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Priloha ¢. 1, Souhlas etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zidost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné diplomové prace, zahrnujicf lidské G&astniky
Nizev: Vliv noSeni vysokych podpatkii na postaveni panve
Forma projektu: Diplomova prace

Autor: Bc. Barbora Bogkova

Skolitel: PhDr. Jitka Mal4, Ph.D.

Popis projektu: Cilem diplomové prace je zjistit, vliv noseni vysokych podpatki a heel less shoe
(modifikovany podpatek — boty na podpatku bez podpatku) na postaveni a dynamiku panve. Bude
provedeno jedno méfeni, pfi kterém se testovany stejnou rychlosti (diky nastavené konstantni rychlosti na
béZicim pase) projde nejdfive na boso, pak na vysokém podpatku (vySka 10cm), nakonec na high heel
less shoe (vy3ka 10cm), to vie 1x. Zédznam méfeni je pomoci videozaznamu a 3D kinematické analyze
pohybu, rychlost chiize bude shodna u viech druhi obuvi, pred samotnym testovanim bude zmé¥ena
vySka, vaha testovaného a zaznamenan vék. Méfeni probiha ve spodnim prédle, naboso.

Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky: V priibéhu méfeni nebudou pouZity 7adné invazivni
techniky. Probandim b&hem testovani nehrozi bolest ani nebezpedi. Osobni data probandi budou pouzita
pouze pro ticely diplomové prace, bude zachovana anonymita probandii i na fotografiich.

Informovany souhlas: priloZen

b $oi? i
V Praze dne //; ~ ’///" Podpis autora: .~ 7 Gl

Vyjadieni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiiiikova, CSc.
Prof. Ing. Viclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepic¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt préace byl schvalen Etickou komis{ UK FTVS pod jednacim &islem: ...........UT0 [ .9 )

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zdsadami, predpisy a mezindrodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil jodminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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RLOVA v Praze podpis predsedy EK

chovy @ sportu

162 52, Praha 6



Priloha ¢. 2, Vzor informovaného souhlasu.

Informovany souhlas

Zadam Vas o souhlas k provedeni méfeni sledujici vliv chiize na podpatku na dynamiku osového
skeletu a k naslednému zpracovani a uvetejnéni vysledkt méfeni v ramei diplomové prace na FTVS UK

osobou ziskavajici zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani.

Testovany byl osloven za ucelem ucasti na pilotni studii, a to Bc. Boc¢kovou Barborou (studentkou
FTVS UK II. r. nMgr).

Cilem sledovani je zména dynamiky a postaveni panve pfi chlizi u zen na vysokém podpatku, na
modifikovaném vysokém podpatku (heel less - vytez v klinku).

Celkova doba sledovani je odhadovana zhruba na 20 minut, testovany se stejnou rychlosti (diky
nastavené konstantni rychlosti na béZicim pase) projde nejdiive na boso, pak na vysokém podpatku
(vyska 10cm), nakonec na modifikovaném podpatku (vytez v klinku, 10cm vyska), to vSe opakovano 1x.

Zaznam méfeni je pomoci videozdznamu a 3D kinematické analyze pohybu, chiize bude
konstantn€ udrzovana u vsech druhid obuvi, pfed samotnym testovanim bude zméfena vyska, vaha
testovaného a zaznamenan vék. Méfeni probiha ve spodnim pradle, naboso. Jedna se o metodu
neinvazivni.

Pfechod mezi chiizi na boso a na vysokém podpatku miize testovany shledat za nepiijemny, po
kratké adaptaci se vjem upravi za komfortni a aZ poté bude probihat méteni chiize na vysokém podpatku.
Jedna se vSak o bezbolestny zasah, ktery nepiinasi Zzadné bolesti. Testovany absolvuje méfeni z vlastni
vile a bez naroku na honorar.

Testovany byl dne$nim den poucen odbornym pracovnikem o planovaném meéteni. Prohlasuje
a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuje, Ze odborny pracovnik, poskytl pouceni
a osobn¢ vysvétlil vse, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu. Testovany ma moznost
klast otazky, na které odborny pracovnik fadné¢ odpovédél.

Testovany prohlasuje, Ze uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasi s ticasti na projektu,
souhlasi s uvetejnénim vysledk Setfeni v ramci diplomové prace. Data ziskana méfenim nebudou

v zadném piipadé zneuzita, osobni data nebudou zvetejnéna.

Osoba, kterad provedla pouceni: Bc. Barbora Bockova

Podpis osoby, ktera provedla pouceni:

V Praze, dne



Priloha ¢. 3, Seznam obrazkai.

Obrazek €. 1, Konstrukce heel less shoes od André Perugia. Zdroj: André Perugia
(1940). e Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek €. 2, Heel less shoes od Noritaka Tatehana. Zdroj: fotogalerie Noritaka
TateNANA. ....ocvveiececeee e Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek ¢&. 3, Sklon panve. Zdroj: Cihak (2011).. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek ¢. 4, Naklon panve pfi chiizi. Zdroj: Perry (1992)....... Chyba! Zalozka neni
definovana.
Zalozka neni definovana.

Obrazek ¢. 6, Umisténi markert pii méfeni. Zdroj: vlastni. ...... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek ¢. 7, Nami pouzité jehlové podpatky. Zdroj: vlastni. .. Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek ¢. 8, Nami pouzité jehlové podpatky. Zdroj: vlastni. .. Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek ¢. 9, Kinematika kycelniho kloubu. Zdroj: Perry (1992)......Chyba! Zalozka
neni definovana.

Obrazek ¢. 10, Zména velikosti méfeného tthlu mezi osou panve a 0sou trupu, pohyb
panve do retroverze. Zdroj: vlastni. ........cc.ccceeviveennn Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek ¢. 11, Zména velikosti m&feného thlu mezi osou panve a osou trupu, pohyb
panve do anteverze. Zdroj: vlastni..........c.ccoeveiiinnnn Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek ¢. 12, Zména velikosti méfeného thlu mezi osou panve a 0sou trupu, pohyb
panve do anteverze. Zdroj: vlastni..........ccocceeriiennnnn Chyba! Zalozka neni definovana.

Obrazek €. 13, Trajektorie pohybu panve pii chiizi na boso. Zdroj: Perry (1992).

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.



Priloha ¢. 4, Seznam tabulek.

Tabulka ¢. 1, Krokovy cyklus - faze opérna. Zdroj: Bernacikova (2012). ....... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka €. 2, Krokovy cyklus - faze §vihova. Zdroj: Bernacikova (2012)....... Chybal
Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 3, Data zkoumané populace (vyska, vaha, vék) a jejich praméry... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Tabulka €. 4, Data, pramér, smérodatna odchylka — velikost tthlu svirajici trup
S panvi pii chiizi na boso, na jehlovych podpatcich, na heel less shoes, zaokrouhleno na
dv¢ desetinna €isla, data jsou ve stupnich.................. Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka €. 5, T- test srovnavajici zmenseni velikosti méfené¢ho uhlu (R) se zvétSenim
velikosti méfeného thlu(A) se zménou velikosti neutralniho postaveni panve (N) u
vSech typu chlize, zaokrouhleno na dvé desetinna €isla. ................ Chyba! Zalozka neni
definovana.

Tabulka €. 6, Data, primér, smérodatnd odchylka pohybu panve do retroverze
a anteverze z neutralniho postaveni panve, zaokrouhleno na dvé desetinna ¢isla. Chyba!
Zilozka neni definovana.

Tabulka €. 7, T- test pohybu panve do retroverze a anteverze z neutralniho postaveni
panve, zaokrouhleno na dvé desetinna Cisla. ............. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka €. 8, Zhodnoceni délky kroku, priméru, smérodatné odchylky pfi chiizi na
boso, na jehlovych podpatcich a na heel less shoes, zaokrouhleno na dvé desetinna ¢isla.
................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka €. 9, T- test primérné délky kroku vSech probandii, zaokrouhleno na dvé
desetinna Cisla. .......cooovveiiiiiiii Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 10, Pomér vysky k délce kroku, primér, smérodatna odchylka,
zaokrouhleno na dv¢ desetinna ¢isla.............ccceeene. Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka €. 11, T- test poméru vysky k délce kroku u vSech probandi, vysledky

zaokrouhleny na dvé desetinnd Cisla..........c...c.cceee. Chyba! Zalozka neni definovana.



Priloha ¢. 5, Seznam grafi.

Graf ¢. 1, Grafické znazornéni pohybu panve do retroverze (zmenseni velikosti
métfené¢ho thlu) u jednotlivych probandd. ................. Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf €. 2, Grafické znazornéni pohybu panve do anteverze (zmenseni velikosti
méieného thlu) u jednotlivych probandi. ................. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Graf ¢. 3, Grafické znazornéni zmén velikosti méfeného tthlu neutralniho postaveni
PANIVE. .t Chyba! Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 4, Vysledky probanda €. 1, zména méteného thlu mezi osou trupu a 0sou
panve pii chlizi na boso, na jehlovych podpatcich a na heel less shoes. .Chyba! Zalozka
neni definovana.

Graf ¢. 5, Vysledky probanda €. 2, zména méteného thlu mezi osou trupu a 0sou
panve pfi chtizi na boso, na jehlovych podpatcich a na heel less shoes. .Chyba! Zalozka
neni definovana.

Graf ¢. 6, Vysledky probanda €. 3, zmé&na méteného tthlu mezi osou trupu a 0sou
panve pfi chlizi na boso, na jehlovych podpatcich a na heel less shoes. .Chyba! Zalozka
neni definovana.

Graf ¢. 7, Vysledky probanda €. 4, zména méteného thlu mezi osou trupu a 0sou
panve pfi chlizi na boso, na jehlovych podpatcich a na heel less shoes. .Chyba! Zalozka
neni definovana.

Graf ¢. 8, Vysledky probanda €. 5, zména méfeného tthlu mezi osou trupu a 0sou
panve pfi chtizi na boso, na jehlovych podpatcich a na heel less shoes. .Chyba! Zalozka
neni definovana.

Graf €. 9, Vysledky probanda €. 6, zména méfeného tthlu mezi osou trupu a 0sou
panve pfi chtizi na boso, na jehlovych podpatcich a na heel less shoes. .Chyba! Zalozka
neni definovana.

Graf €. 10, Vysledky probanda €. 7, zména méteného tthlu mezi osou trupu a osou
panve pfi chlizi na boso, na jehlovych podpatcich a na heel less shoes. .Chyba! Zalozka
neni definovana.

Graf ¢. 11, Grafické znazornéni pohybu panve do retroverze, anteverze
a v neutralnim postaveni u vSech typt chiize a jejich spojnice trendu. ...Chyba! Zalozka
neni definovana.

Graf ¢. 12, Grafické zndzornéni spojnici trendu pfi neutralnim postaveni panve.

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.



Graf ¢. 13, Grafické znazornéni spojnici trendu pii pohybu panve do retroverze.

................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf ¢. 14, Grafické znazornéni spojnici trendu pii pohybu panve do anteverze.

................................................................................... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf ¢. 15, Grafické znazornéni spojnici trendu pii pohybu panve do anteverze

a retroverze z neutralniho postavent. ............cccceeeeee. Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf ¢. 16, Grafické znazornéni spojnici trendu pii pohybu panve do anteverze

a retroverze z neutralniho postavena panve, 2. .......... Chyba! ZaloZka neni definovana.
Graf €. 17, Grafické zndzornéni pribéhu pohybu panve v sagitalni roving, proband ¢.

G e Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf €. 18, Grafické zndzornéni pribéhu pohybu panve v sagitalni roving, proband ¢.

D e e Chyba! Zalozka neni definovana.
Graf ¢. 19, Grafické znazornéni pramérné délky kroku............. Chyba! Zalozka neni

definovana.



Priloha ¢. 6, Seznam rovnic.

Rovnice €. 1, Rovnice pro vypocet vzdalenosti soufadnic markerti SIAS, C7 a LS
PIEChOdU. ..o Chyba! Zalozka neni definovana.

Rovnice ¢. 2, Rovnice pro vypocet zmény velikosti uhlu postaveni panve...... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Rovnice €. 3, Vypocet vybérové smerodatné odchylky............. Chyba! Zalozka neni
definovana.

Rovnice €. 4, Vypocet testovaciho kritéria (t)....... Chyba! Zalozka neni definovana.



