Abstrakt

Nazev

Vliv noseni vysokych podpatkti na postaveni panve

Cil prace

Hlavnim cilem této prace je ozfejméni vlivu noseni vysokych podpatkli na pohyb panve
v sagitalni roving, ato pfi chizi na jehlovych podpatcich apfi chizi na heel less shoes
(ptekladané jako boty na podpatku bez podpatku). Poté pak sledovani vlivu chlize v této obuvi

na trajektorii pohybu panve.

Metody reSeni
Za objektivizaéni metodu byla zvolena 3D kinematickd analyza chtze, ktera byla

provedena pomoci systému Qualisys Track Manager. V na$i studii jsme vyuzili srovnavacich
metod. Zhodnotili jsme naméfené parametry piti chlizi v riznych druzich obuvi (na vysokych
podpatcich, heel less shoes a naboso) a jejich vliv na pohyb panve v sagitalni roviné. Méteni

probihalo v prostorach posilovny UK FTVS v celkovém poctu deseti proband.

Vysledky

Néklon panve do retroverze byl vyznamnéjsi pfi chiizi na heel less shoes nez na jehlovém
podpatku a pfi bosonohé chiizi. Nejvyznamnéji se velikost thlu svirajici osu trupu s osou
panve zmensila pii chtizi na heel less shoes V porovnani s bosonohou chizi ischuzi na
jehlovém podpatku. Objektivné se nepotvrdilo vétsi vychylovani Vv trajektorii pohybu panve
pti chizi na jehlovych podpatcich v porovnani s chtizi na heel less shoes. Primérna délka
kroku se nejvice zkratila pii chlizi na vysokych podpatcich, 0 néco méné pti chuizi na heel less

shoes v porovnani s bosonohou chiizi.
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