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Abstract

Nazev prace:

Komplexni hodnoceni lyzaiskych vycvikovych kurzii na zakladnich $kolach v CR.
Cil prace:

Cilem diplomové prace je komplexné zhodnotit lyzaiské vycvikové kurzy na vybranych
zékladnich 3kolach v CR v péti oblastech, jimiz je personalni zajiiténi kurzu, napli a
organizace kurzu, bezpec¢nost a ochrana zdravi zakd, volba metodiky vyuky a ekonomické
aspekty. Pro zhodnoceni bude stézejni potvrzeni ¢i vyvraceni vyslovenych pracovnich

hypotéz.
Metodologie prace:

NaSe prdce méa charakter kvalitativniho vyzkumu. Data ke zpracovani tématu jsou ziskana
formou neanonymniho anketniho Setfeni na ndhodné vybranych zdkladnich Skolach ze
véech krajii CR. Pro tyto Gcely je pouZit nestandardizovany dotaznik, tvofeny otevienymi,
polouzavienymi i zavienymi otazkami a sestaveny tak, aby umoznoval komplexné¢ hodnotit
LVK podle zvolenych oblasti zdjmu, kterymi jsou persondlni zajiSténi, organizace a napli
kurzu, bezpecnost a ochrana zdravi zakl, metodika vyuky a ekonomické zajiSténi. Ziskana
data jsou vyhodnocena v programu Survio a Microsoft EXCEL® a doplnéna grafy a

slovnim komentafem.
Vysledky:

Lyzaiské vycvikové kurzy na ZS byly hodnoceny v péti zvolenych oblastech. Ke kazdé
oblasti zajmu se vazala alesponl jedna pracovni hypotéza. Pii hodnoceni odpovédi,
tykajicich se personalniho zajisténi kurzu, byla potvrzena hypotéza, Ze vice nez 50 %
vedoucich LVK ma nejvyssi ziskanou kvalifikaci v rozsahu min. 50-ti hodin Skoleni, ktera
se mize jmenovat Instruktor lyzovani, Instuktor zakladniho lyZovani nebo Instruktor
Skolniho lyZzovani a méné nez 50% ma kvalifikaci pro vyuku snowboardingu. V ¢asti,
zabyvajici se organizaci a ndplni kurzu, byla potvrzena hypotéza, ze vyuka bézeckého
lyZovéni je zahrnuta do kurzovni vyuky na vice nez 50 % dotazanych Skol a nepotvrdila se

hypotéza, ze vyuka snowboardingu je zafazena do LVK na méné nez 50 % dotédzanych

Skol. Nepotvrdila se téz hypotéza, ze se LVK tucastni méné nez 50 % zakua ptislusného



ro¢niku, pro ktery je vypsan. Odpovédi tykajici se pouzivané metodiky vyuky lyzovani
potvrdily hypotézu, Ze vice nez 50% vedoucich LVK pti vyuce sjezdového lyZovani
vychézi z Ceské koly lyzovani. Dalii sledovana oblast se tykala bezpe&nosti a ochrany
zdravi zakl. Zde se nepotvrdila hypotéza, ze jsou vSichni zaci, ktefi se aktivné ucastni
lyzaiského vycviku, povinni nosit lyzafskou helmu. V posledni Setfené oblasti o
ekonomickém zajisténi se potvrdila hypotéza, ze rodice zékii za LVK v CR obvykle zaplati
¢astku mensi nez 5000 K¢. Potvrzeni ¢i vyvraceni vyslovenych hypotéz je nutno vnimat

Vv kontextu malé navratnosti rozeslanych dotaznik.
Kli¢ova slova:

lyzaisky vycvikovy kurz, lyzatsky vycvik, sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani,

snowboarding, zékladni Skola



Abstract

Name:
Complex Evaluation of Primary School Ski Courses in the Czech Republic
Objective:

The objective of this diploma thesis is a complex evaluation of a representative primary
school ski courses in the Czech Republic according to the five following criteria, which are
staffing of the course, content and organisation of the course, health and safety of the
pupils, methodology of the training and economic side. The crucial aspect of the

evaluation is the fact whether the working hypotheses will be proved or disproved.
Methodology:

Our thesis has the character of a qualitative research. Data that refer to the topic are
collected in the form of non anonymous survey of at random chosen primary schools in all
regions of the Czech Republic. For this purpose, a non-standardized questionnaire is used.
It consists of open-ended, semi close-ended and close-ended questions. The questionnaire
is compiled to enable a complex evaluation of ski courses in accordance with the areas of
interest, which are staffing of the course, content and organisation of the course, health and
safety of the pupils, methodology of the training and economic safeguarding. Collected
data are analysed in Survio and Microsoft EXCEL® programmes; they are supplemented

with graphs and commentaries.
Results:

Primary school ski courses were evaluated according to five particular aspects. At least one
working hypothesis related to each area of interest. The evaluation of answers referring to
the staffing of the course proved the hypothesis that more than 50% of ski course leaders
have the highest qualification of at least 50 hours of training, which can be called a ski
instructor, a basics of skiing instructor or a school skiing instructor. It also proved the
hypothesis that fewer than 50% of ski course leaders have the qualification to train
snowboarding. In the part that dealt with the content and organisation of the course, the
hypothesis that cross country skiing is a part of more than 50% of respondent school skiing

courses was proven while the hypothesis that snowboarding training is a part of fewer than



50% of school ski courses was not. The hypothesis that fewer than 50% of the pupils of the
grade for which the school ski course is run was not proven, either. Answers that refer to
the methodology of the training proved the hypothesis that more than 50% of ski course
leaders teaching downhill skiing follow the Czech skiing school. Another observed area
referred to health and security of pupils. The hypothesis that all the pupils who take an
active part in the ski training are obliged to wear a ski helmet was not proven. In the last
surveyed area that focused on economic safeguarding the answers proved the hypothesis
that parents of pupils taking part in the school ski course usually pay less than CZK 5,000,-
for the course. It is necessary to understand proving or disproving of uttered hypotheses in
the context of the fact that rather a few questionnaires returned from the schools.

Key words: ski training course, ski training, downhill skiing, cross-country skiing,

snowboarding, primary school
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1 UVOD

Vyuka lyZzovani ma na naSich Skolach dlouholetou tradici. Cil a obsah této vyuky je
zakotven v ramcovych osnovach pro zakladni i stfedni skoly, nicméné konkrétni podoba a
organizace kurzu zalezi z velké c¢asti na jeho vedoucich a instruktorech. V soucasnosti je
pomérne obvyklé, ze se nékteti zaci druhého stupné zékladnich skol s lyzovanim seznamuyji
poprvé pravé na lyzaiském kurzu pofadaném v rdmci télesné vychovy. BéZnou naplni
Skolnich lyzaiskych vycvikovych kurzi byva vyuka sjezdového a bézeckého lyzovani a

snowboardingu.

S vyukou lyZzovani mam osobni zkusenost, nebot” jsem drzitelem kvalifikace cvicitel
lyzovéni a aktivné se zabyvam vyukou lyzovani déti a spolupracuji dlouhodobé s lyzatskou
Skolou v KrkonoSich a v Chotouni. Vzhledem ktomu, Ze jsem v pribéhu studia mél
moznost vést vyuku lyZovani v riznych zatizenich a pracovat v odlisnych ucitelskych
tymech, myslenka tématu diplomové prace se zaméfenim na analyzu naplné lyZzatského

vycvikového kurzu na zakladnich $kolach v Ceské republice se mi zdala ideélni.

Ve své diplomové praci jsem se na podkladé studia odborné literatury nejprve
pokusil v teoretické ¢asti podat uceleny pichled o planovani, organizaci a mozné obsahové
naplni LVK, o pfedpisech MSMT k zaji§téni bezpecnosti zakt pii kurzovni vyuce,
personélnich i ekonomickych aspektech LVK a rozebral i didaktické aspekty vyuky.

Abych mohl komplexné hodnotit lyzaiské kurzy na zékladnich $kolach v CR, bylo
nutné urcit oblasti, které budu ve svém hodnoceni sledovat. Zvolil jsem personalni
zajisténi, organizaci a napln kurzu, bezpecnost a ochranu zdravi zaku, metodiku vyuky a
ekonomické zajisténi. Pro kazdou sledovanou oblast jsem na pocatku vyslovil pracovni
hypotézu a nésledné vytvofil nestandardizovany dotaznik tak, aby umoznil komplexné
vyhodnotit LVK na vybranych ZS. Dotazniky byly na zaditku roku 2014 rozeslany
neanonymné emailem do 200 zakladnich kol po celé CR za vyuziti volné dostupného
programu Survio a ziskana data byla vyhodnocena. Vysledky byly prezentovany ve formé

grafii a doplnény slovnim komentafem.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Pocatky lyZovani v ¢eskych zemich

Pocatky lyzafstvi v Ceskych zemich spadaji do druhé poloviny 19. stoleti.
Prikopnikem lyzovani v Cechach je Josef Rossler Ofovsky V listopadu 1886 posila
Orovsky firmam v Kristianii objednavku brusli. Vedle nabidky brusli dostava také nabidku
lyzi. Prvni dva pary lyzi piisly do Cech v lednu 1887. V roce 1887 zalozil Josef Rossler
Oftovsky prvni lyzatsky krouzek v Evropé mimo Skandinavii. V historii lyZovani se toto
datum povazuje za pocatek organizovaného lyzovani v Evropé. Lyzatsky krouzek byl v r.

1894 piejmenovéan na Cesky ski klub Praha.

S rostoucim poctem lyzatskych klubii dochazi po vzoru jinych sportovnich odvétvi
k jejich sdruzovani pod jednotné narodni svazy. V roce 1903 je zaloZzen Svaz lyzait
v Kralovstvi ¢eském jako prvni lyzatsky svaz v Evropé. Vedle Ofovského je vyznamnym
Sititelem lyzaiského sportli v Cechach také Jan Buchar, ugitel z Dolnich Stépanic u
Jilemnice. Spolu s Otfovskym se zaslouzili o rozvoj zimnich sporti v KrkonoSich, které se
staly vyznamnym sportovnim stiediskem zejména pro obyvatele Prahy a blizkého okoli. Na
pielomu 18. a 19. stoleti se lyZzuje uz v KrkonoSich, Krusnych horach, Beskydech,
Jesenikdach a na Sumavé (Kulhanek, 1989). Buchar je znam také jako zakladatel
organizované turistiky v Cechach, zalozil r. 1888 Klub ¢eskych turistii. Vytvotil také prvni
metodické ¢lanky o lyZovani a r. 1896 zavedl lyzovani do skolni télesné vychovy. Byl také
prvnim uéitelem, ktery nahradil télocvik v zimé lyZzovanim. V roce 1903 se Jan Buchar stal

prvnim piedsedou Svazu lyzati Kralovstvi ¢eského.

Mezi dalsi vyznamné osobnosti lyZovani v KrkonoSich patiil také ptitel Jana
Buchara Josef AleS, zvany LyZec, téz nadSeny propagator predevsim lyzaiské turistiky.
Psal ¢lanky a potadal ptednasky o krasach zimni turistiky na lyZich (Sochorové, 2006). O
masové rozsiteni lyzovani v Krkonosich se zaslouzil hrabé Jan Harrach. Ten ptivezl lyze do
Cech r .1892 z vystavy v Kristianii a jeho lesni zprava ziizuje vyrobu lyZi na pile v Dolnich
Stépanicich. Tyto lyze slouzi potiebam lesnich délniki a sportoved z Jilemnice a okoli
(Kulhanek, 1989).
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2.2 Vyvoj Skolniho lyZovani

2.2.1 Pocatky lyzarského vycviku

Na rychly vyvoj naseho lyzafstvi m¢li znaCny vliv zahraniéni instruktofi a
zavodnici. JiZ v roce 1895 pusobil u nas Franjo Bucar ze Zahiebu, ktery studoval v Oslu a
ovladal norskou Skolu. DalSim instruktorem byl Fin ing. Estlander, ktery jako host
bruslaiského klubu v Praze ptedvadél u nas finské zavodni tempo a ostatni lyzafskou
techniku. Po ¢tyfi sezony v roce 1896-1900 vedl kursy a tucastnil se zavodi u nas
ing. HagbarthSteffens z Kristianie /Oslo/, déale H. Irgens, Smith Kielland, R. Oestgard /
pozdéjsi predseda Mezinarodni lyzaiské federace, J. Nielsen a dalsi. Tito instruktofi ucili

Ceské lyzafe norskou techniku a ovlivnili tak jeji vyvoj na dlouha léta (Chovanec, 1989).

vvvvvv

napt. B. Hanc¢ pusobil v letech 1911-1913 na Novomeéstsku v lyzaiskych kurzech. Norskym
instruktoriim 1 jinym byl pojem lyzafského kursu jako takového celkem neznamy. U nés
vSak pod vlivem Sokola, kde nacvik a Skoleni probihalo kursovni formou, byl i v lyzaistvi
zaveden podobny zptsob hromadného vycviku, kterému byl dén urcity program, vytvoreny
na metodickych zakladech. Lyzatfské kurzy byly zhruba od roku 1900 vedeny timto

postupem:

1/ néstup /sokolskym zptisobem/

2/ prostna cviceni bez holi na misté
3/ nécvik stability a zakladnich prvkl
4/ vycvik v terénu

5/ vycvik v zataceni — telemark a kristianie (Chovanec, 1989).
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2.2.2 Vyvoj lyZzovani ve $kolni télesné vychové

LyZovani v télesné vychové na skolach ma dlouholetou tradici. Byli jsme jednou
Z prvnich zemi, kde lyzovani nalezlo uplatnéni pii vychové Skolni mladeze. Jiz koncem
minulého stoleti se objevilo lyZovani na Skolach v KrkonoSich. Jan Buchar zavadél
organizovany $kolni vycvik a prosadil jeho zafazeni do skolnich pfedpist a pozd¢ji i do
Skolnich osnov. Jiz od roku 1890 si vymohl u Skolskych tfadi pravo nahradit v zimé
télocvik sankovanim. O pét let pozdé¢ji povolily skolské urady na zakladé Gautscheho c.k.
ministerského vynosu z roku 1890 fidicimu uciteli Janu Bucharovi a po ném dalSim Skolam
na Jilemnicku a Vysocku v hodinach télocviku lyzovat. Kromé lyzafskych zavoda déti
v b¢hu a skoku se potadaly i zdkovské vylety na lyzich. V roce 1910 dostala kiizlickd a
roku 1911 jilemnicka Skola ministerské subvence na nakup lyZi pro Zzaky. Kromé
krkonosské oblasti pronikd lyZzovani v Ceskych zemich i do kol na Sumavé, na
Novomeéstsku i jinde. Pozdé&ji se rozsifilo lyZovani i mimo horské oblasti. LyZovani na
Skolach se $ifi i v dalSim obdobi s vyjimkou druhé svétové valky. Postupné ziskavalo
lyZovani v télesné vychové na skolach stale vyznamnéjsi tlohu a SirSi uplatnéni. Byly
organizovany kurzy pro ucitele, zavody $kolni mladeze a kone¢né i zajezdy skol z mést na
lyzai'ské try i nékolikadenni pobyty na horach. V obdobi od roku 1920 az do okupace CSR
v roce 1939 lyzovani pevné zakotvilo v osnovach Skolni télesné vychovy a byly polozeny
zéklady i k organizovanym lyzaiskym zajezdim do hor (Kulhanek, 1989). Ve skolnich
osnovéach se prvni zminka o lyZovani objevuje v ,,Prozatimnich osnovach* z roku 1922,
kde je lyZzovani uvedeno jako vhodny dopln¢k télesné vychovy. V,,Definitivnich
normalnich ucebnich osnovach pro obecné skoly* z roku 1933 je zatazeno lyzovani pro
stiedni a vyssi stupen tam, kde jsou k nému podminky. RovnéZz ,,Normalni ué¢ebni osnovy*
z roku 1939 zatazuji lyZzovani jako piilezitostné cviceni, ale uvadéji uz rozsah lyzatrského
vycviku podle vékovych stupniti. V,, Pfechodnych osnovach pro skoly obecné, méstanské a
stfedni na Skolni rok 1945-46“ je lyZovani uvedeno jako povinnd sezOnni ¢innost. V
ucebnich osnovach zroku 1953 a 1954 je lyzovéani zatazeno od 4. ro¢niku pro Skoly
s vhodnymi podminkami. Pevné bylo lyZzovani na $kolach zakotveno teprve v ,,Jednotnych
osnovach télesné vychovy* z roku 1960 ve form¢ zékladniho uciva, programu rozsifujiciho
a vybérového, dale pak v novych piipravovanych osnovach télesné vychovy, podle kterych

je dana moznost zakim, aby si v mife odpovidajici jejich télesné zdatnosti, pohybové
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vyspélosti a mentalnimu rozvoji od samého zacatku Skolni dochazky osvojili spravnou
techniku lyZovéani a to jak v hodinach télesné vychovy, tak i v hodinach pohybovych her, v

zajmovych pohybovych krouZcich nebo na lyzaiském zajezdé (Ctvrtecka, 1972).

2.2.3 Vyuka lyZovani v sou¢asnych Skolnich osnovéch

Vyuka lyZzovani mé v nasi zemi od poc¢atku charakter komplexni, pojeti vyuky je
souhrnem lyzatskych dovednosti, tj. vyuky béhu, skoku, sjizdéni a zataceni. Od doby
,Jednotnych osnov télesné vychovy* doslo vlivem vyznamnych politickych zmén k vyvoji,
ktery v roce 2004 dal vzniknout tzv. ,,Ramcovym vzdélavacim programtim®. Jednotlivé
Skoly tak maji mozZnost naplit osnov jednotlivych pfedmétd, a tedy i télesné vychovy,
prizptsobit konkrétnim podminkam i potfebam zakt. Lyzovani po téchto upravach muze,
ale také nemusi byt zakotveno v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni Skoly,
gymnazia, stfedni odborné Skoly a uénovské Skoly. V souladu s novymi principy
kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv.
Bilé knize) a zakotvenymi v zakon¢ ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy3$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), se do vzdélavaci soustavy zavadi
novy systém kurikularnich dokumenti pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Dokumenty jsou

dvoji arovné — statni a Skolni.

Statni troven v systému kurikularnich dokument ptfedstavuji Narodni program
vzdélavani a Ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP). Nérodni program vzdélavani
vymezuje pocateéni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro

jeho jednotlivé etapy — ptedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani.

Skolni Groven piedstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichz
se uskutecniuje vzdélavani na jednotlivych Skoldch. Dle RVP si skoly mohou pfiipravit
vlastni vzdélavaci programy, které budou vyhovovat $kole i pozadavkim regionu. Vychazi
Znové¢ strategie vzdélavani, ktera zduraznuje klicové kompetence, jejich provazanost se
vzdelavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

(Blézlova, 2009).
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V soucasnosti je lyzovani zakotveno ve Skolnich vzdélavacich programech pro
zakladni skoly, gymnazia, stitedni odborné $koly a u¢novské skoly. V rdmci vyuky lyzovani
se pocita téz s moznosti vyuky dalSiho oblibeného zimniho sportu- snowboardingu,

piestoze v osnovach pro zakladni ani stiedni Skoly konkrétni zminku dosud nenajdeme.

Na zéakladnich Skolach je lyzovéani zaclenéno do osnov vzdéladvaciho programu
Z&kladni Skola v ramci télesné vychovy. Tematické celky, vyzadujici zvI&Stni materiélni,
prostorove nebo klimatické podminky (plavani, lyZovani, brusleni, turistika a pobyt
Vv ptirod¢), jsou do vyuky viazeny v pfipadé vhodnych podminek Skoly ve formé kurza,
soustfedéné vyuky nebo v jinych organizac¢nich formach. Ucivo tohoto tematického celku

je zatazovano zpravidla do 7. ro¢niku ve formé tydenniho kurzu.

V piipadé vhodnych materialnich a klimatickych podminek je vhodné zatazovat
¢innosti na sné¢hu a lyzovani i v ostatnich etapach vzdélavani. Na viceletych i Ctyfletych
gymnaziich je lyZovani zafazeno do osnov Vramci télesné vychovy pod bod sporty
vyZadujici zvI&Stni klimatické, prostorové nebo materialni podminky a netradi¢ni sporty.
Lyzatsky vycvik se uskute¢iiuje v 1. event. 2. ro¢niku stfedni Skoly (popt. odpovidajicim
roéniku viceletych gymnazii). Podobné je tomu i na uchovskych Skolach. Zaci se
lyzaiskych zajezdl ucastni se souhlasem zakonného zastupce. Na vysokych Skolach maji
studenti moznost absolvovat jeden zimni kurz (lyzatsky, snowboardovy). Na skolach
pedagogického sméru jsou lyzaiské kurzy dva az tii, zaméfené na techniku, metodiku a
didaktiku sjizdéni a zataeni na lyzich, béh na lyzich, poptipadé¢ snowboarding. Na
sportovnich Skoldch maji studenti v pribéhu studia moznost si vybrat z Siroké nabidky

dopliikovych zimnich, vodackych ¢i turistickych kurzi z nabidky dané sportovni katedry.

V horskych a podhorskych oblastech je moznost vyuZit spojovani vyucovacich
hodin télesné vychovy a lyzaisky vycvik uskute¢nit v misté Skoly ¢i v jejim blizkém okoli.
Ostatni Skoly vyuZivaji tydenniho pobytu na horach (MatoSkova, 2006). Z dokumentt
MSMT tykajicich se RVP pro zékladni vzd&lavani lze vy&ist, ze lyZovani, brusleni a
snowboarding patfi mezi ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti a doporucuje,
aby se zaci béhem kurzi sezndmili s lyzaiskou turistikou, sjezdovym a bézeckym
lyzovanim a bezpecnosti pohybu v zimnim prostiedi. Jak bylo zminéno vySe, o zatfazeni ¢i

nezafazeni lyzatskych kurzii do SVP rozhoduje konkrétni §kola (Tupy, 2011).
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2.3 Lyzarsky vycvikovy kurz

2.3.1 Legislativni a personalni otazky

Organizace LVK by m¢éla respektovat ,,Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a
ochrany zdravi déti, zakt a studentl ve Skoldch a Skolskych zafizenich zfizovanych
MSMT* ze dne 22. prosince 2005, ktery je jedinym pravnim dokumentem MSMT, jenZ se

tyka potadani sportovnich kurzii na $kolach a je zavazny pro ZS a SS ziizované MSMT.

V pokynu se ale uvadi, Ze jej mohou vyuZivat i dalSi Skoly, zapsané ve Skolském
rejstiiku. Muze poslouzit také jako metodicka pomticka pii vytvafeni smérnic Skoly. Cilem
»,Metodickeho pokynu* je zdiiraznit ustanoveni téchto piedpisti a doporudit zptisob postupu
pii zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii vychové a vzdélavani déti, zakh a studenta

ve Skolach a §kolskych zatizenich. Cely pokyn je v zavéru citovan jako dokument MSMT.

Cituji znéni ,,Metodického pokynu k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,
74k a studentil ve $kolach a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT pro oblast lyZovani:
,CL 15
Lyzarsky vycvik
(1) Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteri odpovidaji za cinnost
instruktoru. Jejich kvalifikaci si overi reditel Skoly. Praci instruktorii vidi vedouci kurzu
urceny reditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem na
yzarsky vycvik upozorni na nutnost serizeni bezpecnostniho vazani lyzi. Zdci prokdzi
serizeni bezpecnostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popr. Cestnym prohldsenim

zakonnych zastupcii nebo svym v pripade zletilych Zakii.

(2) Za radnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni zaku o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
Zaki. Pri realizaci kurzu 7idi cinnost jednotlivych pracovniki, dbd na dodrzovani

stanoveného programu praktické i teoreticke casti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zdakonni zastupci nezletilého Zaka a zletili Zaci predloZili pred
odjezdem prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyzarsky

vycvik.
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(4) Pred odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorézové (razové pripojisteni Zdki, pojisténi zodpovédnosti za Skodu vzniklou pri

vykonu povolani.)

(5) Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochrane zdravi, vietné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a
beézeckych tratich. U zZakii se pri lyzarském vycviku na zdklade zhodnoceni rizik doporucuje

pouzivani lyzarskych ochrannych prileb.

(6) Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pii roziazeni
do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikii predvedeni vykonu, ktery by byl nad
jejich sily, ale zaradi se primo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovina i v pritbéhu
vyeviku, pri vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych tratich a za ztizenych
podminek, na zledovatéléem povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. DruZstvo ma
nejvyse 15 clenii, U Zakii se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru

postizeni zakit a dalsim okolnostem.

(7) Péci o zdravi ucastniku je povinen zajistit vedouct kurzu nebo instruktor, ktery ma pro
tuto prdci potiebné predpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci. Ucastni-li se kurzu vice
nez 30 zaki do 15 let, je potiebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zviastni

predpis.

(8) Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpocinkovy piilden s aktivnim programem a bez IlyZaiského nebo snowboardového

vycviku.

(9) Lanovky a vieky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po radném pouceni o vsech
pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizde na viecich a lanovkdach. Behem pobytu na
horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za
nepriznivych podminek (husta mlha, snéhovai boure, teplota pod minus 12 °C apod.) se

vyevik a horské vylety omezuji, popripade nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZaiské vyspélosti clenii druzstva. ZvySena

pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzare, zvlasté s bezpecnym dojezdem.

20



(11) Pri vyletu jedou Zdci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pri snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se ridi pokyny vedouciho presunu (urcuje vedouct
kurzu), ktery jede v cele. V zaveru jede vidy zkuSeny lyZar. V pribéhu akce se pravidelné
provadi prekontrolovani poctu ucastniki. Totéz se provadi pri jejim zakonceni. O trase a
casovem planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zdstupce

ubytovaciho zarizeni.

(12) Uvedené zdsady se dodrzuji primérené i pri lyzarském vycviku konaném v hodinach

telesné vychovy v miste nebo blizkosti skoly.

(13) Do programu lyzarského kurzu je mozno zaradit i vyevik na snowboardu, pokud jsou
zaroven dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri jizdé na
snowboardu. Pri organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochdzelo ke kolizi mezi

ucastniky obou vycvikii.** (Www.msmt.cz).

Z vySe uvedeného plyne, Ze vSechny smlouvy ohledn¢ LVK uzavird statutarni
zastupce Skoly - feditel. Uréuje vedouciho kurzu a na jeho navrh pak termin zajezdu,
personalni zajisténi, pevnou konecnou cenu, sank¢ni opatieni pii nedodrzeni pozadované
trovné sluzeb atd. Reditel $koly jmenuje vedouciho kurzu. Ten vybird na LVK uditele
Skoly, ktefi maji potfebnou kvalifikaci pro vyuku lyZovani. Dale mize zajistit externi
pracovniky s toutéz kvalifikaci. Odborna kvalifikace je velice dulezitd nejen pro zajisténi
kvalitniho vycviku zaka, ale také pro piipad trazd a feSeni riznych specifickych situaci

v prub¢hu zajezdu (Jandova, 2012).

Kvalifikaénim pfedpokladem pro vyuku na LVK je uspésné absolvovani min. 50
hod. Skoleni kvalifikace Instruktor zakladniho lyZovani- specializace Skolni nebo min. 50
hod. Skoleni Instruktora sjezdového (béZeckého) lyZovani ptipadné snowboardingu podle
druhu vyuky na kurzu. Tyto nové nazvy kvalifikaci jsou platné od roku 2014. Nahrazuji a
koresponduji se star§imi, diive udélovanymi nazvy kvalifikaci MSMT odborem pro sport a
odborem pro DVPP - Instruktor lyZovéni a Instruktor Skolniho lyZovéani z let 2004-2013.
Odpovidaji si vzajemné délkou a obsahem skoleni min. 50 hodin. (Na tomto misté je nutné
zminit, ¢ od roku 2013 podle nového akreditaéniho systtmu MSMT je kvalifikace

Instruktor lyZovani ud¢lovana jako profesni kvalifikace se 150 hodinami povinného
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Skoleni). Vyse zminéné 50-ti hodinové kvalifikace bylo moZzno a i nyni lze ziskat u
sportovnich zafizeni s akreditaci MSMT pro oblast sportu nebo pro oblast DVPP.
Obsahova napli $koleni viak jiz neni jako diive upravena MSMT, ale je interni zaleZitosti
AZ. Vymezena je Vnovych ,Zasadach <¢innosti AZ pro oblast lyzovani“ a
~snowboardingu“ z roku 2014 vydanych Interski CR jako zdvazna pro jednotlivdi AZ
MSMT pro oblast sportu.

Pro pedagogické pracovniky nadale organizuje odbor DVPP MSMT obdobna
Skoleni v délce min. 50hod. ajimi udélovana kvalifikace se nazyva Instruktor Skolniho

lyzovani (www. interski CR).

Pravni odpovédnost za persondlni zajiSténi lyzarského zajezdu nenese vedouci
lyzaiského zajezdu, ale feditel Skoly, a proto musi vedouci zajezdu nechat seznam
instruktortt schvalit feditelem Skoly. Pfi realizaci kurzu fidi vedouci praci lyzatskych
instruktort, dba na dodrZzovani stanoveného programu jak teoretického tak praktického.
Nepiesahne- 1i pocet ucastnikti zajezdu 60 zakt, vedouci s&m vede jedno druzstvo
(Jandov@, 2012).

Vedouci kurzu nesmi zapomenout ani na zajisténi zdravotnické péce. Ucastni-li se
LVK vice nez 30 zaka, musi byt zajiStén zdravotnik. Tuto funkci muze zastavat vhodny
pracovnik CCK, 1ékaf &i posluchag IV. a vys§iho roéniku lékaiské fakulty. Kazdy i drobny
Uraz je nutné zaevidovat, abychom piedesli pfipadnym nedorozuménim. Kazda Skola si
vede knihu urazi, do Které se zaznamenavaji jednotlivé trazy a v ptipadé nutnosti 1ze vSe
dohledat. Do zapisu o urazu zaznamenavame, jak k udalosti doslo, kdo byl zranén, jak byl

uraz oSetfen a vyfesen (Paty, 2005).

Zdravotni zpusobilost ditéte ucastnit se LVK posuzuje a posudek vydava prakticky
1ékat. Ochranou zdravi déti, zakh a studentl se zabyva pfimo i zakon ¢. 258/ 2000Sb. o
ochran¢ vetejného zdravi. Vzhledem k tomu, Ze se lyzaiského zajezdu mohou zaci zac¢astnit
jen se svolenim zakonného z&stupce, je dulezité informovat o lyzaiském zajezdu rodice. Ti
jsou povinni vystavit pro tc¢ast na LVK prohlaseni o bezinfekénosti. V praxi to znamen4, Ze
dité ve 14 kalendainich dnech pied odjezdem na LVK nepfislo do styku s osobami, které

onemocnély pienosnou nemoci. T€Z jsou povinni k vybaveni Zaka dodat potvrzeni o
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sefizeni bezpecnostniho vazani. Na zakladé¢ zhodnoceni rizik je doporuc¢eno u déti ZS

pouZivat lyzaiské ochranné piilby (Lochmanova, Mazal, 1998).

Pocet 74kl v druZstvu je pravné omezen vyse zminénym pokynem MSMT.
Druzstvo ma mit max. 15 ¢lent, které ma na starost jeden instruktor. U zaka se zdravotnim
postizenim se pocet snizuje podle charakteru postizeni dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. O
vzdélavani déti, zakh a studentll se specidlnimi vzdélavajicimi potfebami a déti, zakl a
studenttit mimofadné nadanych. Jinak obecné plati, ze Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle

sve vykonnosti a zdravotniho stavu (Dandova, 2010).

2.3.2 Priprava organizacni stranky lyZarského kurzu

Piiprava lyzafského kurzu =zaina dlouhou dobu pied samotnym odjezdem
(zpravidla jest¢ koncem Skolniho roku). Vedouci kurzu, zpravidla ucitel télesné vychovy,
kterého urcil feditel Skoly, by se mél nejprve seznamit s metodickym pokynem pro lyzaisky

vyevik zake, ktery vydalo MSMT CR.

Kurz byva uréen pievazné zakum 7. tfid. V ptipadé pocetniho neobsazeni, je mozné
kurz doplnit ptipadnymi zajemci z niz8ich ¢i vyssich ro¢nikd.

Informace o potadani kurzu zpravidla byvaji pfedavany zakonnym zastupciim na
dvou informacnich schiizkach. Prvni slouzi k informovani rodi¢t o terminu, misté konani
z4jezdu, odhadu financ¢nich ndklada, zplisobu placeni apod. Rodice na ni téz dostanou
doporuceny seznam vybaveni zaka na lyzaisky kurz (vystroj, vyzbroj a jiné potieby). Na
druhé schiizce tésn¢ pred odjezdem jsou rodi¢e informovani o dobé a misté odjezdu,
zpusobu dopravy, celkovych nakladech kurzu, rozdéleni na ubytovéni, stravovani a cené
vlekt na jednoho zaka. Nezbytné je rodiCe pozadat, aby nechali v odborném servisu sefidit
lyzaiské vazani. Potvrzeni o sefizeni vazani pak pied odjezdem odevzdaji vedoucimu kurzu
(Jandov@, 2012).

v

vvvvvv

dostatek snéhu. V piipadé horSich snéhovych podminek je vzdy vhodné se telefonicky

informovat o aktualnich snéhovych podminkach, které jsou v misté konéani kurzu.
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V souvislosti se snéhovymi podminkami je téZ nutné znat charakter terénti, kde se budou
zaci pohybovat. V lyzaiském stiedisku, které je vhodné pro lyzatsky zajezd, by se mély
nachazet sjezdové trat¢ nejen pro zdatnéjsi lyzate, ale piedevSim pro zaCinajici lyzafe

(mirny sklon, dojezd do roviny) s dobfe upravenym povrchem.

Do vybéru lyzaiského stiediska patii také vybér vhodného ubytovani a stravovani.
Vedouci lyZatského kurzu musi mit na paméti, Zze objekty i stravovani musi vyhovovat
z hlediska zdravotniho obecné zavaznym pravnim piedpisim a smérnicim. Dale je vhodné,
aby ve vybraném objektu byla k dispozici spoleCenska mistnost, kde by mohla nerusené
probihat kulturné vychovna ¢ast zajezdu. DiuleZita je rovnéZ cenova dostupnost tohoto

ubytovani.

K povinnostem vedouciho kurzu patii také zajisténi dopravy do mista konani kurzu.
Je nutné, aby vedouci kurzu zvolil takovy zpisob dopravy (autobus, vlak) ktery je

nejvhodng;jsi z hlediska organiza¢niho i finan¢niho.

Vedouci kurzu musi vypracovat program kurzu, ktery piedklada fediteli ke
schvaleni. Program zajezdu by mé&l obsahovat metodické rozpracovani vycviku na lyZich,

odborné piednasky a také kulturni ¢ast (Kutaé, Navratikova, 2003).

2.3.3 Priprava obsahové stranky lyZaiského kurzu

Lyzatsky vycvik muze obsahovat vyuku bud’ pouze na sjezdovych lyzich, dale na
sjezdovych i bézeckych lyzich. N¢kde je zafazovan i snowboardovy vycvik. Pozadovana
napln lyzafského kurzu je dana osnovami $kolni télesné vychovy. Vycvik je organizovan
podle ptedem stanoveného planu, poptipadé upravovan podle klimatickych a snéhovych
podminek. Vedouci zajezdu sestavuje celkovy vycvikovy plan, instruktofi druzstev pak
vycvikové plany svych druzstev. Obsah vycviku je rozdélen na praktickou a teoretickou
¢ast (Jandova, 2012).

Praktickd c¢ast je zaméfena na vyuku lyzaiskych dovednosti na sjezdovych,
bézeckych lyzich ¢i snowboardu. Naplni mohou byt vyjizd’ky do terénu, hry, soutéze,

vylety, lyzaiské zavody.
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Teoreticka cast je na lyzatském vycvikovém kurzu zékladnich a stfednich Skol
tvotena prednaskami, besedami, videoprojekci, projekei vlastnich fotek ¢i instruktaznich
videi (Jandova, 2012). Podle Gnada (2008) by na lyzaiském vycvikovém kurze zakladnich
Skol neméla chybét prednaskova Einnost, ktera je pfizpusobena véku a vnimani déti.

Témata mohou byt nésledujici:
e technika a metodika béhu na lyzich
e technika a metodika sjizdéni a zataceni na lyzich
e zimni nebezpeci hor
e pravidla lyZzatskych zédvodi
e historie lyZzovani
e mazani lyZi
e lyzafska technologie

Ptedpokladem pro Uspé$né splnéni cilii lyzatského vycviku je dobfe pfipravend

obsahova i organiza¢ni stranka.

2.4 Vlastni pribéh lyzarského kurzu

2.4.1 Obecna pravidla prubéhu LVK

Lyzaisky kurz za¢ina dopravou do mista konani kurzu. Trvani kurzu byva zpravidla
7 dni. Prvni den je vénovan piijezdu, pfichodu na chatu, ubytovani, prohlidce a Gpravé
lyzaiské vyzbroje a vystroje. Zahajeni kurzu se provede po ubytovani, v piipadé nedostatku
asu az pii tvodnim vederu. Zaci jsou seznameni s instruktory, personalem a domovnim
fadem chaty, rezimem dne a pouceni o bezpecnosti pii pobytu na horach a vycviku na
lyzich (Jandova, 2012). Ucitelé si musi rozd¢lit sluzby na cely tyden v¢. nocnich
pohotovosti. Vedouci dne se stard, aby byl po cely den dodrZzovan denni rezim a program
kurzu. Prvni a posledni den kurzu by mél byt vedoucim dne vedouci zajezdu, aby cely kurz
zah4jil a zakoncil (Binterova, 2008). Dopoledni vycvik se obvykle kazdy den zahajuje

spolecnym nastupem vsech druzstev.
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Jiz prvni den odpoledne nebo nejpozdéji dalsi den rozfadime zéky do druzstev podle
lyzatskych dovednosti. Po Uplnych zacatecnicich se nepozaduje piedvedeni vykonu, ktery
by byl nad jejich sily. Proto tyto zaky zatazujeme rovnou do skupiny tplnych zacatecniki
(Dandové, 2010). Po roztazeni déti do druzstev si instruktofi rozd€li druzstva mezi sebou a
muze zacit lyzafsky vycvik. Patficné vykonové nedostatky muzeme jeSté vyfesit
piefazenim do jiného druzstva. Svéfencim dame prostor k rozjezdéni. Nejvhodnéjsi je
hromadné projeti aredlu, kdy zaky mame pod kontrolou, ale ddvame jim moZznost vlastniho
rozjezdeéni.

Do programu kurzu je zafazen ,,volny pilden bez lyzi*. Byva zpravidla tieti den
odpoledne, kdy podle zkuSenosti dochazi vzhledem k aklimatizaci a s ohledem na zvySenou
télesnou namahu k nejvétsi tinave. Na volné odpoledne ptipravime napt. vylet po okoli ale i

jiné zabavné ¢innosti (Jandova, 2012).

Ptedposledni den kurzu byva uspoiadan zpravidla lyzafsky zavod, ktery je
vyvrcholenim celého LVK. Zaci maji moZnost poméfit sily mezi sebou a piedvést

dosavadni lyzatské dovednosti.

Pti zakonCeni lyzafského kurzu vedouci zhodnoti prubéh a dosazené vysledky,
podékuje instruktorim a persondlu chaty. Vyda pokyny k odjezdu a tklidu spole¢nych
prostor a pokoju. Dale ur¢i dobu, kdy se ucastnici shromazdi pfed chatou. Nasledné
vedouci zajezdu zkontroluje a pfedd pokoje vedoucimu chaty. Nasleduje organizovany
piesun k dopravnimu prostiedku. Po navratu z lyzaiského vycvikového kurzu provede
vedouci vyuctovani vSech nakladl a ptijmu a predé je vedeni skoly. Dale vypracuje zpravu
o prubéhu zajezdu. Soucasti zavéreéné zpravy je zprava zdravotnika o turazech. Zpravu

podepisuje vedouci zajezdu a feditel Skoly (Jandova, 2012).

Cituji Noska (2008), ktery ve sve elektronické publikaci pro dobrou organizaci lyzatské

vyuky doporucuje:
o instruktor pri lyzarskéem vycviku dba na maximalni bezpecnost viech Zakii
e zacinajici Zaci by méli byt oznaceni rozliSovacimi vestickami

e Zdci jsou rozdéleni do jednotlivych druZstev dle dovednosti a vykonnosti
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e prostor pro lyZarskou vyuku musi odpovidat jejimu cili a jeho napln je zvolena

podle lyzarskych dovednosti Zakii

2.4.2 Zpiusob rozdéleni Zakii do druZstev

Postup vyuky lyzatfskych dovednosti musi odpovidat motorickému vyvoji lidského
organismu. LyZovani je koordina¢né naro¢na cinnost. Tudiz osvojovani lyZzafskych

dovednosti je podminén zralosti nervove soustavy a smyslovych organd.

Faze vyvoje lyzaiskych dovednosti koresponduji s fazemi motorického uceni a
vysvétluji pohybové projevy na jednotlivych urovnich dovednosti. | pies velké individualni
rozdily v technice a zpusobu jizdy lze rozlisit ¢tyfi zakladni Grovné zvladnuti lyzaiské
techniky v odpovidajicich kategoriich zacate¢nikd, pokroc¢ilych, vyspélych a zavodnich

lyzaf, které vyuzivame pro rozdéleni zakt do druzstev (Jandova, 2012).

a) Kategorie uplnych zadate¢nika. Zak, ktery se nikdy s lyZovanim aktivné nesetkal,

0 pohybu nema zadnou ptedstavu a Zzadnou konkrétni zkusenost.

b) Kategorie lyZaia zalate¢niki. Zak, ktery jiz lyZovani zkusil, ma s nim ale jen
malé zkuSenosti. Zpocatku jsou jeho pohyby neusporné, nepiehledné, nekoordinované a
generalizované, nebot’ do ¢innosti je zapojovdno mnohem vice svalovych skupin, nez je
titeba. Opakovanim a opravovanim chyb se stava jeho pohybovy projev jistéjsim s moznosti

zafazovani dalSich novych prvki jizdy.

c) Kategorie pokrocilych lyZari. Za pokrocilého lyzate povazujeme toho, ktery si
sdm uZ umi zastavit jizdu pluhem a rozpoznava, ze nacvic¢ovany pohyb zvladl a provedl bez
vétSich chyb. Motorické projevy jsou presnéjsi, ekonomictéjsi a elegantnéjsi. Téz nové
prvky jizdy jsou osvojovany snadnéji. Pfi nacviku dbame disledné na opravovani chyb,
aby nedoslo k zafixovani chybného provedenti, které jde nasledné obtizné odstranit.

d) Kategorie vyspélych lyzaia. Lyzaif této skupiny nemusi nad spravnym
provedenim pohybu pifemyslet, pohyb se automatizuje. Muze se zaméfit vice na volbu
jizdy v zavislosti na terénu. Pohyb vyspélého lyzafe je Gcelny, tusporny, elegantni a

odpovida terénu.
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e) Kategorie zavodnich lyZai. Zaci jiZ v této fazi nepfemysli o provedeni samotného
pohybu, ale kazdou jizdu dovedou dopfedu naprogramovat, vyanalyzovat situaci a
v kritickych momentech se pruzné piizptsobit a pohybovy projev v ptipadé potieby zménit
(Gnad, 2008).

2.4.3 Lyzafsky vycvik na sjezdovych lyZich

LyZovani spliiuje pozadavky na posileni zdravotné orientované zdatnosti a je
povazovano Vsoucasné dobé za jednu ze zékladnich pohybovych dovednosti
s perspektivnim celoZivotnim vyznamem (Sevele, 1999). Technika sjizdéni a zatadeni je
pro zacateénika pomérné naro¢na a slozita. Proto pfi osvojovani lyzafskych pohybovych

4

ukony (Gnad, Psotov4, 2005).

Zimni sporty jsou zabavné, podnécuji socidlni kontakty a vedou k rozvoji
vytrvalosti. V zavodni formé se zaci navic uci nahlizet na svét spravedlivé, upeviuji se
jejich organiza¢ni dovednosti i tymové smysleni a buduje se odvaha (Barthova, Brihl,
Barth, 2006).

Lyzatsky vycvik neni jen zabavou, ale ma splilovat n¢které cile. Miizeme je rozd¢lit

do tii skupin.

V prvni fadé¢ je to vychovné pusobeni na zaka. Napiiklad zvladani horsich
povétrnostnich podminek a pobyt v terénu zimnich hor vede Zaka k péstovani smyslu pro
povinnost, kdzen, pomoc. Dal§im cilem je vzdélavani. Jedna se o rozSifeni védomosti zakl
0 specifické pojmy z lyzafské teorie a praxe. Lyzovani rozviji obratnost, statickou i
dynamickou silu dolnich koncetin, obecnou vytrvalost a celkovou zdatnost. Lyzovani je téz
ucinnym prostfedkem poznavani krajiny a pfirody. Neméné dulezité je zdravotni ptisobeni
pobytu Vv horském prostiedi. Pohyb na lyZich je vykonavany mnohdy Vv naro¢nych
povétrnostnich podminkach pii rychle se meénici teploté i vlhkosti vzduchu. Ma tudiz
pozitivni dopad na celkovou odolnost organizmu a otuZilost. Aktivni odpoc¢inek v zimni

piirodé ptisobi pozitivné na nervovou soustavu (BeneSova, Stumbauer, 2004).
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Vyuka sjezdového lyZovani mize probihat podle rtizné metodiky. V CR se
setkdvame nejéastdji s vyukou podle metodiky vychézejici z ptivodni Ceské koly lyZovanti,
déle s vyukou dle metodiky APUL a metodikou SL CR, tiseku ZL. V3echny tii metodiky
jsou Clenény tak, aby byla zachovéna posloupnost vyuky od zacatecnikti po pokrocilé
lyzafe. V obou metodikach je mozné zacit s vyukou v kterémkoli stupni podle dovednosti
zaku.

Clenéni a obsah sjezdového vycviku podle Ceské §koly lyZovani
Ceska $kola lyzovani ¢leni lyzatsky vycvik na dvé etapy:
1. Etapu zakladniho lyZovani
2. Etapu zavodniho a extrémniho lyZovani
Etapa zakladniho lyZovani

Etapa zakladniho lyZzovani se dale déli na dvé c&asti, I. a Il. ¢ast. Prvni ¢ast je

specifickd vyukou zakladi pohybl na lyzich, jednéd se o vyuku ptevdzné pro zacatecniky.

Probiha v upravenych terénech a na mirnych sklonech svahti. Nacvik pohybovych

dovednosti a ¢innosti probiha v zakladnich formach provedeni.

Druhé ¢ast je charakteristicka zdokonalovanim zakladnich pohybovych dovednosti
a rozSifovanim novych dovednosti. Nacvik probihd v riiznych terénnich podminkéch a
rychlostech.
I. ¢ast etapy zakladniho lyZovani se zaméruje na:
e VvsSeobecnou lyzaiskou pripravu

Jedna se o nécvik manipulace s lyzaiskou vyzbroji, vstavani, chiize na lyzich, obratt na
roving, na svahu, skluzu na obou lyzich, odSlapovani, pohybt na lyZich na svahu, brzdéni,

vystupu, zastavovani.

e specializovanou lyzatskou prupravu
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Zde procvicujeme, zdokonalujeme veskeré dovednosti ze vSeobecné lyzaiské pripravy a
pridavame dalsi lyzaiské dovednosti: zakladni sjezdove postoje, nacvik sjizdéni po spadnici
a Sikmo svahem, rovnovazna cviceni, prapravu pro zataceni, nacvik pohybu dolnich
koncetin ve vertikdlnim i pfedozadnim sméru, jizdu v paralelnim i ptivratném postaveni

lyzi, sesouvani, brzdéni zvétSenym smykem- tedy pripravu pro fezané i smykané oblouky.
Napt.: Matoskova, Polaskova, (2013) rozd€luji specializovanou pripravu do
nékolika ¢asti:
e SjiZdeni v riznych sjezdovych postojich
e Pruprava pro jizdu po hrandach

e Pruprava pro jizdu s podilem smykani lyzi

I1. ¢ast etapy zakladniho lyZovani se zaméfuje na:

vvvvvv

vvvvvv

snéhovych a terénnich podminkach, za vétsich rychlosti.
Etapa zavodniho a extrémniho lyZovani

Tato etapa se vyuZiva ve Skolach se sportovnim zaméfenim, se specializaci na
lyZovani. Jednd se o nacvik vrcholné zavodni techniky s cilem dosadhnout co nejvyssi
sportovni vykonnost a zlepsit jizdu v extrémnich terénnich a sné¢hovych podminkach.
Pfistupuje sem tedy moment sportovniho tréninku jako specifického vyucovaciho procesu
(Gnad, 2008).

Clenéni a obsah sjezdového vycviku podle APUL

Metodika APUL ¢leni vyuku do tii ¢asti: vyuku pro zacatecniky, pro pokrocilé a

pro ,.expertni lyzafe®.
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Zacatecnik:
e vScobecna lyzafska pruprava (cviceni na misté i v pohybu, jizda na vieku)
e jizda po spadnici (paralelni vedeni lyzi, zakladni sjezdovy postoj)
e Skola hranéni (jizda Sikmo svahem a sesouvani)
e jizda po spadnici v pluhu
e oblouk v pluhu
e oblouk z privratu vyssi lyzi
Pokrocily:
e oblouk paralelni (kratky, dlouhy)
e carvingovy oblouk (kratky, dlouhy)
Expertni lyzar:

Tato c¢ast vyuky se zabyva nacvikem specifickych dovednosti pro lyzovani
v obtiznych terénech, vboulich a ptipadné¢ formami vyuky zavodniho lyZovani
(Drahonovsky, Novak, 2011).

Clenéni a obsah sjezdového vycviku podle SL CR

Obsah a ¢lenéni sjezdového vycviku je totozny s tim, co uvadi Ceska skola lyZzovani.

2.4.4 Pravidla pro chovani na sjezdovych tratich (tzv. ,,Bily kodex FIS*)

Bezpe¢nost na sjezdovych tratich upravuje Bily kodex, jinak téZ 10 pravidel FIS pro
chovani na sjezdovych tratich. Jedna se o souhrn bezpeénostnich pravidel chovani na
sjezdovych tratich, ktera plati pro vSechny ucastniky provozu, tedy lyzafe, snowboardisty i
jiné. Tato pravidla jsou uznavana a doporucovana Mezinarodni lyzaiskou federaci FIS,
ovsem nejsou v nas$i zemi uzdkonéna. Tato pravidla byvaji zakomponovana ve vétSing
lyzaiskych stfedisek do provozniho fadu. V zahrani¢i miize vést na zaklad¢ jejich
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nedodrZzeni k odebrani permanentky ¢i k pravni odpovédnosti pfi zpusobeni Skody na
zdravi, majetku ¢i osobé (BeneSova, 2006). Dohled nad provozem na éeskych sjezdovych
tratich zajiStuje Horska sluzba, ktera v naSich horskych oblastech nema dosud Zadnou
pravomoc trestat ¢i jinak postihovat ty, ktefi pravidla bezpecnosti nedodrzuji. Provoz na
vétsin¢ sjezdovych tratich v alpskych zemich je upraven zakonem a policie provadi nad

jejim dodrZovéanim dohled (Psotova, Piibramsky, 2006).

Ze stranek Horské sluzby citujeme 10 pravidel FIS pro chovéani na sjezdovych

tratich:

1) Ohled na jiné. Kazdy lyzai se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu ¢i jiné osobé

nezpiisobil skodu.

2) Piiméiena rychlost a chovani. Kazdy musi jet rychlosti a zpiisobem odpovidajicim jeho

moznostem, podminkam a pocasi.

3) Volba sméru. Lyzai musi volit smér pohybu tak, aby se vyhnul srdzZce s lyZarem

pohybujicim se pred nim.
4) Priedjizdéni. Predjizdet se miiZe zleva i zprava, ale vidy s dostatecnym odstupem.

Vv

5) Prejizdéni svahu a kiiZeni cesty. Lyzar, ktery vyjizdi na sjezdovku nebo ji prejizdi, musi

venovat pozornost vSemu pred i nad sebou.
6) Zastaveni. Zastavovat je povoleno pouze na prehledném misté na okraji sjezdovky.

7) Vystupy. Vystupy jsou povoleny pouze na okraji sjezdovky. Se zvlastni opatrnosti

v mistech se zhorSenou viditelnosti.

8) Respektovdani znaceni a signalizace. Kazdy lyzar je povinen respektovat znaceni

(uzavieni sjezdovky z ditvodii tréninku, upravy trati, atd.).

9) Povinnost poskytnuti prvni pomoci. Kazdy [lyzZai je povinen v pripadé nehody
poskytnout prvni pomoc a privolat horskou sluzbu. Neposkytnuti pomoci zranénému je

podle platnych zakonu ve vétsiné zemi prdavné postizeno.
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10) Povinnost identifikace. Ucastnik i svédek nehody je povinen poskytnout zdkladni vidaje

o své osobe. (www.Horskasluzba.cz)

2.4.5 LyzZafrsky vycvik na béZeckych lyZich

Béh na lyzich je jedna znejrozSifenéjSich pohybovych aktivit vytrvalostniho
charakteru. Ma pomérné slozitou pohybovou strukturu, pii které jsou zapojeny vSechny
svalové skupiny dolnich a hornich konéetin a trupu, pfi niz vSak nedochazi k nadmérnému
zatézovani kloubniho systému. Vyuka béhu na lyZich byva Casto zatazena do obsahu LVK.
lyzich. Béh na lyZich je duleZity pro zdokonaleni pohybovych dovednosti, které uplatnime
pii sjezdovém vycviku. Dokonce se nékdy doporucuje zaradit bézecky vycvikovy kurz do
prvniho vycvikového puldne. Pro zacateénika je i jednodusSi se zvednout ze snéhu po
padech. Pohyby na b&Zkach jsou pro n& snadnéjsi, vychazeji z piirozené chiize. Zaci si
lyzovéani. Bézky zacateCnikim umoziuji leps$i osvojeni pocitu skluzu, pfenaSeni télesné

hmotnosti a rozvoj dynamické rovnovahy (Gnad, 2002).

Pii vyuce bézeckého lyzovani je nezbytné vzit v potaz konkrétni osobni cile
svetenct, jejich pohybové i materidlni vybaveni a v neposledni fad¢ i snéhové podminky.
Pti vyuce bézeckého lyzovani je velmi dilezité pokusit se kromé vyuky techniky vzbudit u
déti pocit radosti z pohybu ve volné zasnézené krajiné. Z metodického hlediska bychom
méli jednotlivé prvky sméfujici k zvladnuti konkrétni techniky obménovat, opakované

zkouset a korigovat a individualné chyby svéfenci analyzovat (Willman, 1999).

Clenéni a obsah béZeckého lyZovani

Vyuka béhu na lyzich vychéazi ze zdkladniho ¢lenéni lyzafského vycviku,

uvedeneho vySe na etapu zakladniho lyZovani a etapu zavodniho lyZovani.
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Etapu zakladniho lyZovani rozdé€lujeme na dvé ¢asti:
I. c&ast etapy zakladniho lyZovani:

V této Casti nacvi¢ujeme zakladni pohybové dovednosti, nutné pro zvladnuti pohybu
na bé&Zeckych lyzich, vSeobecnou a specializovanou pripravu. Seznamujeme Z&Ky s
technikami klasickeého bé&hu i brusleni v jejich zakladni podobé a dale se sjizdénim,
zménami sméru, brzdénim a zrychlovanim na bézeckych lyzich. Vyuka probiha ptevazné v
upravenych stopach, ¢i na upravenych plochach pro brusleni. RozliSujeme tyto casti I.
etapy:

e VvSeobecnou lyZai'skou priapravu

Jedna se o0 seznameni s lyzatskou a bézeckou vyzbroji a manipulaci s ni. Zvladnuti
zakladnich lyZaiskych pohybovych dovednosti na bézeckych lyzich, postoju pii jizdé na
lyZich, pohybu tézisté téla ve vSech smérech, rovnovaznych cviéeni a izolovanych pohybu
dolnich koncetin a pazi. Brzdéni jednostrannym piivratem, oboustrannym piivratem,
sesouvanim po spadnici a Sikmo vpied nebo vzad. Déle zvladnuti odslapovani, brusleni,

obloukli v pluhu a pfejezdy nerovnosti. Casto vyuzivame ve vSeobecné prupravé herni

formy
e Specializovanou béZeckou prupravu pro klasickou techniku:

Naplni je nacvik rovnovahy ve skluzu v jednooporovem postaveni, odraz z plochy
lyze a prace pazi spolu s odpichem holi. Ve specializované bézecké priipraveé pro klasickou
techniku béhu také procvicujeme vSechny ziskané dovednosti ze vSeobecné lyzatské
prapravy.

e specializovanou béZeckou pripravu pro brusleni:

Napln tvofi nacvik rovnovahy ve skluzu po plose lyze v odvratném postaveni,

odrazu z vnitini hrany lyze a prace pazi s odpichem holemi.

Il. ¢ast etapy zakladniho lyZovani:
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V této casti se pii nacviku zaméfujeme predevsim na zdokonaleni pohybovych
dovednosti a zékladnich technik b¢hu i brusleni nacvicenych v I. ¢asti. Dale nacvicujeme
cely rozsah bézecké techniky, kdy jiz klademe vétSi diraz na efektivnost, ekonomic¢nost
provedeni a pohybu tézisté. Vyuka probiha v bézecké stopé i mimo ni v riznych snéhovych
a terénnich podminkach. Seznamujeme Zaky se zékladnimi technikami b&hu i brusleni

V jejich zékladni podobé.

Zakladni vyucované techniky béhu na lyZich jsou :

klasicka technika, brusleni, sjizdéni, zmény sméru, brzdéni, zrychlovani. Z klasické
techniky se na zakladnich Skolach soustied'ujeme pievédzné na vyuku stfidavého behu
dvoudobého a soupazného béhu jednodobého. V technice brusleni vétSinou vyucujeme

oboustranné brusleni jednodobé a oboustranné brusleni dvoudobé.

Etapa zavodniho lyZovani:

Vyuziva se jen ve Skolach se sportovni specializaci na béh na lyzich. Dochazi
k G¢elnému zdokonalovani bézecké techniky zhlediska zavodni cCinnosti. Nacvik a
zdokonalovani zavodni techniky béhu na lyzich vede k co nejvyssi sportovni vykonnosti
(Gnad, Psotova 2005).

2.4.6 Pravidla chovani na bézeckych tratich

I na béZeckych tratich plati urcita pravidla, kterd bychom méli respektovat. Jak na
standardnich zavodnich tratich, tak na znacenych turistickych cestach. V lyzaiské bézecké
stopé se potkavaji lyzafi riznych vykonnostnich drovni. Mezi nezkuSenymi novacky a
profesionaly je velky rozdil jak v dovednostech tak schopnostech, z kterych prameni urcité
nedorozuméni a ptipadné kolize, kterym je dilezité se vyvarovat. K tomu ndm slouzi urcita

pravidla, kterymi by se lyzafi bézci méli ¥idit (Soumar, Bolek, 2012).

1) Ohled na ostatni. Kazdy lyzaf se musi chovat tak, aby neohrozil ostatni lyzafe a

nezpusobil skodu.
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2) Respektovani znaceni trati. Kazdy je povinen sledovat a respektovat znaéeni a

orientacni tabule.

3) Pouzivani bézecké techniky. Na upravenych tratich se musi dodrzovat predepsany
smér a bézecka technika (brusleni, klasicka technika). Neni povoleno vstupovat do stopy

bez lyzi.

4) Volba stopy. Pti dvou ¢i vice paralelnich stopach jede vzdy v pravé stop€. Bruslime
také vpravo. Clenové skupiny jedou v pravé stopé za sebou.

5) Predjizdéni. Je mozné zprava a i zleva. Pfedjizdény nemusi svoji stopu uvolnit, mél by
vSak uhnout, je li to pro ného bezpecné.

6) Jizda v protisméru. Pti potkani s jinym lyzafem se vyhybame vpravo. Sjizd&jici lyzaf
ma prednost.

7) Vedeni holi. Pti pfedjizdéni i potkavani lyzait pohybujeme holemi jen podél téla.

8) Prizpusobeni rychlosti jizdy. Kazdy béZzec musi svoji rychlost pfizptisobit svym
schopnostem, nebezpecim traté, viditelnosti a hustoté lyzaiti. Musi udrZzovat bezpecny

odstup od lyzate jedouciho pted nim.

9) Uvolnéni stopy. Kdo zistane na trati stat, musi opustit stopu. Upadne-li nékdo na trati,
musi ji co nejdiive opustit.

10) Pomoc pii nehodé. Kazdy je povinen v piipadé nehody a zranéni jiného lyzafe
poskytnout prvni pomoc.

11) Povinnost identifikace. Kazdy ucastnik i svédek nehody je povinen poskytnout

zakladni osobni Udaje (Jandova, 2012).

2.4.7 Snowboardovy vycvik

Snowboarding je pro soucasnou populaci velmi vyhledavanou zimni aktivitou. Lze
hovofit o sportu, ktery je hlavné popularni mezi mladymi lidmi, rozviji se a jsou pro n¢j
vytvafeny v zimnich stfediscich stale lepsi podminky. Cilem snowboardového vycviku je

zvladnuti zakladnich a rozsitujicich pohybovych dovednosti. Vzhledem Kk oblib¢ a rozsiteni
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snowboardingu se stdvd jeho vyuka c¢astou soucasti LVK. V soucasné dobé se spise
setkdvame s nedostatkem proskolenych instruktort snowboardingu, ktefi nemaji opravnéni
k jeho vyuce. Snowboarding na LVK mize vyucovat pouze ten, ktery ma odpovidajici

kvalifikaci na vyuku snowboardingu (Dvoiak a kol. 2014).

Zaci vieobecné povazuji snowboarding za velmi stylovy sport a mnozi z nich touzi
byt schopni provadét skoky a rtizné triky podobné jako Spickovy snowboardisté, s nimiz by
se mohli predvést pfed svymi vrstevniky. Pfi vyuce snowboardingu déti ¢asto s ohledem na
vyse uvedené piedpoklady ocekavaji, ze bude probihat od samotného zacatku zabavnou
formou a bude naplnéna pestrobarevnymi soutézemi a hrami, coz klade na instruktora
vysoké naroky (Marks, 2002).

Vyuku snowboardingu rozdélujeme podobné jako vyuku lyZovani na

Zakladni etapu, kterd ma 2 ¢asti a na zavodni etapu vyuky.

Zakladni etapa v I. ¢asti

Je vyukou odpovidajici potiebam zacate¢niki.V této etapé se pii nacviku
zaméfujeme na osvojeni zdkladnich dovednosti na snowboardu a manipulaci. Tyto

dovednosti jsou nezbytné pro dalsi bezpecny nacvik jizdy na snowboardu.

e VSeobecna snowboardova priprava

NosSeni snowboardu, nastupovani na snowboard, vstavani a padani, zakladni postoj, obraty

na mist¢, rovnovaha na snowboardu a chitize.
e Specializovana priprava

Kolobézka, sjezd po spadnici, sjezd Sikmo vpted nebo vzad, sesouvani po spadnici, brzdéni

a zastavovani, jizda na vlecich.
e oblouky

Oblouk ke svahu, zakladni smykany oblouk, oblouk s odlehéenim vzharu, vykrojeny

oblouk s odleh&enim vzhuru.

e skoky

37



Zikladni etapa ve II. ¢asti

V této etapé jiz predpoklddame vySsi troven dovednosti a nacvicuje oblouky

s odleh¢enim dold, v nestandardnich podminkéach a freestylové skoky.

Zavodni etapa:

Cilem etapy je zdokonalovani techniky na snowboardu. ZvySovani trénovanosti s cilem

dosahovat co nejlepSiho sportovniho vykonu. (Gnad, 2002)
Louka, Pysny (2000) Rozd¢€luji snowboarding na dvé oblasti:
e Opblast zakladniho (rekrea¢niho) snowboaringu
e Oblast zavodniho a extrémniho snowboardingu

Zakladni (rekrea¢ni) snowboarding je mozné charakterizovat jako oblast, jejimz
obsahem je zvladnuti zakladni techniky jizdy, obloukd, skoki a trikl. Koneénym projevem
je snowboarding, ktery je také mozné nazyvat rekreaénim snowboardingem. Oproti tomu
zavodni a extrémni snowboarding lze charakterizovat jako kvalitativné nadstavbovou

uaroven dovednosti a znalosti S uc¢asti na soutézich.

2.4.8 Zasady bezpecnosti pri vyuce snowboardingu

Bezpecnost pii snowboardingu je ¢asto diskutovanou problematikou. Znalosti
ptipadnych rizik a pfedchazenim nebezpecnym situacim lze pravdépodobnost zranéni ¢i
jiné nehody snizit. NiZze jsou uvedeny obecné zasady, jejichz dodrzovanim vyznamné
sniZzime rizika spojena se snowboardingem (Strakova, Kostrblik, Ondrak, Strachov4, 2011).
Z pohledu bezpecénosti vycviku je velmi dulezité nepiecenit schopnosti skupiny a kazdou
vycvikovou jednotku zahajit dostateénym zahiatim a protazenim. Ze zkuSenosti vime, Ze
nejvice trazd se stava na konci dne. Z tohoto divodu bychom méli postupné intenzitu
tréninku v zavéru snizovat, abychom piedesli vyCerpani a s nim spojenému vyssimu riziku
zranéni. V ramci redukce rizika je nezbytnou soucasti kazdého vycviku srozumitelné
objasnéni FIS pravidel bezpeéného pohybu v lyzaiském arealu (Reichenfeld, Bruechert,

1995).
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1) Zména sméru. Kvuli omezenému zornému uthlu, zplisobenému bo¢nim postojem je

pred kazdou zménou sméru diilezité sledovat prostor po obou stranéch.

2) Zpiusob jizdy. Uvedenim snowboardu do zmény sméru jizdy je pomalejSi nez pti jizde

na lyZich, proto zménu sméru zahajujeme vzdy S predstihem.

3) Rovnovaha. Snowboardista ma vlivem pfipevnéni obou nohou ke snowboardu horsi

podminky pro udrZeni rovnovéahy.

4) Zastaveni. Vzhledem k tomu, ze snowboardisté Casto sedi, je vhodné&jsi pro tyto ucely

si najit mista na prehlednéjSich tsecich sjezdovky ¢i na jejich okrajich.

5) Pouziti vleki a lanovek. Viek muze snowboardista vyuZit jen tehdy, jestli svij

snowboard dobte ovlada a je schopen jet na vleku se zadni odepnutou nohou.

6) Nastoupeni a vystoupeni ze snowboardu. Z dtvodt bezpe¢nosti, musi byt provadéno

na viditelnych mistech.

7) Bezpeénostni popruh. SlouZi k uchyceni snowboardu k jedné noze a tim zabranuje

samovolnému odjeti.
8) Jizda mimo trat’. Neni dovolené jezdit mimo sjezdovky.

(Finkov4, 2008).

2.4.9 Specifika bezpecné skupinové vyuky lyZovani déti na LVK

Lyzovani a snowboarding jsou soucasti vyuky télesné vychovy na zakladnich,
sttednich 1 vysokych Skolach. Jako pii kazdém sportovnim odvétvi tak 1 pii lyzovani
vznikaji urcita rizika. Nehled¢ na to, ze pfi vyuce Casto provadime riizna cviCeni na
sjezdovce, casto kiiZzujeme sjezdovku, zastavujeme. Tim mohou téZz vzniknout ruzné
urazové situace. Na jejich vzniku se podileji organizacni schopnosti ucitele, télesnd a
psychicka odolnost zaka, ucivo, vyzbroj a vystroj svéfencu atd. Pii zajisténi bezpecnosti pii
vyuce bychom méli dodrzovat nasledujici pokyny, které souvisi s jiZz vySe uvedenymi

zasadami:
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Pii kiizeni sjezdovky ¢i jizdé Sikmo svahem by mél jedouci lyzai ¢i snowboardista
kontrolovat situaci na sjezdové trati nad sebou i pod sebou. V ptipad¢ jizdy za sebou
v ,hadu“ je dilezit¢, aby Zaci mezi sebou udrzovali dostatecné rozestupy, jizdu lze
provozovat jen v Siroké a prehledné Casti sjezdové traté. Pii rozfazovani do druZstev volime
ptehledny, snadny, upraveny terén. Lyzafi ¢i snowboardisté, kteti nemaji zadné zkuSenosti,
rovnou pfifadime do nejslabsiho druzstva. Pii vycviku se ¢lenové druzstva setfazuji vzdy
pod sebou ve sméru spadnice a jsou otoc¢eni zady ke slunci, vétru, aby mohli bez problému

sledovat pokyny instruktora.

V piipadé zahajeni jizdy se musi lyzat ¢i snowboardista nejdiive podivat nad sebe i
pod sebe, aby svoji jizdou neohrozil ostatni lyzate. Instruktor by mél vzdy spravné zvolit
vhodny terén pro vyuku, ktery odpovida dovednostem svétencu, charakteru jednotlivych
cvikd. Pro zastaveni druzstva by mél instruktor volit pfehledné misto, nejlépe na okraji
sjezdovky. Vyhybame se zastavovani na nepiehlednych zazenych mistech, v zatackach ¢i
pod ostrymi hranami. Naro¢nost a postup vyuky volime podle urovné dovednosti vSech
¢lenu druzstva. Vykonnost ¢lend druzstva by méla byt vyrovnana, tak aby instruktor mohl

volit odpovidajici postup a obsah vyuky.

Pfi jizdé na vleku jede instruktor jako posledni za skupinou. Po vyjeti na konec
vleku ¢i lanovky zaci opusti vystupni prostor a ¢ekaji na volném prostranstvi. Instruktor
voli obtiznost jednotlivych cvikil tak, aby byly zvladnutelné vSemi Cleny druzstva a
odpovidaly jejich dosavadnim dovednostem (Gnad, 2007). Béhem vyuky bychom mé&li mit
vzdy piehled o svych svéfencich. Kazdy ucastnik je povinny respektovat pravidla
bezpecnosti na sjezdovych tratich. Pomoci vhodné vystroje a vyzbroje miizeme ptedejit ¢i
zmirnit dopad pfipadnych kolizi. Pozitivnim trendem v lyzaiskych arealech je rychle se
zvysujici pravni védomi jak u uzivatela sjezdovych trati, tak u jejich provozovateli a snaha
0 co nejlepsi jejich Upravu. Zvysuje se téZ zajem o bezpecnostni dopliky (BeneSové, 2006).
Instruktor zaujiméa vhodné postaveni vici druzstvu. Pii vysvétlovani stoji ucitel celem ke
druzstvu cca 2 metry od zakt uprostied skupiny. Pfi opravovani jednoho zaka ma neustale
pod kontrolou celé¢ druzstvo. Stanovisté pro shromazdéni druzstva pied jizdou voli
instruktor takové, aby bylo dostate¢né ptehledné, umoznovalo neruSenou komunikaci

s z4ky a ptipadnou nazornou ukazku (Sebrle, 1999).
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Pifed kazdou vycvikovou jednotkou bychom neméli zapominat na dostate¢né
rozcviceni a zahtati téla. Tim vyrazné pfispivame k bezpe¢nému lyZovani a predchazime
tim pfipadnému zranéni. Prochladlé, nerozcvicené télo je mnohem nachylné;si k Urazu nez
zahtaté a rozcvicené (Marsik, 2003). Lyzatskou vyuku by mél instruktor vzdy zacinat
nastupem, pii kterém instruktor zkontroluje vystroj a vyzbroj zakt a sezndmi je s néplni
vyucovani. Vycvik musi probihat na takovém misté, které zvladne sjet kazdy Zak
v druzstvu. Pro zacinajici lyzafe je vhodné vyuku realizovat na mirném svahu s dojezdem
do roviny ¢i protisvahu. U vyspélejSich lyzaia volime tréninkovy svah podle jejich

dosavadnich lyzaiskych dovednosti (Drahonovsky, Novék, 2011).

2.5 Lyzarska turistika

2.5.1 Nebezpecdi na horach

Jelikoz je lyZovani masovy sport, je tieba se pfi pohybu na sjezdovych tratich
V zajmu bezpecnosti vlastni 1 ostatnich podtidit vSeobecné zndmym FIS pravidlim. Z udajt
americké statisticke asociace vyplyva, Ze vazné (razy na lyzich se stavaji v praméru jednou
za 447 dnil na svahu. Z tohoto pohledu je tedy lyZovani oproti ostatnim sporttiim relativné
bezpecné. Pfi podrobnéjsi analyze americkych dat ziejmé nikoho neptekvapi, ze az 80%
vSech smrtelnych a té€zkych urazi utrpi mladi muzi do 30 let. Nebezpecnéjsi je s ohledem
na pfidané riziko laviny ¢i skrytych kament lyzovani mimo arealem vyhrazené sjezdovky a
traté¢ (tzv. off-piste). Zajimavou skuteCnosti je fakt, ze snowboarding je zatizen vétSim

mnozstvim urazl, nicméné téch smrtelnych je vice u lyzaia (Flangan, 2014).

2.5.2 Zasady pohybu a pobytu na horach

Zimni pfiroda pfina$i nejen mnoho pozitivnich zazitkl, ale skryva i urcita
nebezpedi, ktera se zvySuji preceniovanim vlastnich sil a nerespektovanim zasad pro
bezpe¢ny pobyt na horach. At se jedna o organizovany vycvik ¢i béZznou navstévu hor,
vzdy bychom méli respektovat obecné platné zasady a chovat se podle uréitych pravidel
(Gnad, 2008).
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Ukolem kazdého instruktora ¢i ugitele na LVK je seznamit zaky jak s krasami, tak
nebezpecim hor. Na LVK se Casto potfada prfedndska horské sluzby na téma nebezpeci hor,
kterd ma zaky informovat o zasadach bezpecnosti na horach. Pti pohybu v horském terénu

muzeme zdroje nebezpedi rozdélit do dvou skupin na subjektivni a objektivni pticiny.

Mezi subjektivni pti¢iny ohrozeni patii takové, které souviseji s vlastnimi chybami
lyzaie, kterych se dopusti. Jsou spjaty s ohrozenou osobou. Jedna se predevsim o precenéni
vlastnich sil, schopnosti, které jsou doprovazeny nevhodnou vystroji a vyzbroji. Tomuto
druhu ohrozeni lze ptedejit dostatecnou kondi¢ni pfipravou, pravidelnym dennim rezimem
s dostateénym prostorem pro odpocinek a regeneraci, rozcvicenim pred samostatnou
fyzickou ndmahou, zajisténim pravidelného ptisunu energie a pitného reZzimu, odpovidajici

vystroji a vyzbroji. Z nedodrzeni zasad prameni a roste moznost vzniku urazu.

Mezi objektivni nebezpe¢i patfi razné faktory: snéhova pokryvka, lavinové
nebezpe€i, povétrnostni a terénni podminky. Na objektivni nebezpeci upozormuji
informacni a bezpec€nosti sluzby. Tato nebezpeci nds mohou piekvapit tim, Ze si je vcas
neuvédomime, i je Spatné odhadneme. Proto pied odchodem na lyzafskou taru je vzdy
nutné se o piedpokladaném vyvoji pocasi v dané oblasti informovat. Musime vzdy
vychézet ze skutecnosti, Ze na horach vlivem rychlejsiho proudéni vzduchu dochazi velmi
rychle ke zméné teploty a tlaku vzduchu a tudiz k nahlym zméndm pocasi. Proto je

nemozné presné uréit povétrnostni podminky (Jandova, 2012).

Pro bezpecny pobyt na horach bychom m¢li respektovat urcita pravidla. Pii tafe ¢i
vychazce bychom se méli pohybovat po vyznacenych cestach. Pied odchodem na turu
bychom méli vzdy vedoucimu chaty oznamit predpoklddanou trasu s asem navratu a
zapsat se do knihy vychazek, kterd by méla byt k dispozici na kazdé chaté. Pied vlastni
turou si vzdy vedouci zjisti aktualni stav pocCasi a podminek na trase, kterou chce s Zaky
absolvovat. Pii pohybu na horach se fidime pokyny horské sluzby, nevstupujeme do
zakazanych mist ¢i lavinovych poli. Naplanovanou trasu svévolné¢ neménime. Pro piipad

nouze ¢i ¢asové tisné méjte piipravenou zkracenou variantu.

Pfizpusobime vzdy vyzbroj planovanéemu typu akce a vystroj volime takovou,
abychom byli piipraveni na nahlé zmény pocasi. Pii lyzarské turistice s Zaky dodrZzujeme

doporucené poradi ¢lent, kdy prvni jde vedouci, ktery uréuje smér trasy a tempo podle
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skupiny ¢i druhy vedouci. Ptiblizn€ po ptl hodin¢ cesty zatazujeme kratkou piestavku pro
zkontrolovani vyzbroje a vystroje. Pfi nepfiznivych podminkach (mlha, tma, véanice)
postupujeme se skupinou disledné pohromad¢ a dbame na to, aby kazdy ¢len mél neustaly
kontakt s jedincem postupujicim pred nim i za nim. Je dulezité, aby si vedouci i Z4ci tyto
zasady osvojili. Pak bude na horach o mnoho pfijemné&ji a budeme si z hor odnéSet jen

samé piijemné zazitky (Finkova, 2009).

Pii béZecké turistice je dulezité zvolit spravné obleCeni — zakladem je nékolik
funk¢nich vrstev a nepromokava bunda. Pied delSim béZzeckym vyletem bychom neméli
zapominat svacinu a suché obleceni navic pro pfipad nadhlé zmény pocasi. Slunecni bryle,
opalovaci krém s vyssim faktorem a dostatek tekutin jsou na horach samoziejmosti. Pro
ni¢im neruSeny bézecky vylet bychom neméli podcenit ani pfipravu bézek pred tarou, mit
pfi sobé vosky na rizné teploty. At se jiz vyddme kamkoliv, nikdy bychom neméli
preceiiovat sily své ani ostatnich ¢leni skupiny a méli bychom byt pred vyletem po

technické strance pokud mozno co nejlépe pfipraveni (Www. rei.com).

Narocnost trasy vyletu volime tak, aby ji 1 méné trénovani zaci, ktefi se nevénuji ani
behu, cyklistice ¢i jinym aerobnim sportim, zvladli a nepfetizili se. Proto velmi pozorné
sledujeme zndmky tnavy svych svéfenct. Piestavky, vyplnéné naptiklad informacemi
geograficko-kulturniho razu, by mély byt naprostou soucasti bézeckého vyletu. Kromé ¢asu
na odpocinek se béhem nich mohou déti blize seznamit s prostiedim, v némz vycvik

probiha (Davidson, 2014).

2.6 Lyzaisky vycvik z didaktického hlediska

2.6.1 Didaktika lyZovani

Vyuka sjezdového lyZovani vyZaduje pouZiti odpovidajicich specifickych forem a
metod vyuky. V soucasné dobé existuje znacné mnozstvi lyzaiskych $kol, které maji
odlisné postupy a navody jak vyucovat lyzovani. Pro uspéSné zvladnuti lyzatskych
dovednosti je dualeZité spravné vedeni lyzaiského vycviku. Didaktika lyZovani vychazi
s teorie motorického uceni a navazuje na obecné principy. Didaktické Ukoly lyzaiského
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pedagoga Ize chépat jako cilevédomou ¢innost vztahujici se k Zakovi. Socialné interakéni
stranka je zaméfena na praci s Zaky a na vychovu jako takovou. Schematickou stranku
didaktické cinnosti lyzafského instruktora tvoii postup podle pfipravenych schémat.

Metodicka stranka obsahuje pouzivani nejvhodnéjsich metod, zasad a postupu.

Aby byl tento obsah naplnén, je zapotiebi, aby mél instruktor lyZovani dostate¢nou
odbornost, dostateény stupen lyzafskych dovednosti. Pi¥i vyuce lyZovani, na rozdil od
jinych disciplin, hraje velkou roli specifické prostiedi zimni pfirody a to jak v kladném, tak
negativnim smyslu (BeneSov4, 2006). Vyuka déti by méla probihat zabavnou formou her,
plna motivac¢nich pokyni a odmén za spravnd provedeni napi. formou pochvaly ¢i

sladkosti. Zalezi na charakteru a véku déti (Bouchard, 2014).

2.6.2 Didaktické postupy ve vyuce lyZovani

Instruktor lyzovani pfi vyuce uplatituje rizné didaktické postupy, pii kterych jsou
vyuzivané razné vyucovaci metody. Vhodny vybér didaktického postupu a metody
rozhoduje o uspésném dosazeni vytyceného vyukového cile. Kazdy z uvedenych postupt
ma své prednosti. Je dulezité, aby vybér odpovidal individualnim a vékovym zvlaStnostem
(Kuta¢, 2009). Jaky postup bude v konkrétnim piipad€ instruktorem zvolen, zavisi
predev§im na stavajici Urovni pohybovych schopnosti a dovednosti zaku, cili, obsahu a

ukolu vyuky, individualnich a v€kovych zvlastnostech zaki.

Kuta¢ (2009) rozdéluje didaktické postupy na: na komplexni a analyticko-
synteticky.

e Komplexni metoda

Ve vztahu K véku je tato metoda zékladni pfi nacviku ¢innosti u déti predskolniho
véku zejména u zacatecnikll, protoze ucivo vnimaji celkové. Tento piistup lze uplatnit pii
nacviku jednoduchych pohybovych cinnosti, kdy je nevhodné rozklddat pohyb na
jednotlivé ¢asti. Pohyb se nacvicuje v celku, bez rozkladani pohybu na jednotlivé celky.

e Analyticko — synteticky postup

Tento postup pouzivame predevSim pii vyuce dospélych, pii zdokonalovani

techniky u pokrocilych lyzaft a vyspélejsich zaka, ktefi jsou jiz schopni rozclenit

44



pohybovy celek na dil¢i useky a jejich nasledné propojeni. Pii nacviku pohybové ¢innosti
postupujeme od nacviku dil¢ich pohybi k cilenému pohybu. Nevyhodou tohoto pfistupu je
jeho zdlouhavost, ktera mtize vést u mladsich déti ke ztraté z4ymu. Proto tento piistup

vyuzZivame piedevsim u starSich déti (Kutac, 2009).

V piipad¢ tzv. smiseného (synteticko - analytického postupu) je nutno pfipomenout
jeho pievazné pouziti ve sportovnich hrach. Tento postup pro vyuku lyZovani neni moc

pouZivan.

2.6.3 Didaktické metody ve vyuce lyZovani

Lyzatsky instruktor fidi proces vyuky lyZovani podle svych zkuSenosti a znalosti.
Volba vyuéovaci metody vychazi jednak z obecnych zéakonitosti (didaktickych zasad,
pedagogiky a psychologie), ale také ze znalosti uciva. Kazda metoda je definovana
obsahem, cilem a podminkami vyuky. Nesmi byt chdpana jako izolovany prostfedek. Podle
Rychteckého a Fialové (1998) mezi nejvice vyuzivané didaktické metody patii metody
motivacni, expozicni, fixaéni a diagnostické. Kazd¢é ucivo vykazuje specifické znaky a

proto jednotlivé metody pii vyuce kombinujeme (BeneSova, 2006).

vvvvvv

nejdiive zvladnout zakladni pohybové dovednosti na lyZich (chize, obraty, vystupy,
odslapovani), prvky vSeobecneé lyZatské pripravy. Pti vycviku si obvykle stanovime
cil napt. naucit brusleni. Tohoto cile nedosdhneme pouze jednou operaci, ale
zpravidla sledem operaci a uréitym metodickym postupem: (nacvik rovnovahy,
prenaSeni hmotnosti, odraz z hrany, jizda po jedné lyZi atd.) Pii nacviku volime

vhodny postup respektujici individualni odli$nosti a vyspé€lost zaka.

e zpusob seznameni s latkou vycviku ma ptevazné podobu slovni instrukce. Vyklad
musi byt srozumitelny a struény. Nejprve podavame stru¢né zakladni udaje, na které

navazuje piesnéjsi popis. Verbalni projev ziskava funkci kontrolni a hodnotici.

e ukazka je neodmyslitelnou soucasti lyzaiského vycviku. Ukazka musi bat spojena

s patficnym vykladem a korekci chyb. Vzhledem k tomu, ze vétSina zakia Skolniho
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véku je schopna velice dobré napodoby, klade se proto velky diraz na spravné

pfedvedeni nacvi¢ovaného uciva.

e korekce chyb je nutna. Je tieba, aby instruktor lyZovani dokazal vidét chyby
svéfencl a umél je opravit. Zpétnovazebnd informace je pro zaky velice dulezitd a neméli
bychom ji opomijet. Pfi korekci chyb se zaméfime vzdy na jednu podstatnou, kterou
svetenci sde€lime, abychom ho nezahltili fadou chyb. To zaka demotivuje a zacinajici lyzar

neni schopen vSechny najednou odstranit (BeneSova, 2006).

Vyucovaci metody, predstavuji zptsob, kterym zakim sdélujeme urcitd fakta a
predvadime potfebné dovednosti, pomoci kterych nacvicuji a zdokonaluji lyzaiskou

techniku (Treml, 2004).
Pro splnéni cilii vycviku se nejvice uplatituji nasledujici vyucovaci metody:
e Metoda slovni instrukce

Slovni informace v tivodu kazdé vyucovaci lekce je prvni informace, kterou Z&ci
dostanou. Tato metoda ma velky vyznam v poc¢ateéni fazi nacviku pohybové dovednosti.
Vyklad musi byt srozumitelny a musi obsahovat nejprve jednu informaci. Posléze mizeme
piidavat dalsi informace. U déti do véku 10 let pouzivame vyklad obrazny napt. ,,Zvedni se
jako obr“, ,Zato¢ jako auto”, u vétSich déti pouzivame zakladni pojmy lyzatského
nazvoslovi. Pro snaz§i porozuméni nékdy nerespektujeme lyzaiské nazvoslovi, ale
napiiklad misto pokynu ,,rozsif stopu* doporu¢ime zaktm ,,dej lyZe vice od sebe*, misto

,»Vice zahran poradime ,,pfiklon kolena vice ke svahu® apod.

Dtlezitou soucasti metody slovni instrukce jsou okamzité informace a akustické
signaly. Jde o akustické vstupy do pribéhu pohybu. Musi byt synchronizované s pribéhem
pohybu a pouzité v piesny ¢asovy okamzik. Napft. ,,Dola- nahoru®, , Adéa- ted , ,Raz a
dva“. K okamzité informaci patii i kratka pochvala ¢i pfipominka. Zejména u déti bychom
méli zadit s pochvalou a povzbuzenim: ,,Jel jsi dobfe, jen neptedklangj tolik trup®. Soucasti

metody slovni instrukce je rozbor jizdy.
e Metoda zrakové instrukce

Tato metoda spoc¢iva v ukdzce nacviovaného pohybu, kterd je provadéna ucitelem

nebo vybranymi zaky. Dilezitou podminkou kazdé spravné ukadzky je zachovat
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odpovidajici prostorovy a casovy prubéh cviku. Dbadme o co nejpiesnéjsi ukazku
s vyznacenim vseho, co od cviku pozadujeme. U starSich déti nabyva na vyznamu slovni
instrukce. Osvédéuje se, kdyz instruktor pii ukazce pro déti nejdulezitéjSi mista celého
pohybu piezene. Dité¢ by mélo pii ukéazce ziskat pocit, ze predvadény prvek také zvladne. Je
dilezité podotknout, Ze mezi ukazkou a vlastnim nacvikem nesmi byt pfili§ dlouhéd pauza,

vzhledem k tomu, Ze po necelych dvou minutach dité nevi, co ukdzka obsahovala.

Neékdy je vhodné zvolit jako demonstratora cviceni prumérného zaka, s jehoz
schopnostmi se ostatni déti dokazi 1épe ztotoznit. Dllezité je téz potadi, ve kterém déti po
ukazce jezdi. Prvni maji daleko piesnéjsi predstavu provedeni pohybu neZ posledni, proto

by se mélo z téchto diivodu, potradi ve druzstvu nékolikrat za den ménit .
e Metoda ukolova

Ukolova metoda posiluje a podporuje tvofivost a samostatné rozhodovani déti,
umoziuje u déti hluboké prozitky. Ukolovou metodu lze vyuzit i pii zadani komplexniho
tikolu, ktery obsahuje splnéni nékolika dil¢ich tkolt. Zakovi se ulozi takovy pohyb nebo
jizda za takovych podminek, které jej pfinuti zvladnout Zzadouci pohybovy prvek.
NacviCujeme- li napf. piejezd terénnich nerovnosti, zataCeni na boulich, vyzveme Zaka:
»ZatoC na této bouli“. Pozornost Zaka se tak soustiedi na plnéni zadaného tkolu, pfitom
realizuje vycvikovy zamér. Pfi zadavani ukolu musi ucitel znat pohybovy zéklad cviku a
podle toho stanovit pohybovy ukol. Ur¢itou nevyhodou této metody je, Ze Zak neznd
skute¢ny smysl provadénych cviceni, ani nejlepsi zptsob provedeni. Pro pouziti ukolové

metody je zapotiebi urcita cvicitelova zkusenost.
e Metoda soutézni

U déti a mladeze ve véku 11- 15 let se Casto setkavame s vyraznym zajmem o
srovnavani vlastniho vykonu s vykony ostatnich. Tudiz tato metoda plni dilezitou funkci a
zvysuje zajem zakl o vyuku. Pokyn typu: ,,Kdo bude prvni*, ,,Kdo to dokaze 1épe“, ,,Kdo
to dokéze rychleji” vzdy ve skupiné zakl navodi pozitivni atmosféru. K soutézi bychom
Zaky nem¢li nutit, zdvod musi déti povzbudit, nikoliv odradit. Ucitel musi volit takovy
obsah soutézi, aby i slabsi Zaci mohli vyniknout a obc¢as zvitézit. Pfi organizovani kazdé
soutéze dbame na dobrou piipravu a objektivni rozhodovani v priabéhu i po skonéeni
soutéze vzhledem ktomu, ze informovanost zakd o prabéhu soutéze zvysuje jejich
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motivaci. Po skonceni soutéze vzdy nezapomeneme pochvalit vitéze a povzbudit porazené.
Nekdy 1ze hodnotu vitézstvi redukovat na pouhy vycvikovy zamér a zduraznit i snahu

slabSich zaku.
e Metoda herni

Hry na lyZich je mozno vyuZit jako cennou vyukovou metodu. Jejim hlavnim
znakem je fantazijni, dobrodruzny, piipadné emocionalni charakter. Pro déti ve véku 6-10
let je nezbytnou soucasti jejich Zivota, ale i star§i mtizeme pro hru nadchnout, zvlast' kdyz
je podana vhodnou formou. Dité si pfi hie neuvédomuje ptimy uliteliv zamér, jeho
pozornost je odvedena na herni prozitek. Tim lze udrzet i vétsi pozornost pii vyuce mensich
déti. Pri hie ucitel mize sledovat i vice cvicebnich zamért. Herni metoda je pro déti
ptitazliva. Pii vyuce se osvédCuje zaradit prislusné lyzaiské cviky do herniho ramce (Treml,
2004).

2.6.4 Didaktické zasady

Didaktické zasady vyjadiuji dlouhodobé zkusenosti pedagogu. Jednotlivé zasady se
plynule v pribéhu vyukového procesu prolinaji. Zasady vytvareji uceleny komplex a tzce

spolu souviseji. Své uplatnéni nachazeji i v lyzaiské vyuce.
Dle Tremla (2004) rozdélujeme didaktické zasady:
e Zasada uvédom¢élosti a aktivity

Piedpokladem pro uspé$né zvladnuti vyuCované latky je uvédomély a aktivni
piistup ditéte Kk vyuce. Dit¢ bychom neméli pies jeho odpor nutit k ¢innosti vzhledem
k jeho naslednému pasivnimu piistupu k vyuce, kdy dit€ pouze pasivné pIni zaddvané
ukoly a dosazené vysledky ho nechavaji klidnym. Dé&ti bychom méli pfi vyuce dostatecné
povzbuzovat. Mnohem vice plati, Ze lépe se uci ten, kdo je pii vyuce chvalen nez hanén.
Proto pii vyuce bychom m¢éli k ditéti neustale promlouvat, chvalit, citlivé opravovat a
motivovat do dalsi ¢innosti. Naopak ucitelova casta kritika, motivaci ditéte snizuje. V praxi
se osvédcuje zdka uvést jako vhodny ptiklad. Ucitel by m¢l vzdy znat vSechny déti
jménem, nem¢l by je oslovovat ,,Ted’ ty“ nebo ,,DalSi*. Tim vyrazné snizujeme détskou

motivaci. Hlavni roli pfi uplatiovani zasady uvédomeélosti a vSestrannosti ma vzdy ucitel.
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e Zasada primérenosti a individuélniho piistupu

Tato zasada vyzaduje, aby ucitel ptihlédl k psychickému a fyzickému rozvoji Zéka,
zdravotnimu stavu, vékovym zvlaStnostem, pohlavi, lyzafskym zkuSenostem a
dovednostem. Stanoveni naro¢nosti konkrétnich ukoli se u zaka provadi na zaklade¢
individualniho pfistupu. Kazdy zak ma sv¢ individualni charakterové zvlastnosti, ke kterym
ucitel pfi vyuce musi ptihlédnout. Individudlni ptistup spociva v ulozeni rozdilnych ukoli

jednotlivym zakiim na zaklad¢ jejich dovednosti.
Pfi uplatiiovani uvedené zasady postupujeme:

od hrubéeho provedeni cviku k jemnému. U nejmensich déti (6-10 let) nacvi¢ujeme
nejprve nejzdkladnéjsi hrubou formu pohybu, soucésti tohoto pfistupu je vzdy
odpovidajici ukdzka. S jemnym zpusobem provedeni za¢iname az u starSich déti (11 -
15 let).

od snadného k obtiznemu. Nejprve nacvicuje oblouky v zakladni podobé. AZ
po jejich zvladnuti pfechazime k jejich modifikacim. Vyuku mtizeme zjednodusit tim,
Ze oblouky déti provadgji v rozsifené stopé.

od zndmého k nezndmému. Pii vyuce navazujeme na diive nauceny prvek. Naucené

dovednosti zkouSime uplatiiovat ve zménénych terénnich podminkach.

od jednoduchého ke slozittmu. Od jednoduchych obloukti na rovném svahu

vvvvvv

e Zasada vSestrannosti

Kdyby cviditel pti vyucovacim procesu stale opakované procvicoval pouze nékteré
prvky lyzaiské techniky ve stejném prostiedi, tak nemtze dosahnout poZadovanych
vysledku. Proto je zapotiebi trvale uplatiovat zasady vSestrannosti ve vyuce lyZovani. Pii
lyzatské vyuce bereme Vv uivahu nasledujici parametry jako napt. fyzickou piipravenost

zaka, lyzatskou vsestrannost, technickou vsestrannost.
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2.6.5 Vyucdovaci jednotka lyZarského vycviku

Zakladni organiza¢ni formou lyzaiské vyuky je vyuCovaci jednotka. V nasich
zimnich klimatickych podminkach trva u déti 2,5-3 hodiny, (u 3-5letych déti by méla byt
krat$i, do 1.5hod. trvani). Pokud ma dit¢ vyuku po cely den, méla by byt roz¢lenéna na dvé
samostatné jednotky- dopoledni a odpoledni. Vyucovaci jednotka musi byt u déti pestra,
zabavna, zajimava, s ¢astym stiidanim ¢innosti a mnozstvim nejriznéjsich her. Z hlediska
cile rozlisujeme jednotky nacvikove, ve kterych seznamujeme s novou latkou, a jednotky
opakovaci, jejichz hlavnim tkolem je opakovat a procvi¢ovat diive naucené. Béznou
vyucovaci jednotku tvofi tfi ¢asti: tvodni, hlavni a zavére¢nd. Télesné zatizeni v prubchu
vyucovaci jednotky vyjadiuje tzv. fysiologickd kiivka hodiny. Pii lyzarské vyuce v zimé
slouzi Uvodni ¢ast k rychlému zajisténi organizac¢nich véci, zaroven musime v tivodni ¢asti
cely organismus prohiat. V hlavni ¢asti se fyzicky namahavé cviCeni stiida s Useky

S mirnéjSimi pohybovymi naroky, aby se Zaci pfili§ nezpotili a nedychali pfili§ hluboce.

e Uvodni &ast
Uvodni ¢&ast slouzi k navozeni atmosféry celé vyucovaci jednotky. Obsahuje
predev§im shroméazdéni zakti a kontrolu tucasti, od zakli vyzadujeme ukaznénost. M¢li
bychom dale zkontrolovat vyzbroj a vystroj. Drobné zavady je tieba opravit jest¢ na chaté

pied vlastnim vycvikem. ZaKy seznamime s naplni a tkoly vyu¢ovaci jednotky. Provadime

rozcvicku pro zahtéti organismu a pfipravu na nastavajici zatéz.
e Hlavni ¢ast

Nejdulezitejsi ¢asti vyucovaci jednotky je hlavni ¢ast, ve které se zamétfujeme na
prohlubovani jiz nauc¢enych dovednosti a nacvicujeme nové prvky. Nejprve bychom na
pocatku hodiny méli zopakovat latku z minulych hodin a pak pfipojujeme nacvik latky
nove. Zopakovani nau¢ené latky umozni rychlejs$i zapojeni do pribéhu vyuky a zvySuje
motivaci k dalsi ¢innosti. V pribéhu hlavni casti se doporucuje v€as meénit cviceni,
zafazovat volné jizdy a prokladdat vyuku zotavovacimi piestavkami. Pravidelné zmény

zvysuji zajem o vyuku. Cviceni ¢asto ménime predevsim u malych déti, pti Spatném pocasi,
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pii nedostateéném zajmu zakt o vyuku, nebo kdyZ se nové nacvicovany nebo opakovany

prvek nedafi.

Béhem kratkych zotavovacich prestavek, které¢ by mély byt samoziejmou soucasti
lyzatské vyuky déti, mizeme s détmi hovofit o vystroji a vyzbroji, o cilech vyuky ¢i
upozoriovat na krasny pohled na vrcholky hor. Zvlast¢ dbame na vasné prestavky a
vycvik ptizpusobime zakum s evidentné nizsi kondici. Plati, ze unaveny Zak se na lyZich
nic nenauci. Pouze se zvySuje nebezpeci trazu. Do vyuky zatazujeme 1 volné jizdy zakt
v rozsahu 10 -20 min. Jizdy by mély byt cviéitelem usmérnény, aby byly pokud mozno co
nejvice bezpecné.

e ZavéreCna Cast

Zavérecna Cast lyzatrské jednotky uzavira probéhlou vyuku a je soucasné pojitkem
s jednotkou nésledujici. Trvd asi 10-20 min. SlouZi pfedev§im ke zhodnoceni
vycviku, zklidnéni organismu, ke sd€leni informace o dal$im programu vycviku. Informace
by méla byt zaroven 1 motivaci pro dalsi vycvik. Pfi zhodnoceni vycviku bychom nemé¢li
zapomenout na pochvalu nejaktivnéjSich déti a dat prostor zakim k vyjadieni p¥ipominek

¢i dotazi. Do zaverecné ¢asti muizeme zaradit pomala, zklidiwujici cviceni (Treml, 1984).

2.6.6 Zvlastnosti vyuky lyZovani déti a mladeze dle vékovych kategorii

Postup vyuky lyzatskych dovednosti musi odpovidat motorickému vyvoji détského
organismu. Je dulezité, aby pedagog respektoval pii vyuce zasady piiméfenosti a
postupnosti, v piipad¢ nedodrzeni téchto zasah hrozi poskozeni détského organismu. Proces
osvojovani lyzatfskych dovednosti je podminén stupném zralosti nervového systému.
Rozmezi 5-6 let se povazuje za hranici zahajeni nacviku lyzatskych dovednosti, vzhledem
k biologické a psychologické pfipravenosti organismu. Obdobi mladsiho $kolniho véku 6-
11 let je povazovano za nejvhodnéjsi obdobi pro nacvik pohybovych dovednosti (Jandova,
2012).

Vyucovani déti a mladeZze ma i sva pravidla. Mnohdy se setkdvame s ndzory, ze déti
maji pruzne kosti, proto se jen tak nezrani, jsou Sikovnéjsi, rychleji se uéi. Tato mylna

tvrzeni mohou vést k tomu, ze se ditéti naSi nedbalosti néco piihodi a déti odradime od
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lyzovani. Pii vyuce déti a mladeze (6-11 let) bychom méli mit na paméti, ze nejsou schopné
vykonavat slozité¢ koordinované pohyby a Ze jejich svalova sila a télesnd vytrvalost dosud
neni pfipravena na namahavou ¢innost. Rychleji se unavi, ale zotaveni probiha pomérné
rychle. Déti je pii ¢innosti zapotiebi dostate¢né motivovat, nerady provadé&ji ¢innosti, které
je nebavi. Zaky dostate¢né chvalime, nez abychom jim vykladali, jak maji spravné lyzovat,
radé€ji pohyb nékolikrat prezeneme, vzhledem k tomu, ze se déti u¢i novym dovednostem

pievazné napodobou.

Stalou pozornost a aktivitu déti udrzujeme Castou zménou ukold, pomicek a
stfidanim terénti (Sevele, 1999). Do vyuky déti je nezbytné za&lenit n&kolik kolektivnich
her, dat détem dostatecnou volnost pohybu. Pozornost déti je tfeba zacilit na konkrétni
prvek. Oproti dospélym bychom méli sdétmi komunikovat s mnohem vétSim
emocionalnim zabarvenim, udrZovat s détmi o¢ni kontakt a ménit melodicky vlastni hlas,
abychom udrzeli pozornost déti. Vyhodné jsou i rytmické kratké instrukce v pribéhu jizdy
(Gattermann, 1996).

wewvr

pohybova roztékanost, naopak se postupné objevuje piesnéj$i provedeni pohybu. Dité
rychle chape novy pohyb a pfi vyuce jiz mizeme zafazovat analyticko-syntetickou metodu,
vzhledem k tomu, Ze Z&k ptedvedenou ukazku ucitele vnima jako celek. Nové pohybové
dovednosti, které¢ se zak nauci vtomto veéku, pretrvavaji do dospélosti (Kutac, 2005).
Lhotakova (2013) se ve své bakalaiské praci zminuje o tom, ze lyzaifsky vycvik déti by
nemél byt chapan jako obména vycviku dospélych, ale jako vycvik zcela samostatny.
Lyzaisky vycvik déti ma sva specifika, vyplyvajici z fyzickych, psychickych tak i

mentalnich pfedpokladu, které jsou dany riznymi v€kovymi stupni.

Na zakladé¢ ontogenetickych zvlastnosti vyvoje lidského organismu lze rozdélit
vyuku lyzovani déti do Ctyf etap. Jedna se o obdobi seznamovani (3-5 let), obdobi vyuky
hrou (6-10 let), obdobi uc¢eni (11-14 let) a obdobi zdokonalovani (14-16 let) (Gnad, 2002).

e 3-5 et obdobi seznamovani

e 6-10 let vyuka hrou

e 11-14 let uCeni
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e 14-16 let zdokonalovani

e Obdobi seznamovani (3-5 let)

Tento vek povazujeme za teoretickou hranici zahajeni nacviku lyzatské techniky.
Do ctvrtého roku zivota ditéte se pfi vyuce zaméfujeme na seznamovani s lyZarskym
vybavenim a zimnim prostfedim. Pfi vyuce se zaméfujeme na nacvik chiize na lyZich,
obraty, pfeslapovani, vystupy stranou, volime vhodna cvi¢eni. Cilem této etapy je rozvoj
,,pocitu skluzu na lyzich“. Déti je zapotiebi dostatecné motivovat, pochvalit a povzbudit.
Nejvhodnéj$im terénem pro nacvik je rovny usek s terénnimi nerovnostmi ¢i mirny svah
s pfechodem do roviny (Jandova, 2012). Pohybovy projev ditéte je jiz koordinovan.
Pohybovéa koordinace se z velkych svalovych skupin pfenasi i na mens$i svalové skupiny.
Dosud nespatiujeme velké pohybové rozdily v projevech dévéat a chlapci. Do vyuky
pestré zaméstnani se zménou ¢innosti a déti vhodné k ¢innosti motivovat. Vzhledem
k tomu, ze dité¢ zatim vnima jen globaln¢, nové dovednosti u¢ime komplexné. Vhodnym

prostiedim pro vyuku je détska lyzarska zahradka.

e Obdobi vyuky hrou (6-10 let)

Jedna se 0 obdobi mladsiho $kolniho véku. Dité je jiz dostate¢né koordinaéné zralé
a zaznamenavame dalsi koordina¢ni pfirustky. Dité se rychle u¢i novym dovednostem a
zvySuje se u nc¢ho schopnost napodoby. Vyuka by méla dale zachovavat komplexni
charakter. M¢la by byt pro déti pestra, poutava, mit spad a velkou proménlivost. V lyzatské
vyuce se zaméfime na nacvik celého rozsahu zdkladnich prvkit a hlavnich dovednosti
vSeobecné lyzatské pripravy. V pribéhu nacviku zatazujeme rizné hry, soutéze, Stafety,
zavody, honic¢ky. Nékdy se uvadi, Ze v této etapé je dobré provadét vycvik na bézeckych
lyZich pro usnadnéni pohybt déti a nacviku piirozeného postoje (Jandova, 2012). Cviceni
musi byt dynamické a bez dlouhych odpocinkovych fazi. Vyuka musi mit rychly spéd,
dostate¢nou intenzitu a odpovidat kratkodobé koncentraci pozornosti. Z pohybovych
schopnosti mizeme kromé obratnostnich cvieni zafazovat i rychlostni. U ditéte je

charakteristicka i stabilizace pohybovych funkci. Utlumuje se citovd vznétlivost a dochazi
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k jejich stabilizaci. Zacina rozvoj rozumovych funkci. Vhodnym prostfedim pro vyuku

lyZovéani v tomto vékovém obdobi je détské lyzaiské hiiste (Treml, 1984).

e Obdobi u¢eni (11-14 let)

Toto obdobi nazyvame obdobim starSiho Skolniho vé&ku. Postupné dochazi
K pfechodim od détstvi k dospélosti. U déti se projevuje vzdorovitost, ktera je dana
nastupem puberty. Télesny a pohybovy vyvoj prochdzi prudkymi zménami.
Nejvyznamnéjsi zménou je znacny télesny rast, ktery mize mit za nasledek zhorSenou
pohyblivost a Spatnou koordinaci pohybli. To mize mit negativni dopad na kvalitu
provedeni pohybu ditéte. Dochazi ke zna¢nym biologickym a psychickym zménam, které
jsou pfi¢inou velmi nerovnomérného vyvoje v pohybové, psychické i socialni oblasti. Ve
vyuce lyZovani si klademe za cil rozvoj pohybovych dovednosti, navykt a poznatki, na
které mohou Zaci v dalSich etapach vyuky navézat. Z pohledu psychologického je potieba
zduraznit, Ze chlapci v tomto vékovém obdobi radi precenuji své sily, soutézi, zavodi a
naopak divky davaji pfednost estetickému prozitku. V pozdéjsim véku se u nich projevuje
nechut’ k intenzivnéj§imu zatizeni (Treml, 1984). V tomto vyvojovém obdobi dochazi ke
znanym rozdilim zaka podle jejich zajmi a dovednostnich predpokladi. MizZeme se pii
vyuce setkat s zaky, ktefi jiz prosli nékterou z predchozich etap vyuky, ale také se Zaky,
kteti s lyZovanim teprve zacali. ZacateCniky pfi vyuce seznamujeme se zaklady lyzaiskych
disciplin a d¢ti, které absolvovaly alespon jednu z ptedchézejicich etap vycviku,
zdokonalujeme ve diive osvojenych dovednostech. V tomto vékovém obdobi jsou pro

vyuky nejvhodnéjsi cvicéné svahy a méné obtizné sjezdové traté (Jandova, 2012).

e Obdobi zdokonalovéni (14-16 let)

Je obdobim postpubescence (po¢atkem adolescence). V tomto vyvojovem obdobi
dochazi k vyrovnavani vyvojovych disproporci. Zdokonaluji se procesy regulace a fizeni
motoriky. Vyrovnava se nepomér mezi objemem svalové hmoty a pakovymi pomeéry
kostniho skeletu (Jandova, 2012). Koordina¢ni schopnosti dosahuji maxima a kondiéni
schopnosti postupné vyrovnavaji jejich vyvojovy naskok. Ukolem této etapy je dalsi
zdokonalovani a rozvijeni dovednosti, které byly ziskany v piedchozich etapach. Hlavnimi

prostiedky pro zdokonalovani lyZovani jsou ptedev§im rtizné druhy terént a snéhovych
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podminek. Kvalita pohybového projevu je rozvinuta na uroven dospélych. Pii vyucovani jiz

prevazuje analyticko - syntetickd metoda (Gnad, 2002).
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3 CILE, UKOLY PRACE AHYPOTEZY

3.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je komplexn¢ zhodnotit lyzaiské vycvikové kurzy na
vybranych zéakladnich $kolach v CR v péti oblastech, jimiZ je personalni zajisténi kurzu,
napln a organizace kurzu, bezpecnost a ochrana zdravi zéki, volba metodiky vyuky a
ekonomické aspekty. Pro zhodnoceni bude stézejni potvrzeni ¢i vyvraceni vyslovenych

pracovnich hypotéz.

3.2 Ukoly prace

o Analyza odbornych dokument ke zvolenému tématu
o Stanoveni pracovnich hypotéz

o Sestaveni odpovidajiciho dotazniku pro vedouci LVK
o Provedeni dotaznikového Setieni

. Vyhodnoceni vysledkt Setfeni

3.3 Hypotézy
Pro jednotlivé sledované oblasti byly vysloveny vZzdy jedna nebo vice hypotéz.
H1 - pro oblast personalni

Vice nez 50% vedoucich LVK ma nejvyssi ziskanou kvalifikaci v rozsahu min hodin 50-ti
hodin $koleni, ktera se miize jmenovat Instruktor lyzovani, Instruktor zakladniho lyzovani
nebo Instruktor Skolniho lyZzovani, a méné nez 50% ma kvalifikaci pro vyuku

snowboardingu.
H2 - pro oblast naplné a organizace LVK

H2a. Vyuka snowboardingu je zafazena na méné nez 50% dotazanych skol.
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H2b. Vyuka bézeckého lyZzovani je zatazena na vice nez 50% dotazanych 3kol.
H2c. Uast zaka piisluinych roénikt na LVK je mensi nez 50%
H3 - pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi Zaku pri lyZarském vycviku

VSichni Z&ci, ktefi se aktivné ucastni vycviku sjezdového lyZovani, jsou na LVK povinni

nosit lyZafskou helmu.

H4 - sledovana metodika LVK

Vice nez 50% vedoucich LVK vychazi pii vyuce sjezdového lyzovani z Ceské $koly
lyZovani.

HS - ekonomické zajiSténi

Rodi¢e 74k zaplati obvykle za LVK v CR celkovou &astku mensi nez 5000 K&.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Metodologie
Diplomova prace mé charakter kvalitativniho vyzkumu.,

Dle Hendla (2005) Ize kvalitativni vyzkum chépat jako proces hleddni porozuméni, které je
zalozené na riznych metodologickych tradicich zkouméni daného problému. Vyzkumnik
v kvalitativnim vyzkumu vytvafi uceleny holisticky obraz, analyzuje texty, provadi
zkoumani. Zvoli si téma, urci si zakladni vyzkumné otazky, hypotézy a nova rozhodnuti jak
modifikovat vyzkumny plan a pokracovat pii sbéru dat i jejich analyze. Tento proces ma

vest k podrobnym informacim.

Do zékladnich postupti kvalitativniho vyzkumu fadime pfipadovou studii, analyzu

dokumenti, terénni Setfeni, kvalitativni experiment.

Analyza dokumentii a dalSich texti, které se tykaji zkoumaného tématu je jednim
studium vhodnych pramentl, z nichz chceme ziskat informace o daném jevu a které nebyly
vytvofeny za ucelem naSeho vyzkumu. Pro ziskani orientace pracujeme nejcastéji
s primarnimi prameny, které se tykaji zkoumaného tématu. Jsou to odborné knihy, uc¢ebni
texty, sborniky ¢lankt, odborné ¢asopisy v pisemné i elektronické podobé¢, diplomové a
doktorské prace. Mezi primarni prameny informaci patii i prameny internetové, jejichz

zdroj a hodnovérnost je tfeba vzdy ovérit.

Analyzu dokumentti mizeme kombinovat s jakoukoli jinou metodou ziskavani dat,

napf. s rozhovorem, pozorovanim, dotazovanim (Dvofakova, 2010).

Vyznamnym Kkriteriem pii vyb&ru vhodnych studijnich dokument je jejich
hodnovérnost (nebo také spolehlivosti) ve smyslu kvality obsaZzené informace. K ovéfovani
divéryhodnosti dokumentu nam slouzi proces recenze neboli posouzeni dokumentu pred
pfijetim odborné¢ho sdéleni k publikaci. Zahrnuje nezavislé posouzeni technické nebo
veédecké podstaty vyzkumu odborniky, kteti maji stejné znalosti a kvalifikaci jako ten,
jehoz praci hodnoti. Kazdy c¢lanek ¢i publikace, v tisténé ¢i elektronické podobé, jez

projdou timto ,,filtrem* 1ze povazovat za divéryhodny zdroj informaci (Lesenkova, 2010).
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Postup kvalitativniho vyzkumu se vétSinou sklada z nésledujicich kroki: ur¢eni
vyzkumné otdzky nebo otdzek, vybéru piipadli a metody sbéru dat, piipravy sbéru dat,
sbéru dat, analyzy a interpretace dat a pfipravy zpravy. Pro ziskavani dat v kvalitativnim
vyzkumu vyuzivame pievazné dva postupy. Shromazd'ovani dat pomoci dotazovani a
pozorovani. Dotazovani obecné zahrnuje rizné typy rozhovort, dotazniki, anket ¢i jejich
kombinace. Tyto metody se mohou pouzit samostatné nebo v kombinaci s jinymi

metodami. V nasem piipad¢ bylo pouZito neanonymni anketni Setieni.

Vv

Anketnim Setfenim rozumime nejjednodussi vyzkumnou techniku, jez je velmi
Casto pouzivdna pii pruzkumnych Setieni. Anketa je zaloZzena na dotazniku slozeném
z otazek otevienych, polootevienych a zavienych, které vyplituje sdm respondent (Hendl,
2005). Otazky maji umoznovat snadnou orientaci v problému a rychlou odpovéd. Pii
pouziti ankety neni kontrolovan vybér respondentii a nelze proto hodnotit reprezentativnost
vybérového souboru stejnym zplusobem jako pii Setfenich zalozenych na metodach
pravdépodobnostniho (ndhodného vybérového Setfeni). Zavaznym limitem ankety je jeji

mensi navratnost. Navratnost ankety se pohybuje na arovni 1-3 % nebo i nizsi.

Pro ucely naSeho anketniho Setfeni byl vypracovan nestandardizovany dotaznik

tvofeny otazkami otevienymi, polootevienymi i zavienymi (viz. Ptiloha ¢. 1 - Dotaznik).

Dotaznik byl sestaven tak, aby bylo mozné ziskat pfedstavu o prub&éhu a naplni
kurzii na jednotlivych ZS a mohly byt potvrzeny & vyvraceny pracovni hypotézy.
Jednotlivé oblasti Setieni, zahrnuté do dotazniku, jsou s piislusnymi Cisly otazek uvedené
Vv tabulce €. 1. Pro snadnéjsi vyplnéni byl dotaznik implementovan do internetové aplikace
na Survio, kde ho bylo mozno vyplnit online. Reditelim vybranych zakladnich $kol
v jednotlivych krajich byl nasledné¢ odeslan email s odkazem na vyplnéni dotazniku.
Internetova aplikace Survio slouzi k pohodInému vytvaieni a vypliiovani dotazniku. Kazdy
vyplnény dotaznik se v aplikaci automaticky uklada. Po ukonceni sbéru dat lze u kazdé
uzaviené a polooteviené otazky pfimo v Surviu automaticky zobrazit ptehledny graf, kolik
procent respondentli tu kterou moznost zvolilo. U otevienych otazek se pak zobrazuji

jednotlivé odpoveédi.

Jsme si védomi, ze z metodologického hlediska by bylo vhodné, aby vysledky

Setfeni byly zobecnitelné. Existuji vSak situace, kdy pocet respondentli je z néjakého

59


http://www.survio.cz/

objektivniho dliivodu nizsi, nez jsme predpokladali. V naSem piipadé je to mald navratnost

rozeslanych dotazniki.

Budeme-li tedy zjisténé vysledky v ramci prace zobecnovat ¢i vyjadiovat v %,
budou nase zavéry platné vzdy jen v ramci tohoto omezeného poctu ziskanych odpovédi.
Jsme si védomi limitl zobecnéni pfi malych poctech respondentti i relativnosti pohledu na
potvrzeni ¢i vyvraceni vyslovenych hypotéz. Piesto se domnivame, ze vysledky Setieni

spolu s diskuzi mohou pomoci objasnit souéasny stav LVK na ZS.

Tabulka é&. 1: Jednotlivé oblasti Setient

Oblast Setieni Otazky ¢.
1. Personalni zajisténi kurzu 1.-3.
II. Organizace a napli kurzu 4.-15. 25.,26.
I11. Bezpecnost a ochrana zdravi zakit [ 16.-19.
IV. Metodika lyZovani 20. - 24.
V. Ekonomické aspekty 27. - 29.
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4.2 Popis sledovaného vyzkumného souboru

Vymezeni vyzkumného souboru bylo dano polohou $koly vramci CR, a to
ptedevs§im podle kraje, ve kterém se nachazi. D4 se predpokladat, ze kvili rozdilnym
socioekonomickym podminkam v riznych krajich se bude lisit i pribéh a organizace LVK.

Pro vyzkum je tieba vybrat reprezentativni vzorek respondentii- ZS v kazdém kraji CR.

Na oficidlnich strankach MSMT byl ve Statistické ro¢ence $kolstvi zjistén podet
zakladnich skol, ptisobicich v jednotlivych krajich ve Skolnim roce 2013/2014 (viz. Ptiloha
¢. 2 —Statistickd rocenka). Pro uceleny piehled byla vytvofena tabulka €. 2, kterd ndm
ukazuje procentudlni zastoupeni $kol v jednotlivych krajich a po¢et mnou oslovenych kol
Vv jednotlivych krajich. Tam bylo také spocitano, kolik procent z celkového poctu
zékladnich kol v celé CR se nachazi v jednotlivych krajich. Uvedené procento je podstatné

pro ur¢eni po¢tu mnou oslovenych skol v jednotlivych krajich.

Jako priiklad uvddim kraj Hlavni mésto Praha, kde ptsobi 254 zékladnich Skol
z celkového poétu 4095 zakladnich §kol v CR. V kraji Hlavni mésto Praha tedy ptisobi
6,2 % z celkového poétu zakladnich $kol v CR. V naSi praci oslovime celkem 200
zakladnich 3kol v CR a chceme zohlednit procentudlni zastoupeni dle jednotlivych kraj.
Pro nae Setfeni tedy oslovime v kraji Hlavni mésto Praha celkem 6,2 % z 200 zékladnich
Skol, cozZ je po zaokrouhleni 12 (0,062x200 =12,4) zakladnich Skol (z 200). V ramci daného
poctu zakladnich $kol k osloveni v jednotlivych krajich byla snaha zahrnout jak zakladni
Skoly z velkych okresnich mést, tak z mést mensich, aby byly zohlednény i ptipadné

rozdily podle velikosti mésta.
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Tabulka ¢.2: Piehled po¢tu zakladnich Skol a jejich procentudlni zastoupeni v jednotlivych

krajich

Kraj Pocet ZS Procento  Des.&. V DP oslovené ZS
Hlavni mésto Praha 254 6,20% 0,06 12
Stiedocesky kraj 529 12,92% 0,13 26
Jihocesky kraj 256 6,25% 0,06 12
Plzensky kraj 218  5,32% 0,05 10
Karlovarsky kraj 107 2,61% 0,03 6
Ustecky kraj 276 6,74% 0,07 14
Liberecky kraj 205 5,01% 0,05 10
Kralovehradecky kraj 265 6,47% 0,06 12
Pardubicky kraj 251 6,13% 0,06 12
Kraj Vysocina 263 6,42% 0,06 12
Jihomoravsky kraj 473  11,55% 0,12 24
Olomoucky kraj 299 7,30% 0,07 14
Zlinsky kraj 257 6,28% 0,06 12
Moravskoslezsky kraj 442  10,79% 0,11 24
CELKEM v CR 4 095

4.3 Sbér dat

Anketni $etfeni probihalo na vybranych $kolach v CR béhem kvétna a Eervna 2014.
Nejdiive byly v kvétnu rozeslany emaily feditelim vybranych Skol s odkazem na vyplnéni
dotazniku. V emailu byla prosba o pfedani dotazniku K vyplnéni osob¢, ktera je na oslovené
zékladni Skole zodpovédna za organizaci a ptisobi na LVK. Pfipadné nejasnosti ohledné
vyplnéni dotazniku byly konzultovany téz emailem. Pocet vyplnénych dotaznikli byl
pribézné monitorovan. Zacatkem Cervna byl poslan feditelim zakladnich $kol, které do té

doby dotaznik nevyplnily, znovu email s prosbou o vyplnéni dotazniku.

Ptfes veSkerou snahu se podafilo shromazdit pouze 43 kompletnich dotaznikt
k vyhodnoceni z rozeslanych 200. Vzhledem k omezenému poctu navracenych kompletné
vyplnénych dotaznikli jsme si védomi, ze zjisténé vysledky nemlizeme zobeciiovat. Presto
se domnivame, ze vyhodnoceni Setfeni mtize ptispét k ucelenému pohledu na problematiku
LVK.

62



4.4 Analyza dat

Na zakladé kompletné vyplnénych dotaznikti jsou data vyhodnocena piimo
v internetové aplikaci Survio. Na tvorbu tabulek je pouZzit Microsoft EXCEL®. Vysledky

JSou nazorng zobrazeny pomoci grafti a doplnény vysvétlujicim slovnim komentafem.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Obecna ¢ast vysledku

Do konce ¢ervna 2014 jsem obdrzel celkem 43 kompletné vyplnénych dotaznika
z celkového poc¢tu 200. Odpoveédelo tedy 21,5% dotazanych respondentd. Pii celkovém
poctu zakladnich $kol v CR (4095) se jedna o odpovédi pouhého cca 1% ZS. Dotazniky
byly neanonymni, a tak bylo mozné zjistit, které konkrétni Skoly odpovéd¢€ly. Z tabulky ¢. 3
je patrné, Ze byl z kazdého kraje CR ziskan alespon jeden kompletn& vyplnény dotaznik,
ktery byl zahrnut do analyzy. V ramci respondent jsou to jak zakladni Skoly ptisobici ve

velkych méstech, tak 1 ve méstech mensich.

Tabulka & 3:Poéty oslovenych ZS a ziskanych kompletnich dotaznikii dle krajt

Kraj Pocet oslovenych ZS | Pocet kompletnich dotazniki
Praha 12 2
Stiredoc¢esky 26 6
JihocCesky 12 3
Plzensky 10 2
Karlovarsky 6 1
Ustecky 14 2
Liberecky 10 2
Kralovéhradecky 12 3
Pardubicky 12 4
Vysocina 12 3
Jihomoravsky 24 6
Olomoucky 14 4
Zlinsky 12 2
Moravskoslezsky 24 3

Pii vyhodnocovani vysledkl se zaméfime na vyvraceni ¢i potvrzeni hypotéz, ale i
na dal$i srovnani odpovédi respondentt v jednotlivych zkoumanych oblastech. Odpovédi
na otazky v dotazniku, které piimo souvisi s hypotézami ¢i jsou jinak zajimavé, budou

vetSinou znazornény pomoci grafil.
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5.2 Vyhodnoceni I. ¢asti dotazniku - Personalni zajisténi kurzu
V této casti dotazniku je predev§im zjiStovana nejvysSi dosazena kvalifikace pro
vyuku sjezdového lyZzovani a existence kvalifikace k vyuce snowboardingu. Tyto otazky

pfimo souvisi s niZze uvedenou hypotézou H1.

H1: Vice nez 50% vedoucich LVK mé nejvyssi ziskanou kvalifikaci v rozsahu min. 50-
ti hodin $koleni, ktera se miiZe jmenovat Instruktor lyZovani, Instruktor zakladniho
lyZovani nebo Instruktor $kolniho lyZovani a méné nez 50% ma kvalifikaci pro vyuku

snowboardingu.

V otdzce ¢. 1 jsme zjistovali, jakou nejvyssi dosazenou kvalifikaci ve sjezdovém
lyZovani maji vedouci LVK na oslovenych $kolach, soucasti otazky bylo potvrzeni ¢i

vyvraceni hypotézy H1.
Graf ¢&. 1: Kvalifikace pro vyuku sjezdového lyZovani

1. Jaka je Va%e nejvy3si dosazena kvalifikace pro vyuku sjezdového lyzovani?

2,33% -

3023% —

T B04T%

5,98%

® instruktor lyzovani @ cviditel lyZzovani diplomovany ucitel @ jiné uvedte

Z grafu ¢. 1 je patrné, Ze na 60,47 % s$kol, které odpovédéli na dotaznikové Setient,
ma vedouci kurzu nejvysSi dosazenou kvalifikaci pro vyuku sjezdového lyZzovani
,Instruktor lyZzovani“. Jsme opravnéni se domnivat, ze se jedna o kvalifikaci dle starSiho
zpusobu oznacovani (z r. 2004-2013), tedy o kvalifikaci s 50-ti hodinovou dotaci Skoleni
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bez naroku na Zzivnostenské opravnéni. Lze ji vyuzivat v klubech, Skolach, lyzatskych
Skolach apod. Zajimavé je, Ze témér tietina uciteltt na LVK uvedla jako nejvyssi dosazenou
kvalifikaci ,,Diplomovany ucitel®, coz by znamenalo, ze cela tfetina ma télovychovné
vzdélani se specializaci lyzovani. Jen mala ¢ast uvedla kvalifikaci ,,Cvicitel lyZovani*
(téméf 7%) a jeden respondent uvedl vramci jinych kvalifikaci Zivnostensky list. Z
vysledkii naseho Setfeni lze soudit, Ze na 60,47 % ZS maji vedouci na LVK s nejvyssi

dosazenou kvalifikaci ,,instruktor lyzovani.

Otazka Cislo 2 se tyka snowboardovych kvalifikaci. Zjistovali jsme, zdali vedouci

LVK oslovenych Skol maji kvalifikaci k vyuce snowboardingu.

Graf ¢&. 2: Kvalifikace vyuky snowboardingu

2. Mate kvalifikaci k vyuce snowboardingu? Uved'te prosim jakou.

— 3553%

6047% —

®ano @ ne

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze jen na 39,53 % S$kol, které odpoveédéli na dotaznikové
Setfeni ma vedouci LVK zakladni kvalifikaci k vyuce snowboardingu. Situaci si lze
vysvétlit tim, ze snowboarding je vzhledem k lyzovani sport nepomérné mladsi, je sportem
hlavné mladé generace. Mnozi ucitelé zakladnich Skol se s nim ve své praxi setkali az ve

vyssim véku, kdy nebyli jiz ochotni ¢i schopni se tento sport dobie naucit.
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Vzhledem Kk vySe uvedenym vysledkim lze konstatovat, Ze hypotéza H1 byla
potvrzena.

Vyuziti externistdl ve vyuce ZS objasni odpovédi na otazku &. 3. Zjistujeme, zda
zékladni Skoly najimaji pro vyuku sjezdového lyzovani ¢i snowboardingu externi
instruktory nebo jsou LVK personalné zajistény z fad ucitela Skoly.

Graf &. 3: Vyuziti externistl a ucitelti Skoly k personalnimu zajisténi kurzi

3. WyuZivate k persondlnimu zajidt&ni kurz( externisty?
100%

75%

Podil

50% 58,14%

25% 30,23%

0%

® najimame externi instruktory lyZovani.

najimarme externi instruktory snowboardingu
externi instruktory nenajimame - LVK je personIné zajistén z fad uéiteld
skoly

Setfeni ukézalo, Ze 58,14% zékladnich $kol vyuziva k personalnimu zajisténi LVK
jen vlastni ucitele Skoly. Pfiblizné tfetina Skol udava, Ze vyuZiva externisty na vyuku
lyzovani a tfetina na vyuku snowboardingu. Zajimavé je, ze podil externé¢ najimanych
instruktorti lyZovdni a snowboardingu je piiblizné stejny, ackoliv jsem ocekaval, ze
vzhledem k mén¢ rozsifené kvalifikaci na vyuku snowboardingu mezi uéiteli ve Skolach,

bude podil externé¢ najimanych instruktori snowboardingu vyssi.
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5.3 Vyhodnoceni I1. ¢asti dotazniku — Napli a organizace kurzu

Cilem této ¢asti dotazniku bylo zjistit, jaka je kromé sjezdového lyzovani jeho dalSi
obvykla napln LVK. Dale jak pro které zaky byvd LVK na zékladnich Skolach
organizovan. S témito tématy a ziskanymi odpovéd'mi souvisi potvrzeni ¢i vyvraceni nasich

pracovnich hypotéz H2a, b, c.

H2:

H2a. Vyuka snowboardingu je zaiazena na méné nez 50 % dotazanych Skol.
H2b. Vyuka béZeckého lyZovani je zaiazena na vice nez 50 % dotazanych Skol.
H2c. Utast zaki prislu§nych roéniki na LVK je mensi nez 50 %.

K hypotézdm H2a a H2b se vztahuje otazka ¢. 4. Jedna se o posouzeni rozdili
v néplni praktické vyuky na LVK. Dotazy byly smétovany na soucasné obvyklé ¢innosti na

sn¢hu kromée sjezdového lyZovani - béh na lyzich a snowboarding.

Graf ¢&. 4: Zarazeni jednotlivych disciplin vycviku v rozsahu alespoii 1 dne na LVK

4. ‘\n"\,o'bérl:eJ jaky konkrétni wyevik probiha na Vaem LVK v rozsahu alespori 1 dne:’

53,49 %
.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 0% 100%
Podil
® sjezdové lyZovani ® snowboearding bézecké lyZovani ® jiné uved te:

Vyuka snowboardingu je zatazena do programu LVK v rozsahu alespon 1 dne na

60,47 % z&kladnich kol a vyuka b&Zeckého lyZovani na 53,49% zakladnich Skol, které se
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dotaznikového Setfeni zucastnily. V kategorii ,,jiné* respondenti uvedli celodenni vylet na
bézkach ¢i zimni vylet. Za zajimavé povaZzujeme, Ze vyuka snowboardingu je v sou¢asnosti

na ZS rozsifenéjsi, nez vyuka béhu na lyzich.

Hypotéza H2a nebyla Setfenim potvrzena. Vyuka snowboarding je zarazena do

programu LVK , dle naSich vysledkii, na vice nez 60% ZS.

Hypotéza H2b byla Setfenim potvrzena. Vyuka béZeckého lyZovani je zarazena do

programu LVK na vice nez 50% ZS.

V ptipadé, ze vyuka snowboardingu a bézeckého lyZovani na oslovenych Skolach
vramci LVK neprobihala, snaZili jsme se v dotazniku zjistit hlavni davody. U
snowboardingu byl hlavnim divodem nezafazeni do programu piedev§im nezdjem ze
strany zaku a dale i nedostateény pocet instruktord. Neprobihala-li na oslovenych Skolach
ramci LVK vyuka bézeckého lyZovani, byly jako hlavni divody udavany Spatné snéhové

podminky, nedostatek ¢asu a nezdjem ze strany zakl a rodicu.
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Casto doporu¢ovanou soudasti praktické ¢asti LVK mé byt n&jaka forma zavodu na lyzich.

Tuto problematiku jsme zjistovali pomoci otazky €. 26.

Graf ¢. 5: Zavody v ramci LVK

26. Pofadate v ramei LVK slalomovy, event. jiny zavod? Upfesnéte
prosim jaky.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Podil
® ano ®ne @ upfesnéte jaky

Z odpovédi vyplynulo, ze 81,40 % vedoucich v rdmci LVK potada slalomovy ¢i
jiny zévod. Celkem 58,14 % respondentii upfesnilo, jaké jiné zavody potadaji. Napf.
bézecky, individudlni ¢i Stafetovy, biatlon, obfi slalom, zdvody ve sjezdu na lyzich nebo

snowboardu. Jen (11,63 %) respondentl uvedlo, ze zavody nepotradaji.



Kromé praktické ¢asti kurzu jsme sledovali také teoretickou napli a vecerni
program kurzu.

Graf ¢. 6: Nejcastéjsi napli vecerniho programu LVK

10. Vyberte, co byva soudasti vecerniho programu LVK:
100%

80%

B0% I
40% N E—
) ezt

® osobnivelno (sledovani TV - video)

® organizovand spoleénd zabava ( spolecenské hry, diskotéka, zpév)
@ prednasky v ramci teoretické Easti wyuky lyZzovani

® jiné uvedte:

Podil

Nejcastejsi naplni vecerniho programu LVK jsou pfednasky o teorii vyuky lyZovani
) 0) a organizovana Spolecna zabava y 0), napr. spolecenske nry, disKoteka
95,35 % i A spolecna zab 81,40 % pf. spolecenské hry, diskoték

nebo zpév.

V teoretické ¢asti vyuky se jiz nepouziva pouze klasickd forma ustnich prednasek,

ale vyklad se kombinuje s prezentaci, s videozaznamy, ukazkami a praktickymi cvi¢enimi.
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Graf &. 7: PouZivané metody Vv teoretické ¢asti vyuky

11. Jaké metody pouzivate v teoretické ¢asti vyuky?

100%

80%

60%

%
&
40%
20%
2.33%
0% —
® PowerPoint prezentace ® videoprojekce (edukacni film apod)
@ prednaska - slovem ® jiné uvedte :

4

Z nasich ziskanych odpovédi je patrné, ze v teoretické Casti vyuky lyZovani se
nejcastéji pouziva videoprojekce (na 97,67 % skol) nebo prednaska slovem kombinovana
s prezentaci (na 93,02 % skol), véetné praktickych ukédzek (napt. mazéani lyzi, péce o lyze,

prvni pomoc).
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V nasledujici otazce zjistujeme zastoupeni jednotlivych piednasenych témat na
LVK.

Graf ¢. 8: Nejcastéjsi témata zarazena do teoretické ¢asti LVK

12. V teoretické ¢asti vyuky jsou zafazena nasledujici témata:
1000 —97.67 %

93,02 %
(v}
. 74,42 95 0207 %
62.79 % 65.12 %
50%
37.21 %
25%
9.30 %
3 N

® sjezdova vystroj a vyzbroj
® mazani sjezdovych a béZeckych Iyl
technika sjizdéni a zatdéeni na sjezdowvych lyZich
® historie sjezdového lyZovani
® bezpecnost na horach
® piedndika ¢lena Horské sluZby
® alpske discipliny a jejich pravidla
® jiné uvedte:

Podil
=

]

Mezi nejcastéjsi témata patii ,,sjezdova vystroj a vyzbroj“ (97,67 %) a ,,bezpecnost
na horach* (93,02 %). Dalsi casta témata jsou ,,technika sjiZdéni a zataCeni na sjezdovych
lyzich* (79,07 %), ,,mazani sjezdovych a bézeckych lyzi“ (74,42 %), ,,pfedndska clena
Horskeé sluzby* (65,12 %) a ,,historie sjezdového lyzovani® (62,79 %). Mezi ,,jiné* patii

naptiklad analyza videonahravek, prednaska Iékaie, béZeckeé discipliny.

Kromé naplné LVK je dulezité, aby se vedouci kurzu a teditel Skoly pfi organizaci
shodli, pro které tfidy ZS bude kurz primarné pofadan. Tim se mohou také nékteré ZS od

sebe lisit. Nejéastéji byva na ZS potadan LVK pro 7. roéniky.
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Graf ¢&. 9: Poradani LVK pro zaky riznych trid

7. Pro zaky jakych tiid pofadate obvykle LVK?

88.37 %
75%
B som
o
27,91 %
- 23,26 % 2326 %
13,95 %
11,63 %
® 5. tfid
6. tfd
7. tiid
8. tifd
® 9 tfid

® kombinujeme Zaky rliznych rognikl dle jejich zdjmu o lyZovani

Naprosta vétSina z naSich 43 respondentti (88,37 %) uvedla, Ze pofadda LVK pro
zaky 7. tfid, 27,91 % oslovenych §kol kombinuje Zaky riznych roc¢nikl dle jejich z4jmu a

dale shodné 23,26 % respondentli odpovédélo, Ze potada LVK pro Zaky 5. a 8. tfid.

Z praxe vime, Ze problémem pii poradani LVK na nékterych ZS je naplnéni kurzu
7aky ze t¥idy, pro kterou je uréen. Zaci se kurzu ucastni na zékladé souhlasu zakonnych
zastupct, ucast tedy neni povinna. Jednim z ditvodii netcasti mohou byt napt. socidlné-
materialni diivody. Skoly pak musi, cht&ji-li kurz uspotadat, dopliovat piislusné t¥idy zaky

Z jinych ro¢niki.

K tomu sméfovala otdzka ¢. 8, ktera umoziuje odpovédét na to, zda LVK absolvuje
alespon 50 % zaku piislusného ro¢niku, pro ktery byl vypsan. Odpovédi na tuto otazku jsou

stézejni pro potvrzeni €i vyvraceni hypotézy H2c.
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Graf &. 10: Mnozstvi zakt ptisluSného roéniku na LVK

8. Absolvuje obvykle LVK vice nez 50 % zaki piislu$ného roéniku?

1628% -,

®ano ®ne

Pievazna vétsina (83,72%) ZS uvedla, ze LVK obvykle absolvuje vice nez 50 %

zéak prislusného ro¢niku, pro ktery je urcen.

Hypotéza H2c nebyla Setfenim potvrzena, ucast Zaki prisluSnych ro¢niki na LVK je

vyssinez 50 % .

Protoze nés jest¢ zajimaly konkrétni divody netcasti zakd na LVK, snaZili jsme se

ziskat odpovédi zafazenim otazky €. 9.
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Graf ¢. 11: Nejcastéji uvadéné divody pro netcast zakti na LVK

9. Co je uvadéno rodiéi zakd & zaky samotnymi jako nejéastéjsi davod
nedcasti na LVK?
100%

20,70 %

80%

60%
%
o
(-9

40% 37,21 %

20,93 %
20%
6,98 %
2,33 %

® finanéni dvody ® strach z (razu nezajem o zimni sporty
® nevim ® jiné uvedte:

Jako hlavni divod netcasti na LVK byly udany finanéni davody (90,70 %),
nezajem o zimni sporty (37,21 %) a zdravotni dtivody (20,93 % ).

S uspésnou organizaci LVK také souvisi materialni vybaveni ZS a moznost nabidky

zapujceni vyzbroje na LVK pro zaky.
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Graf ¢. 12: Moznosti zaptjceni vyzbroje na LVK

13. Zaci maji moznost zapijéit si na ZS vyzbroj na:
100%

B80%

60%

Podil

40%

41,86 %

0%

® pétecke lyZovani
® snowboarding

sjezdové lyZovani

® nenl k dispozici pro Zdky vyzbroj na zadny z vyse uvedenych zimnich sportl

Je patrné, Ze neni zcela bé&Zné, aby ZS vlastnily béZecky, sjezdovy, ¢ dokonce
snowboardovy material pro ptijcovani zakiim. Jen néco ptes (40 %) respondentil uvedlo, ze
maji Zaci moznost zapijéit si vyzbroj na sjezdové & bézecké lyzovani pfimo na ZS.
Moznost zaptjceni vyzbroje na snowboarding uvedlo pouze (13,95 % ) respondentii. Vice
nez pétina odpovédéla, ze nema k dispozici pro zaky vyzbroj na Zadny z vySe uvedenych
sportii.

V souvislosti s vyzbroji jsme otazkou &. 25 zjistovali také, zdali Zaci ZS maji na

LVK v soucasnosti oblibené carvingové lyze.
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Graf & 13: Zastoupeni carvingovych lyzi u zdka ZS na LVK

25. Je obvyklé, Ze alespoii polovina zaki na LVK ma carvingové lyze?

2.33% -
|

97,67%

®ano ®ne

Grafické hodnoceni odpovédi nas informuje o faktu, Ze carvingové lyze na vétSing
ZS vlastni alespont 50% déti. Podle druhu vyzbroje déti pak instruktor voli vhodnou

techniku, kterou bude vyucovat.

Mezi dilezité organizacni otazky patii i otazka mista poradani LVK. Domnivame
se, ze Skoly podle mista svého plisobeni budou volit stiediska dostupnd, cca do 150km od
mista, kde se 3kola nachézi. Zda existuji oblibena lyzaiska stiediska v republice, kam ZS
z uréitych kraji CR s Zaky jezdi, jsme chtéli posoudit pomoci otazky &. 14. Odpovéd’ na

otazku jsme vyjadfili pomoci nize ptilozené tabulky ¢. 4.
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Tabulka &. 4: Lyzaiské arealy v CR, kde jsou LVK pofadany nejéastéji dle kraja

Pohori / Okres

Skiarealy a konkrétni mista

Kraj puvodu
respondentii

Sumava

Lipno n. VIt.(Kramolin), Zelezna Ruda

Jihoc¢esky kraj, Plzensky
kraj, Karlovarsky kraj

Jeseniky

Karlov pod Pradédem, Klinovec, Skipark
lipov (Béla pod Pradédem), Ostruzna, Mala
oravka, Kralicky Snéznik, Hynéice pod
iISinou, And€lska hora

Moravskoslezsky kraj,
Zlinsky kraj, Olomoucky
kraj, Vysocina, Liberecky,
Jihomoravsky

Krkonose

Vitkovice, Cerna Hora, Pec pod Snézkou,
Spindleriv  Mlyn, Aldrov (Jestiabi v
KrkonoSich), Paseky nad Jizerou, Janské
Lazné, Strazné, Harrachov

Vysocina, Ustecky kraj,
Jihocesky kraj, Praha,
Pardubicky kraj,
Kralovéhradecky kraj,
Liberecky kraj,
Stiedocesky kraj

Jizerské hory

Bedrichov, Studenov, Rokytnice n. J.,
Skiareal Rejdice (Kofenov)

Stredocesky kraj,
Liberecky kraj

Olomoucky kraj,

Orlické hory Destné, Sajtava, Kouty, Cenkovice Pardubicky kraj,
Solan-sedlo, Razula, Kyc¢erka, Horal, Jklrg?ml\gg?,\;\sll;iol;rlaejz’i;mky

Beskydy Velké Karlovice, Horni Bec¢va - Raliska, "’ P
Staré Hamry - Skipark Gruf kraj, O_Iomot_Jcky kr{f“' .

Vysocina, Liberecky kraj

Javorniky Kohutka Jihomoravsky kraj

Krusné hory neuvedeno Ustecky kraj

okres Svitavy Hamry (Bystré) Pardubicky kraj

ol’(res Zddr  nad Vysoc€ina aréna Nové Mésto na Morave .

Séazavou Vysocina

Z tabulky je patrné, ze si respondenti vétsinou vybiraji ke konani LVK takova

sttediska, kterd jsou relativné blizko poloze jejich Skoly.
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Kromé LVK v CR potadaji dnes jiz nékteré skoly i kurzy v zahraniéi.

Graf ¢. 14: Zastoupeni LVK v zahranici

15. Pofada Vase £kola LVK v zahrani¢i?

4,65% |
1

.
\ 5,35%

® ne ® ano - uvedte nejéastds mista konani v zahraniél

Z hlediska mista poradani LVK uvedli pouze 2 respondenti (4,65 %), ze potadaji

LVK v zahrani¢i, a to v Rakousku a Italii. Z dal$i casti dotazniku o ekonomickych

v

dni/zaka. Dal§im divodem &ast&jsiho potadani LVK ZS v CR mize byt piedpokladany

vEtsi pocet lyzait zacateCniku.
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5.4 Vyhodnoceni I11. ¢asti dotazniku — Bezpe¢nost a ochrana zdravi Zaki

Tato ¢ast dotazniku se vénuje otazkam spojenym s potvrzenim o bezinfek¢nosti a
sefizenim bezpecnostniho vazéani, zarazeni odpocinkového dne bez lyzi do programu a
hlavné povinnosti nosit lyzaiské helmy béhem sjezdového vycviku na LVK. Budeme se
snazit potvrdit nebo vyvratit hypotézu H3.

H3: VSichni Zaci, ktefi se aktivné uc¢astni vycviku sjezdového lyZovani, jsou na LVK

povinni nosit lyZai'skou helmu.

Nejprve v otazce €. 16 zjistujeme, zda je vyzadovano od zakl odevzdat potvrzeni o

bezinfek¢nosti a o sefizeni bezpecnostniho vazani.

Graf €. 15: Povinnost odevzdani potvrzeni o bezinfek¢nosti a sefizeni bezpecnostniho

vazani

16. Pied odjezdem na LVK &1 nejpozdé&ji v jeho vodu:

100%

75%

50%

Podil

25%

0%

® pozadujemne po kazdém Zakovi potrvzeni o bezinfekénosti
® poZadujemne po kaZdém Zakovi potvrzeni o sefizeni bezpednostniho vazani
@ pofdddme pfednasku o bezpeénosti pfi lyZovén (FIS pravidla apod.)
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Témeét vSechny Skoly, které se zG¢astnily Setéeni (97,67 %), vyzaduji pfed odjezdem
na LVK ¢i nejpozdéji vjeho uvodu potvrzeni o bezinfekEnosti a potvrzeni o sefizeni
bezpe€nostniho vazani. Pfedndsku o bezpecnosti pfi lyZovani na LVK potada jen 62,79 %

zékladnich skol.

Otazkou ¢. 17 se dostavame k problematice lyzafskych pfileb u déti na LVK.
Zjistujeme, zda jsou vSichni zaci povinnosti nosit pti lyzatském vycviku na LVK lyzafskou
helmu. Vysledné odpovédi jsou podstatné pro potvrzeni ¢i vyvraceni vySe uvedené

hypotézy H3.

Graf ¢. 16: Povinnost noSeni lyzaiské helmy pfi lyzarském vycviku.

17. Jsou viichni zaci povinni na svahu v pribéhu vycviku sjezdového
lyzovani nosit lyzaFskou helmu?

13,95% -,

- BE05%

®ano ®ne

Vétsina zacastnénych ZS (86,05 %) odpovédéla, e na jejich LVK maji viichni zaci
povinnost pii lyzaiském vycviku nosit na svahu lyzaiskou piilbu. Z toho plyne, Ze na 13,95

% ZS tato povinnost neni viem zakaim ukladana.

Hypotéza H3 nebyla potvrzena.
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Z dopliujici otazky €. 18 plyne, Ze hlavnim diivodem, pro¢ zaci helmu nenosi jsou,
(i ptes pouceni rodict o vyssi bezpecnosti pti pouziti helmy), dodateéné finanéni naklady
na jeji koupi &i pljéeni a to, Ze povinnost noseni lyzaiské helmy neni v CR stanovena
zadkonem.

Bezpecnost zaki na LVK zalezi také na vhodném a pifiméfeném odpocinku.

Z téchto duvodi je obvyklé zatazovat do LVK odpocinkovy piilden bez lyzi.

Graf ¢€.17: Zatazeni odpocinkového ptildne bez lyzi

19. Zafazujete v prib&hu LVK alespoii 1x odpoéinkovy piilden bez lyzi?

6,08% -

- g3,02%

®ano ®ne

Podle dlouhodobé sledované urazovosti na kurzech bylo zjisténo, Ze nejvice urazt
se stava tfeti den kurzli. Proto je vhodné pravé tento tieti den zménit program a zatadit

alespoii ptilden bez lyzi tak, jak ho do programu, dle naseho Setieni zatazuje (93,02% ZS).
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5.5 Vyhodnoceni IV. ¢asti dotazniku — Technika a metodika lyZovani

Hlavnim cilem této ¢asti dotazniku bylo zjistit, jaké sjezdoveé a bézecké techniky
jsou na LVK nej¢astéji vyucovany a druh metodiky, podle které se nejéastéji postupuje pii

vyuce na LVK. S tim souvisi potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy H4.
H4: Vétsina vedoucich LVK vychazi p¥i vyuce sjezdového lyZovani z metodiky Ceské
Skoly lyZovani.

Nejprve jsme se zaméfili na vyucované techniky pii sjezdovém lyzaiském vycviku.
Graf ¢. 18: Vyucované lyzatské techniky pfi sjezdovém lyzarském vycviku

20. Jaké lyzafské techniky vyuéujete pfi sjezdovém lyzaiském vycviku?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Podil
® fezané oblouky ® smykané oblouky @ pifvratné oblouky

Z grafického hodnoceni odpovédi vyplyva, Ze nejcastéji jsou vyucCovany fezané

oblouky (88,37 %), dale pak ptivratné oblouky (81,40 %).

V otazce ¢. 21 jsme se zajimali o to, jaky je podil funcarvingové a racecarvingové

techniky pfi vyucovani fezanych oblouk.



Graf €. 19: Zastoupeni funcarvingové a racecarvingové techniky pii vyuce fezanych
obloukt

21. Pokud vyuéujete na LVK Fezané (carvingové) oblouky, vedete zaky k

zakladidm techniky funcarvingu nebo spise k zakladim racecarvingu?
100%

50%

Podil

25%

0%

® spisfun

@ spisrace

@ kombinace obou pfistupd

V piipadé, ze se na LVK vyucuji fezané¢ oblouky, jsou zaci pfiblizné ve tietiné
pripadt vedeni k zdkladiim techniky funcarvingu, pfiblizné ve tfetiné ptipada k zdkladim
techniky racecarvingu a zbyli vyucujici kombinuji oba pfistupy.

Kromé techniky sjezdového lyzovani jsme zjistovali také, které bézecké techniky
jsou nejcastéji vyucovany na LVK.
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Graf ¢. 20: Vyucované bézecké techniky pii lyzaiském vycviku

23. Jaké bé&zecké techniky vyuéujete pfi lyzaiském ﬁ}?cviku?
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20% 18.60 %

0% .
® soupazny béh ® stijdavy béh

jednodobé brusleni ® dvoudobé brusleni

® stiidavé brusleni ® prosté brusleni

® bédecké lyZovdni nevyuujeme

Graf znazoriuje nejcastéji vyucované bézecké techniky pii lyzafském vycviku.
Nejcastéji vyuCovanymi bézeckymi technikami jsou stfidavy béh dvoudoby (58,14 %) a
soupazny béh jednodoby (55,81 %). Naopak bruslaiska béZeckd technika se na lyzarském
vycviku, pravdépodobné kvuli jejich vyssi technické naro¢nosti, vyucuje v mensi mifte.
Respondenti uvedli, Ze v rdmci zptsobut brusleni nejcastéji vyucuji prosté brusleni (32,56
%). Vyuka jednodobého brusleni je zastoupena z 27,91 %, nasleduje dvoudobé brusleni
$23,26 % a nejméné vyufovanou bruslaiskou bézeckou technikou je sttidavé brusleni

(18,60 %). Priblizné jedna tfetina respondentii uvedla, ze bézecké lyZovani nevyucuje.

V piimé souvislosti s efektivni vyukou je zptsob, ktery instruktofi pouzivaji
k odhaleni technickych chyb zaku.
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Graf ¢&. 21: VyuZivané moznosti k odhaleni technickych chyb u zaku

22. Jaké moznosti vyuzivate k odhaleni technickych chyb u zaki?

100%

74,42 %
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67.44 %
58.14 %
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34,88 %
25% I
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® vlastnindzor

® videoanalyza

® nézorostatnich élent druzstva

® korekce utitelemn spojend s videorozborem jizdy
® jiné uvedte

Podil

Pti odhalovani technickych chyb u zaka uvedli respondenti, ze nejvice pouzivaji

vlastni ndzor (74,42 %) a hned poté korekci spojenou s video rozborem jizdy (67,44 %).

Metodika vyuky je véci volby ugitele LVK. Vzhledem k tradici na ZS v CR jsme
vyslovili hypotézu H4 o pfednostnim vyuZzivani metodiky postavené na zakladech Ceské

Skoly lyZzovani, uvedenou na zacatku této kapitoly.

87



Graf ¢. 22: Metodika sjezdového lyZovani, podle které se pti vyuce nejcastéji postupuje

24. Podle jaké metodiky (pfirucky, skoly, uéebnice) sjezdového lyzovani pfi
vyuce postupujete?

34,88 %

16,28 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 0% 100%
Podil

® Ceskd skola lyzovani
metodika Asociace profesionalnich uéitelds lyzovnani CR (APUL)
Metodicky material 5L CR

® jiné uvedte

Vzhledem ke grafickému vyjadieni odpovédi lze fici, Ze na zakladé metodiky Ceské

Skoly lyzovani postupuje 67,44 % respondentt, dle metodiky SL 16,28 %. V teoretické

&asti uvadime, Ze metodika SL CR vychazi také z Ceské $koly lyZovani a je tedy mozno

konstatovat, Ze cca 83 % ZS, které se ucastnily Setfeni, vyucuje podle shodné metodiky

Ceské $koly lyzovani. Dalsi vyuzivanou metodikou je metodika Asociace profesionalnich

ucitelir lyzovani CR. Podle ni uéi 34,88 % $kol znaseho 3etfeni. 16,28% respondentil

uvedlo, Ze vychazi z téchto materiali: LyZovani s ismévem (Strobl, Stancl) a Lyzovani od

zacatku k dokonalosti (Reichert, Musil, Najman).

Na zakladé vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku miiZeme konstatovat, Ze hypotéza

H4 byla potvrzena.
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5.6 Vyhodnoceni V. ¢asti dotazniku — Ekonomickeé aspekty

V posledni ¢asti dotazniku jsme se zaméfili na cenu LVK v CR a v zahranici a také

na moznosti finan¢nich ptispévka z riznych zdroju.

Vzhledem Kk tomu, Ze jsme piedpokladali, Ze vétSina LVK na zakladnich $kolach se
uskute¢iiuje v CR (coz se také analyzou potvrdilo — viz 11.¢ast Dotazniku), zajimali jsme se

V této Casti predevsim o nasledujici hypotézu:
H5: Rodite Zaki zaplati obvykle za LVK v CR celkovou &astku mensi nez 5000 K¢&.

Této hypotézy se tykala piimo otazka ¢. 27:

Graf ¢&. 23: Jakou &astku zaplati obvykle rodi¢e za LVK v CR za zaka.
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Z odpovedi respondenttl a z jejich grafického vyjadieni vyplyva, Ze na 97,67 %
zakladnich kol rodi¢e zaplati za LVK v CR méné neZ 5000 K& za jednoho Zaka / tyden.

Hypotéza H5 byla potvrzena.
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Z dopliiujici otazky &. 28 vyplynulo, Ze oproti LVK pofadanym v CR jsou LVK
pofadané v zahraniéi vyrazné draz$i. Respondenti uvedli, Ze za 5-6 denni LVK v zahrani¢i

zaplati rodic¢e zakt celkovou ¢astku kolem 7000 K¢.

Finan¢ni naro¢nost LVK Ize feSit na mnohych Skolach ptispévkem od rtiznych
organizaci ¢i sponzord. V otazce €. 29 jsme zjistovali, zdali Zaci takovy finan¢ni piispévek

dostavaji.

Graf ¢. 24: Finan¢ni piispévek na LVK

29. Dostavaji Zaci na LVK né&jaky finanéni pfispévek od skoly/magistratu/
sponzora apod.? Paklize dostavaji, uved'te konkrétni celkovou ¢astku na 1 zaka.

® ne ® ano (Kd)

Témét polovina (44,19 %) respondentd uvedla, Ze takovy finan¢ni ptispévek jejich
Zaci dostavaji, 55,81 % respondentt uvedlo, ze zadny piispévek nedostavaji. Vyse
piispévku se nejcasteji pohybovala mezi 200 K¢ a 600 K¢, jen vyjimecné piesahla 1000
K¢/ zéka a kurz.
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5.7 Shrnuti vysledki

Ve sledované oblasti persondlniho zajiSténi se potvrdila hypotéza, Ze vice nez 50%
vedoucich LVK ma nejvyssi ziskanou kvalifikaci v rozsahu min. 50-ti hodin Skoleni, ktera
se muze jmenovat Instruktor lyzovani, Instruktor zakladniho lyzovani nebo Instruktor

Skolniho lyZovani a méné nez 50% ma kvalifikaci pro vyuku snowboardingu.

V ¢asti, ktera sledovala naplii a organizaci kurzu, byly vysloveny 3 hypotézy. Jedna
se potvrdila a dvé se nepotvrdily. Potvrdila se hypotéza, Zze vyuka bézeckého lyzovani je
zafazena na vice nez 50 % dotazanych Skol. Nepotvrdila se hypotéza, ze vyuka
snowboardingu je zafazena na mén¢ nez 50 % dotazanych Skol a hypotéza, ze G€ast zakt
pfisluSnych ro¢nik na LVK je mensi nez 50%.

V dalsi sledované oblasti, kterou byla bezpeCnost a ochrana zdravi zakl, se
nepotvrdila hypotéza, ve které jsme se domnivali, Ze vSichni Zaci jsou povinni na LVK
nosit lyzatfskou helmu.

Odpovédi na otazky, tykajici se pirednostniho vyuzivani urcité metodiky pii vyuce
lyZovani, ndm potvrdily hypotézu, Ze vice nezZ 50% vedoucich LVK vychazi pii vyuce
sjezdového lyzovani z metodiky Ceské koly lyzovani.

Posledni hypotéza se vazala k ekonomické strance LVK. Potvrdilo se, Ze na
pievazném mnozstvi ZS zaplati rodi¢e zaka za LVK v CR méné nez 5000 K¢& za jednoho

Zaka.
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6 DISKUZE

V diskuzi se zamé&fime na porovnani vysledkti naseho Setfeni s pracemi, které se
zabyvaly podobnou tematikou, lyzafskymi vycvikovymi kurzy na zakladnich a pfipadné i
sttednich Skolach. Na obdobné téma jsme nasli dvé diplomové prace autorek Sochoroveé
(2006) a Binterové (2008). Binterova (2008), se zabyvala tématem ,,Lyzaiské vycvikové
kurzy na zakladnich a stfednich $kolach v Ceské republice”, Sochorova (2006) tématem

,,Soudasny stav vyuky lyzovani na vybranych §kolach v CR*.

Préace Binterové (2008) vyuzivala, podobné¢ jako my, metodu dotaznikového Setteni.
Oproti nasi praci doplnila dotaznikové Setfeni jest¢ fizenym rozhovorem. Stanovila si

okruhy otazek, které charakterizovaly jednotlivé oblasti Setfeni.

Ukolem prvniho okruhu otazek bylo zjistit, zda $koly pofadaji ¢i nepofadaji LVK a
jaké jsou nejcastéjsi divody neucasti zakti na LVK. Pfi zjistovani nejcastéjsiho diivodu
neucasti zaku na LVK dosla, stejné jako my, K zavéru, ze se nejcastéji jedna o nedostatek
finan¢nich prostfedkii rodict. Reseni této zaleZitosti spatiuje v moZnosti piispévkil od kol
¢i sponzorli na tyto ucely. V nasi praci jsme se navic zajimali o to, zda Zaci n&jaky
prispévek od statu, magistratu nebo Skoly dostavaji. Vice nez polovina naSich respondentt
uvedla, ze zadny ptispévek nedostavaji. Ti, kteii uvedli, ze prispévek dostavaji, upiesnili,
7e se nejcastéji pohybuje v rozmezi 200 - 600 K¢/zaka a kurz a pouze ojedinéle piesahne
hranici 1000 K¢/zaka. Na druhém misté jsou dle Binterové (2008) jako divod neucasti
zakt na LVK uvadény zdravotni ditvody. Ve své praci jsem vSak dosel k zavéru, Ze druhym
nejcastéjSim diivodem netcasti zaka na LVK je nezdjem o zimni sporty. Domnivam se, ze
nezdjem o zimni sporty mize mit kofeny v jiz zminéné Spatné financni situaci rodiny.
Zimni dovolend mize byt pro rodiny s détmi natolik finanéné€ naro¢na, Ze mnoho déti

k zimnim sportiim neni rodi¢i vedeno a tudiZ o tyto sporty neziska zajem.

Druhym okruhem otdzek Binderova (2008) zjistovala, jaké jsou predpoklady kol
pro poiadani LVK. Jednou z feSenych otdzek v jeji praci je poradani LVK v zahranici.
Ve svém Setieni dola k zavéru, Ze viechny dotazované ZS pofadaji LVK v CR, ale kurzy
SS jiz probihaji z&asti v zahrani¢i. Ohledné ZS jsme k obdobnym vysledkim v nasem

Setfeni dosli 1 my. Stfednimi Skolami jsme se v Setfeni nezabyvali. Velkou nevyhodu LVK
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pofadanych v zahranic¢i spatiujeme ve vyssi financéni naro¢nosti, kterd implikuje nizsi pocet
zucCastnénych zaku, a v ptipadném zkracovani délky kurzl z divodi snizeni nakladd. Déle
Ize predpokladat, Ze na ZS je vétsi procento zakd, ktefi jsou v lyZovani za¢atednici nebo
mirn¢ pokrocili. Pro n¢€ jsou, napi. z hlediska bezpecnosti a piipadnych trazii a jejich

osetieni, vyhodné&jsi pobyty v CR.

V otazkach personalniho zajisténi se Binterova (2008) zaméfila na podil
zaméstnavani externisti na LVK a jejich odménovani. Z jejich vysledki plyne, Ze na
vétsing ZS a SS jsou kurzy zajistény z fad zaméstnanct $koly. Paklize se externi instruktofi
najimaji, byvaji to, dle vysledkii Binterové (2008), nejcastéji instruktofi snowboardingu. V
nasi praci jsme do3li k pondkud jinym zavéram. ZS vyuZivaji na LVK vlastni pedagogy
pouze v 58% piipadl podil externé najimanych instruktorii lyzovani a snowboardingu je
piiblizné stejny (cca 30%), ackoliv jsme ocekavali, Ze vzhledem k méné rozSifené
kvalifikaci na vyuku snowboardingu mezi uciteli Skol bude podil externé¢ najimanych

instruktorti snowboardingu vyssi.

V poslednim okruhu otazek Binterove (2008) bylo ukolem zjistit zajem zakt o
vyuku snowboardingu na LVK a zda vlibec tuto vyuku Skoly nabizeji a uskuteciiuji. Dle
jejich vysledkt je snowboarding druhym nejoblibenéj§im zimnim sportem. Lze fici, Ze naSe
Setfeni tento vysledek potvrzuje, nebot” ukézalo, Ze snowboarding je druhou nejcastéji

vyucovanou disciplinou na LVK, hned po sjezdovém lyzovani. Provozuje ji cca 60% Skol.

Druhou praci, se kterou budeme své Setfeni srovnavat, je prace Sochorové (2006).
Ukolem jeji diplomové prace bylo zjistit, jak se lisi vyuka lyZovani na riznych $kolach
podle regionu. V praci oslovila 8 skol v riznych regionech. Otazky v jejim dotazniku pro
kazdou oslovenou skolu se déli na tfi ¢asti. Prvni ¢ast zahrnuje obecné otazky o Skole,
druha cast se zabyva samotnym pribéhem LVK a tfeti Cast se zabyva zajistétnim LVK a
ekonomickym hlediskem. Vysledky naSi prace se shoduji s vysledky prace Sochorové
Vv oblastech naplné a organizace LVK, persondlniho zajisténi kurzu, bezpecnosti porddani

LVK, ekonomického zajisténi a cen kurzu.

Ve svém Setfeni Sochorova (2006) dospéla k podobnym zavérim jako my napi.

Vv otazce, kterad se tykala ucasti zakl ze tfid, pro které¢ je LVK vypsan. Uvadi, ze LVK se
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z&astni 75% 74k z jedné t¥idy. Z naSeho Setfeni vyplynulo, Ze na témét 84 % ZS se LVK

ucastni vice nez 50 % zaku ze tfid, pro které je vypsan.

Dalsi oblast, ve které se shoduji zavéry Sochorové s naSimi, je teoretickd népln
LVK. Podobn¢ jako my se v Setieni zajimala o zastoupeni jednotlivych prednasenych
témat. Sochorova (2006) zjistila, Ze nejéastéji pfednasena témata na LVK jsou: zimni
nebezpe¢i na horach, mazani lyzi, technika a metodika sjizdéni a zatdCeni, historie
lyZovani. V nasem Setieni jsme dosli k zavérim, Ze kromé vySe uvedenych jsou zarazena
navic jest¢ dalsi témata: sjezdova vystroj a vyzbroj, bezpecnost na horach, pfednaska ¢lena

horské sluzby, alpské discipliny a jejich pravidla.

Dalsi otazkou, kterou lze porovnat, je zafazeni jednotlivych lyzatskych disciplin do
naplné¢ LVK. Sochorovd (2006) ve své praci dosla k zavéru, ze ve vSech Skolach je
pievazné zastoupené vyucovani sjezdového lyzovani. Vyuku bézeckého lyZzovani uvadi pét
z osmi dotdzanych Skol a jen tfi z dotdzanych Skol v ramci LVK vyucuji snowboarding. V
naSem Setfeni jsme téz dosli k zavériim, ze ve vSech dotazanych Skolach vyucuji sjezdové
lyzovéani. OvSem na druhém misté byla v nasi sledované skupiné Skol Castéji zastoupena

vyuka snowboardingu a na tfetim misté vyuka bézeckého lyzovani.

Dale jsme my i Sochorova zjistovali moznost zaptijceni vyzbroje pro zaky ve skole.
Z vysledki Sochorové (2006) vyplynulo, ze ve vétSiné ptipadd si vybaveni na LVK
pofizuji zaci sami. Pét z osmi dotazanych Skol uvedlo, Ze maji k zapujceni sjezdové
vybaveni. Ve &tyfech piipadech je mozné si zapujCit i bézecky komplet. Z naSi prace
vyplyva, ze méné nez polovina Skol, které se ucastnily Setfeni, mize zakim zapujcit
vyzbroj na sjezdové & bézecké lyzovani piimo na ZS. MozZnost zaptjéeni vyzbroje na
snowboarding uvedlo pouze (13,95 %) respondentii. To povazujeme za nedostatek. Bylo
by dobré, kdyby Skoly umoznovaly zakiim zaptij¢eni vybaveni na LVK. Myslime si, ze by
se tim stal LVK dostupnéjsi zaktim, kteti pochéazeji ze socialn¢ slabsich rodin.

V oblasti, zabyvajici se persondlnim zajisténim kurzu, Sochorovd (2006) dosla
Setfenim k zavéru, Ze vSechny dotazované Skoly maji LVK zajistény vlastnimi pedagogy a
nezameéstnavaji zadné externi pracovniky. NaSim Setfenim jsme dosli k ponékud odlisSnym

zavéram. V cca 58 % ZS, které nam odpovédély, vyuzivaji k personalnimu zajisténi LVK
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jen vlastni ucitele Skoly, ve zbylych $kolach si najimaji externisty na vyuku snowboardingu
ale i lyZzovani.

Oblast, kde jsme se ve vysledcich Setfeni shodovali, byla bezpecnost zakti na LVK.
V Setfeni Sochorové (2006) vSichni dotazovani uvedli, Ze o bezpecnost zaka dbaji tim, ze
poradaji prednasku o bezpe€nosti pfi lyzovani a pozaduji od kazdého zaka potvrzeni o
sefizeni bezpecnostniho vazani. TotéZ potvrzuji 1 naSe vysledky. PfednaSku o bezpecnosti

pii lyZovani uvedlo ve svém programu 93% zucastnénych skol, potvrzeni o sefizeni vazani

97% Skol.

My jsme navic zjistili, ze ZS vyzaduji pfed odjezdem na LVK &i nejpozdgji v jeho
uvodu téz potvrzeni o bezinfek¢énosti. O tomto potvrzeni se Sochorova ve vysledcich prace
nezminuje. Déle se ve své praci nezabyvala ani otdzkou vyuzivani ptileb pii vyuce, kterd je,

z dtvodu bezpecénosti zaku, velmi dilezita, a kterou jsme ve svém Setieni zpracovali my.

Posledni oblasti, kterou se obé nasSe prace zabyvaly, bylo ekonomické zajisténi
kurzu. Zjistovali jsme hranici primérmné ceny LVK. Podle vysledkti Sochorové (2006) je
prumérna cena LVK 3.000 K¢/ Zaka. Nasim Setfenim jsme dosli k zédvéru, ze ve vétsing
pripadii nepiesadhla cena LVK 5.000 K¢/ zéka za tyden.

Domnivam se, Ze srovnani téchto tii Setfeni v rozestupu 6-8 let davéa dobry piehled o
organizaci, ndplni, ekonomickém zajiSténi, personalnich otdzkach i zajiSténi bezpecnosti
zakt ZS. Lze fici, ze LVK podle vysledki srovnani odpovidaji ,,Metodickému pokynu

MSMT pro ochranu zdravi a bezpe¢nosti zakt ve §kolach®.
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7 ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na komplexni zhodnoceni LVK na zéakladnich
Skolach v CR. Podle tukold prace byly nejprve nastudovany a analyzovany veskeré
dostupne zdroje k tématu prace. Na zakladé analyzy informacnich zdroji byla zpracovana
druha kapitola prace, zahrnujici teoreticky zéklad o LVK a didaktickych metodach. Poté
jsme si stanovili oblasti, ke kterym se budou vazat otdzky Setfeni, vyslovili pracovni
hypotézy a sestavili odpovidajici dotaznik. Ve tfeti kapitole diplomové prace jsou
prezentovany cile a tkoly prace vcetné jednotlivych hypotéz, které jsme pomoci vysledka
dotaznikového Setfeni chtéli potvrdit nebo vyvratit. Metodika vybéru sledovaného
vyzkumného souboru, popis pouzitych metod, metoda sbéru dat a jejich zpracovani je
vysvétleno ve Ctvrté kapitole. Pata kapitola se veénuje prezentaci ziskanych vysledki a
jejich shrnuti. Tato ¢ast je doplnéna grafy a komentafi. Za velmi dilezitou povazujeme ¢ést
Sestou, kde v diskuzi porovnavame své zjisténé vysledky s vysledky, které prezentovali jini

autofi podobné zaméfenych praci.

Domnivame se, Ze srovnani Setfeni, ktera byla v diskuzi uvedena, davaji spolu se
shrnutim vysledkti dobry ptehled o organizaci, naplni, ekonomickém zajisténi, personalnich
otazkéach i zajisténi bezpecnosti zaktt ZS na LVK. Na zakladé téchto fakti povazujeme cil

diplomové prace za splnény.
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9 PRILOHY
C.1

Soubor otazek — Pro vedouci lyZa¥skvch vvevikovveh kurzia na zakladnich $kolach

(podklad pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace ma FTVS s nazvem: ,,Komplexni

zhodnoceni lyzaiskych vycvikovych kurzii na zakladnich $kolach v Praze®)

INSTRUKCE:

1) Na poloZenou otazku odpovézte vybranim jedné nebo vice odpovédi — v pripadé

otevirenych otazek (bez moZnosti vybéru) odpovézte vlastnimi slovy

2) U polootevirenych otazek s moZnosti vybéru jiné uved’te: .........cceevveenrene dopliite

vlastnimi slovy

3) Otazky oznacené Cervenou hvézdickou jsou povinné a bez jejich vyplnéni neni

mozné dotaznik odeslat.
Dékuji za Vas cas a ochotu!
Vypliite prosim nAzev SKOLY .....couviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinieietentoecens
1) Jaka je VaSe nejvyssi kvalifikace pro vyuku sjezdoveho lyZzovani?
a) instruktor lyZovani

b) cvicitel lyZovani

¢) diplomovany ucitel lyZovani

2. Mate kvalifikaci k vyuce snowboardingu? Uved’te prosim jakou.
a) ano
b) ne

102



3. Vyuzivate k personalnimu zajisténi kurzi externisty?
a) najimame externi instruktory lyZovani
b) najimame externi instruktory snowboardingu
c) externi instruktory nenajimame — LVK je personalné zajistén z iad uciteld

Skoly

4. Vyberte, jaky konkrétni vycvik probiha na Vasem LVK v rozsahu alespoii 1dne
a) sjezdové lyzovani
b) snowboarding
¢) bézecké lyZovani

d) Jin€ uved’te: .....eeevvericrsnricssnnicsinnicssnnecsnnnes

5. Paklize neni vycvik snowboardingu v ramci LVK organizovan, uved’te divod.

V opa¢ném pripadé nevypliujte.

7. Pro zaky kterych tiid poradate primarné LVK?
a) 5. tirid
b) 6. trid
¢) 7. ti'id
d) 8. trid
e) 9. tiid

f) kombinujeme Zaky riznych ro¢niku dle jejich zajmu o lyZovani
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8. Absolvuje LVK vice nez 50% zakii prislusného ro¢niku?
a) ano
b) ne

9. Co je uvadéno rodici zaki ¢i samotnymi Zaky jako nejcastéjsi diivod neucasti?
a) finan¢ni divedy
b) strach z Grazu
C) nezajem o zimni sporty
d) nevim

e) jiné uved’te: ......ceevererrcnercnns

10. Vyberte, co byva soucasti ve¢erniho programu LVK
a) osobni volno (sledovéani TV - video)
b) organizovana spole¢na zabava ( spolecenské hry, diskotéka, zpév)
C) prednasky v ramci teoretické ¢asti vyuky lyZovani

d) jiné uved’te: .....................

11. Jaké metody pouZzivate v teoretické ¢asti vyuky?
a) Powerpoint prezentace
b) video projekce (eduka¢éni film apod.)
¢) pirednaska — slovem

d) jiné uved’te: ...........cccoeoviieiinnnn

7 wr

12. V teoretické ¢asti LVK jsou zarazeny nasledujici témata:
a) sjezdova vystroj a vyzbroj
b) mazani sjezdovych a béZeckych lyzi
¢) technika sjiZdéni a zatac¢eni na sjezdovych
d) historie sjezdoveho lyZzovani
e) bezpe¢nost na horach
f) prednaska ¢lena Horské sluzby

g) alpské discipliny a jejich pravidla
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h) jiné uved’te: ......coceveevevvenrersnsunsnccncsnecnennees

13. Zaci maji moZnost zapijéit si na ZS vyzbroj na:
a) bézecké lyZzovani
b) snowboarding
c) sjezdové lyZovani

d) neni k dispozici pro Zaky vystroj na Zadny z vySe uvedenych zimnich sporta

14.Ve kterych lyZai'skych arealech v CR poiada Vase $kola nejéastéji LVK, vypiste:

15. Porada Vase §kola LVK v zahrani¢i?
a) ano

b) ne — poiadame LVK pouze v CR — uved’te misto kondni:

16. Pfed odjezdem na LVK ¢i nejpozdéji v jeho tvodu:
a) pozadujeme po kazdém Zakovi potrvzeni o bezinfekénost
b) pozadujeme po kazdém Zakovi potvrzeni o sefizeni bezpe¢nostniho vazani

¢) poradame pirednasku o bezpeénosti pri lyZovani (FIS pravidla)

17. Jsou vSichni Zici povinni na svahu v prubéhu vycviku sjezdového lyZovani nosit
lyZatskou helmu?

a) ano

b) ne

18. Paklize jste na otiazku ¢. 17 odpovédéli b) ne, dopliite prosim, kolik % Zaki helmu

dobrovolné nosi a uved’te ditvod, pro¢ neni helma na LVK pro Zaky povinna:
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19. Zarazujete v pribéhu LVK alespoin 1x odpocinkovy piulden bez lyZi?
a) ano
b) ne

20. Jaké lyzarské techniky vyucujete pri lyzarském vycviku?
a) fezané oblouky
b) smykané oblouky

¢) privratné oblouky

21. Pokud vyucujete na LVK Fezané oblouky, vedete Zaky k zakladim techniky

funcarvingu nebo spise k zakladim racecarvingu?

a) spis fun
b) spis race

¢) kombinace obou pFistupu

22. Jaké moznosti vyuzivate k odhaleni technickych chyb u Zaka?
a) vlastni nazor
b) videoanalyza
¢) nazor ostatnich ¢lent druzstva

d) jiné uved’te

23. Jaké bézecké techniky vyucujete pri lyZaiském vycviku?
a) soupazny béh
b) stiidavy béh
c) jednodobé brusleni
d) dvoudobé brusleni
e) stridavé brusli
f) proste brusleni

g) bézecké lyZovani nevyucujeme
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24. Podle jaké metodiky (pFirucky, Skoly, ucebnice) sjezdového lyZovani pri vyuce
postupujete?

a) Ceska $kola lyZovani

b) metodika Asociace profesionalnich uéiteli lyZovnani CR (APUL)

¢) Metodicky material SL CR

€) JINE UVEA'LE: euuerreurriirinrrcssnrncssnnicssanissssnessnnessssnessssnssssssosssessssssssssssssnns

25. Je obvyklé, Ze alespoii polovina Zaka na LVK ma carvingove lyze?
a) ano
b) ne

26. Poradate v ramci LVK slalomovy, event. jiny zavod? Upresnéte prosim jaky.
a) ano
b) ne

upresnéte jaky...........cccccvveninn

27. Jakou &astku priblizné zaplati rodi¢e za LVK v CR za jedno dité? Uved'te, prosim,

za kolik dni pobytu tuto ¢astku uvadite.

28. Jakou c¢astku piibliZzné zaplati rodi¢e za LVK v zahranici (poiradate-li) za jedno

dité? Uved’te, prosim, za kolik dni pobytu tuto ¢astku uvadite.

29. Dostavaji zaci na LVK néjaky finan¢ni prispévek od Skoly /magistratu/ sponzora

apod.? PakliZe dostavaji, uved’te konkrétni celkovou ¢astku na 1 Zaka:

Dékuji za Vas Cas straveny pri vypliiovani tohoto dotazniku,
Bc. Petr Hrasko, feSitel diplomové prace
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Statistické roéence Skolstvi 2013/2014.

(Statistickd ro¢enka MSMT, 2014)

Tridy Z4ci
Uzemi Skoly e v';c.)m roér;l'.ky e zFoho nal. stzuzjntjo na 2. stzuz)nrjo
stupné | stupné divky - |celkem divky GElRem divky
Ceska republika 4095 42334| 25764| 16570|827654| 400894|505083| 246310(321671| 154584
iﬁ,té’?o specidlni G20 | o0l 3900|1886 2023| 31300 11488| 14304|  5063| 17086 6425
Praha 254| 4044 2618 1426| 83241| 40476| 54281 26587| 28960 13889
iﬁ,té’?o specidlni G201 | ool o0l 236|  184| 3464|  1100| 1742 588| 1722 602
E:g‘r’]’;" meésto 254 4044| 2618| 1426| 83241 40476| 54281 26587| 28960 13889
z toho speciélni cz010
Gridy 53| 420] 236| 184 3464| 1100 1742 588| 1722 602
Sttedni Cechy 520| 5223| 3258 1965|104329| 50489| 66100 32072| 38229| 18417
i;;té’?" specidlni  1C202| ool 4og| 104|214 3100| 1152|1420 493| 1770 659
Stredotesky kraj 520| 5223| 3258 1965|104329| 50489| 66100 32072| 38229| 18417
Eﬁtg;‘o specidini |C2020 ool yool 19| 214| 3100 1152 1420 493| 1770 659
Jihozapad 474| 4933| 2970| 1963| 96227| 46689| 58635 28600| 37592 18089
iﬁ'tg;lo specialni G203 | ol 111l 204|207 3126| 1141 1474 522| 1652 619
Jihotesky kraj 256| 2619| 1564| 1055| 51569| 24949| 31353 15283| 20216| 9666
Eﬁtg;‘o specidini |CZ03L o)) 100l ga|  go| 1351 520 567 220 784 309
Plzefisky kraj 218| 2314 1406 008| 44658 21740| 27282 13317| 17376| 8423
Eﬁtg;‘o specidini 1C2032 o)1 o8l 120 108| 1775 612| 907 302| 868 310
Severozépad 383| 4792\ 2813| 1979| 93524 45373| 56378 27401| 37146 17972
iﬁ'tg;lo specidlni G204 | ool 6ol 2g7|  315| s424| 2059|2528 933 2896 1126
Karlovarsky kraj 107| 1199 707| 492| 23345 11281| 14116 6790 9229 4491
Eﬁtg;‘o specidini |C204L 1ol 67| es| 1156 446 609 28| 547 218
Ustecky kraj 276| 3593 2106 1487| 70179 34002| 42262 20611| 27917| 13481
:Fl,tg;‘o specidini |C2042) o o0l 5p0| 50| a2e8| 1613 1919 705| 2349 908
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Severovychod 721| 6466 3882 2584|123692| 59652| 74066 35886| 49626 23766
ani_|czos

:Fl,tg;‘o Sl 102| 651 307| 344| s048| 1837| 2229 778| 2819| 1059

Liberecky kraj 205| 1921 1154| 767| 36499 17677| 21783 10658| 14716] 7019
@i |czos1

Eﬁtg;o SRS 36| 225 115| 110| 1796 639| 820 299| 976 340

irr;'o"ehradec"y 265| 2366| 1426| 940| 44898| 21636| 26969 13072| 17929| 8564
- ———|czos2

:Fl,tgyos'oec'a”' 43| 248| 123| 125 1916 701| 888 305| 1028 396

Pardubicky kraj 251| 2179] 1302| 877| 42205 20339| 25314 12156| 16981| 8183
ani_|czos3

:Fl,tg;‘o szl 23| 178 69| 109 1336 497| 521 174| 815 323

Jihovychod 736| 6767| 4133 2634|131323| 63606| 79867| 38874| 51456 24732
ani_ |czoe

iﬁ,tg;‘c’ szl 78| 514| 232| 282 4112| 1537 1775 641| 2337 896

Kraj Vysotina 263| 2153| 1273| 880| 41568 20108| 24791 12079| 16777] 8029
i |czoe3

:Fl,tg;‘o SpEsl 29| 159 67| 92| 1227 462| 509 189 718 273

Jihomoravsky kraj 473| 4614| 2860| 1754| 89755 43498| 55076| 26795| 34679] 16703
i |czoe4

:Fl,tg;‘o SpEsl 49| 355| 165| 190| 2885| 1075| 1266 452 1619 623

Sttedni Morava 556| 5120] 3003| 2027| 97181 47058| 58131 28359| 309050 18699
ani |czo7

iﬁ,tg;‘c’ SEesill 71| 456 200| 247| 3435| 1210| 1499 520 1936 690

Olomoucky kraj 299| 2635| 1508 1037| 50243 24380| 30552 14977| 19691| 9403
i |czo71

:Fl,té’;“’ SESEEEIT 40| 264| 114| 150| 2094 743| 865 299| 1229 444

Zlinsky kraj 257| 2485 1495| 900| 46938| 22678| 27579| 13382| 19359| 9296
i |czo72

:Fl,té’;“’ SESEEEIT 31| 192 95| 97| 134 467| 634 221| 707 246

Moravskoslezsko 442| 4989 2997| 1992| 98137| 47551| 58525 28531| 39612| 19020
Al |czos

iﬁ,t(;’;‘o S 66| 447| 217| 230| 3591 1362| 1637 588 1954 774

e Y, 442| 4989 2997| 1992| 98137| 47551| 58525 28531| 39612| 19020

kraj

- ———C2080

:Fl,tgy“pec'a”' 66| 447| 217| 230| 3591| 1362| 1637 588| 1954 774

g\S/Ppro zakybez |7, | 3608| 39100 24192| 14908802805 391703|494550| 242225|308255| 149478

Praha czo1 | 215\ 3675 2406 1269| 80362 39492| 52812 26093| 27550 13399

E:ZKZI e czo010| 215\ 3675 2406| 1269| 80362 39492| 52812 26093| 27550 13399

Sttedni Cechy cz02 | 478 4882 3009| 1783|101822| 49568| 64997| 31684| 36825 17884

Sttedotesky kraj |cz020| 478| 4882 3009| 1783|101822| 49568| 64997| 31684| 36825 17884

Jihozapad cz03 | 426 4568 2784 1784| 93475| 45664| 57314 28124| 36161 17540

Jihotesky kraj  |cz031| 220| 2445| 1482 963| 50274| 24437| 30790 15065| 19484| 9372

Plzefisky kraj cz032| 197| 2123 1302| 821| 43201 21227| 26524| 13059 16677| 8168
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Severozapad cz04 | 339| 4386 2621| 1765| 8o08s| 44020| 54734 26787| 35254 17242
Karlovarsky kraj |czo41| 94| 1106| 657| 449 22560 10990 13680] e628| 8880| 4362
Ustecky kraj cz042| 245\ 3280 1964| 1316| 67428 33039 41054| 20159| 26374| 12880
Severovychod cz05 | 646| 5804| 3614 2280[119385| 58071| 72155 35222| 47230 22849
Liberecky kraj  |czos1| 179| 1732| 1058| 674| 35047| 17158| 21100| 10413| 13938| 6745
irr:j'o"éhradecw cz0s2| 235\ 2151 1319 832| 43300 21045| 26223 12815| 17077| 8230
Pardubicky kraj |cz053| 232| 2011| 1237| 774| 41038| 19868| 24823| 11994| 16215 7874
Jihovychod czoe | 687| 6365 3948 2417|128231| 62401| 78487 38358 49744| 24043
Kraj Vysotina  |cz063| 246| 2044| 1231| 813| 40704| 19762| 24436] 11940| 16268 7822
Jihomoravsky kraj [Cz064| 441| 4321 2717| 1604| 87527| 42639 54051| 26418| 33476 16221
Stfedni Morava  |cz07 | 506| 4713 2008| 1805| 94254 46017| 56847| 27904| 37407| 18113
Olomoucky kraj |[cz071| 272| 2398| 1495 903| 48444| 23736| 20787| 14708| 18657| 9028
Zlinsky kraj cz072| 234 2315 1413 902| 45810 22281| 27060 13196| 18750] 9085
Moravskoslezsko  |cz08 | 401| 4617| 2812| 1805| 95288 46461| 57204| 28053| 38084 18408
mg;aVSkos'eZSky Cz080| 401| 4617| 2812| 1805| 95288 46461| 57204| 28053| 38084| 18408
78 pro zaky se SVP [cz0 | 397| 3234| 1572 1662| 24849 9101| 11433  4085| 13416] 5106
Praha czo1 | 39| 39| 212| 157 2879 984| 1469 494| 1410 490
El!z\f/]gl e czo10| 39| 369 212| 157 2879 984| 1469 494| 1410 490
Stredni Cechy czo2 | s1| 341] 159 182| 2507 921| 1103 388| 1404 533
Stredotesky kraj |czo20| 51| 341] 159 182| 2507 921| 1103 388| 1404 533
Jihozapad czo3 | 48| 365| 186 179 2752| 1025] 1321 476| 1431 549
Jihotesky kraj  |czo31| 27| 174| 82| 92| 1205 512| 563 218 732 294
Plzefisky kraj  [cz032| 21| 1901 104| 87| 1457 513 758 258 699 255
Severozapad czo4 | 44| 406| 192| 214| 3536 1344| 1644 614| 1892 730
Karlovarsky kraj |CZ041| 13 93 50 43 785 291 436 162 349 129
Ustecky kraj czoa2| 31| 313 142| 171| 2751 1053] 1208 452| 1543 601
Severovychod czos | 75| 572| 268] 304 4307] 1581 19011 664| 2396 917
Liberecky kraj  |czos1| 26| 180 96| 93| 1452 519| 674 245 778 274
Err:j'o"éhrade"ky czos2| 30| 215| 107 108| 1598 501| 746 257| 852 334
Pardubicky kraj |czos3| 19| 168| 65| 103| 1257 471 401 162| 766 309
Jihovychod czoe | 49| 402| 185 217 3002| 1205] 1380 516 1712 689
Kraj Vysotina  |czoe3| 17| 100| 42| 67| s64 346| 355 139 509 207
Jihomoravsky kraj [czo64| 32| 293] 143] 150 2228 859 1025 377 1203 482
Stfedni Morava  |cz07 | 50| 407| 185 222| 2027 1041| 1284 455| 1643 586
Olomoucky kraj [czo71| 27| 237| 103| 134 1799 644| 765 269| 1034 375
Zlinsky kraj czo72| 23| 170 82| 88| 1128 397 519 186 609 211
Moravskoslezsko Cz08 41 372 185 187 2849 1090( 1321 478 1528 612
m‘;;a"s"os'ezs"y czoso| 41| 372| 185| 187| 2849| 1090 1321 478 1528 612
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