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Jméno diplomanta: Hana Trkalova

Nazev prace: Hodnoceni Grovné osvojenti
v zakladni etap¢ tréninku

vybranych dovednosti sportovnich gymnastek

Cil prace: Posoudit zmény v Grovni osvojeni vybranych pohybovych dovednosti sportovnich
gymnastek ve véku 7 — 9 let v zakladni etap€ tréninku
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Kritéria hodnoceni prace:

Stupeii splnéni cile prace

Cil prace splnén. Uvedend omezeni ovlivnila
fedpokladané vysledky.

Logicka stavba prace

Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji, uvadi
ostupné potiebné informace o vybraném problému.

Prace s literaturou — citace, vlastni
komentar

Diplomantka vybrala vhodn¢ a ucelné citace odborné
literatury, Sife odkaz je zcela dostacCujici, véetné
zahrani¢nich prament. Vlastni komentar je vétSinou
strucny, je zaméfen zejména na aplikaci obecnych
poznatkill pro sportovni gymnastiku.

Adekvatnost pouzitych metod

Pouzit¢ metody vyzkumu a zpracovani vysledka
odpovida cili a ukolim prace.

Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos
diplomanta

Rozbor problému specializace sportu je na primérné
urovni. Diplomantka se vyrazn¢ podilela na ptiprave
a realizaci vlastniho Setifeni, musela se ale
vyrovnavat s negativnimi okolnostmi pfistupu
respondentek a jejich rodi¢u k systematické
sportovni priprave. Nekteré podklady vyzkumu jsou
uvedeny prili$ struéné€, napt. charakteristika
tréninkového programu nebo piistup ke zvolenému
zpusobu hodnoceni vysledkd.

Uprava prace: text, grafy, tabulky

'Vysledky jsou piehledné uvedeny v tabulkach a
grafech. Interpretace vysledki je uvedena hned

V nasledujicim textu. Zdivodnéni vysledkt a
posouzeni hypotéz je spravné uvedeno v diskusi a

V zavéru. Pfinosem by byla §irsi vécné okomentovani
zjisténych udaju a vyjadieni moznosti dalsiho vyuziti
a opakovani experimentu.

Stylisticka troven, jazyk

Ve zpracovani textu jsou urcité mensi nedostatky ve
formulovani myslenek do vét, ve stavbé véty podle
spojeni slovesa s padem, v odstavcich dochazi

k miseni ¢asu sloves, vV praci je nékolik preklepu a

chybéjicich interpunkénich znamének.

Prakticka/teoreticka vvuZitelnost zpracovani:

Podprimérna Primérna Nadprimérna.

Hodnoceni prace a pripominky:

Celkove odpovida zpracovani diplomové prace pozadavkim kladenym na tento typ praci
(rozsah 83 stran; 51 tabulek; 17 grafii; 60 titult literatury). Vyzkum je uvadén jako kvalitativni
1 kvantitativni, neni ale vyznaceno konkrétni propojeni metod. V teoretickych vychodiscich je u
sportovni specializace ¢asto pouzita literatura stara 35 let (1979), bylo by vhodnéjsi vyuzit
nove¢jsi poznatky reagujici na vyvoj sportovniho odvétvi a tréninku. V nékterych piipadech je u




obecnych poznatkii nadbytecn€ uvadéna druhotnd citace literatury. Na s. 25 je zapotiebi
vysvétlit obsah prvniho odstavce, jednotlivych uvedenych termind a slovnich spojeni a jejich

vzajemnych souvislosti. Na s. 31 je uvedena citace: ,,...vylu¢ujeme pohyby v kloubech a
napnuté $picky nohou...“, vysvétlete, jestli to je odpovidajici doporuceni?
Otazky k obhajobé:

1. Jaky didakticky pfistup a jaky typ uceni je vhodné pouzit pro vybranou vékovou
kategorii 7 -9 let pfi nacviku vybranych dovednosti sportovni gymnastiky?

2. Byly vSechny prvky testovanych dovednosti nacvicovany piiblizné ve stejném rozsahu?

3. Jaka jsou nebezpeci tréninku sily v daném véku?

4. Za jakych podminek by bylo mozné vyzkum opakovat?

Praci doporuduji k obhajobé.
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