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Vliv kineziotapingu ke korekci plochonozi na vybrané parametry chiize

u specifické skupiny osob

Hlavnim cilem tohoto experimentu bylo ov¢fit, zda a do jaké miry
ma aplikace kineziotapu na plochou nohu (funk¢ni korekéni technikou) vliv

na postaveni urenych segmentt téla, a tim na zménu stereotypu chiize.

Bylo provedeno biomechanické méfeni chiize u jedenacti specificky
vybranych osob s klinickym obrazem plochonozi. Nejprve jsme méfili
pred intervenci a nasledné po aplikaci kineziotapu. Probandi si tape
ponechali po nasledujici Ctyfi dny a poté bylo méfeni opakovano
pfed odstranénim a nasledné i po odstranéni pasky. Pro zjisténi ptipadnych
zmén ve statice bylo do experimentu zafazeno nejprve méfeni posturalni
stability pfed intervenci a po odstranéni kineziotapu po jeho Ctyfdennim
noseni. Toto  méfeni  probihalo pomoci  zafizeni  Footscan
(RSscan International, Belgie) a byly zjistovany ptipadné rozdily v Sesti
modifikacich stoje. Dale jsme se zamé&fili na dynamické parametry pii chizi.
Ke zhodnoceni toho, zda dosSlo ke zménam piimo v oblasti nohy
a jejich kleneb, jsme pouzili otisk chodidla, ktery jsme ziskali pomoci
pfistroje Footscan (RSscan International, Belgie). Zde bylo mozné sledovat
rozlozeni tlaki  plsobicich na podlozku a také jeho tvar.
Dle linii zakreslenych do podogramu a odectu tlaku z urcenych oblasti
chodidla jsme dostali konkrétni hodnoty pottebné ke spocitani rozdilu
pted a po intervenci a ty byly nasledn¢ statisticky zpracovany v programech
Microsoft Excel (Microsoft) a SPSS (IBM). Znaméfenych dat
jsme vypocitali zakladni popisné charakteristiky (stfedni hodnota,
smérodatnd odchylka) a pomoci parového T-testu jsme pak urcili,
zda je tento rozdil statisticky vyznamny (p < 0, 05). Ke kvantifikaci
moznych zmén pied a po intervenci jsme vyuzili také 3D kinematickou
analyzu chiize zprosttedkovanou Systtmem CODA Motion System

(Charnwood Dynamics Ltd., Anglie). Potiebna data jsme ziskali pomoci



Vysledky:

softwaru CODA Motion Odin. K urceni rozdili jednotlivych parametrt
chtize pred a po aplikaci kineziotapu byl pouzit opét parovy T-test. Hypotézy
byly testovany pro hladinu statistické vyznamnosti p < 0, 05. RozloZeni sil
pii krokovém cyklu bylo zaznamenano pomoci silovych desek Kistler
(Kistler Gmbh, Svycarsko) a naméfené hodnoty byly statisticky zpracovany
tentokrat za pouziti ANOVA testu.

Nejveétsi rozdil zjistujeme u zmény vysky klenby. Zde se potvrdilo,
7e po aplikaci Kineziotapu dojde vzdy ke zvySeni podélné klenby nozni
a tato situace pfetrvava ve veétSiné piipadi 1 po sejmuti pasky
po jejim Ctyfdennim noSeni. V parametrech tykajicich se zmén zatizeni
chodidla pfi chiizi a rozlozeni sil pii krokovém cyklu jsme statisticky
vyznamné rozdily nepozorovali. Z vysledkl kinematické analyzy
je pozorovatelné, ze doslo k mirnému zvySeni rozsahu pohybu v kycelnim,
kolennim a hlezennim kloubu v sagitalni rovin€, nicméné pouze ve dvou
pfipadech bylo toto statisticky vyznamné. Rovnéz u posturdlni stability

vidime jeji ovlivnéni pouze Castecné.
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