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Anotace

Bakalafska prace zkouméa mozny pozitivni €i negativni pfinos tréninku bojovych sportl pro
vychovu mlddeze. Za pomoci individualnich hloubkovych rozhovori byli dotazovani
profesiondlni trenéfi z dané oblasti, aby poskytli sviij vlastni nazor. Zjisténd data byla
podpofit ¢i vyvratit predchozi studie a ma vyzkumna ocekavani, které prezentuji bojové
sporty jako plnohodnotné sportovni odvétvi, schopna pozitivné ovlivnit psychickou stranku a
chovani jeho ucastnikt. Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze trénink téchto sportlh miize pomoci v

détech péstovat slusné chovani a zdravi prospésné navyky.
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Anotation

This thesis examines both positive or negative educational potencial of combat sports training
on youth’s education. By doing in-depth interviews with expert trainers I searched for their
own professional opinions on this subject. Collected data were analysed and compared with
similar studies from the past. The aim of this thesis was to support or refute previous studies
and my research expectations that show combat sports as a fully respected part of a sports
industry capable of positive influence on its participants psyche and behavior. Results of the
research confirmed that training of these sports can help adolescents cultivate good manners

and healthy habits.
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Uvod

O vychovném potencialu sportu bylo napsdno mnoho praci a spolu s nimi proveden
velky pocet vyzkumi. Pozitivni vliv sportovniho tréninku na vychovu jedince vSak nebyl
nikdy jednoznacné prokdzan. Jednoduse proto, ze na jedince ptisobi mnoho dalsich faktort a
pfipisovat zménu v chovani a smysleni pouze sportovnimu tréninku tak neni mozné.

Vliv sportu na osobnost je zalezitosti individudlni a dlouhodobou, proto je obtizné
sledovat konkrétni vysledky v urCitém Case. Stejné tak nelze tvrdit, Ze by jedinec jen diky
sportu nabyl discipliny, kazné, sebevédomi a spravnych moralnich hodnot. Sport je mize v
nejlepSim piipadé€ rozvijet. Tato tvrzeni nejen Ze by nebyla podloZena dostatkem vyzkumd, ale
také by nebyla spravna.

I bez odbornych praci vSak vime, Ze sport je Clovéku, zejména mladému, ku
prospéchu. Spravnym tréninkem mtzeme zuslechtit nejen télo, ale i dusi. Vlivem sportu na
Clovéka se zabyva mnoho véd. Nejen télesna vychova, ale také psychologie, sociologie i
filozofie.

V této praci jsem se schvalné zaméfil na bojovy sport MMA' a to ze tfi ddvodu:

Za prvé, jedna se o komplexni bojovy sport. D4 se fici, Ze obsahuje prvky téméf vsech
bojovych sportli a uméni. Zastoupi tak ve vyzkumu vice odvétvi tzv bojovych aktivit.

Za druhé, mnoho bojovych sportii jako napiiklad zapas feckotimsky nebo karate je

vefejnosti piijimano pozitivné. Jiz po desetileti rodi¢e vedou své déti k témto sportlim jako
volnoc¢asovym naplnim bez vétsiho strachu, nez maji z tréninku fotbalu ¢i hokeje.
Pouh4 faze vSech bojovych sporti v jeden jediny vSak stale zistava velmi nepochopenym
krokem, nebot’ vzniknuvsi sportovni disciplina se laické vefejnosti jevi pouze jako brutalni
boj o pteziti v kleci, bez jakychkoliv pravidel Diivodem je mald obezndmenost a diky ni pak
mnoho mytd a predsudkt. Na druhé strané je MMA moderni sport, jehoz obliba velmi rychle
stoupa.

Poslednim diivodem, pro¢ jsem si MMA vybral, je mé osobni zaujeti. Vénuji se
tomuto sportu jiz nékolik let aktivné vénuji jako sportovec i trenér. Za tuto dobu jsem si
nemohl nevSimnout pozitivnich zmén v chovani né€kterych dospivajicich svéfencti, ktefi by se
dali fadit mezi tzv. problémovou mladez. Jiz po par mésicich tréninku jsem mohl sledovat
témé&f neuvetitelné promény v chovani i uvazovani nékterych jedinct.

Chtél bych zde na rovinu a upfimné poukézat na mé pozitivni zaujeti. Z toho diivodu

1 ,Mixed martial arts*, Cesky ,,smiSend bojova uméni*
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jsem se dotazoval i na mozny negativni vliv tohoto sportu a snazil se zjistit 1 zavery, které by
mohly byt v rozporu s mymi vyzkumnymi otdzkami. Hlavnim cilem této studie je poukazat na
MMA a jeho pod-discipliny jako na plnohodnotné sporty, které stejné jako sporty klasické
(fotbal, basketbal) mohou plnit i funkci vychovnou. Vzdy zalezi na osobnosti trenéra, na stylu
jeho tréninku a na hodnotéach, které chce predavat. Cilem této studie neni nijak dokazovat
stoprocentn¢ pozitivni vliv tréninku bojovych sportli na chovani mladistvych, ale vyzdvihnout
jeho velky potencial pro kladny efekt v jejich vychove.

Obecné predpokladany rozpor mezi fyzickym bojem a vychovou dospivajicich ve mne
vzbudil jesté vétsi zapaleni ve smyslu mozného pedagogického vyuziti. Vzhledem k tomu, Ze
je trénink MMA stale popularnéjsi volnoc¢asovou aktivitou, je dle mého ndzoru tato otdzka na
misté. Pokud bude pohled spolecnosti na MMA stdle kontroverzni a negativni, bude 1 odezva
a nasledna poptavka vetejnosti podobnd. Dospivajici mladez tihne k vécem, které pro né jsou
zakézané ovoce. K tomu, co jejich rodice a SirSi vefejnost odmita. Proto muize mladez
prichdzet na tréninky bojovych sportil i z ne zcela spravnych divodt. Nastésti jsou ale tyto
tréninky tak fyzicky a psychicky naro¢né, Ze u nich vydrZi pouze opravdu odhodlani jedinci.
Casto tak dochazi k pierodu ze rvadti ve sportovce.

Zviditelnénim pro laickou vefejnost a odstranénim mytl, mize MMA ziskat post
plnohodnotného sportovniho odvétvi. Poté se da vyuzit potencidlu, ktery dle mého nézoru
tento velmi naro¢ny, komplexni a plisobivy sport ma.

Dulezitym ptedpokladem je samoziejm¢ dostatek zkuSenych trenérti, znalych
anatomie, psychologie a zakladnich didaktickych principli. Osoba trenéra je zde kliCova.
Dobry trenér miize ¢lovéka zménit k lep§imu v jakémkoliv sportu. Spatny naopak napacha
Skodu 1 pfi vyuce stolniho tenisu. Svoji silou ¢i zkuSenostmi si také mtize trenér 1épe vydobyt
autoritu u zakti. Mohou k nému vzhlizet jako ke svému vzoru, hrdinovi. Déti a mladez v této
dobé postradaji své hrdiny. Sprdvné vzory nenalézaji ani v politice, ani mezi celebritami.
Bohuzel je casto nenalézaji ani ve svych rodi¢ich, coz je hlavni chybou. Jediné, co pak Casto
zbyde jsou filmovi hrdinové nebo v hor§im piipadé silni jedinci, ktefi slabsSimi manipuluji ve

svij prospéch. Trenér mlize byt hrdinou, ktery pfeda spravné moralni hodnoty a postoje.



1 Definice jednotlivych pojmi:

Dalo by se fici, ze vétSina nasledujicich pojmil je notoricky znama. Piesto si myslim,
ze je dobré si jejich definice pfipomenout a s nimi pak dale postupovat nasledujici praci.

vvvvv

vychovou.

1.1 Vychova

Zjednodusené ji vystihuje Priicha jako ,,zamérné piisobeni na osobnost jedince s cilem
dosahnout zmen v ruznych slozkach osobnosti.* (2000, s. 15) Velmi konkrétné ji vSak definuje
Pelikan (1995, s. 36): ,,Vychova je cilevedomym a zameérnym vytvarenim a ovliviiovanim
podminek umozZnujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi
dispozicemi a stimulujici jeho vlastni snahu stdat se autentickou, vnitiné integrovanou a
socializovanou osobnosti.*

Tuto definici jsem mezi mnohymi vybral zdmérné, jelikoz vysvétluje vychovu vice
jako aktivni rozvoj samotného jedince, ne pouze jako proces piejimani urcitych hodnot a
norem za ucelem zaclenéni se do spolecnosti. Pokud checi zkoumat vychovny potencial

sportovniho tréninku, musim se zamétit na individualni rozvoj osobnosti.

1.2 Télesna vychova

Dillezitost t&lesné vychovy si uvédomovali jiz stafi Rekové, pro které byla fyzicka
stranka Clovéka stejné diilezitéd jako ta psychicka. Harmonickym rozvijenim obou mohl ¢lovék
dosahnout idealu krasy neboli kalokagathie. U nas byli zndmymi prosazovateli podobného
piistupu Miroslav Tyrs, Antonin Svojsik, J. E. Purkyné nebo pfed nimi i velky pedagog Jan
Amos Komensky. I tito velci akademici a pedagogové si davno uvédomovali, jak je télesna
vychova diilezita pro zdravy a harmonicky vyvoj ¢lovéka.

Ackoliv pojem vychova ma definici nékolik, vychova télesna az tak €asto definovana
neni. Komplexni a jasnou definici najdeme piimo v osnovach ministerstva Skolstvi: ,, Télesna
vychova je nezastupitelnou slozkou vychovy. Jejim hlavnim cilem je prispivat k vSestrannému
a harmonickému rozvoji zdkii upeviiovanim zdravi, rozvojem pohybovych schopnosti,
prohlubovanim pohybovych dovednosti a védomosti tvoricich soucast télesné kultury a

formovdanim pozitivnich viastnosti osobnosti (MSMT, uéebni osnova predmétu, 1991).



1.3 Sport

Mezi mnohymi definicemi pojmu sport jsem vybral ty, které nejvice odpovidaly
zaméieni této prace. Jejich spolecny presah do roviny osobnostni a moralni je v této praci na
miste.
wport zahrnuje vSechny vhodné formy org. i neor. pohybovych aktivit, jejichz cilem je
podporit u lidi starost o jejich zdravi, dusevni pohodu, télesny, funkcni, psychicky rozvoj a
pohybovou vykonnost, uspokojovani jejich kulturnich potieb, formovat socidlni vztahy nebo
dosahnout lepsi vysledky a zvysit jejich sportovni vykonnost v soutéZich na ruzné urovni.”
(Moravec, 2007, s. 10)

Nebo jedna starsi, lehce kostrbatd, ale opét se zamétenim na osobni rozvoj jedince:

wport je oblasti dobrovolné lidské cinnosti, ktera uspokojuje potieby sportovcii a dalsich
ucastniku. Ti se v ni realizuji a nachazeji v ni vsestranné a hluboké prozitky. Sportovec je v
této cinnosti nejen objektem, ale i subjektem svého zdokonalovani, seberozvoje a sebevychovy.
Tim se stava sportovni trénink a soutézeni neobycejné ucinnym prostiedkem vsestranného
rozvoje sportovce.” (Choutka, Dovalil, 1987, s. 15). Mimo obecny pojem sportu je dillezité
vymezit jeho tréninkovou jednotku, jelikoz pravé béhem ni dochazi k preddvani podnéth

dilezitych pro zminény vyvoj.
1.4 Bojova uméni a bojové sporty

Pro pochopeni rozdilli a podobnosti mezi bojovymi uménimi a bojovymi sporty ndm

pomohou definice autorti Hoska a Hatlové, kteti charakterizuji zdpadni a vychodni pfistupy k
télesnému cviceni. ,,70, co je pro nasi [mysleno zapadni] télovychovu a sportovni cinnost
charakteristické, je soutézivost, kolektivni pojeti, vychova k prosazeni se prokazanim lepsiho
vkonu a vychova k podrizeni osobnich tuzeb potrebam kolektivu.* (Slepicka a kol., 2009, s.
16)
»Charakteristické znaky vychodnich pristupu jsou: introvertni zaméreni, odpoutavani se od
vnéjsiho zneklidneéni (svéta), nekonzumnost, neusilovani, diraz na vnitini prozZitky, meditace,
poznavani a regulace fyziologickych funkci, vychova k souladu, seberegulaci.” (Slepicka a
kol., 2009, s. 17)

Dalo by se fici, Ze neexistuji piimé definice, které by jasn¢ rozdélovaly bojova uméni
a bojové sporty. Nej€asteji mluvime o bojovych uménich ve vztahu ke starym formam boje z

Délného vychodu. Tyto formy jdou ruku v ruce s pevnou vychovou se zaklady ve vychodnich
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filosofiich a nabozenskych systémech.

Bojové sporty oproti tomu byvaji popisovany jako moderni soutézni formy
zminovanych tradi¢nich forem boje. Maji spisSe funkci volnoCasovych aktivit nebo soutéznich
disciplin. Casto se jim nepfipisuje zadny hlubsi vyznam, nato filosofické koteny.

Vymezeni hranice mezi bojovym uménim a sportem je tedy velmi nejasné. Mnohdy
jsou tyto terminy libovolné¢ zaménovany a nakonec to ani nicemu nevadi. Mnoho bojovych
umeéni jiz méa svou sportovni podobu a na druhé strané naprosta vétSina (pokud ne vSechny)
bojovych sportli dba na psychologicky stav bojovnika a urc¢ité moralni zasady.

Proto i v odborné literatufe se mizeme setkat s riznymi oznacenimi téhoZz. Jednou
jako bojového sportu, jinde jako uméni. Ani v této praci nebudou ob¢ oznaceni odliSovany.
Stejné jako je MMA smési bojovych uméni a sporttl, je také smési zapadniho a vychodniho
pristupu. Diky bojovym umeénim, ktera vznikala pfevazné¢ na vychod¢, vychazi z mnoha
principti vychodnich filosofii. Na druhé strané MMA vzniklo ve svété zdpadnim, coz s sebou
takovéhoto sportu predstavuje idedlni cestu pro vyvazeny rozvoj takzvanou ,,zlatou stfedni

cestu® mezi obéma proudy.

1.5 Klasifikace a typologie bojovych sportii

Z hlediska psychologické typologie dle Hoska (2009) bychom bojové sporty mohli
zatadit téméf do vSech kategorii. Bezesporu se jedna o sporty adrenalinové (,,vylucovani
adrenalinu v momentech ocekavaného nebezpeci®), senzomotorické (,,vysoké naroky na
koordinaci pohybil v zdvislosti na rychlém a pfesném vnimani podminek sportovni ¢innosti®),
funkéné-mobilizacni (,,vysoké ndroky na energetické funkce sportovce®), anticipacni neboli

heuristické (,,potieba predvidani ¢innosti soupete a nasledné taktické reakce™).

1.6 Sportovni trénink

wportovnl trénink je treba brat jako systém, ktery se vytvoril behem historického
vyvoje sportu, jako spolecensky fenomén. Tento systém predstavuje urcity funkcni celek, ve
kterem jsou hlavni cinitelé trenér, sportovec, podminky a projekt ve vzdjemné interakci.
Funkcni stranku sportovniho tréninku zduraziiuje struktura sportovniho tréninku - ucelné
usporadani obsahu tréninku v jednotlivych obdobich*. (Lehnert, Novosad, Neuls in Voiisek,
2011, s.7).

Kazdy jednotlivy trénink je pro sportovce jako vyucovaci hodina. Sporadickou nebo

minimalni navstévnosti tréninkii se Zadny sportovec nikam neposune, proto je zde kli¢ova
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pravidelna dochézka, a tedy i ville a trpélivost. Oboji je tieba péstovat, coz se velmi kladné
promitne i do osobniho Zivota sportovce. Pii sportovnim tréninku zpravidla dochazi k uceni
senzomotorickému (drilovani urcitych pohybti), psychickému (pile, ovladani strachu,
soustiedéni,sebeovladani) 1 socidlnimu (tymova spoluprace, kontakty s novymi lidmi).
Sportovni trénink jako takovy nemd nikde jasnou definici. Odborné literatura se
shoduje na tom, ze pomoci tréninku je zvySovana, udrzovdna a piipadné¢ obnovovana
sportovni vykonnost. Mezi hlavni znaky sportovniho tréninku fadime naptiklad dlouhodobost,

dobrovolnost a vysokou télesnou a psychickou naro¢nost (Lehnert a kol., 2010).

1.7 Volny c¢as

Vzhledem k tomu, ze sport je zpravidla realizovan v ramci volnocasovych aktivit, je
na misté definovat i pojem volného Casu a jeho funkce. Dle Pavkové (1999, s. 15) mizeme
volny Cas definovat jako ,,opak nutné prdace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. “
Sirsi definice nabizi pohled dvéma zpiisoby, a to negativné a pozitivné: ,, Negativni definice
chape volny cas jako ,,zbytkovou casovou hodnotu po splnéni vSech pracovnich (studijnich) a
socidlnich povinnosti a biologickych potreb.” (Kominarec, 2003, s. 19) Pozitivni chapéani
volny ¢as definuje jako ,,svobodny cas z hlediska potreb cloveka, ktery s nim volné disponuje
(Kominarec, 2003, s. 19)

Népln volného casu je zalezitosti velmi individudalni, proto jej samotny mizeme jen
st¢zi konkrétné¢ definovat. Presto vSak miizeme definovat jeho funkce. Z mnoha riznych
déleni téchto funkci jsem vybral jedno dle Kratochvilové (2004, s. 87—88)

e zdravotné-hygienicka funkce — kompenzace fyzické a psychické zatéze odpocinkem

e formativné vychovna — volno€asové aktivity, vzdélavani a formovani osobnosti mimo
Skolu a rodinu

e seberealizac¢ni — uspokojovani specifickych potieb a zajmu jednotlivce

e socializa¢ni — socializace jedince pomoci formalnich ¢i neformalnich kontaktt

e preventivni — efektivni a pozitivni vyuZivani volného ¢asu - prevence vzniku socialné-
patologickych jevi

Vzhledem k tomu, Ze se téma prace, zejména jeho vyzkumna ¢ast, zamétuje na dospivajici

populaci, je na misté definovat také toto vyvojové obdobi.
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1.8 Dospivani (adolescence)

,,Obdobi prechodu mezi detstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochazi ke komplexni
proméné osobnosti ve vsech oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnohé zmény jsou
primarné podminény biologicky, ale vzdy je vyznamné ovliviiuji psychické a socialni faktory, s
nimiz jsou ve vzajemné interakci.* (Vagnerova, 2012, s. 321)

Obdobi dospivani byva Casto oznaCovano jedno z nejproblémovéjSich. Dochazi ke
zménam jak somatickym a psychickym, tak socidlnim. Dospivajici mladez je emocné
nestabilni, vzpurna vici autoritdm a nachylna k socialné patologickému jednani.

Volnocasové aktivity jako naptiklad sport zde mohou byt dobrou prevenci. Jestlize jsou
vychovné podnéty ve Skole 1 v domacnosti pro dospivajiciho né¢im, co je pro n€j neptijemné
a ¢emu neni ochoten se podrobit, déla Casto vSe proti ni. Sportovni trenér, ktery stoji mimo
toto schéma, je v pozici, kdy mize mit na dospivajiciho velky vliv. Mize tak byt vhodnym

vzorem, kterého mnozi dospivajici velmi potiebuji.
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2 MMA

2.1 Co je MMA?

Mixed martial arts neboli smiSend bojovd uméni (zkrdcené¢ MMA). Sport zndmy téz
pod nazvy jako ultimatni (v ¢estiné ve smyslu ,,maximalni“, bezpodminécné*) zapasy, free
fight nebo vale tudo. Jde o nejkomplexnéjsi souhrn bojovych styli a dovednosti, které maji
vést k co nejefektivnéj§imu vedeni utoku a obrany s ohledem na ziskdni pfevahy nad
protivnikem nejen fyzicky, ale také mentalné.

Bojovnici museji rozvijet vSechny slozky fyzické i psychické kondice. Maximalni silu,
je vhodné prirovnavan k bojovému triatlonu. Jsou ptipravovani ve vsech tirovnich boje — boj v
postoji, zapas a boj na zemi (mezi jednotlivé discipliny patii napiiklad box, muay thai?, judo,
fecko-fimsky zapas €i brazilské jiu jitsu pro boj na zemi).

Krom¢ jiz zminéné fyzické ndroCnosti je nedilnou a velice dilezitou soucasti i
mentalni trénink bojovnika — tzv. motivace a rozvijeni psychické kondice. Pravé proto, i diky
jeho obrovské popularité je v tomto sportu aplikovdno mnoho inovativnich pfistupti a

technologii rozvijejicich pozadované vlastnosti bojovnika.

2.2 Historie MMA

Ackoliv se jednd o velmi mélo znamy sport (oficialné vznikl pied 30 lety), jeho
kofeny sahaji az do antického Recka. Souéasti olympijskych her byla totiz od 7. stoleti pred
nasim letopoctem i smés pestniho souboje a fecko-fimského zapasu zvana pankration (fecky
,»vSechny sily*), vérny pfedchidce MMA.

Pankration bylo atletické bojové klani, ptfi kterém zapasnici mohli pouzit téméf
jakychkoliv technik boje, aby pfim¢li svého soupete se vzdat. Zakézano bylo snad pouze jen
kousani a strkani prstti do o¢i. Diky kombinaci v§ech moznych uderti, kopti, hodi ¢i tichopti
tak vzniklo prvni dolozené bojové uméni.

Ackoliv se jednalo o soucést her, vytecné dovednosti pankrationisti vyuzivali
Spartané nebo sdm Alexandr Veliky pfi svych valeénych tazenich. Piekvapivy je i fakt, Ze

nejden filosoficky myslitel t¢ doby byl zarovenn bojovnikem tohoto stylu. Mezi bojovniky

2 Cesky ,.thajsky box“ nebo zkracené ,,thaibox*
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nechybéla jména jako Sokrates, Aristoteles nebo Platon, o kterém se fika, ze byl dokonce
dvojnasobnym Sampionem v tomto stylu. Pfi znovuoziveni Olympijskych her v roce 1896 se
vSak pankration mezi discipliny nedostalo.

Vlivem vélek a migrace obyvatel po celém svété behem lidskych déjin vzniklo mnoho
vice 1 méné podobnych bojovych styld. Od té doby se objevovaly jejich riizné kombinace a
také soutéze, ve kterych jejich zastupci zkousSeli, ktery styl je ten nejlepsi. V prvni poloviné
20. stoleti to byla prave rodina Gracie z Brazilie, kterd potfadala utkéani, ve kterych jeji ¢lenové
porovnavali sviij styl (brazilské jiu jitsu) s ostatnimi. Nevédomé tak polozili zdklady MMA.
Vize vzniku organizace, ktera by tyto soutéZe etablovala do skutecného sportu, byla jesté
dlouhou dobu velmi mlhava.

V roce 1993 vznikla v USA organizace s nazvem ,,Ultimate fighting championship*?,
(déle jen UFC) kterd ma dodnes hlavni slovo v déni okolo MMA. UFC nejprve potadala
pravé tyto porovnavaci turnaje, diky kterym sportovci brzy zjistili, Ze k tomu, aby byli
dobrymi bojovniky, musi zvladnout nejriiznéjs$i styly boje. To bylo hlavnim impulsem ke
znovuoziveni pankrationu v podobé MMA. Jelikoz zapasy vysilala televize, razem se staly
pfedmétem vetejnych diskuzi. Moderni svét byl Sokovan brutdlnimi a krvavymi rvackami.
Americky senator John McCain dokonce pouzil pfirovnéni ,,lidské kohouti zapasy* a urgoval
zakaz tohoto sportu po celych Spojenych statech. Diky vzristajici popularité jdouci ruku v
ruce s vyuzitelnosti v televiznim primyslu vSak zistalo MMA legélni témét ve vSech statech
USA. Televizni ptenosy turnaji byly zkritka trhakem ve sledovanosti. UFC ale musela
odpovedét prisnéj$imi pravidly a omezenimi.

Trvalo nékolik let nez se MMA wustalilo a bylo vefejnosti akceptovano jako
plnohodnotné sportovni odvétvi. Kritika vSak byla stale velkd a penize investované do UFC se
nevracely. Proto se v roce 2005 majitelé UFC rozhodli podniknout velky a riskantni krok v
podobé televizni reality show ,,The Ultimate Fighter* (ultimatni zapasnik), ve které vybrani
bojovnici svéta mezi sebou soutézili o kontrakt s touto nejvétsi MMA organizaci. Jako ve
veétSiné ostatnich reality show, byli Gi€astnici nuceni po né€kolik tydnil sdilet spole¢ny dim a
byl jim zamezen jakykoliv kontakt s okolim.

Hlavnim cilem soutéZe bylo ukdzat zapasniky MMA jako obycejné lidi, smrtelniky se
stejnymi zivotnimi radostmi i strastmi. Poslanim zapasnikii bylo také ukazat vetejnosti, ze
MMA je profesionalni sport se vSim vSudy. Aktéfi show museli dodrZovat piisnou
zivotospravu, trénovat 3x denné a k tomu se ani nemohli stykat s rodinou a prateli.

Divaci mohli sledovat, jak se zapasnici vyporadavaji se stereotypnim rezimem, do

3 Sampiondt v ultimatnim zapaseni
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kterého jsou dobrovolné uvrzeni. Zda jsou mentaln¢ odolni natolik, aby vydrzeli delsi dobu ve
stejném kolektivu pod neustalym dohledem kamer. Zadmérem UFC bylo totiz vitéze selektovat
nejen podle fyzickych predpokladi, ale také podle psychické odolnosti a stability. Tedy
vybirat jen skute¢né profesiondlni sportovce a bojovniky. Tato reality show je stale velmi
populdrni a UFC touto cestou stale draftuje nové Cleny. Pro laika piekvapivy pohled do svéta

ziejme nejtvrdsiho upolového sportu.

2.3 MMA v CR

Uroveiit MMA v Ceské republice se od té zaoceanské velmi ligi. Obecné fedeno je
pozadu nejen pied USA, ale i nékterymi evropskymi staty jako napiiklad Holandsko, Polsko
i Némecko. Ceska vefejnost bud’ tento sport vilbec nezna, nebo o ném ma dosti zkreslené
pfedstavy. Nutno dodat, ze néktera hesla, jako naptiklad ,,zdpasy bez pravidel®, nepfidaji na
pozitivni povésti. Dal§im faktorem je i vzezfeni nékterych zapasnikd. Oholena hlava, tetovani
a velké svaly jsou pro mnoho lidi stale symbolem recidivistd a podvratnych zivld, ne vSak
profesiondlnich sportovcu.

Presto je zde MMA stale vice popularni. Pocet sportovnich klubii vyucujicich tento
styl b&hem poslednich par let velmi vzrostl. Ceska republika jiz ma mnoho nad&nych
bojovnikli svétového formatu, stejné¢ tak i pocet vySkolenych trenérii, rozhodc¢ich a dalSich
odborniki. To vSe také diky vzniku organizaci, zastfeSujicich turnaje pro vefejnost,
galavecery, dobro¢inné akce pro déti a mladeZz a profesiondlni ptipravu sportovcll. V soucasné
dobé se uz zdznamy galavecert MMA dostavaji i na ¢eské televizni obrazovky.

Vesker¢ tyto snahy o piiblizeni MMA laické vefejnosti a jeho jako sportu jsou vSak
bohuzel Casto srazeny do pozadi. Mohou za to nejen predsudky a neznalost, ale leckdy také
Spatné jednani samotnych zépasnikll ¢i fanouski. Tuto odvracenou stranu bohuzel s oblibou

vyzdvihuji nékterd média a snahou o senzacni ¢lanek tak boti praci skute¢nych bojovnik.

2.4 Predsudky viici MMA

MMA je po celém svété opiedeno spoustou negativnich myti a predsudkil. Cisté uz
fakt, Ze boj probiha v kleci, ptisobi na laika az zviteci brutalitou. Osmihranna klec z pletiva
(neboli oktagon), ma vSak za kol chranit zapasniky pied vypadnutim do hledist¢ mezi divaky
(jako se tomu stava, pokud se zapas odehrava v klasickém, znaméjSim boxerském ringu) a
stejné tak potom ochranit i publikum. Paradoxné je vSak na zapasnickou klec nahliZzeno jako
na misto, kam jsou zapasnici uzavieni, aby nemohli z boje utéci a utkali se na zivot a na smrt,

jako tomu byvalo kdysi v gladiatorskych arénach.
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Dalsim ptedsudkem je tvrzeni, ze MMA je sport pro podprimérné inteligentni rvace,
jejichz doménou je pouze nadmérna muskulatura. Opak je pravdou. Mezi zépasniky najdeme
nejen zastupce vSech socidlnich vrstev, ale 1 rozmanitych povolani. Od studentti ¢i délniki po
ucitele, lékafe a policisty. Jen mezi mnou dotazovanymi trenéry jsou napiiklad magistr
sociologie a politologie, ¢len mensy ¢i doktor geofyziky.

Sila také neni rozhodujicim faktorem v boji. Dulezitéjsi je klidna a rozvadzna mysl.
Zkuseny bojovnik vi, ze maze zvitézit pouze chladnou hlavou, kontrolou agrese a ovladanim
svych emoci.

MMA a ostatni bojové sporty obecné jsou dle mnohych pouze oslavou nésili a
primitivnosti. Jejich trénink plodi jen dal$i nésili a podprimérnost. Pfirozen¢ tak odmitaji
pouhou piedstavu tréninku takovéhoto sportu jako volnocasové aktivity pro dospivajici. S
mnohymi z vySe uvedenych piedsudkll se v bezném zivoté setkal jiz snad kazdy zapasnik

MMA.

2.5 Piedsudky v odborné literatuie

Zvlastni kapitolou a dalS§im zdrojem ptredsudkt je bohuzel n¢kdy i odborna literatura.
Takovym piikladem jsou i publikace autora Zdeitka Nachodského (soudni znalec v oboru
kriminalistika, se specializaci na sebeobranu a boj zblizka), v nichz vyjadfuje mimo jiné i sviij
postoj k thajskému boxu.

Jako autor né&kolika publikaci o sebeobrané¢ ve svych knihach prezentuje néktera
bojovd uméni. Ve své knize ,,Nebojte se branit™ vénoval kratky odstavec i1 thajskému boxu
(jedné ze jmenovanych poddisciplin MMA). Tato publikace vysla v roce 2006, kdy jiz bylo v
Cechach znamo mnoho knih a ¢lank? na toto téma. Existovaly i ¢eské §koly a organizace
thajského boxu. Odstavec je vSak piekvapivé laicky nepfesny, misty az jasn€ pejorativné
zabarveny:

»lento sport viastné ani nema ucelena pravidla. Jednim z madla je, Ze boxer musi mit
rukavice. ... ,, Udery je mozno prakticky zasazovat volné, bez omezeni (tedy i pod pds a do
slabin).* ... ,,Nez (boxeri) vstoupi do ringu, dotknou se celem zemé a vzdaji tak hold ,, duchu
arény*“.  Provadeji  ritualni  pohyby, jimiz naznacuji  , kopdani  hrobu®  svému

3

protivnikovi. ... “NabozZenska mordlka kolem zapasu je vSak pouhym zdanim. Predem
domluvené zapasy jsou nejen casté, ale casto predvadené s poburujici pruhlednosti.*
(Nachodsky, 2006, s.66-67).

Tento uryvek je smutnou ukdzkou bud’'to nepfesné pieloZzeného ciziho ¢lanku nebo

znechuceni z nepochopeni néjakého sportovniho videozaznamu.
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Dlouho piedtim, jesté v dobé, kdy v Cechach bylo knih o bojovych uménich jako
Safranu, tu v roce 1994 vysla kniha ,, Thajsky box*“ od chorvatského znalce Zorana Rebaca.
Autor thajsky box popisuje na zakladé své osobni navstévy Thajska a jednoho z tréninkovych
kemptl. Kromé technik (v té¢ dobé ne moc zndmych) vénuje podstatnou ¢ast knihy 1 historii a
filosofii tohoto sportu.

Thajsky box ma, jako kazdy jiny sport, sva pravidla. Mezi né ale rozhodné nepatii
udery do slabin. Na bezeci boxert se klade velky diraz, proto jsou povinni nosit mnoho
chranici. Zapasy probihaji pod dohledem zkuSenych rozhod¢i, kteti na dodrzovéani pravidel
ohlizeji. Zminka o ,,duchu arény* je bohuZzel naprosto zcestna a hledali bychom ji spiSe v
antickém koloseu. Predzépasovym ritudlem bojovnici zdravi publikum a vzdavaji hold svym
ucitellim 1 soupefi.

»wRituadl pred zacatkem souboje (Vai Kru) se provadi podle starého zvyku tak, Ze boxer
v graciéznim predklonu, ruce drzic nad hlavou, nejprve pozdravi publikum, potom podobnym
zplisobem prokdze uctu trenérim.” (Rebac, 1994)

Shazovat thajsky box kvili vyskytu podplacenych zédpasti, by bylo stejné jako odmitat
fotbal kvili rvackam chuliganti, které jsou mnohdy pfitomné. Nazor soudniho znalce mé pfi
licenich jist€ velkou vahu. Nabizi se otdzka, jak n€kdo s tak omezenymi informacemi miize
byt skutecnym znalcem a odbornikem na slovo vzatym.

Pomoci predchozich vyzkumi, publikaci, rozhovori a mnou zjiSténych faktd bych se
rad pokusil nékteré rychlé soudy pozastavit a uvést véci na pravou miru. Mnohdy staci, kdyz
si ddme Cas a snahu néco pochopit, navstivit trénink, nahlédnout tak pod poklicku a nas

pohled na véc je zcela jiny.
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3 Bojova uméni jako prostiredek vychovy

3.1 Psychologicky prinos tréninku bojovych uméni

Existuje fada svétovych vyzkumi, zabyvajicich se moznymi kratkodobymi C¢i
dlouhodobymi vlivy tréninku bojovych uméni. Zatimco praci zaméfenych na kratkodobé
ucinky je velmi malo, literatury ohledné dlouhodobégjSich vlivli tréninku je podstatné vice.
Vétsina z téchto vyzkuml poukazuje na pozitivni vliv. Zkoumanymi aktivitami zde jsou
prevazné klasickd asijskd bojova uméni, jako napft. karate, tae-kwon do nebo judo. MMA v té
dob¢ jesté¢ prakticky neexistovalo. Nejde tedy piimo o MMA, ale de facto o jeho
poddiscipliny. Prakticky zde neni velky rozdil, roli hraji spiSe pfedsudky (viz kapitola 2).

Obecné by se daly vysledky shrnout do tvrzeni, Ze existuje inverzni vztah mezi dobou
tréninku/Urovni svéfence a pocity uzkosti (Reiter, 1975; Layton, 1990; Kurian a kol., 1993),
agresivitou a pocity neptatelstvi (Rothpearl, 1980; Nosanchuk, 1981; Nosanchuk a MacNeil,
1989; Skelton a kol., 1991; Daniels a Thornton, 1990; 1992) a neuroticismu (Layton, 1988).

Na druhé strané€ existuje pozitivni korelace mezi dobou tréninku ¢i urovni svéfence a
pocity vétsi sebejistoty (Duthie a kol., 1978; Konzak and Bourdeau, 1984), nezavislosti,
sobéstacnosti (Konzak and Bourdeau, 1984; Kurian a kol., 1994) a sebevédomi (Richman and
Rehberg, 1986).

Jeden z nejzndméjSich a nejzajimavéjSich vyzkumi na toto téma provedl Trulson
(1986), kdy rozdélil 34 chlapcti ve véku 13 az 17 let do tif skupin podle druhu aktivity. Prvni
skupina trénovala bojové uméni tae-kwon do, véetné meditaci, historie a duchovniho zékladu.
Druhd skupina trénovala stejné bojové uméni, ovSem pouze jeho sportovni podobu (pouze
fyzické cviceni bez filosofie a duchovna). Posledni skupina se vénovala Ciste¢ télesnému
cvieni bez prvkl bojovych uméni. VSechny tii skupiny vedl stejny instruktor na stejném
misté po stejné dlouhou dobu Sesti mésict. Studenti prvni skupiny po pil roce jevili jak
pokles agresivity a pocitii uzkosti, tak zvyseni sebevédomi. Zaci druhé skupiny jevili vzrist
agrese spolu se sklony k delikvenci. A tieti skupina se sice vyznacovala naristem sebevédomi,
ale zadnymi jinymi vyjime¢nymi zménami. Zde je z vysledkd patrné, na ¢em pfi tréninku
zalezi.

Pozitivnich vysledki bylo zjisténo dokonce 1 v pfipad¢ uziti tréninku bojovych uméni
ve formé psychoterapie. V upravené forme se trénink osvédcil v ptipade jedinct s vyvojovym
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postizenim (Davis a Byrd, 1975), nevidomych déti (Gleser a kol., 1992) nebo mladeze s
poruchami chovani (Green, 1987; Gonzales, 1989; Edelman, 1994).

Vysledky studiji samoziejmée nikdy nejsou stoprocentné vypovidajici. Nekdy se 1isi
podle druhu bojového uméni nebo do vyzkumu nebyli zahrnuti studenti, ktefi naptiklad pravé
kvtli Spatnému chovani piestali dochazet. Tim zptsobili, Ze korelace mezi déle dochdzejicimi
studenty a pozitivnim vlivem tréninku je zkreslena.

Z toho divodu byly provadény i prifezové studie, kde byli zkouméani soucasni 1 byvali
studenti. Zde byl pozorovan pokles agresivity u obou skupin. Z toho Ize usuzovat, Ze tento
vysledek byl zpisoben spiSe tréninkem, nez ubytkem problémovych studentt.

Samoziejmé existuji i studie, které tyto pozitivni €inky tréninku nezjistily. Naptiklad
vyzkum, kdy 21 déti trénovalo po dva a pull tydne aikido, nezaznamenal Zadné vyznamné
zmény Vv jejich chovani (Delva-Tauiliili, 1995). Zavéry této studie jsou dle ndzoru mnohych
predcasné, vzhledem k plisobéni tréninku na zaky.

Nebo studie o tfech vyzkumnych skupindch, fazenych dle doby, po kterou se vénuji
tréninku. Kamenem urazu byla pfitomnost rizné¢ zkuSenych cviCencl v jednotlivych
skupinéach (v karate rozeznatelnych barvou pasku) (Kroll a Carlson, 1967). PtestoZe jsou tyto
studie zastaralé a mnohdy zavadé&jici, mohou ndm pomoci tim, Ze poukézou na faktory, které
jsou podstatné pro psychologickou zménu cvicence. Viz naptiklad dobu dochédzeni do
tréninkt, zkuSenosti apod. Tyto zavéry tedy nelze zcela opomijet, ale urcité ne generalizovat.

Nabizi se zde dale otdzka, zda pfinos tréninku bojovych uméni je néjak vyznamné
odliSny od benefitd tréninku jinych sportd. Pokud pouhé télesné cviceni ma samo o sobé
urcity psychologicky pfinos, mohou bojova uméni nabidnout vice? Co nabizeji bojova uméni
a v télesné vychoveé chybi? Jednd se predevsim o filosoficky a eticky zéklad, pfenosny do
bézného zivota, velky diiraz na disciplinu a jednotu téla a duse. Je tedy velmi pravdépodobné,
ze tyto aspekty bojovych uméni mohou mit jedine¢ny a dlouhodoby vliv na psychické
schopnosti a osobnost cvicence. Zde je nazornym piikladem opét Trulson (1986) a jeho 3
skupiny s riiznymi druhy cviceni.

Madden (1995) uvadi, ze za pouhy jeden semestr studia bojového uméni zaznamenal u
studentli nartist zdravé sebejistoty. Oproti tomu byl u nich navic zaznamenan také znacny
pokles pocitil zranitelnosti nebo pravdépodobnosti fyzického napadeni. Stejny pokus se
skupinou, kterd provozovala klasickou télesnou vychovu, nepfinesl v téchto ohledech Zadné
zmeny.

Mnoh¢é studie tedy ukazuji, Ze trénink bojovych uméni mize byt diky svému

komplexnimu ptsobeni na studenty psychologicky ptinosny. Vysoky pocet vyzkumu, které
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svéd¢i ve prospéch bojovych uméni je velkou motivaci pro hlubsi zkoumdni jejich
vychovného potencidlu a tim mozného vyuziti naptiklad v programech prevence socialné

patologickych jevti.

3.2 Cile bojovych uméni a sporti

Bojové sporty jako MMA uz nemaji za cil zneSkodnit ¢i zdmérné ranit protivnika, jako
tomu mohlo byt v dobach pankrationu nebo v samurajskych dobach na Dalném vychodg.
Moderni bojova uméni a jejich sportovni podoby se zaméfuji na soutézivosti a prekonavani
vlastnich slabin. Pivodni vale¢né cile byly postupné nahrazovany cili humannéj$imi. Jde dnes
predevS§im o rozvoj harmonické osobnosti. Jednd se tak o naprosto prirozeny vyvoj
odpovidajici potfebam dneSni spolecnosti. To, co s sebou bojova umeéni pfindseji krome
samotnych bojovych dovednosti, je i jejich filosofie. Ta je pfenosnd i pifinosna do doby
moderni. Narozdil od davnych bojovych technik nutnych k obrané a preziti. (naStésti)
(Fojtik, 2006)

Hlavnim cilem tréninku je pfemoci nejsilnéjSiho protivnika a tim je vlastni ja. Ac¢koliv
se jednd o fyzicky boj, jde spiSe o to ukazat, kdo je lepsi, kdo mé vétsi odhodlani, srdee, vili.
Piekonanim bolesti, strachu a nervozity ¢lov€k piekonava sdm sebe, stava se silngjSim
fyzicky i psychicky. To jde ruku v ruce s vétsi sebejistotou i ,,spokojenosti sama se sebou*.
Slovy mistra bojovych uméni Gichina Funakoshiho, zakladatele Shotokan karate: ,,Konecny
cil (bojového uméni) nespociva ve vitezstvi nebo pordzce, ale ve zdokonalovani charakteru

Jjeho ucastnikii.* (1981, s. 85)

3.3 Role agresivity

Tento na prvni pohled jasny pojem lze definovat vice zpusoby, které jsou vSak

diametralné odli$né.

3.3.1 Agrese a agresivita

Agresi definuje Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2000, s. 22) jako ,,utocné ci
vybojné jednani, projev nepratelstvi viici konkrétni osobé ci objektu, umysiny utok na
prekazku, osobu, predmeét stojici v ceste k uspokojeni potreby (reakce na frustraci).
Agresivitu pak jako ,.utocnost...Pricinou casto byva frustrace, uzkost, vnitini napéti.
...Agresivita se miize projevovat skryte, ve fantazii a mysleni, oteviené socialnée tolerovanymi
formami, k nimZ patii napr. vyhrocené a sportovni fandovstvi, posmech.* (Hartl a Hartlova,
2000, s. 22)
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Matéjéek a Dytrych (1997, s. 45) agresi a agresivitu definuji S$irSim, ne tak
jednobarevnym zpiisobem: ,,(Agrese je) urcity akt, urcité chovani, urcity projev cloveka v
urcité situaci a agresivita viceméné trvala viastnost, kterou kazdy mame v néjaké mire a ktera
je v pozadi za onim agresivnim chovanim, cili (jak se nékdy odborné Fika) je jeho motivickou
zakladnou.*

Jak jsem jiz psal v uvodu, agresivita je lidskému druhu od nepaméti vlastni at’ chceme
¢1 nikoliv. Otazkou tedy spiSe je, jak s ni nalozime. Bud’ bude pusobit jako nekontrolovatelny
ventil nasi zlosti a frustrace nebo se ji miiZzeme snazit ,,ochocit* jako tvofivou silu.

Matgjcek a Dytrych (1997, s. 45) v tomto duchu definici agresivity dale rozvadéji:
,-..nemusime v ni (agresivite) videt vzdy jen vnitrni puzeni k fyzickému nasili. V podstaté jde o
urcité utocné zameéreni nasi energie vici (ne nutné ,,nekomu“) nybrz ,,nécemu . A tim nécim
miize byt jakdkoliv prekazka, jakykoliv ukol ¢i problém....kromé agresivity utocné a ke skodé
nekomu druhému, je tu jeste agresivita dobrd, spolecensky prijatelnd, ba dokonce vitanad a
nejvys ucelna, nebot bez ni by nebylo objevii, pokrokii, vyndlezi.*

V z&dném piipadé timto nechci tvrdit, Ze trénink bojového sportu je tohoto zarukou,
spiSe chci poukdzat na dvé odlisné tvare lidské agresivity.

V zapase MMA se pii bodovani jako jeden z aspektii hodnoti pravé zapasnikova
»agresivita®. Ale ani zde tim neni mySleno, jak moc agresivné a ndsilné se choval vici
soupefi, nybrz jak moc dokézal piebirat vedeni zapasu, ur€ovat jeho tempo, zkratka mit vSe

pod kontrolou.

3.3.2 Agresivita ve sportu a média

Problematika agrese a nésili je velkym spolecenskym tématem a samoziejmé velmi
uzce souvisi i s oblasti bojovych sportli. Mnoho lidi nevidi rozdil mezi zdpasem MMA a
pouli¢ni rvackou. Velky podil na tomto rovnitku mé i medialni obraz vytvotreny filmovym
prumyslem a bulvarnim zpravodajstvim, prahnoucim po Sokujicich zpradvach o krvavych
soubojich v kleci.

Vsechny piedsudky jsou do urcité miry zalozené na nepochopeni ¢i na Spatnému
prvnim dojmu. Stejné tak tomu je i u bojovych sporti a MMA zvIast'.

Diky desitkam akcnich filmt s tématikou bojovych sporti se k laické vetejnosti leckdy
dostavaji 1 prvni informace o MMA. Nutno podotknout, Ze bohuzel dost pokiivené a
prikraslené. Bojové scény se odehravaji Casto v prostredi ilegalnich turnaji bez pravidel, kde
jde pouze o krev, zranéni a neziidka smrt. Ackoliv ¢ast laické vefejnosti asi chape, Ze jde
pouze o nerealné filmové scény, v pripadé turnaji MMA si nékdy zcela vazné mysli, ze
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probihaji timto zplisobem. JelikoZ se v tomto sportovnim odvétvi netoci tolik penéz, je tvorba
akénich filmd s novou Zhavou tématikou MMA v kurzu a mnoho zapasnikil d4 tomuto
ptivydélku pfednost.

Déti a mladez pak samoziejmé napodobuji to, co vidi ve filmech. Nekteti daji prednost
rvani se na ulici, ale nékteti mozna zvédaveé zabrousi do télocvicny bojovych sportii. Bohuzel,
nektefi rodiCové, zaneprazdnéni svymi vlastnimi problémy, polozi mezi obé moznosti
rovnitko a tuto volno€asovou aktivitu striktné odmitnou. BohuZzel tak casto odmitnou
skutecnou pomoc ve vychové mladého Ccloveéka, ktery ma problémy s diciplinou a
sebepoznanim a sebezaclenénim.

Velmi Casta je tendence pripisovat ndsilné chovani déti pouze sledovani nevhodnych
potadi v televizi. Samotné nésilné scény vSak nemusi mit tak hrozny dopad. Jednim z faktord,
ktery rozhoduje o tom, jaky vliv maji na divdky tyto filmy, je kvalita jejich rodinného
prostiedi a komunikace rodici s détmi o obsahu téchto filml. Negativni je pak jejich
lhostejnost. Zejména, pokud je nésili ve filmech prezentovano nevhodnym zptisobem nebo
hraje nevhodnou roli (naptiklad ma pozitivni vliv na dosazeni ,,dobrého konce* filmu). Pokud
je ve filmu nasili pouzito jako jediné mozné feSeni, mize byt obdobné jednani pak posilovano
u divakda.

Otazkou agrese ve sportu se jiz mnoho odbornikii zabyvalo. Byva popisovana jako jev
negativni, nezadouci, jdouci proti filosofii sportu. VétSinou je vSak tématizovana pouze
agresivita Ustici z frustrace sportovce, ktery nedosahuje kyzenych vysledkli nebo je ochoten jit
za svym cilem ,,pfes mrtvoly*. Slepicka (2009) ptes obsihlou negativni definici agresivity

sdm uznava, ze na poli bojovych sportli je zndmy jev jejiho poklesu u cvicencti.
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4 Priprava vyzkumu

4.1 Pilotni vyzkum

Této praci predchazel pilotni vyzkum, ktery jsem vypracoval spolu s Marii Stokovou v
ramci prace pro predmét pedagogicka psychologie. Jednalo se o vyzkum postoji k bojovym
sportim a ndzorti na jejich mozny vychovny potencidl. Dal§im cilem bylo zjistit nazory
svéfencl na pusobeni jejich trenéra

Jadrem préce bylo ziskat nazory trenérti a jejich svéfencli na vliv sportovni ¢innosti na
psychiku ¢loveka. Dale jsme také zkoumali roli trenéra a jeho plisobeni na svétence. V praci
jsme Cerpali z rozhovort s trenéry thajského boxu a chessboxingu a s jejich svéfenci.

Vysledky téchto rozhovorii naznacuji, ze zaci navstévujici tyto kontrolované tréninky
vykazuji pozitivni zmény v chovani jako napiiklad lepsi soustfedénost, vétsi sebevédomi a
disciplinu nebo pokles agresivity. Dle vypoveédi se mizeme také domnivat, Ze osoba trenéra
hraje v tomto procesu klicovou roli. VSichni dotazovani jednohlasné doporucili tyto tréninky
jako vychovné vhodné pro problémovou mladez.

Dle vsech vyse jmenovanych vyzkumi mize byt trénink bojového sportu prirozenym
zpusobem, jak se naucit discipling, sebeovladani, sebereflexi, zdravému sebevédomi a pokote.
Co je vsak dulezité, je fakt, ze tyto vlastnosti nezlistanou pouze ve sportovni roving, nybrz
jsou ptenosné i do bézného zivota — do Skoly, prace i osobniho zivota. Vyznamna je zde

osobnost trenéra, jeho styl tréninku a charakter.

4.2 Cile vyzkumu

Podobn¢ jako u pilotniho vyzkumu, 1 zde jsem chtél zjistit ndzory odbornikti na mozny
vychovny potencial bojovych sportl. Ne kazdy trenér ma vSak za sebou zkuSenosti dostatecné
k tomu, aby mohl vSechny mé dotazy zodpovédét. Z tohoto divodu jsem dal prednost
kvalitativnimu vyzkumu pied kvantitativnim a oproti pilotnimu vyzkumu zde byli dotazovani
pouze trenéfi s dlouholetou zkusenosti s desitkami az stovkami svétenct.

Cilem rozhovorti bylo dale zjistit i néco malo o trenérech samotnych, o jejich
predstavé idedlniho trenéra, o percepci vlastnich svéfenct a jejich rodici a nakonec celkové o
vychovném potencialu tréninku bojovych sportt.

Cilem vyzkumu a této prace obecné je zaméfit se na zajimavé zkuSenosti trenéra s
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vychovnymi situacemi a jejich zachycenymi dopady na svéfence. Déle také ukdzat trenéry
bojovych sportil jako pedagogy, vychovatele, kteti mnohdy fesi podobné situace jako ucitelé
ve Skolach.

Cilem této prace neni obsazeni velkého mnozstvi informaci. Jde spiSe o zajimavé
poznatky a postiehy z tréninkd bojovych sportl, které dle dotazovanych hraly vyznamnou roli

ve vychovném procesu jedince.

4.3 Vyzkumné otazky

1. Vzhledem k dlouhodobému angazma v této oblasti Ize predpokladat, Ze trenéti
budou schopni sebereflexe co se ty¢e konkrétniho piinosu bojovych sportti pro
n¢ samé. Tato sebereflexe se mlze odvijet i od reflexe vyvoje vlastnich
svétenc.

2. Vyzkum se také zaméfuje na predstavu idedlniho trenéra. Kromé pozadavkl
profesionalnich znalosti a dovednosti pfedpokladdm také zminky o
osobnostnich a moralnich kvalitach.

3. Zajimaji mne také trenérovy zkuSenosti s rodi¢i svéfenct. Zda néjaké vibec
ma a pokud ano, tak jestli pozitivni ¢i negativni? Zde se mize projevit nazor
rodi¢li na dany sport a mozna reflexe vlivu tréninku z jejich pohledu.

4. Stejn¢ jako ve Skole, na tréninku bojovych sportdl muze trenér feSit rizné
problémové situace. Zajimalo mne konkrétné jaké, trenérova intervence,
naslednd reakce svéfence a mozny dopad.

5. Poslednim a mozna nejzasadnéj$im cilem celé prace je zjistit nazor trenérii na
to, zda se da trénink bojovych sportli pouzit k vychovnym ucelim (tzn. zda
dokaze naucit vice, nez jen uméni boje) a pokud ano, v ¢em vidi jeho piinos.
Zda by pak vzhledem ke svym zkuSenostem a zkuSenostem se svymi zaky

takovyto trénink doporucil i problémové mladezi.

4.4 Metody vyzkumu/sbéru dat

Tato studie je zalozena na analyze zkuSenosti trenérii bojovych sporti, zjiStovanych
kvalitativni vyzkumnou metodou — individudlnim hloubkovym rozhovorem. Tuto metodu
jsem zvolil pravé proto, Ze trenér ma na rozdil od svéfence objektivnéjsi a ucelenéjsi pohled
na zménu jeho osobnosti (Svati¢ek, Sedova, 2007). NemiZe sice popsat jeho vnitini
prozivéani, ale dokdze problematiku posoudit na zdklad¢ dlouhodobého pozorovani, ma

moznost porovnani jeho vyvoje s jinymi svéfenci daného véku, poskytnout odlisSny thel
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pohledu i specifické didaktické doporuceni.

K dispozici jsem mél soupis otdzek, které mi pomohly nasméerovat rozhovor tak, abych
dostal co nejvice odpovédi na vyzkumné otazky nebo aby oteviely nové zajimavé podnéty v
rozhovoru. Nékteré z otdzek jsou spiSe pomocné a neveénuji jim v zavérech prace tolik

pozornosti.

4.5 Specifika sbéru dat

Pro praktickou cast této prace jsem oslovil dvanact trenérii riznych bojovych sportl
jako napiiklad thajského boxu, kickboxu, klasického boxu, feckofimského zapasu,
brazilského jiu-jitsu, ¢i pravé MMA. Podminkou bylo, aby se kazdy z dotazovanych jiz
alespon pét let aktivné vénoval tréninku vetejnosti, pfiCemz mél bohaté zkuSenosti nejen s
tréninkem adolescentt a dospé€lych, ale také déti Skolniho ¢i ptedSkolniho véku (zde je trénink
vhodné¢ modifikovan a zaméfen vice na pohybové hry, lehké nécviky technik a je
bezkontaktni).

Jednalo se o 11 muzii ve véku od 30 do 46 let a 1 Zenu ve véku 32 let. Zameérné jsem
zvolil mensi pocet respondentd, jelikoz mi $lo o rozhovory se zkuSenymi a kvalitnimi trenéry,
kterych je v CR zatim velmi malo. Kli¢ovym faktorem zde tedy byla délka praxe, potazmo
pocet svéienct za dobu praxe a z toho vyplyvajici mnozstvi zkuSenosti.

Béhem rozhovoru jsem pouzival seznam vyzkumnych otdzek a otdzek pomocnych,
diky nimZ jsem se drZel konkrétniho tématu nebo mohl naopak rozhovor nasmérovat k novym
zajimavym podnétim. Pouziti individualniho a hloubkové zamétfeného rozhovoru mi
umoznilo pruznéjsi dotazovani a moznost vhledu do specifického prostiedi pro pochopeni
tamnich situaci a jednani jeho ¢lent. (Svaficek, Sed'ova, 2007)

VSichni trenéti byli pfedem obezndmeni s popisem a cilem mé prace a s rozhovorem
souhlasili. Jednotlivé rozhovory probihaly vétSinou v télocvi¢nach, kde dotazovani pracuji, a
trvaly pfiblizn€ Sedesat minut. Z rozhovori byl pofizen audio zdznam, ktery byl poté ptepsan,
analyzovan a interpretovan.

VSichni dotazovani jsou mymi ptateli, mohl jsem s nimi tedy travit vice ¢asu, nez jen
pfi rozhovoru. Kromé audiozdznamt, které mohou poskytovat i relevantni mimoverbalni
informace, jsem tak mohl vyuzit i pfedchozi informace a zkuSenosti (pfitomnost ¢i ucast na

jejich tréninku apod.).

26



4.6 Seznam dil¢ich otazek

1. Dotazovany trenér

Jak a kdy ses dostal k bojovym sportim? Co T¢ piivedlo zrovna k nim?

Jak okoli pohliZelo na Tvij koni¢ek? Co rodina? Kamaradi?

Jak bys charakterizoval sam sebe v obdobi adolescence?

Dokazes s odstupem casu fici, zda T¢ tento sport zménil? Jak?

Jaci byli Tvi trenéfi nebo jiné vzory (mysleno 1 filmové, knizni, virtudlni, atd.) ? Co ses od

nich naucil? V ¢em Ti byli vzorem?

Pouzil jsi n€kdy to, co ses naucil, mimo télocvicnu? Mas néjaké nasilné zkuSenosti? Pokud

ano, jak se na to divas ted?

Jak vnimas pohled vefejnosti na MMA? Jak se vypotadavas s predsudky a myty okolo ného?

2. Trenér obecné

Charakterizuj ideélniho trenéra podle svych predstav.

Jaky by mél byt trenér bojovych sportt jako clovek?

Co si mysli§ o vztahu -“trenér — svéfenec* jako ,,ucitel — Zak*? Myslis, Ze je toto pfipodobnéni

na miste?

Myslis si, ze by mél byt jiny nez trenéfi ostatnich sporti? Pokud ano, v ¢em?

Ma kromé sportovnich znalosti takovy trenér ptedat zakovi i néco jiného? Pokud ano, co by to
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mélo byt?

3. Svéfenci

Kolik lidi (cca) momentalné trénujes? Kolik lidi Ti zhruba celkové ,,proslo pod rukama“?

Proc¢ podle tebe lidé trénuji? Jakou maji motivaci? Kolik svéfenclti ma zavodni ambice? Kolik

trénuje rekreacné?

Pro koho je podle Tebe tento sport nejvhodnéjsi? Pro kohokoliv nebo jen pro uréitou cilovou

skupinu 1idi? Proc¢?

Jak si myslis, ze T¢€ vidi Tvi svétenci?

Musel jsi n€kdy se svymi z&ky na tréninku fesit néjaké problémy v chovani? Pokud ano, o¢
Slo? Jak jsi takovou situaci fesil? Jak to pfijal svéfenec a jaky to mélo podle tebe na n¢ho
dopad?

4. Rodice svéfencu

Znas rodice svych sveéfencu? Setkal ses s n€jakymi reakcemi z jejich strany? MEéI jsi s nimi

né¢kdy néjaky konflikt?

Z jakych divodt davaji rodice své déti na trénink bojovych sportd?

Vi rodice piesné, co jejich déti trénuji? Chodi se divat na tréninky?

Jak se stavi k agresi v tomto sportovnim odvétvi?

Zachytil jsi nékdy néjakou pozitivni nebo negativni reakce-reflexe rodicli na to, co se dité na

tréninku naucilo?

5. Vychovny potencial
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Dokazes fici, zda tento sport néjaké Tvé svétence zmenil? Pokud ano, v jakém smyslu?

Co myslis, Ze se u svéiencit diky sportu z hlediska jejich psychickych funkci a dovednosti,

osobnosti a charakteru vyviji, kultivuje?

Co podle Tebe muize svétenec tréninkem ziskat nebo naopak ztratit?

Myslis, Ze se mohou svétenci tréninkem naucit 1 néco vice, nez jen sport? Néco, co ma presah

do jejich bézného Zivota? (8kola, prace, rodina, pratelé)

Jaky je obecné Tvlij ndzor na vychovny potencial tréninku bojovych sportt?

Zazil jsi nékdy konkrétni situaci, kdy sis v8iml trvalej$i zmény v chovani svéfence? (pozitivni

¢i negativni nebo oboji?). Popis.
Doporucil bys trénink bojovych sportit pro problémovou mladez? Pro koho ano a pro koho

ne? Proc¢?

M¢l by byt takovy trénink odliSny od tréninku bézné détské populace?
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5 Vyzkum

5.1 Metoda vyhodnoceni dat

Jako nejvhodnéjsi pfistup pro vyhodnoceni dat jsem zvolil interpretativni
fenomenologickou analyzu. Tato kvalitativni metoda se pouziva pravé v piipade¢, kdy chceme
zjistit, jak dotazovani prozivaji ¢i hodnoti urcité situace, zazitky ¢i vjemy (Koutna
Kostinkova, Cermék, 2006)

Trenér zde jako ucitel vede Zéka nejen k fyzickému sebezdokonalovani, nybrz také
dba o jeho psychicky vyvoj, ktery je u sportovce-bojovnika hlavni ,,zbrani“. Vyhodou je zde
to, ze kazdy z dotazovanych trenérii byl sam diive zdkem, sam zacinal ,,od piky*, tudiz mtze
porovnat své zadkovské a trenérské zkuSenosti. Trenér spiSe miize podat sebereflexi vlivu
sportu na jeho vlastni osobnost. Oba tyto pohledy jsou zde velmi dulezité, proto se zde hodi
hloubkovy fenomenologicky vhled.

V nésledujicich odstavcich jsem rozebiral ty nejvhodnéjsi a nejzajimavéjsi informace z
uskuteénénych rozhovorti. Né&které podotizky jsem vynechal zdmérnég, jelikoZ nepfinesly

7adné vyjimecné a pozoruhodné poznatky. U nekterych otazek za sebe nechdvam spise mluvit

trenéry, jelikoz v odpovédi presne vystihuji jadro véci.

5.2 Trenér sam

V této Casti jsem se zaméfil na samotného trenéra a ptal se na jeho vlastni reflexi sebe
sama jako studenta bojovych uméni. Dotazovani se ke sportu dostali uz jako déti nebo
dospivajici. Nekteti se k bojovym sporttiim dostali na popud své rodiny (4), nékteti kvtli své
hyperaktivité (3) a problémim s chovanim (4). Jiz to, ze n¢kteti z dotazovanych méli sami v
mladi problémy s chovanim, které se diky bojovym sportim podafilo snizit, jim poskytuje

vice pochopeni pro adolescenty s podobnymi potizemi.

,Ja mél dost probléemy s chovanim a taky teda Sikanou. ..jednou mé rodice vyzvedli u
kamarada a rekli mi: chceme ti néco ukazat™ a vzali mé na trénink tae-kwon da a zeptali se

mé: ,,chtel bys to délat? “ A tak to zacalo. *

Kwvli ptedsudkiim, jiz zmiiovanym ve 2. kapitole, byli vSichni do jisté miry vystaveni
nepochopeni ¢i odmitani svym okolim a blizkymi, které se ¢asem vice ¢i méné zmirnilo.
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., Nejdriv na mée lidi ve skole (vysoké skole, pozn. autora) koukali dost divne, chodil jsem

treba s monoklem, ale pak si zvyknou a berou té normalné“.

.S postupem casu, kdyz vidi, Ze té to bavi, tak prestanou mit kecy a zacnou té treba i

podporovat.

Sami sebe jako adolescenty trenéii definovali bud’ jako bezproblémové (5) ¢i naopak

hite zvladatelné a problémové jedince (7), Casto s ndsilnymi tendencemi (5).

»Jad to feknu narovinu, byl jsem proste malej srac, takhle ti to reknu. Myslel jsem si, Ze jsem
nejlepsi a nejdrsnéjsi a porad jsem si to nejak musel dokazovat. Ve Skole mi to slo treba

dobre, nemél jsem problém s autoritama, ale s jinejma lidma jsem mél problém.*

Diky odstupu ¢asu, vychové a zkuSenostech jsou trenéti schopni reflektovat mozny
vliv tréninku bojovych sportli na svou vychovu. VSichni dotazovani se shodli v tom, Ze
bojové sporty hraly velkou a podstatnou roli v jejich vychove: jak pfi ziskani discipliny (12),

tak sebevédomi (10), pokory (8), ucty k autorité (5) nebo zdravého Zivotniho stylu (12).

., Ienhle sport mi dal hrozné velky sebevedomi, jsem priibojnéjsi, uz se nebojim si Fict véci

naplno “

,Sport mi pomohl néjak nalozit s mejma probléemama. Ziskal jsem sebevédomi a mohl se

3

vyrovnat se vztekem a se Sikanou ve Skole.

,,Pro mé uz je tézky to porovnat, je to uz tak velkou soucasti myho Zivota. Ménily se u me
ruzny veci, podle toho, co jsem zrovna trénoval. Kazdej sport s sebou prinesl néco jinyho.
Treba v thajskym boxu jsem se musel naucit bejt vic agresivni. V tae-kwon du jsem se chtel
dostat vysoko a tam si zacal uvédomovat, ze nejsem nejlepsi, ze je hodné lidi mnohem lepsich,
nez ja. V zapase zase musis jet naplno, neprestdvat, jedes pres bolest, nevzdavas se. Dneska
tomu rikame pracovni mordlka. No a v MMA je tohle vsechno dohromady...To se promitlo do
Zivota, nekdy prosté musis jit vpred, byt agresivnéjsi. Ne ve smyslu, Ze nékomu ublizis, ale ve

smyslu, Ze nebudes mekkej, ale sebevedomej a silnej.
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., 10, co tim ziskas, jako disciplinu, soustiedenost a tak, to ti pomiize i mimo ring. A kdyz to

v§echno zkombinujes, je to prosté...chci rict normalni vyvoj.

V otazce vzorl v obdobi adolescence se okruh odpovédi zazil na jiné bojovniky (12),
rodice (5), a trenéry (9). Da se fici, ze doty¢né ovlivnili natolik, Zze by se vyrovnali ba

dokonce ptedcili naptiklad filmové hrdiny.

., Miij tata je dost drsnej, prosté chlap, o kterym vis. Ne, ze by ses ho bal, ale prosté z néj mas
respekt.

‘

, Hodne mé ovlivnili treba , fajteri” (zapasnici, boxeri), ktery mimo ring, treba pri

rozhovorech jsou mega sympataci, vis, Zadnej typ, co chce budit hriuzu a bejt zlej, prosté

3

pohodar-.

Pocet nasilnych zkuSenosti mimo télocvi¢nu je témét ve stejném poméru vzhledem k
problemati¢nosti dospivani. Trenéfi s problémovou minulosti se do nasilnych potycek

dostavali vice nez ostatni.

., Nasilny zkuSenosti mimo ring fakt nemdam, a to nekecam. Obcas jako néekdo pres tu drzku
potrebuje, ale spis se to da néjak ukecat, srovnat nebo ho zastrasit...je to lepsi, nez jit do
nejaky bitky, protozZe to stejné pak nakonec odskaces ty, si té vyhledaj, Ze ses registrovanej

3

boxer a zariznou té no. *

,,.Jo, ale casto jsem to zavinil sam, protoze jsem Fikal zbytecny veci lidem, ktery uz tak méli
Spatnej den. To jsem byl idiot. ...ale nékdy zase nemas na vybranou, musis zasahnout. Treba,

kdy kluk bije holku.

., Hele ja se rezal nekde furt, ale co jsem zacal thai boxem, bylo toho c¢im dal min. ...hlavné
kdyz uz zapasis, tak se musis hlidat, pac kdyz té nékdo ,,sekne“ v bitce, nemiizes pak trénovat

3

Zejo a to nejde... "

VSichni dotazovani si jsou védomi predsudkii a negativnich nazord na bojové sporty,

zejména pak MMA. Na otdzku jak se s nimi vypotradavaji, odpovédéli vesmés obdobné.
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Mnozi pfedsudky moc netesi a radéji vénuji ¢as a energii samotnému tréninku, jini se snaZzi jit

sami prikladem a vetejn¢ tak bofit urcité mylné predstavy.

,, Tak ono ty predsudky jsou diky filmiim Zejo...treba zapasy v kleci si vsichni myslej, teda ted’

uz ne, ale driv, to si mysleli, Ze je to néco zakazanyho “.

» lady uz pri slové klec kazdyho napadnou kohouti zdpasy nebo gladiatori. Ale lidi tomu
proste akorat nerozumi. Kdyz reknes, Ze delas box, zapas a tohle vSechn dohromady, reknou

ti, Ze super, Ze je to zajimavy. Ale kdyz zminis, Ze to je v kleci, hned obrdtéj, Ze to je strasny. *

., Méla jsem jit na silvestra, kde vsichni védeli, Ze boxuju a predstavovali si, Ze prijde frajerka,
dva metry, bude vypadat jak frajer, rozmldcenej ksicht, kratky viasy, takova opice. Ale prisla
padesatikilova holka, upravena, vytlemenda a oni: ona boxuje? Takze ja mam viceméné kladny

odezvy. Ale bohuzel, kdyz prijde holka a vypada jak frajer, tak tam zaporna odezva bude no *

,,Je dobry, kdyz to treba delaj celebrity. Miizou vysvetlit, o co jde a lidi je budou poslouchat.

5.3 Trenér obecné

V této Casti, ktera se tykala charakteristiky idealniho trenéra, se dotazovani shodli
témét jednomysln€ na vlastnostech, jako je profesionalita (12), trpélivost (10) a zasadovost
(10). Trenér by dle respondentti mél mit také vysokou miru empatie ke svym svétencim (9),
ncktefi to nazyvaji az rodinnym ptistupem (11). V neposledni fadé by mél byt kvalitnim

pedagogem (11) a psychologem (3).

,, Trenér musi bejt profik, chodit vzdycky vcas, trénink musi mit hlavu a patu. ...taky kdyz ma
sverenec néjakej problém, aby tu byl jako otec nebo starsi bracha. ...nesmi to bejt rvac, musi

umeét reprezentovat, predat to, zZe bejt zapasnik neni to samy co rvac. “

., Musi bejt disciplinovanej. ...to, co chce po mladejch, to musi sam zvladat dvakrat tak lip, mit

I3

vy$Si mordlni standardy, protoze oni ho sledujou.

, Urcitée mit néco vystudovanyho, nerikam, Ze fakultu, ale rozhodné projit néjakejma
pravidlama, aby védeél...samoziejme teorie a praxe je jina. To, co je v knizkach teoreticky, v

praxi je pak stejné jinak. ...nemusi mit tu fakultu, ale urciteé sam studovat, sam se ucit. Mél by
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taky vypadat trosku jako trenér, musi i trénovat sam sebe “.

Spravny trenér se také vyznacuje tim, Ze ma u svéfenct respekt. Musi vSak zilistat

v§imavy k jedntlivciim a otevieny k jejich problémim.

,»Mél by mit respekt, nenechat si srat na hlavu. ...Mél by umét najit ke kazdymu cestu, protoze
kazdej je jinej. Vydobyt si respekt, ale zase ukazat ty druhy dvere, Ze kdyz maj problém, aby za

tebou prisli “.

., Tem lidem musis ukazat dvé stranky, za prvy, aby z tebe méli respekt, za druhy ale taky aby

se nebali prijit.

., U nds je to velkej problém..u nas v Cechdch, asi ted urazim lidi, ale kazdej druhej je trenér,
kazdej trénuje. Treba ja jsem v tom uz asi 12 let a stejné se furt ucim. ...spousté trenérii chybi
komunikace, néktery prijdou, odtrénujou si to a odejdou. Ja chapu, Ze maj svoje soukromi, ale

pokad’ chtéj, aby ti lidi nekam sli dopredu, tak s nima musej komunikovat.

., Musi byt trpélivej, ochotnej tem lidem predat vic, nez je na tréninku pozadovany. ...ziistane i
po tréninku, aby treba ukdzal néco navic. Spravnej trenér taky chce, aby jeho svérenci byli

lepst, nez je on, ne naopak, musi mit radost, kdyz uz ho dokazou porazit.

Vztah trenéra a svéfence v bojovych sportech je podle nékterych trenéri mnohem
blizsi a hlubsi, nez v jinych sportech (7). Ve srovnani s kolektivnimi sporty zde trenér musi
pracovat individualng, mit ke kazdému specificky pfistup, ktery je mozny pouze v piipade, Ze
svého svéfence opravdu dobie znd. Prestoze je t€zké se kazdému svéfenci vénovat stejné
peclive, dotazovani trenéfi na tomto piistupu trvaji, jako na pfedpokladu spravného

komplexniho vyvoje (10).

., Treba u boxu je to hodné znat. Tam jde o fakt vizkej vztah, jsou si hodné blizky. Casto, kdy?
ten sverenec odejde k jinymu trenérovi, ten prvni to bere jako zradu, kudlu do zad, prosté je
pro nej mrtvej. ...nerikam, Ze to je spravnej postoj, ale Vvis, Ze ten vztah je tam tak moc silnej,

3

to je prosté jak ve vztahu v rodiné. ‘

., ITeba ve fotbale trenér pracuje s tymem, v MMA sice taky, ale pak v zapase kazdej bojuje
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sam za sebe. To je jak v Zivote, prosté nakonec se stejné musis se vsim vyporadat sam. *

5.4 Svérenci

V této Casti jsem se zameftil na informace tykajici se cilové skupiny pro bojové sporty
a zejména konkrétnich problémovych situaci v tréninkovém procesu. Dale jsem zjistoval také
pocet svéfenct, jejich motivaci a ambice. Posledni zminované body byly spise pro zajimavost.
Do vyzkumnych otdzek jsem je nezatazoval, jelikoZ mi nepfiSly tolik pfinosné k tématu prace,
spiSe jsem si podle nich mohl ud¢lat celistvejsi obrazek o trenérech a jejich svétencich.

Jednou z nich je otazka vhodnosti téchto sportll pro vetejnost. Jinymi slovy, zda jsou
bojové sporty pouze pro urcitou cilovou skupinu ¢i nikoliv. Zde se opét odpovédi vSech
shoduji. Podle zkuSenych trenérii nezalezi na véku, pohlavi ani na pfedchozich sportovnich
zkuSenostech. V nékterych piipadech se da trénink modifikovat tak, aby byl vhodny i pro
télesné ¢i mentalné¢ postizené bojovniky. Naptiklad dotazovand trenérka je zakladajicim
¢lenem Ceské paraboxingové asociace (box pro vozickare, pozn. autora). Bojové sporty tedy
nejsou doménou elitnich fyzicky zdatnych muzi, proto je jejich ptipadny vychovny potencial
univerzalné vyuzitelny.

Pro zajimavost jsem se ptal trenérl na to, jak si mysli, ze je berou jejich svéienci. Zde
Slo samoziejmé pouze o domnénky. Pro relevantni odpovédi bychom se museli tazat pfimo
svéfencl. Dotazovani trenéfi se domnivali, Ze je jejich svétenci vnimaji hlavné jako: ucitele
nebo mentora (12), autoritu (8), pratele (10), rodinu (6).

V dalsi otazce jsem piimo zjiStoval, zda museli trenéfi n¢kdy na tréninku fesit
problémy s chovanim svych zaki. Zde mne nejvice zajimaly konkrétni situace a jejich feSeni.
NejcastéjSimi problémy na tréninku je agresivita novacki (9), lenost pii cviceni (2),
nerespektovani trenéra (zde téz vétSinou novacky) (5), nepozornost nebo mluveni, kdyz ma
trenér slovo (2).

V otéazce, jak dané situace te$i, se sice nazory rozchdzely, nicméné¢ dotazovani se
shodli v tom, Ze nelze plo$né odpovédet, jelikoz vzdy zalezi na konkrétni situaci a ¢loveku.

Nejcastéji problémové situace fesi napomenutim (12), ddle domluvou pod pohruzkou
vyhazovu (9), domluvou pod pohruzkou fyzické konfrontace s profesiondlnimi zapasniky (6)
nebo trenérem samotnym (3). V piipad¢ fyzické konfrontace dotazovani uvedli, Ze cilem neni

problémovému zékovi ublizit, ale dokazat, Ze neni nejlepsi a ukdzat ,.kdo je tu Séf™.
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., Prisel jednou borec, obrovskej, fakt strasidelnej a zacal, Ze by mé taky sundal. A ja na to:
,,ho to bys asi sundal, ale to tady dokaze vic lidi, takze co tim chces dokdzat? “ Jestli se chces

ucit, tak se uklidni, vyndej si hlavu z ¥iti a uc se. No, jemu se to nelibilo, tak sel...

., TTeba uprostred tréninku si nékdo vymysli, Ze néco nechce délat, treba rozcvicku, protoze je
linej, ne ze by fakt nemohl, tak mu vysveétlim, ze bud’ déla vsechno nebo at nechodi. ...Obcas

3

néco jako resit musim, vetsinou ale nic hroznyho, zalezi na situaci.

., Casto prijdou nejvic nabuseny borci, ktery nejditv machrujou a pak nezvlidnou to, co ti
maly, hubeny kluci. ...tak jim to casto dam sezrat no a trosku je pred ostatnima sundam. Ono

«

to nikdy neni na skodu. *

., Mél jsem tam kluka zkusenyho, kterej cvicil s novackem no a hrozné mu nakladal. Tak jsem
zastavil celej trénink. To je néco, co neresim jenom s nim, ale chci aby to védéli vsichni. ...tak
jim vysvétlim, Ze kdyz je nékdo lepsi, tak toho druhyho prosté nebude jen mlatit, protoze se

¢

nikdo pak nic nenauci jo..spis mize pracovat na tom, v cem sam dobrej neni. *

,,Ja jsem treba vzala za Zdendu (kolega trenér, pozn. autora) trénink a néjaky novi kluci méli
kecy, ze on by to a to délal jinak a podobné. Tak jsem to dala sparingy (osttej$i forma
tréninku, blizk4 zapasu, pozn. autora) a oni Sli s mejma holkama a dostali strasné pres drzku.

Kdyz se nékdo obuje do mé, tak to resim treba takhle.

,,Ja jim vstépuju, Ze treba za trénink mas podékovat. Jednou jsem chtéla zfackovat svoji holku
na mistrovstvi republiky, protoze prohrala svoji chybou a ty souperce podala ruku tak jako
,nevotravuj mé*. Ja chci, aby byly na urovni hlavou, jako jsem ja. Taky jsem ted vyhrdla

zdpas a neskakala po provazech. *

., Zrovna jsme se Sli potahat (zdpaseni na zemi, pozn. autora) a novej Sel s jednim klucinou a
vypadalo to, Ze mu urve hlavu. Prosté nejvic v kreci, fakt to hrotil. Tak sem mu rekl, at se
uklidni. Nic, zase znova to samy. Fakt by byl schopnej tomu klukovi ublizit. Tak jsem ho uz
dorval, Ze jinak dostane po drice a vyhodim ho ven. A on na mé koukal jak vejr, vitbec
nechapal, pro¢ na néj ivu. Nechapal, Ze to, co dela je Spatné. Vzak to prosté doslova a chtél

toho kluka zlamat. ...pak uz se konecné uklidnil.
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,,Chci aby méli tu pokoru. Neni to jenom o tom jim predat techniky, ale hlavnée sverenec
ukazuje, jakej je ten trenér. Je to tvoje vizitka.* Vstépuju jim spoustu véci a myslim si, Ze

spoustu veci pak oni vyuzivaj ve svym soukromym Zivote. *

Pristupy k feSeni problémovych situaci se liSily, vyhodou oproti obdobnym situacim
ve Skolach je to, ze trenéti maji u zakl vétsi respekt a na tréninku je mohou nejen pokarat, ale
také nepfimym zpisobem fyzicky potrestat. Zde opét zalezi na trenérovi, aby znal miru téchto
trestli a védél, kdy je vhodné je pouzit. Dalsi vyhodu je, Ze facky, kliky navic nebo mirny
,»vyprask® nejsou na tréninku bojovych sportil ni¢im alarmujicim jako naptiklad ve Skolni
t¥{dé. Zaci pak mnohdy tyto tresty akceptuji 1épe, neZ ve §kole. Poznaji, Ze si na takové véci v
télocviéné nemohou pred ostatnimi stézovat, jelikoz by ukazali slabost. Cilem trenéra neni jen
udrzovat disciplinu, ale také moralku a vstépovat urCité hodnoty jako naptiklad uctu k
autoritdm nebo spravny postoj siln¢jsiho ke slabsimu apod.

Dalsim velmi zajimavy poznatkem je, Ze nefizend a problémova agrese nebo despekt k
autorit¢ trenéra je doménou noveé pfichozich. ZkuSenéjsi bojovnici a profesionalové s
autoritou problém nemaji, jsou da se fici vyspé€lejsi. Také se zd4, Ze na rozdil od Skolnich tiid
se zde ,lajdactvi® bere jako slabost a ne jako frajefina. KdyZ se zaci cht&ji pfedvést, musi

umet tvrdé pracovat.

5.5 Rodice svérencu

Co se tyCe rodi¢l svéfencl, znaji je trenéfi pifirozené spiSe pokud se jedna o
adolescenty nebo déti.Pokud impuls k tréninku pfisel od rodici, bylo tomu kvtili problémim s
hyperaktivitou (3), chovanim (4), rodinné tradici (2) nebo Cisté ze zvédavosti (3).

Dotazovani, kteti trénuji mladez a déti konstatovali, Ze rodice moc ¢asu na tréninkach
svych netravi. Casto je pouze doprovodi a pak opét vyzvednou. Stava se tak, Ze ¢asto ani nevi,
co piesné jejich potomci v télocvicné provozuji. Nékteti pritomnost rodiclti oceni (6), jini se

bez ni naopak obejdou (3).

., Kdyz jsou rodice na tréninku, tak si (déti) vic dovolujou. Oni pak ani trenéri nevédi, jestli na
to dite mizou zarvat, jestli se rodic¢ nepostavi proti nim. Lepsi je, kdyz rodice na trénink

nechodi.

,Stalo se mi, Ze prisli rodice a treba Fikali, Ze si zlepSil znamky ve Skole nebo dokonce kdyz
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meél diagnozu, ze ma ADHD, tak o prosté skoro zmizelo, jako fakt. Ja vzdycky kladu tyhle véci
pred MMA. Protoze jsou mlady, k tomuhle se muzou vzdycky vratit. *

Problematika nasili v t€chto sportech je obecné kontroverzni téma, vice vSak, pokud se
je uci dospivajici. Je urcit¢ dobré, kdyz rodice trenéra znaji a védi, zda adolescentim miize

prvek nasili v daném sportu uvést v kontext a vysvétlit, jak s nabitymi znalostmi nakladat.

., Kolikrat to nasili neni takovy, jak vypada, proto néekdy lepsi, kdyz rodice nechodej. Ono je to

viceméné o maminkdach.

,»Méli jsme jednou kluka, 16, kterej mel otevirenou hlavu loktem, ale to bylo proto, Ze si pro to
,prisel” (slo o nehodu, ne umyslny uder, pozn. autora)...takze jsme s nim do nemocnice
zajeli, mama tam méla néjaky prupovidky, ja ji chapu. Jenze kluk pak se mnou jel asi za 14
dni nacviky, uplné v klidku, s chranicema, vsechno, ale on se v jednu chvili lekl, cuknul a zase
roztrhly oboci. TakZze maminka zacla délat bordel, Ze uz ho tam nechce pustit, ale co, zakdze

mu to? Co udéla ten kluk? Ziistane po barech, zacne kourit, zacne se tahat v partach..

»Mam kluka, kterymu bude 16, mél jeden zdpas. No a prisel jeho tdta s tim, Ze to je
nebezpecny a ze ho chce odhlasit. Kluk se nikdy nezranil, nic se mu nestalo. Tak jsem nevedél,
Jjestli to neni kvili Skole a ten tdta prej, Ze ne, Ze ve skole se mu diky sportu vede mnohem lip,

taky Ze ji zdrave, ma zdravej Zivotni styl a tak...no a pak si rikas, kde je teda problém? *

., Iohle je pro nékoho tézky na pochopeni, ale tohle neni nasili jakoze rvacka na krev, myslena
smrtelné vazné, s emocema a tak. ...tady se ucis emoce dat stranou, jinak té to rozhodi.

...Takze nasili tam v podstaté je, ale rekl bych v takovy dost rizeny forme. *

, Kdyz koukas, jak kluci makaj, muzes skoro presné poznat, kdo je jak zkuSenej. Ty nejvic
zbrkly silenci, co jdou na 100 procent, to jsou jesté nevycvalany novacci. ... Takovej profik, ten
je v klidu. ..je agresivni, ale bez emoci, zZadnej stres, neni v kieci, tak to ma bejt. ...ja mam

«

treba vétsinu zranéni prave kviili trénovani s novackama. *
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5.6 Vychovny potencial

V posledni c¢asti rozhovoru uz jsme se zaméiili pfimo na otdzku vychovného
potencialu tréninku bojovych sportii. Slo tedy o jakési resumé nad piedchozimi otazkami. Z
predchozich odpovédi je tedy jasné, Ze trénink bojovych sporti zahrnuje nejen ¢ast fyzickou,
ale také mentalni. Trenér se musi o svéfence starat, znat jejich fyzicky i psychicky stav, ¢asto

s nimi 1 fesit jejich problémy. Musi se tak trochu stat jejich rodi¢em.

, Kdyz se kouknes na fotbal, tak ten kluk béha, kope do mice, jo, ale to ho nedéld tim, cim
Jje...zapasnik, to je néco jinyho. Vem si uz kodex busido, cesta valecnika jo, to je prosté Zivotni
styl. Trénink bojovejch sportit je hrozné osobni, je to néco, co té poznamena do konce Zivota,

‘

definuje, kdo jses.

., Ien sport je vychovava. Veéri si vic, maj takovou tu pokoru, vis, protoze tam miizes prijit a

dat nékomu pres drzku. Nebo taky miizes pres tu drzku dostat.

Trenéti se shoduji v tom, Ze tréninkem bojovych uméni Ize ziskat disciplinu, pokoru,
sebevédomi, lepsi zivotni styl, nové pratele, znalost sebeobrany, kvalitni télesnou vychovu
nebo pouhy zpiisob odreagovani. Je vSak nutné, aby v nich tyto ctnosti péstoval a kultivoval
kvalitni trenér. Spravnym tréninkem mohou naopak eliminovat nechténé vlastnosti jako nizké

sebevédomi, pfehnany strach ¢i stud nebo dokonce fesit své problémy s chovanim.

,Jedna moje sverenkyne, kdyz u mé zacinala, tak prisla a treba hrozné potichu pozdravila.
Strasné se stydéla, strasné. Ani se tFeba nepodivala na ty trenéry. Tedka? To vidis, jak zacala
vyhravat, to sebevedomi slo nahoru. Drtv vSem vSechno odkejvala, vis, ted’ uz umi rict ne. A to

je behem jednoho roku. A to je ji osmnact.

,,Hele jeden kdyz tady zacinal, byl pokornej, bezvadnej, jo, ale ted' v tuhle soucasnou chvili
mi prijde, Ze je namyslenej a mysli si...jako neni zlej...ale mysli si proste, ze je hroznd hvézda.
Vis co, néktery zaci té prerostou, v dobrym slova smyslu, ale néktery té prerostou a mysli si,
Ze jsou vic, nez ty. Ztrati tu pokoru, nos nahoru. Ale vis co, témhle lidem se prestane darit. Jak

v zdpasech, tak soukromejch vécech a pak ziistanou koukat. A pak stejné prilezou.
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Pravé disciplina je dle dotazovanych asi nejvétSim piinosem, jelikoz se promitd do
vSech casti bézného zivota. Nejvice ve vztahu ke Skolnim nebo pracovnim povinnostem.
Dals§im pozitivnim pfinosem je zdravéjsi zivotni styl. Studenti bojovych umeéni védi, Ze bez

n€ho se nemohou posouvat dal na cesté sportovce.

, Kdyz md ten svérenec vedle sebe dobryho trenéra, tak ho urcité nenecha zanedbat Skolu

nebo treba praci. Musi ho vycepovat, naucit mit srovnany priority.

,, lak rozhodne muize ziskat disciplinu, nejakou moralku, ...lip se soustredi. ...co miizes ztratit?

¢

To, co nepotrebujes a to je strach nebo treba nadvaha.

,Ale bacha, miize ztratit i tu pokoru a slusnost, to je dilezity podchytit, aby nebyl

namachrovanej a arogantni. *

Zatimco néktetfi by trénink bojovych sportli problematické mladezi doporucili, jini
jsou vice skepticti nebo by jim trénink nedoporudili viibec. VSichni se ale shodli, Ze by
rozhodné zalezelo na osobnosti trenéra a podminkach tréninku. Zde je velmi dilezity
individualni pfistup ke studentovi, ktery vsak neni vzdy mozny. Proto jsou nékteti trenéfi

opatrng¢jsi s predavanim bojového uméni problémovym détem.

, Urcite jo, ale vikam, zalezi, jakej trenér to vede. Lidi muzZou tu agresivitu na tréninkdch

«

vybit. Néektery ty probléemovy déti to potiebujou a na téch tréninkach to jde.

., Iy problemovy deéti vilastné taky pocejtej, jaky to je dostat po drzce a jak to boli. Takze budou

mit respekt a vybijou se. Ale samozrejmé pod dobrym dohledem trenéra. *

, Zasadni je trenér. Ale dobrej, fakt dobrej trenér. Aby fakt néjakou dobu trénoval jo, pracoval
s nima, mladejma, starejma, holkama, klukama. ...A hlavné i dobrej psycholog. Protoze
nemiuzes se vSema sverencema fungovat uplné stejne. Kazdej je uplné jinej a kor tydle

probléemovy deti. Miize to vzit Spatnej trenér a udela spis jeste vétsi prisvih.

., Zvysi se jim sebevédomi. Potkava se s hodné novejma lidma a néjak se s tim musi vyrovnat,

takze jsou pak i vic spolecensky a pratelsky a to prameni pravé z toho sebeveédomi, protoze

«

chapou kdo sami jsou, co délaji. "
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,» 10 je tezky, pro problémovy deti, ktery treba neumi davat pozor, nemaji disciplinu a neumi se
chovat jo, to je nauci. Treba pro agresivni co Sikanujou, to je tézky, protoze jim davas znalost,
Jjak ublizit vic. Treba kluci, co jen machrujou a dovolujou si, jo, treba je na tréninku nékdo
mensi, slabsi vypne (porazi) a oni se nad tim zamysli. Déti z problémovejch rodin, to by

mohlo pomoct, ale je potieba, aby s nim ten trenér travil vic casu, poznal ho a zjistil, proc¢

dela to a to, co ma za problémy.*
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6 Diskuze

V praktické ¢asti této prace jsem vznesl nékolik vyzkumnych otazek. Tykaji se
sebereflexe trenéra na vliv bojovych sporti na jeho osobnost, piedstavy idedlniho trenéra
téchto sporta, reflexe rodiclh sveéfencii na vliv tréninku na jejich potomky, vychovny potencial
bojovych sportli obecn¢ a na ptipadné problémové situace behem trénink.

Odpovédi na otazky zkoumajici pozitivni vliv bojovych sporti na psychicky vyvoj
¢loveéka potvrdily vysledky vyzkumi, zmifiovanych v teoretické ¢asti. Shoda je do jisté miry
ovlivnéna pozitivnim zaujetim trenéri pro svou praci, nicméné je podlozena jejich
konkrétnimi zkuSenostmi. Jinymi slovy, pokud by bojové sporty nebyly takto pfinosné,
nedoporucovali by je mladezi, natoz problémovym jedincim. Narozdil od citovanych
vyzkumu, kde byli zkouméni svéfenci v urcitych novych modelovych situacich, jsem se
rozhodl prozkoumat nézory trenérii, kteti maji moznost své svétence sledovat dlouhodobg.

V otdzce konkrétniho piinosu tréninku bojovych sportl, trenéfi zminili vycet
pozitivnich vlastnosti, které trénink pfinesl nejen jim samotnym, ale také pak jejich
studentim. Jednad se predevSim o ziskani ¢1 budovani sebevédomi, discipliny, pokory a
zdravéjsiho zivotniho stylu. Jejich vypovédi tedy koresponduji nejen s mymi vyzkumnymi
ofekavanimi, podloZzenymi vlastnimi zkuSenostmi, ale také s vysledky mnoha studii,
zminovanych v teoretické ¢asti prace.

Z vysledki je ziejmé, Ze vychovny potencial je zde nepopiratelny, je vSak ovlivnitelny
fadou proménnych faktort. Mezi né¢ patii zejména osobnost trenéra, jeho moralni a etické
hodnoty, osobnost svéfence, jeho zazemi, psychicky stav. V otdzce idedlu takovéhoto trenéra
se také vypoveédi respondentll jednoznaéné shoduji. Musi k praci pfistupovat opravdu
profesiondlné, tudiz byt velmi trpélivy, zasadovy a empaticky. Trenér bojového sportu by mél
byt kvalitnim pedagogem a psychologem.

Nejen trenéfi, ale také rodi¢e mnohdy reflektuji vliv tréninku bojovych sportl na své
potomky. Jde zde samoziejmé¢ o domnénky, ale z vypoveédi trenérd, kteti méli moznost tyto
reflexe slySet, se jedné pfevazné o pozitivni ohlasy. Na jedné stran¢ je tu strach rodict z Gymy
na zdravi jejich déti nebo z toho, ze ziskaji nasilné sklony. Na strané druhé jsou zde ptipady
zlepSeni probléml s chovanim, prospéchu ve Skole nebo dokonce psychickych potizi.
Zminéna pozitiva tady vyrazné ptevazuji nad moznymi negativy.

Co se tyce problémovych situaci, trenéfi se béhem své prace Casto setkavaji s

podobnymi projevy neposlusnosti jako ucitelé ve Skolach. Télocvicna vSak oproti Skolni tiidé

42



v

poskytuje daleko rozmanitéj§i mozZnosti v jejich feSeni. Trenéfi reaguji zpusoby
odpovidajicimi konkrétnim lidem a situacim, na zéklad¢ svého odhadu a piedeslych
zkuSenosti. V této ¢asti jsem nedosel nijak Siteji zobecnitelnych vysledka. Ve vétsing piipada
trenéfi fesi kazeniské prestupky domluvou, coz diky jejich velké autorité u zdkt mnohdy staci.
Ptipady pouziti fyzickych donucovacich prostiedkil jsou ojedin€lé. Jde predevsim o problémy
novacku s autoritou trenéru nebo o ,trestani” zdmérného ublizovani slab$im zakim témi
siln€j§imi. Tyto metody mohou leckdy piisobit kontroverzné, na druhou stranu vétSinou splni
pozadovany ucel a problém se pak neopakuje.

StéZejnim cilem prace bylo zjistit ndzory trenérli na vychovny potencial bojovych
sportl. Konkrétn¢ z diivodu mozného vyuziti jako preventivni aktivity pro problémovou
mladez. Zde se potvrdilo to, co jiz bylo ¢astecné zodpovézeno v piedchozich otazkach.
Vychovny potencial tréninku bojovych sportii nelze nikdy stoprocentné zaruit, pozitivni
ucinek je vSak pravdépodobnéjsi za ptredpokladu kvalitniho a zkuSeného trenéra. Trénink
takového sportu pak muize pomoci v rozvijeni kvalit a vlastnosti, jako naptiklad zminéné
discipliny, ucty, pracovitosti nebo smyslu pro fair play, které¢ jsou pienosné do ostatnich

aspektti bézného zivota.
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Z7.Aavér

Cilem této prace bylo poukézat na vychovny potencidl bojovych sporti. Jako ptiklad
jsem zamérné pouzil novy kontroverzni fenomén smiSenych bojovych uméni jménem MMA.

Vyzkum provedeny v ramci této prace potvrdil nejen vysledky zmitiovanych
piedchozich studii, ale také mé vyzkumné otazky a domnénky uvedené na zacatku. Mnohaleté
zkuSenosti dotazovanych trenérii jsou konkrétnimi dikazy piimych vlivli tréninkového
procesu na formovani osobnosti jedince.

Na zaklad¢ vypovédi mizeme fici, Ze dobry trenér je zakladem spravného tréninku.
Jde o Cloveka sportovnich i moralnich kvalit. Podobné jako pedagog ve Skole, 1 trenér miize
ve svych svéfencich kultivovat vlastnosti jako disciplinu, pracovitost, pokoru a skrze sport
pfidat i smysl pro fair play a v neposledni fadé také zdravy zivotni styl. Je také dost dobie
mozné, ze vychovnych vlivil je zde mnohem vice, ale probihaji a piisobi bez védomého
povSimnuti trenérii. Obecné se zaci stavaji sebevédoméj$imi, samostatnéjSimi a fyzicky i
psychicky silnéjSimi.

K limitdm vyzkumu je tfeba uvést mensi pocet respondentil a jejich pozitivni zaujeti
bojovymi sporty. Sledovanému téma tu zatim nebyla vénovana dostateCna pozornost.
Podrobnéjsi obeznamenost s nim bude vyzadovat dal$i, rozahlejsi kvalitativni 1 kvantitativni
vyzkumy.

Pohled trenérli na toto téma je subjektivné zabarveny, proto zde vyvstava myslenka
dalSich studii, zkoumajicich naptiklad uhel pohledu rodi¢i, Skolnich ucitelli a samotnych
studentii na mozné vychovné aspekty téchto tréninkt. VEtsi mnozstvi studii by mohlo priblizit
tento sport vefejnosti. Tim by mohly opadnout jisté zbytecné myty a predsudky a pak bude
mozné zadit s profesionalizaci tohoto sportu i v Ceské republice. Se statusem Fadného sportu
mohou MMA organizace vzdélavat a Skolit kvalitni trenéry, rozhod¢i a dal$i odborniky.
Situace se velmi rychle méni a bojova umeéni jiz nejsou jen konickem nékolika desitek lidi,
nybrz jsou v centru z&jmu médii, ale také akademické obce. Na piirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy naptiklad aktudlné probihaji dva vyzkumy, na kterych se podili i CeSti
MMA zépasnici.

Na zakladé rozhovorti a zjisténych faktii se nabizi mnoho dalSich otazek z oblasti
vychovného potencidlu tréninku bojovych sportli jako je napf. MMA. Jednim z nich je
napiiklad role Zen v bojovych sportech, zajimava nejen z pedagogicko psychologického, ale

také genderového hlediska.
+4



Jako svétové uzndvané sportovni discipliny jsou bojové sporty nejen vybornou
volnocasovou aktivitou, ale také slouzi jako nastroj prevence kriminality a jinych socialné
patologickych jevii. VEétSim poctem vyzkumi a odbornych praci mozna toto sportovni odvétvi

ege v o

na naSich $kolach.
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