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Téma prace: Vychovny potencial tréninku bojovych sportii pro chovani dospivajicich

Autor, Jonatan Schneider, se ve své bakalafské praci zamétuje na téma bojovych sportl ¢i
uméni a jejich vychovny potencial pro mladé cvi¢ence. Vyznam volnoc¢asovych aktivit v télesném
a osobnostnim rozvoji déti a dospivajicich je tématem pomérné frekventovanym. Bojové sporty
vSak zatim vtomto kontextu piili§ zkoumany nebyly. Souboj v MMA je zalozeny na
bezprosttednim fyzickém kontaktu a mulze rozvijet ponc¢kud jiné duSevni schopnosti a
charakteristiky, nez jaké rozvijeji sporty skupinové, atletika apod. Jak autor podotyka, vedle
fyzickych dovednosti nabizi MMA piedevs§im kultivaci agrese, sebeovladani a sebedisciplinu,
z nichz vyplyvaji zisky také pro oblast sebetcty. Zvolené téma pro bakalarskou praci je v mnoha
ohledech bezesporu vysoce aktudlni.

Bakalafska prace je Clenéna do dvou celkl. V teoretickém popisu problematiky autor ve
ttech kapitolach postupné seznamuje Ctenéie s definicemi relevantni odborné terminologie, dale
uvadi sportovni specifika smiSenych bojovych umeni (MMA) a historicky vyvoj této sportovni
discipliny. Pozornost vénuje také jeji problematické medializaci. Tteti kapitola se zaméfuje na
vychovny potencial bojovych uméni, zejména ve vztahu k regulaci agrese a k rozvoji osobnostnich
a moralnich kvalit cviencl. Vyzkumna cast predklada také vysledky predvyzkumu. Samotny
vyzkum sestava z kvalitativni studie uskutecnéné pomoci rozhovort s détskymi trenéry a trenérkou
MMA (n=13). Autor formuloval pét vyzkumnych otazek. Ziskana kvalitativni data vyhodnocoval
s vyuzitim principi interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), kterd se jevi jako adekvatni
vzhledem k diirazu na reflexi zkuSenosti a postojii dotazovanych k trenérstvi, k svéfencim 1 k
jejich rodic¢im. Nalezy autor souhrnné interpretuje a vhodné je doklada uryvky z dat. V diskusni
¢asti je nasledné strukturuje podle vyzkumnych otazek.

Je treba uvést, ze predlozena bakalaiska prace ma velmi dobrou turoven. Prace je
strukturovana adekvatng. Autor vychazi z imponujicitho mnozstvi ¢eské 1 zahrani¢ni literatury,
z teoretickych a piehledovych praci i z vyzkumnych studii. S pfevzatymi informacemi pracuje
peclivé, zaroven vSak i tvofivé a pfimefené kriticky. Text je ¢tivy a mé vynikajici jazykovou
uroven.

Vyzkum vychézi z dostate¢ného poctu respondentti. Kvalitativni data umoziiuji interpretaci
v souladu s formulovanymi tezemi, které jsou stanoveny realisticky. Vysledky mohou v ramci
bakalarské prace pfinést spiSe urCité podnéty, nicméné piesto autor na jejich zékladé dospiva
k nékterym zajimavym vychovnym podnétim. Data jsou vyhodnocovédna ptfiméfené kriticky i
sohledem na wurCitou =zaujatost dotazanych. V zdvéru prace se autor zamySli 1 nad
metodologickymi limity svého vyzkumu, mezi nimiz vécné a sebekriticky zminuje téz vlastni
zaujeti pro danou sportovni, resp. vychovnou oblast.

Nameétem pro pripadnou diskusi: Existuje néjaka skupina déti a dospivajicich, pro které by
tato bojova disciplina nebyla indikovana?

PiedloZzena bakalaiskd prace zcela jednoznacné spliuje vSechny predepsané pozadavky jak
ve své Casti teoretické, tak 1 vyzkumné. Autor se dobfe orientuje ve zvolené problematice, téma
zpracovava na dostatecné odborné trovni, peclive, s velkym zaujetim a zaroven i s pfiméfenym
kritickym odstupem. Vzhledem k vySe uvedenému navrhuje vedouci jeji vysledné hodnoceni
znamkou:
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