Anotace

Bakalaiskd prace zkoumd mozny pozitivni ¢i negativni pfinos tréninku bojovych sportd pro
vychovu mladeze. Za pomoci individualnich hloubkovych rozhovora byli dotazovani profesiondlni
trenéfi z dané oblasti, aby poskytli svlij vlastni ndzor. ZjiSténa data byla analyzovana a
pfedchozi studie a ma vyzkumna ocekdvani, které prezentuji bojové sporty jako plnohodnotna
sportovni odvétvi, schopna pozitivné ovlivnit psychickou stranku a chovani jeho ucastnik.
Vysledky vyzkumu potvrdily, ze trénink téchto sporti miize pomoci v détech péstovat slusné

chovani a zdravi prospésné navyky.



