Abstrakt

Stfevni mikroflora se sklada z rozsahlé bakteridlni komunity, ktera sidli ve stfevech,
predevsim v tlustém streve, a Zije v symbidze s hostitelem. Je tvorena predevsim zastupci
Ctyr bakteridlnich kmenU (Actinobacteria, Bacteroidetes, Firmicutes a Proteobacteria). Jiz
bylo prokazano, Ze se pomérné zastoupeni bakteridlnich kmenU v ¢ase pfilis neméni, ale
vyzkumy posledni dekady prokazaly nevyvratitelny vliv zmény stravy na sloZeni stfevni
mikrofléry. Navic existuji dlikazy o zméndch v zastoupeni bakteridlnich kmen( v pribéhu
rozvoje nékterych patologii stfev, napf. u nespecifickych stfevnich zanétd. Cim dal tim vice se
zacinaji objevovat prace popisujici vliv zménéné stievni mikroflory resp. jejich zdstupcl, na
¢innost a funkce CNS. Tato interakce travici soustavy a CNS se zdad byt obousmérna a
zprostfedkovana nékolika rlznymi drahami. V neposledni fadé se ukazuje, Ze dysbidza
stfevni mikrofléry podporuje stavy Uzkosti a deprese, které mohou vést az k nutkani
predcasné ukoncit Zivot. Cilem této prace je poskytnout souhrnny pohled na tuto relativné

mladou, ale pfedevsim velmi zajimavou problematiku.
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