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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Vliv fyzické zagze na pesnost stlby z rweni zbrark

Cilem préace je zjistit a porovnat jaky vliv ma fyké z&¢z v podols Burpee
motorického testu u vybrané skupiny vajaka piesnost selby z pistole ve
stoje obourti na pevny cil Soubor dvaceti testovanych subjektvori

piislusnici Oddleni ochrany a doprovodu Vojenské policie Pralséudenti VO
pti FTVS UK v Praze.

Pro statistické zpracovani dat jsme vyuZili metammparace a porovnani
praméria. Ke zjiSeni statistické vyznamnosti jsme vyuZili dvoueybvého,
parového T — testu. Vyhodnocenidiejsme vyuzili p@etni metodu zjif®ovani

sttedniho bodu zasahu.

Z nanerenych udaj bylo zjiS€no a statisticky zpracovano, Ze fyzickaézat
ma& na pesnost s$elby z mista oboutuz pistole u prvni skupiny (VP)
statisticky vliv. Druhé réteni vySlo podob® fyzicka zatZz ma na pesnost
strelby z mista oboutu z pistole statisticky vliv. Dale jsme zjistili, Ze
nej\wetsi vliv na resnost selby po fyzické zatzi Burpee testem ma stupe
trénovanosti jedince a forma ¢eni. U trénovanych osob, kiekombinuji
b¢h a fitness, se rozptylist jevil po zatzi jako mensi, nez u jedidcktei

se revazré zabyvaiji fitness, kde se rozptytedtvyrazEji zvétsil.

Kli ¢éova slova:stielna zbra, presnost selby, Burpee motoricky test



Abstract

Title:

weapon.

Objectives

Methods:

Results:

Keywords:

Influence of physical demands on shooting accuvaitly hand-operated

Aim of this thesis is compare how physical lopgsent by Burpee
motor abilities test, aplicate on selected groupabdiiers influence their
shooting accuracy from pistol in stand up positietih bouth hands grip
at standing target. Aggregate of twenty test subjisccomosed of
policemen from Department of protect and escorttdi police Prague
and students from VO at FTVS UK in Prague.

For statistical data processing we used the methodmparison and
comparison of averages. To determine statistigalifstance, we used
two-tailed, paired t - test. For the evaluatiorgéds, we used numerical

method for detecting mean point of impact.

The measured data were processed statisticalligstfound that
physical activity has statistical effect on the ativay accuracy, while
standing and with both hands grip, from pistol¢hia first group (MP).
The second measurement work out similary, whichmmpdgysical
exercise has statistical effect on the shootingi@ay, while standing
and with both hands grip, from pistole. Furthermave found that the
greatest influence on shooting accuracy after glaysixertion realized
by Burpee test, have the individual level of fitnesmd form of exercise.
In trained individuals who combine running and s, the dispersion of
shots after exercise appeared to be less thanlividoals who are
mainly engaged in fithess, where the dispersioshots significantly

increased.

shooting with hand-operated weapon, shooting acgumdurpee motor

abilities test
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Uvod

Vzhledem k sotastnym konflikim ve sété a predevSim hrozbteroristickych
Utoki se bojova pohotovost dostava do fsapp zajmu ozbrojenych slozek. V dnesni
doks se armady spoléhajigreviim na bojovou taktiku a modernizaci zbran{eské
republice se to tykarpdevsim jednotek Armadyeské republiky operujicich v podminkach
zahranénich misi. V sotasné dob je pripadna ofenziva vedendegalevSim proti terorismu
(zatykani pedstavitel, osvobozovani rukojmich, zamezeni teroristickytkili apod.),
kdy je ¢asto pateba protivnika rychle aresré eliminovat.

Vyzbroj v podobg primarni a zalozni zbrérje nedilnou sotésti vycviku vojak
stejreé tak, jako fyzicka z&¥, kdy se vojak o plnéni sluzebnich Ukdl casto musi
spolehnout na svoji fyzickou zdatnost prekonani witych prekazek. Jednotky, které
se zabyvaji specialnimi ukoly, museji byt velmi fiolaycviceny po obou strankachiiP
zasahu se jednotlivaiasto musi pohybovat pod fyzickym zatizenim submakiim

intenzity, aby se mohli dostat na stanovené misto.

Ve vyzkumnétasti prace se zabyvame otazkou, jaky vliv budefymitka zatz na
piesnost selby z ri&ni zbrar, konkrétré z pistole.

Vybral jsem si toto téma pracetvzajmu o stelectvi a zbratisamotné. Vzhledem
k tomu, Ze jsem student vojenské sportovni Skally,pro n¢ neni fyzicka za¥ velka
neznama a proto bych ¢htyto dw véci propojit a dozedét se ¥cné informace, tak
abych pispgl, a pripadré i pomohl, @i nadcviku nebo zdokonaleniisteckych cuieni.

Fyzickou zatz vojaka simulujeme pomoci motorického testu (Barfest v podaob
opakovani cviku dvacetkrat s ohledem na technikuyahlost). Nasledh budeme

zjiStovat vliv fyzické zatZe na pesnost selby z ri&ni zbrag.

Tento vyzkum by mohl poslouzittipzdokonaleni nacviku #&lby, nejen v rezortu

ACR, ale i u jinych ozbrojenych slozek.
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1 Teoreticka vychodiska

V piehledu literatury jsme se nejprve z#iln na reSerSi praci, které byly jiz na
podobna témata napsany. Poté jsme se igdlilstna literaturu tykajici se teoretick@sti
zakladnich legislativnich ramicpouziti zbras. Déale jsme se wnovali pohybovym
schopnostem obeé&ra poté konkréthadajim o rychlostnich, silovych a vytrvalostnich
schopnostech. DalSi kroky vedly k prostudovani mheteieni a pouziti motorickych
testi. Nasledujici zjiBované poznatky se tykaly problematiky fyziologid¢ézé. Déale
jsme se zasfili na informace faktar ovliviujicich stelbu. V neposlednfacé bylo
zapotebi prostudovat materialy objagici a tykajici se metodologie, citace literatury,

vyzkumnych metod, zpracovani ziskanych dat a mdgjepeh interpretace

1.1 ResSersSe literatury

V reSersi jsme se ndjete zangiili na zakladni udaje o pohybovych schopnostech
obecré a poté konkréthna udaje o rychlostnich silovych a vytrvalostnéchopnostech
dale jsme rozvadi motorické dovednosti. Dalsi kroky vedly k prodavani metod
meieni a testovani motorickych té@stNasledujici zjiSované poznatky se tykaly
problematiky fyziologie z&’e. Dale jsme se zaitli na informace o podminkach
ovlivaujici stelbu. V neposledrifad bylo zapotebi prostudovat materialy objasgici a
tykajici se metodologie, citace literatury, vyzkuran metod, zpracovani ziskanych dat

a moznosti jejich interpretace.

1.1.1 Motorické schopnosti a dovednosti

Poznatky o motorickych schopnostech jsteepali z od autdr M¢kota a Novosad
(2005), kt&i se zabyvaji obecnou charakteristikou motorickyeiopnosti, &etns
metod vyzkumu a vykladu jejich genetické podénipsti, tak i specifickymi
koordin&nimi a kondénimi schopnostmi. Déle se timto @tiim zabyva Mkota a
Blahus (1983), V. A. Kruteckij (1973) a Vagner (300

12



1.1.2 Motorické testy

Problematiku motorickych tastuceleg zpracovali ve svémiphledu Mkota a
Blahu$ (1983) & elikovsky a kol. (1979). Za#iuji se hlavi na metodiku testovani a

popisuji jednotlivé motorické testgetre jejich standardizace.

1.1.3 Fyziologie zatze

Problematikou fyziologie z&te se pdivé zabyva Havitkova a kol. (2003),
Jartik, Zavodna, Novotny (2006), Mék a Radvansky (2011). Pe& Dovalil (2010)

piinasi své poznatky ze sportovniho tréninku.

1.1.4 Faktory ovliviujici stielbu

V této casti bakaléské prace jsmeerpali z Brycha (2008), Skanaker a Antal
(2007), Liska (1994) fedevSim wastech tykajicich se teorie nacvikiefity. Zaklady
balistiky jsme potongerpali z HynousSe (1980).

1.1.5 Metodologie a zpracovani dat

Metodologii se zabyva mnoho autpe nichZ jsme vybrali pro vyzkumnéely
studie literatury Hendla (2004) a &&iova (2005), ktery se zabyvaji metodologii a

statistickym zpracovanim dat.

1.2 Stielectvi v systému AR

V této c¢asti kapitoly postuph popiSeme a definujeme legislativni pouziti zbrani

v mirovych i bojovych podminkach a zb&akteré pouzivaji ozbrojené slozK\R.

1.2.1 Legislativni podminky pouZziti zbrani v mirovych podninkach

Pouziti vojenské zbr&nv mirovych podminkach legislati¥rupravuje 842 Pouziti
vojenské zbrahze zakona o ozbrojenych silaCleské republiky.219/1999 Sb.:

* Vojak je opraven pii vykonu pdadkoveé, strazni, eskortni a dogosluzby

pouzit vojenskou zbig
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a) aby odvratil imo hrozici nebo trvajici Utok vedeny proti jeholisnebo
atok, ktery mu bezprostdre hrozi, anebo Utok na Zivot nebo zdravi jiné osoby,

b) aby odvratil nebezpay utok, ktery ohrozuje #sZeny objekt nebo
stanovist, a to po marné vyzy aby od utoku bylo upusio,

c) aby zamezil @éku ozbrojené osoby nebo osobyvddré podezelé ze
spachéni zvldszavazného zlonu, kterou nelze jinym Zsobem zadrzZet,

d) je-li ttreba zneSkodnit zkeé, ohroZuje-li Zivot nebo zdravi osob.
» Vojenskou zbrani se procély tohoto ustanoveni rozumi vojenské&ebta
zbrai, vojenska zbrabodna nebo sea.
» Pred pouzitim vojenské zbranv pripadech uvedenych v prvnim odstavci, je
vojak povinen, je-li to s ohledem na okolnostipadu mozné, vyzvat osobu,
proti které zakréuje, aby upustila od Gtoku neboskit, zvolanim "Sij", "Stqj,
nebo stelim" a podle okolnosti uzit i vystrazného weat. Ri pouZiti vojenské
zbraré je vojadk povinen dbat nutné opatrnosti, neohrofdweot a nezpsobit
zrareni jinym osobam a co nejvice Befivot osoby, proti niz zakrok situje.
* Vojak je povinen, dovoluje-li to ohroZzenifgu pouzitim vojenské zbran
uzit domluvy, napomenuti nebo pouzit hinatchvat sebeobrany, sluzebniho
psa nebo uderu vojenskou zbrani.
* Vojak je opraven pouzit rkkterého z prosedki, které jsou uvedeny v
odstavcich vySe, umadje splni povinnosti a fitom co nejmé# ohrozZuje
Zivot a zdravi osob, proti nimz zakige. Zarové dba na to, aby tento
prostedek byl pouzit jenimérenym zgisobem a abyifpadna Skoda nebyla ve
ziejmém neporru k vyznamu chrémého zajmu.
» Pxi zadkroku se nesmi pouzit vojenska zinader vojenskou zbrani a sluzebni
pes proti ze& jejiz €hotenstvi je zjewd patrné, proti osabvysokeho wku,
osolE se zjevnhoudesnou vadou nebo nemoci agtjts vyjimkou gipadu, kdy
to povaha utoku, ktery vedou tyto osoby proti chréimu zajmu, nebo
mimoradnost vzniklé situace podle prvniho odstavce piena a b) nezbyn
vyZzaduje.
* Pouziti vojenské zbransluzebniho psa, hnmiaa chval sebeobrany a udery
vojenskou zbrani je vojak povinen neprodlepo jejich pouziti hlasit

nadizenému a sepsat o tom zaznam.
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1.2.2 Podminky pouziti zbrané pii vyslani do zahranini operace

Pro varianty vyslani do zahr&nich misi nebo ipraw k plréni ukoli v
zahrantnich operacich je pro pouziti sily rozpracovan &aadni operéni postupc.
211/2011 a Rules of Engagement (RoE). Jednotkyichnidpislusnici ArmadyCeské
republiky v zahrariinich operacich jsou povinni pouzivatispbem pouze Zjgobem a
vyhradré v rozsahu vychézejicim &ahto operanich gedpid.

Opera&ni postup a RoE povoluje pouziti sily pouze po koteni a seznameni s
vydanymi rozkazy o pouziti sily. Tytofigazy upravuji a specifikujitzné miru
aplikace sily v zavislosti na odliSnosti jednotlibysituaci, které mohou nastathbm
operaci.

1.2.3 Konstrukce stirelnych zbrani

Strelné zbraw se @li podle zdroje pohybu #&tly na:

* Mechanické
* Plynové

+ Palné

V ozbrojenych slozkach po celémégy se nejvice vyuzivaji palnéreiné zbrag,
kdy je stela uvedena do pohybu uveéimm chemické energiefipspalovani vhodné

sloze, nap stelného prachu.

Déale zbrad mizeme dlit podle zpmisobu nabijeni, pro ozbrojené slozky jsou

podstatni pedevsim:
e Samonabijeci,
které se samnné nabiji po kazdém vyistlu ze zasobniku (n&ppistole vz. 82).
* Samginné,
zde zbra umoziuje stelbu davkou (samopaly).
U naSich elitnich jednotek se zbéailéli do ¢ty skupin dle uteni:
Jednotlivec (operator), podpory, specialial, zbrané vyirazené z pouzivani.

Zalezi redevsSim na specifikaci Gtvaru, podle toho se liStupaé vyzbroje pro
jednotlivce.

15



Rozcleni zbrani podle funkce pro jednotlivce nmaiméarni a sekundarni
(z&lozni).
e Primérni:
1.2.3.1 Samopal vz. 58
Standartni Gtna puska vyskytujici se v@R. V budoucnu bude kompletn
nahrazena CZ 805 Bren.

Obrazek 1 samopal vz. 58

Raze 7,62 mm

Naboj 7,62 x 39 vz. 43

Délka zbrag 845 mm

Délka vzoru 58 V se sklopenou pazbou 635 mm
Délka hlavg 390 mm

Hmotnost zbratibez zasobniku 2,90 kg

Hmotnost zbra&is prazdnym zasobnikem 3,10 kg
Hmotnost zbra&s plnym zasobnikem 3,60 kg
Ustova rychlost 705 m/s

Teoreticka rychlost stlby 750-850 ran/min
Praktick& rychlost ¢lby — jednotlivé rany 40 ran/min
Praktick& rychlost g¢lby — davkami 120 ran/min
Maximalni dostel 2 800 m

U¢inny dostel 350-500 m

Kapacita zasobniku 30 naloj

O O 0O 0O 0O 0O O O o o o o o o o
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1.2.3.2 CZ 805 Bren

Tato zbra v ACR nahrazuje samopal vz. 58. Vyuzivajijegevsim 4. brn (brigada

rychlého nasazeni) a 102apkumny prapor.

Obréazek 2 CZ 805 Brenn Al

o Hmotnost 3 580 g

o Délka 670/915 mm

o Typ naboje 5,56x45 mm (NATO), 7,62 x 39 mm, 6,8 IRemington
SPC

o0 Raze 5,56 mm (mozno upravit vgnou hlavni na 7,62 mm a 6,8x43
mm SPC Rem)

o Kadence 760 ran/min

0o Maximalni dostel 1500 m

o maximalni @éinny dostel 500 m

1.2.3.3 Samopal Heckler & Koch MP 5 SD 6, MP 5K PDW

Dalsi zbrag, které ACR uziva jen v malych mtech, a to zejména u 601. skss
(skupina specialnich sil), u specifickych @&bishi Vojenské policie a zasahovych
jednotek 'R (policie Ceské republiky). Jedna se o jedny z nejobpgna

nejrozstergjSi zbrani mezi ozbrojenymi slozkami ve skiéid na seté.
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Obrézek 3 samopal Heckler & Koch MP 5 SD 6

Raze 9 mm

Naboj 9x19 Luger

Ustova rychlost 285 m/s

Hmotnost s plnym zdsobnikem 3,89 kg
Celkova délka s vysunutou @jgou 810 mm
Teoreticka rychlost stlby 800 ran/min
U¢inny dostel do 150 m

O O O O O O o o

Kapacita zasobniku 30 nakoj

Obrazek 4 Samopal Heckler & Koch MP 5K PDW

Réaze 9 mm
Naboj 9x19 Luger
Ustova rychlost 340 m/s

Celkové délka s vysunutou égou 603 mm

Hmotnost s plnym zasobnikem 2,78 kg

o O O O O o

Teoreticka rychlost stlby 900 ran / min
18



o Uginny dostel do 100 m
o Kapacita trubicového zasobniku 15/30 néboj

1.2.3.4 Uto¢na karabina M4

Utona puska, kterd se VOR vyskytuje v omezenych ptech. Vyuzivaji ji
predevsim 601. skss acité skupiny Vojenskeé policie.

Obrazek 5 Utdna karabina M4

Raze 5,56 mm
Néaboj 5,56 a 45

Celkova délka s vysunutou pazbou 88,27cm

Hmotnost s plnym zasobnikem 3,3 kg
Uginny dostel 700 m
Bojova rychlost selby (jednotliv) 50ran za minutu

O O O o o o o

Kapacita zasobniku 30 nakoj

* Sekundarni (zalozni):

1.2.3.5 Pistole vz. 82

Tato zbra se pouziva v &R ve standartnich podminkach a je vyuzivana
v celé arméad V budoucnu bude nahraze@iZ 75 Phantom.
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Obréazek 6 Pistole vz. 82

Réaze 9 mm
Néaboj 9 x 18 Makarov

(r&Ze 9 mm vzor 82)

Celkovéa délka zbranl72 mm
Délka hlavg 97 mm

Hmotnost prazdné zbra®00 g
Hmotnost nabité zbr&m20 g
Ustova rychlost 310 m/s

Bojova rychlost selby 45 ran/min
Maximalni dostel 1 300 m
Efektivni dostel 50 m

Kapacita zasobniku 12 naoj

O O 0O 0O 0O 0O o o o o o o

1.2.3.6 CZ 75 Phantom

Tato pistole se pouZivd VUR velmi kratce a to zivodu modernizace zbrani,
zatim ji vyuzZiva pedevsSim u 4. brn. Postupefasu by ndla nahradit starSi pistoli vz.
82.
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Obréazek 7 CZ 75 Phantom

© O 0O O 0o O o o o o o

Raze 9 mm

PcCet drazek v hlavni 6

Stoupani drazek (250 = 10) mm

Délka pistole (21& 1,5) mm

Délka hlavé (se skluzavkou) 120 mm

Délka zangrné (156,5t 1) mm

Sitka pistole (38 1,5) mm

Vyska pistole (15& 1,5) mm

Hmotnost pistole s prazdnym zasobnikem 800 g
Kapacita zasobniku 18 naldoj

Uginny dostel do 50 m
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1.2.3.7 Pistole Glock 17

Tato pistole je pouzivana VUR v omezeném mnoZstvi to znamena, Ze je
vyuZivaji gedevsim specifické Gtvary naSich ozbrojenych sloAékhledem
k tomu, Ze tuto zbra pouzivajiclenové VP, kt& jsou gFedmétem testovani,

vybrali jsme si ji, pro na nasesieni.

Obrézek 8 pistole Glock 17

Raze 9 mm

Naboj 9 x 19 Luger

Celkova délka zbranl85 mm
Délka hlavg 114 mm
Hmotnost prazdné zbras20 g

Hmotnost plného zasobniku 260 g
Ustova rychlost 360 m/s
Maximélni dostel cca 2 000 m
Efektivni dostel 50 m

Kapacita zasobniku 17 nakoj

© O 0O 0O 0O 0o o o o o

1.3 Motorické predpoklady

Zakladem pro vSechny pohybowénosti jsou motorické schopnosti, na jejichz

zaklad je ¢loveék schopen se dale Uspe rozvijet ve vSech pohybovych grach,
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kazdy no¥ naweny pohybovy prvek nebo GsméreSeni pohybového Ukolu se nazyva

dovednost, v naSentipad je to zejména &tlecky posto;.

1.3.1 Motorické schopnosti

.Motorickd schopnost iize byt obecth vymezena jako souborigupoklad

(Uspzsné) pohybovéinnosti.” (Blahus a Mkota, 1983)

Schopnosti jsoufevazr dany geneticky, coZz ovSem neznamena, Ze stjgpeh
rozvoje se neda vhodnou stimulaci a&rg@m metod ovlivnit.

Schopnosti se vyvijeji z vrozenych dispozic, ktedykame vlohy. Viohy se potom
determinuji natizné cesty a Aysoby formovani schopnosti. Owulivji, jak Urove a
stupdi Us@sSnosti, tak i rychlost rozvoje schopnodtivéka. Vlohy vSak samy o séb
rozvoj schopnosti nezafi§ji, maji pouze podstatnou, nikoliv vSakcéwjici Glohu
v jejich rozvoji. (V.A. Kruteckij, 1972)

Pohybové schopnosti se podl€idty a Novosada (2005) daji radid na Kondini
a Koordin&ni, mezi €mito skupinami pak stoji schopnosti hybridni tzeokdin&né-

kondini.
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Obrézek 9: Hrub& taxonomie motorickych schopnosti

Motorické schopnosti
/ \
KONDICNI KOORDINACNI
(energetické) (informadé&ni)
Silové e Orienta&ni e
.A-.J”Vy!rvalostni '"'"ﬂ'"w].)iferenciaini
_________________ Rychlostni
R. akéni Reakéni
— '__JRovnovaihové
Rytmick4
Flexibilita

(Mékota a Novosad, 2005)

Kondiéni schopnosti jsou determinovany ipvazié faktory a procesy
energetickymiRadi se sem schopnosti vytrvalostni a silovékta a Novosad, 2005).
Dale podle stejnych autibrse taxonomie motorickych schopnostizame mluvit o
koordinaénich schopnostechjez jsou determinovany a spjatyfigzenim a regulaci
pohybovécinnosti a jsou to schopnosti orieéid, diferenciani, reakni, rovnovazné,
rytmické. Existuje posledni skupina v taxonomii oratkych schopnosti a to
schopnosti hybridni, V této skupig jsou obsazeny rychlosti schopnosti, jelikoZ jedna
polovina pati do Kondénich schopnosti (&ki rychlost) a druhad do koordi@ich
schopnosti (reaki rychlost). V nasledujicim textu se budensmowat podrobdi, v

nasi praci aktualnim, jednotlivym pohybovym schagiam.
1.3.1.1 Silové schopnosti
.Sila jako pohybova schopnost jedince je souhrnamtinich gedpoklad pro

vyvinuti sily ve smyslu fyzikalnim, je spjat&isnosti sval (velikosti svalového stahu),

kterou Ize oznét jako svalovou silu. " (Mkota a Novosad, 2005)
Vliv na velikost svalového stahu zavisedevsim na:
* poctu zapojenych motorickych jednotek

» na velikosti frekvence drazdicich impilz
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Cim vice bude zapojeno motorickych jednotek, ti#t§ivbude svalové nap a tim
vétSi bude frekvence probihajici pulzacegkigta a Novosad, 2005)

Silové schopnosti jsou roziény podle Mkoty a Novosada (2005) maaximalni

Silu, rychlou silu, reaktivni silu a vytrvalou silu
Vytrvala sila

Podstatou je izotonick& kontrakce, projevuje seypem hybného systémii jeho
casti. Jedna se o silu, kde se pracuje s nizkymrenppo delSi dobu. V naSemipad:

s vlastnim&lem po dobu, cweni od zahajeni po ukéeni testu.
1.3.1.2 Rychlostni schopnosti
Jsou to schopnost zah4jit a realizovat pohyb v ejgratSimcase. (Mkota a

Novosad, 2005) Jako soubor rychlych pahytoz nize byt napiklad vytaZzeni zbran

Z pouzdra.

Vysoky vliv na rychlostni schopnosti ma svalovytsys a pedevsim vysoky podil
FG svalovych vlaken viz kapitola 1.4.1.3, aktivaetkého pdétu motorickych jednotek,

zpasobilost rychlého sidani svalového n&g, stati a uvolreni, velka elasticita a

svalové protazeni.

Nervovy systém ma velky vliv na rychlostni schopgnasto edevsim rychlosti

vedeni vzruchu a rychlostfgnosu informaciip fizeni nervosvalovénnosti.

Energeticky systém a jeho zasoba kreatin-fostatessgintéza ATP_viz kapitola
1.4.2.3

Rychlostni schopnosti fieme rozdliit podle Mekoty a Novosada (2005) na

reakéni rychlost a akéni pohybovou rychlost
Ak éni pohybova rychlost

»Je vysledkem rychlosti svalové kontrakcéianosti nervosvalového systému, kdy
pohyb probiha vzdy ve vymezeném prostotiase a vysledkem je zima polohy &la

nebo jeho jednotlivychiasti. (Mékota a Novosad, 2005)

Akéni pohybovou rychlost pohybu ttheme rozdiit na acyklickou a cyklickou

rychlost.
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Cyklick&d rychlost: podle Dovalila (2002) je rychtosyklickd dana vysokou
frekvenci opakujicich se stejnych poliyt/ naSem testovani je to Burpee test, kdy

vyuzZivame opakovani jednoho cviku dvacetkrat.
1.3.1.3 Vytrvalostni schopnosti
~Vytrvalost je schopnost fyzicky a psychicky odadévpo dlouhou dobu zatizeni,
které vyvolava unavu.” (Grosser a Zintl, 1994)

Podle Choutky a Dovalila (1991)a@eme vytrvalostni schopnostld podle doby

trvani a intenzity ¢innosti viz kapitola 1.4.2.2na rychlostni, kratkodobou,

strednédobou a dlouhodobou vytrvalost.
Kratkodoba vytrvalost:

Je definovana fedevSim podle doby trvani a intenzity jakou jedimestupuje
cviceni. V naSem testovani je to &mni zhruba od 40 sekund do 1 minuty zab&epé

submaximalni intenzitou.

1.3.1.4 Koordin&ni schopnosti

Choutka a Dovalil (1991) definuji koordigrd schopnosti jako veliny

determinované a spjat&igenim a regulaci pohybowénosti a zmiuji nasledujici:

» schopnost orientace,

» schopnost diferenciace (Hagpou&ni),

e schopnost reakce,

» schopnost rovnovahy (udrzeni rovnovaliyzvladnuti zgtného razu),

» schopnost dodrZovat rytmus (opakované sgoiSpoust pii rychlé stelbe)
» schopnost fizpasobovani

» schopnost spojovani pohybovych piivk

Podle Vagnera (2008) Ize shrnout, Ze koorghnachopnosti se vyrazmpodileji na

provedeni slozSich pohybovych cetk

1.3.2 Motoricka dovednost

Jedna se o specificky projev pohybatidnosti. Kazdy no¥ naweny pohybovy

prvek je vlastd pohybova dovednost, spojeniéetito prvikc mizeme hovét o souboru
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motorickych dovednosti, které se vyZnp spravnymieSenim komplexnich pohgb
napiklad samotnou &tlbu.

Schnabel a Thies (1993) ve své praci uvadi, Ze dimst je automatizovana
komponenta pohybové&nnosti, ziskana pragdnictvim metodickych postipna zaklad

motorickych schopnosti.

Jedinec musi projit titym fazemi, aby se tento projev sprévmawil. Po odborné

strance nazyvame tento fenomén faze motorickéaniu

1.3.2.1 Féaze motorickéhodeni

Schmidt (1991) a Vagner (2008) povazujeni motorickych dovednosti za soubor
proces, s jejichz pomoci i praktickych pokusech na zakkadkuSenosti 1ze hovib o

obohaceni lidského vykonu.

Osvojovani motorickych dovednosti ma svoditou posloupnost. Podlsloravce
(2004) aMékoty a Novosada (2005) je tento proces dberd doctyr fazi.

Prvni faze je proceserhrubé koordinace, kde se jedna o hrubé natemi
pohybového projevuledna se o prvni kroky v osvojovani pohybové dowstl. Jedinec si

Vytvéri vizualni gedstavou o pohybu.

Druhd faze se nazyyamné koordinace Vagner (2008) se ve své praci #nje, Ze se

v této fazi jedna o zafixovani techniky ve standé&t podminkach.

O ftreti fazi motorického ¢eni mizeme mluvit jako oautomatizaci, jak piSe

Vagner(2008) jedna se jiz o automatické vyuZziti same dovednosti.

Podle autalr Dovalila a Petie (2010) jectvrtd faze motorického aeni variabilni
tvorivost. Tato faze zavisi igdevSim na typu dovednosti a to jestli je wea@d nebo

otevena.

» Uzawena dovednost: Jedna se o dovednost, ktera je negoensi nie
ovlivnéna podminkami okoli. To znamena, Ze se podminkyi akameni. U
tohoto n&feni by to mohla byt ndfklad stelba na selnici na tet¢ s idealnimi
podminkami (Zadné rusSivé vlivy, idedlni teplotal. at

* Otewena dovednost: U tohoto pohybového projevu je pritivost okoli
znan&. Napiklad u vojenského zdsahu existuje mnoho gdivych podminek
(protivnik, prostedi, stresova situace atd.)
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1.3.2.2 Procesy motorickéhoceni

Podle Vagnera (2008) je motorickéeni cleno na wité procesy, které se podili
na jeho pitb¢hu. Témito, v teorii ozndovanymi jako kritické, procesy jsoenimani,
rozhodnuti a vyprodukovani. Volba spravnéhdeseni situace (vyprodukovani) zalezi
na vnimani (zaznamenani) situace a jak se rozhddyjslenkové pochody), tento
proces je v realnych bojovych situacich naprossadai, odrazi se to ve zkuSenostech
jedinai, ktefi dovedou jednat daleko rychleji na zaklagejich, jiz zautomatizovanych
dovednosti (vytahnuti pistole, zaweni, stelba atd.) nez u jedidc ktefi se tyto

dovednosti teprve osvojuji.

1.4 Zatéz organismu

Vnitini prostedi organismu m& snahuistat v rovnovadze (homeostaza), stabilni
hodnoty pH, iontového slozeni, osmotické @oyn objemy, piitoky tekutin. (Fox,
1993)

Pri ptisobeni vijSich stresar &’ uz fyzickych nebo psychickych (stresova situace)

nastava vychyleni homeostazy, narusSeni stalogtiniho prostedi.

Stresova reakce na fyzickou nebo psychickodzzae dli do i fazi. Prvni faze je
poplachova reakce kdy se aktivuje kardiorespimi systém, vyplavuji se katecholaminy
apod. Druha faze tzadaptaéni faze kdy je schopnost organismu odolavat stresuctejv
Treti je faze vyerpani. Ta nastava, pokud je stregilig silny nebo pokud trvaipis
dlouho. (Kittnar, 2009)

~Stresova reakce v podstataji¥’uje udrZzeni homeostazy za mithdnych podminek a

smefuje k preziti organismu.” (Kittnar, 2009)

Dale je poteba si ugdomit, Ze psychické a fyzické aspekty jsou mezoselelmi Gzce

spojeny a proto je piba zocelovatloveéka sodastreé v obou snmirech.

| proto podstatnodast gripravy vojaka tvé nejen fyzick&ast, ale i psychologickéa
piiprava, ktera ovliiuje, jak bude jedinec jednat ve vypjatych situacRbdle Vagnera
(2008) se v prbeéhu psychologické ifpravy zdokonaluji psychické procesy a rysy
osobnosti jedince: charakter, temperament, motjvaggleni, pozornostile, emoce,

fantazie, komunikace fpdstavy, a vnimani. Kazdy jedinec je svynisggbem origindl.
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1.4.1 Reakce na z&7

V organismu se vlivem z&te dfje fada znén a to gedevSim udchto systérn:

nervosvalovy, srdmé cévni, dychaci a metabolickych regulaci.

1.4.1.1 Nervosvalovy systém

Nervosvalovy systém, s n@atenou funkci centralniho nervového systému (dale
CNS) a reguleni funkci jednotlivych analyzatdy hraje ve vykonu hlavni roli. (Dovalil
a kol., 2009)

~Svalovacinnost jefizena primaré z korové oblasti mozku pyramidovou drahou,

korcici v svalovych vidknech nervosvalové ploténky.b{lil a kol., 2009)

Volni c¢innost kosternich swval je tsné propojena s motorickou oblastitry
mozkové a je doliovana vzruchovou aktivitou z propriorecefit¢svalova veténka s
intrafusalnimi vidkny a Golgiho Slachovéliska), jejich hlavnic¢innost souvisi s
mimopyramidovymi drahami, kdy se tyto drahy podilpfedevSim na koordinaci

svaloveho pohybu a udrzeni svalového tonu. (Doadkibl., 2009)

Nervovy systém funiné podmiiuje i proces motorickéhatani, vytvdeni slozitych
pohybovych vzort na udrovni CNS. Res zakladni stadia iradiace, koncentrace a
stabilizace dochazi v CN&sto az k plné automatizaci pohybovych schématvglila
kol., 2009)

Autonomni vegetativni nervovy systém z&jig nervové regulace pomoci

nervovych vlaken sympatiku a parasympatiku.

Podle M&ka a Radvanského (201i#gda studii ukazujeipzaizi nizsi intenzity
sniZujici aktivitu parasympatiku, aktivita sympatikelativré stoupa. Tento vzestup je
vyrazrgjsi se zvySovanim intenzity Zae. To ma fedevSim vliv na zrychleni sréta

frekvence a toigdevsim zvySenou produkci katecholaimin

Pri zvySené fyzické i psychické zdi se do krve z&naji vyplavovat katecholaminy
(adrenalin) jejichz Ukolem je dostat k zatizenynal&w co nejétSi zdroj energie
piedevSim ze zasob (glykogen a tukové &anV kare nadledvin také
mineralokortikoidy (aldosteron) a glukokortikoidykoftizol). (Jagik, Zavodna a
Novotna, 2006)
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Zawzi indukovana vyssi hladina tyreotropinu (TSH) vdde zvySené produkci
hormoni §titné Zlazy. Tyto zvySuji aktivitu oxidaich mitochondrialnich enzyima

zvysuji a zrychluji uvalovani energie. (Jéik, Zavodna a Novotna, 2006)

Pri zakzi hladina inzulinu klesa uénné s intenzitou aerobni prace. Velkou roli ma
inzulin ve fazi zotaveni, kdy stimuluje ukladansahnich latek &etre tvorby bilkovin
— ma anabolickédinky. (Jartik, Zavodna a Novotna, 2006)

1.4.1.2 Energetické zdroje

Zacatek tlesné zatvze je provazenradou zmdn, které vykazuji na vychyleni
organismu z klidového stavu. Tento stav Ize ¢irnea nerovnovazny, protoZzéiem a
vydej kysliku se liSi. Trvani tohoto Useku a rozzaten zavisi na intenzita druhu
zatizeni a saiastném stupni adaptace jednotlivce. {¢®lda Radvansky, 2011) (viz.
kapitola 1.4.2.2)

1.4.1.3 Motorické funkce svalu

Télesnou zatZ, kterou tvei soubor jednotlivych svalovych kontrakci, 1ze hotin
podle celérady givlastki, z nichz rkteré tvdi antagononistické dvojce = jde o
extréemni polohy, mezi kteryma seit$ina realnychcinnosti nachazi. Za hlavni
charakteristiky gdlesné zatZe Ize povaZovat zejména nasledujici prdiitta oznéeni,
nap. zatz: kratkodobad - dlouhodoba, koncentrickd — exocekdri staticka —
dynamicka, kontinualni — intermitentni, lehka —ki@&zapod. (Mé&ek a Radvansky, 2011)

Koncetrickd svalova kontrakce je nejblize nagédgta¢ o svalovém pohybu.
Upony svalu se ifiblizuji a wtSinou nastava pohyb se svalem spojenych kostd Tat
kontrakce fisobi smdrem vzhiru proti gravitaci, zveda se nagkontetina nebo stoupa
celé tlo. Zevni odpor je menSi neZ vyvinuta svalova gilato se mze realizovat
pohyb. (M&ek a Radvansky, 2011)

Cinné svaly jsou strukturantvoreny svalovymi vlakny. Ta seé&d na viakna

cervena, prechodnd a bila
Bila viakna

Pro nas vyzkum jetpdevsSim dlezité wdét, Ze podle Dovalila a kol. (2009), se
stahuji se rychleji negervend, ale rychleji se unavi. S ohledem na viastise nazyva

.f'ychlé“ vlakno a zna&i se symbolem FG (fast glycolytic).
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1.4.2 Objem a intenzita cveni

Pt opakovaném stresu (nagviéenim), nastava adaptaceigptsobeni organismu
na stres). Smyslem adaptace je, aby poZadovandvpiiaaktivita vyvolala, co nejmensi
vychyleni homeostazy a aby pebla co nejekonondiéji, minimem cerpani
energetickych zdrdj Existuji dva hlavni faktory jak adaptovat orgamiss, objemem a

intenzitou cvéeni.

1.4.2.1 Objem cvieni

~Je kvantitativnim ukazatelem zatiZzeni, vypovidajico mnoZzstvi pohyboveé

¢innosti. Je dan mnozstvim a opakovanim nebo dobigerd.” (Dovalil a kol., 2009)

1.4.2.2 Intenzita cvéeni

Charakterizuje velikost Usili, kterym ¢&enecfesi dany pohybovy ukol. Usili
muzeme rozdlit do neékolika stupit: nizka (02 systém) stiredni (LA — O2 systém)
submaximalni (LA systém)a maximalni (ATP-CP systém) Stup& uUsili souvisi s
energetickym krytim. (Dovalil a kol., 2009) Maximélintenzita(ATP-CP systém)
Jednorazové pohyby (vytaZzeni zb¥amatd.), dale to mohou byt silové projevy
(odsteeni, apod.) nebo néglad kratké rychlé pohyby (sprint, protiutok, $taapod.)
pohyby max. do 10 sec. Hlavnim energeticky zdrojgen kreatinfosfat CP.
Submaximalni intenzitbA systém, jedna se c¥eni vysoké intenzity dditminut nap.
jedeno gtidani v hokeji nebo v naSentipack testovani to symbolizuje fyzické zatizeni

(Burpee test).
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Obrazek 10 Vztah intenzity @@ni k energetickému kryti

Energie

Mnozstvi energie / Cas

ATP - CP

(Pert a Dovalil, 2010)

Stupei intenzity cvEeni se odrazi i na sréld frekvenci a tim padem Uzce souvisi |

s energetickym krytim.

Tabulka 1.: Vztah TF k energetickému systérrevazré zaji¥ujicim energické kryti

TF Prevazna aktivace energetického systému
do 150 (do 75% TF max.) 02
150-180 (75-85% TF max.) O2-LA
pies 180 (85% TF max.) LA
nevypovida TF ATP-CP

(Dovalil a kol., 2009)

Tato tabulka a jeji hodnoty, jsou pouze oriénfa podle Dovalila (2009) a
ovliviiuje je mnoho faktdr predevsim: ¥k, pohlavi, stupgtrénovanosti a dalsi.

1.4.2.3 Energetické kryti pohybov&nnosti

Podle Petie a Dovalila (2010) existuji pro pohybovatinnost ti zpasoby
energetického zabezfEni ozn&ované jakcATP-CP systém, LA systém, O2 systém.
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Hlavnim zdrojem proATP-CP systém- je kreatinfosfat — CP. Podle Raria
Dovalila (2010) zajituje pohybovouwinnost maximalni mozné intenzity po dobu 10-15
sec. Viz kapitola 1.4.2.2

LA systém predstavuje reakci oztavanou jako anaerobni glykolyza (glykolyticka
fosforylace), jejim produktem je zvySena hladinktdsu (sil kyseliny mi&né) v krvi.
Podle Petie a Dovalila (2010) ma za nasledek zvySené okyselatiniho prostedi,
vyvolavajici bolest a Unavu ve svalech, snizujelitvgienosi vzruchi po nervovych
spojich. V klidu je koncentrace 1,5 — 2,0 mmolidsrmaximalni hodnoty jsou mezi 12
-14 mmol/l. Tento systém zafigie energeticky dominantrpohybovowinnost v trvani
do 2 — 3 minut viz. kapitola 1.4.2.2.

Dale je poteba si ugdomit, Ze tyto systémy nejsou od sebe izolovanélep&ka
a Radvanského (2011) se navzajem figpla probihaji sotastré s pgeevahou toho,
ktery vyhovuje typu zé¥e. Zdroje energie a #pob jejiho uvolani se penasi na misto

okamzité pateby.

Obrézek 11: Zavislost tepové frekvence (TF), gt kysliku (VO2 max.) a produkce
laktatu (LA, mmol/l) zvySujici se intenzitzatizeni (pro ilustraci #ieno na BZeckém
ergometru).
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(Leso a kol., 1980)
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Obrazek 12: Podil zdrdj energie na jeji celkové Uhradv zavislosti nacase pi

maximalnich vykonechizného trvani
podil energie [*/]]
100— Etépeni ATP

(Jartik, Zavodna a Novotna, 2006)
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1.4.3 Energie

Energie umoituje systému vykonavat pracitdeipokladem pro vykonavani prace je
existence potencialniho rozdilu, kteryie pohybovat hmotou. Zivot neni mozny bez

piivodu energie. (Silbernagl a Despopoulos, 2004)

Hlavnim procesem, ktery vede ke vzniku energiéles fje metabolismus Coz je
souhrn vSech &, které probihaji v organismu. Podle d&a, Zavodné a Novotné
(2006) slouzi k tvord vyuZitelné energie a latekil@zitych procinnost organismu.

Trvale zde probihaji pochody katabolické a anakélicirizné intenzi.

Vyznamnych pochodemiipzatizeni organismu j&atabolismus Podle Jatika,
Zavodné, Novotné (2006) je rozklad latek za ¢ssmého uvokni energie. Je
charakterizovan chyimim rezerv glykogenu a mobilizaci nesacharidovyciiojp
energie — lipid a proteifi. Probihd fi zvySeni tlesné pohybové aktivity afip

udrzovani zivotnich funkci.

Zakladem pro pochopeni energetického kryti fungovi@ského &la je bazalni
metabolismus dale (BM). Hodnota, ktera zavisi na velikostlaf wku a pohlavi,
odpovidajici piimérné zdravé populaci — 100 % BM, hodnota: 1400-1k€dl/24h tj.
6000 kJ/24 h pro muze. (Hathkiova a kol., 2003)

Pracovni metabolismus (PM) je Urdvenetabolismu P urcité tlesné praci =
klidovy metabolismus (dale KM) plus pracovriirpstky (podle denniho rezimu prace,
mozno vyjadit 130-30000 % nal. BM. Vztah intenzity a objemuizani je nefimo
ameérny. Je-li pohybov&innost vysoké intenzity, pak je objem maly, je-bhybova
¢innost  nizké intenzity, potom ke byt dosazny objem velky.
(Havlickova a kol., 2003)

Clovek energii iijiméa skrze potravu, podstatné jsaiegevsim cukry a tuky. Cukry
slouzi jako rychly zdroj energie a tuky jsou zasgwiSi zasobarna energie de.
Proteiny neboli bilkoviny mohou slouzit jako zdeajergie po fenmenéni na glykogen
pomoci glukoneogeneze, ale jejich hlavni Ukolestg@ba svalu a kikovych struktur.

Z hlediska energetického kryti zaujimaji makroerguabstraty a to cukry, tuky,
bilkoviny primarni postaveni. Tyto substraty se ek energie §pi, eventuel&

transformuji, v produkty intermediarniho metabolismPro zisk energie ma
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oxidoredukce cukr a tuki vorganismu své nezastupitelné postaveni.
(Havlickova a kol., 2003)

* ATP (adenosintrifosfét)

Mrivrw s

Je nejdlezitéjSi makroergicka slaienina v zivych soustavach. Je hlavnim
pienasSéem chemické energie. Energii uloZzenou do strukAIFf? organismus vyuziva
k realizaci mechanické svalové prace a dalSi pyoc&FP vznikd pi hydrolytickém
Sttpeni rekterych makroergnich substratu, avSak nejvice seyhaii pii oxidaci latek
v koncovém oxidénim (dychacim)retézci. Tentoietzec je sledem redoxnichejd

probihajicich na vnihi membrad mitochondrii.

Zakladnim procesem, ktery vede k zisku energiedjdtoi ATP), je postupné
Sttpeni molekul glukézy — glykolyza. Glykolyza zecatku nevyZadujeffsun kysliku,
ale jeho pitomnost ukuje dalSi osud vznikajici kyseliny pyrohroznoveé r(mat). Ri
nedostatku kysliku (anaerobni glykolyza) je kyselipyrohroznova igménéna na
kyselinu ml€nou a ta rychle konvertuje nal kyseliny ml&né neboli tzv. laktat. Tento

energeticky systém produkuje 2 molekuly ATP. ¢llanzavodné a Novotnda, 2006)
* CP - kreatinfosfat

SlouZi jako zasobarna aktivnich fosforylovych skupi umo#uje tak udrZovat
optimalni koncentraci ATP,ifptom vznikajici ADP (adenosindifosfat) je pakéam
piengnovano na ATP reakci s kreatinofosfatem, ktery mdy tunkci reservovaru
chemické energie zuzitkovatelné presinictvim ATP. Tato fechodna zasoba se znovu

doplni reakci kreatinu s ATP, produkovanélhickgatabolickych procesech.

.Energetické rezervy tid cukry v podob omezenych zasob glykogenu v
cytoplazne svalovych a jaternich bgk a tukova tka."

(Jartik, Zavodna a Novotna, 2006)
* Glukéza

Je hlavnim zdrojem energie v lidské#tet Jeji hladina v krvi se nazyva glykémie,
kterd m& svoji witou hodnotu. B zvySeni glykémie v krvi neboli hyperglykémie, se
vylouci z pankreatu hormon inzulin, ktery ji sniZzuje tikg pomaha iiemenit glukézu
na glykogen. Naopakipsnizeni neboli hypoglykémii se vylduz pankreatu hormon
glukagon, ktery zvySuje glukozu v krvi. dada hormoti, které mohou ovlivnit tuto

glykemickou hodnotu.
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,Hladina glukdzy v krvi se nazyva glykémie, jeprmalni hodnota je 3,3 5,5

mmol/l. Hodnota je udrzovana systémeidicich latek— hormori. Hlavnimi jsou

inzulin a glukagon, ale zasahuji i glukokortikoidyast&né mineralokortikoidy,
pohlavni hormony a vSechny metabolické hormonyoftyr, adrenalin, noradrenalin a

somatotropni hormon). (Rokyta, 2000)

Glykogen (zasoba 400-600 g, tj. 6700-8400 kJ) gokarnou glukézy a uklada se
v jatrech a svalech. Vystiazhruba na 2 hodiny sportowinnosti. Tuky (zasoba 5 az 20
kg), jsou dilezity metabolicky zdroj zejménatipdéletrvajicich z&ich a vysté

teoreticky na nekor@é dlouhoucinnost.

Glykogen niizeme rozdlit na: glykogen uloZzeny v jatrech (jaterni glykoyea
uloZeny ve svalech (svalovy glykogen). Jaterni gggn slouzi jako zasoba glukdzy, a

tim i energie pro cely organismus a obnovujeigenpnou cuki, tuki i bilkovin. Vznik

glukézy a glykogenu z necukernych slozek tuki a bilkovin — se nazyva

glukoneogeneze. Svalovy glykogen vznika z glukozslauzi jako zdroj energie pro
svaly. (Rokyta, 2000)

1.5 Analyzatory nervové soustavy ve gelbé

Clovek vngjsi podréty zaznamenava pomocétpsmysh tedy esreji analyzatod,
protoze jako aparatyela rozkladaji vejSi swt v jednotlivA podrazhi, které jako
vzruchy vedou do nejvysSich pater NS, kde dochdgjidh premené v patitky, které si

~

uvédomujeme. Pat mezi ré: zrakovy, sluchovy, ¢ichovy, chwovy a hmatovy

s

analyzator. Pro stelce je bezpochyby najtkZit¢jSim analyzatorerarak.

1.5.1 Zrakovy analyzator

Mrivriw s

jeho styk s okolim. Proigice je zobrazena informace (souhrn kvalit jakorgdatvak,

strelecké bryle, viditelnost,...) jednozr& jednim ze zakladnichrgdpoklad Uusgchu.

Oko je velice jemny organ kulovitého tvaru, kde peyredni segment oka je

prihledny (rohovka). Podle Kryla (1979)ést bulbu obsahujefit vrstvy. Vrgjsi
37



podpirna (k&lima), kter4 pechazi vpedu v rohovku. Pod &imou se nachazi tzv.
cévnatka, cozZ je velmi tenk& vrstva tepé pedevsim z cév, kde pdu oka tvéi tzv.
fasnatédisko, které vybiha ddpdu a tvéi duhovku. Uvnit duhovky se nachazi otvor
jménem zornice. Pod cévnatkou je sitnice, kteralolje fotosenzitivni elementy, které
se nazyvajtipky a tyinky. Pxi zadnim pélu oka se naléza misto nejcfiv na s¥tlo,
tzv. Zluta skvrna, kde je maximalni nahrorwidc¢ipki a které se nazyva misto
nejostejSiho vidni. Misto, kde se nachazi zrakovy nerv, se naopyva Slepou

skvrnou.

Obrazek 13: Bulbus zrakovy

Predni komora Zadni komora

/ Bélima (sclera)

Cévnatka (choroidea)

Sitnice (retina)

Zluta skvrna

- Opticky nerv

Rohovka

Zavésny aparat cocky

Fontana a kol. (2013)

Podle Kryla (1979) Ize oko chapat jako fotoapakde jsou zakladem tzv. opticka
astroji oka (rohovkagocka, sklivec). Paprsky, které prochazejmito prostedimi,
dopadaji na sitnici, kde se twmbraceny obraz vishého pednétu a odtud je fenasen

zrakovou drahou dale do zrakovéhorédt.

1.6 Faktory ovliviiujici presnost skelby
V této casti prace postugnpopiSeme zakladni techniky, které oiiliyi presnost

strelby. Jedna se o soubor dovednpsstoj ve stelbé, drZzeni zbrarg, mifeni,

spouseni a finalni faze stelby.
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1.6.1 Stielecky postoj

Jako u ¥tSiny disciplin a souboru dovednosti, je nejprvigdma zvladnout spravny

postoj ke skl na této dovednosti pak mohou navazovat i ostatni.

V teorii stelby se najastji vyskytuji tii druhy steleckych postdi, které se
nepdaitaji mezi sportovniWeaveniv postoj, Celni postoj, Chapmaniv posto;.

Chapmaifv a Weaveiv se velmi blizi k zakladnimu postoji pro boj zkkzbez
palné zbra#, diky této vyhod muze jedinec vyuzit i jiné prostdky ke spacifikovani
protivnika.Celni postoj se odthto dvou postdj lisi a tim, Ze nohy stoji vedle sebe, ale

diky tomuto je daleko jednodusi na teni.

Pti Chapmanov postoji ma &lo mirny naklon vped a dtilejici ruka je napnutd,
zatim co druha je mignpokrena a jeji loket sifuje dofi. Tento stelecky postoj
s mirnymi korekturami se dnes povaZzuje za modewyuili ho i probandi v naSem

méient.

1.6.2 Drzeni zbrané

Pred zamienim na cil je padeba zvladnout spravné drzeni zlradakladem je
chytit rukoje’ tak, aby byla co nejmensi vzdalenost mezi horahéw dlag a osou
hlavre. Podle Skanakera a Antala (2007) Bggkovém drzeni maximatromezuje vliv

fyzikalnich moment, vznikajicich pi vystrelu.

Pro ozbrojené sloZky je standartni uchopeni pisibdena rukama a to jak zistodu
praktického vyuZziti, protoze jedinec métsi oporu nez ip sportovni stelbé, kde se
zbrai uchopuje pouze jednou rukou. Pro ob@uiurzeni zbrahje podle LiSky (1994)
potreba dét, Ze skilejici ruka, je ta ktera drzi zbtraa jeji ukazovak tiskne spaus
VSechny ostatni Ukony (natazeni &y vyména zasobniku atd.) provadi druha ruka,

tzv. volna.

Po dokonalém uchopeni zbessiilejici rukou giloZzime druhou, volnou ruku, ta je
piilozena tak, Ze dfaa prsty volné rukyésné obepinajiii prsty druhé ruky. Palec je
piim&knut na &lo zbrarg pod druhym palcemi$kejici ruky, nevede vSak zadny tlak ze

strany na zbia Ruce tvéi dohromady jakousi pevnou kouli z masa a kosti.

39



Obrazek 14:Spravné drzeni zb¥an

El b
a) drZeni zbrahstrelnou rukou b) drZzeni zbr&awolnou rukou

http://us.glock.com/img/confidence/university/lesstbasic-4.jpg

Skanaker a Antal (2007), kiese ve své knize zabyvajirqulevSim sportovni
strelbou, pisi, Ze ip seweni zbran je poteba rukojé drzet uvolgné a ne Kecovité z
duvodu brzkého v§erpani a svalovéhaesu. LiSka (1994) m& na to odliSny nazor,
zminuje se, Ze b praktickém vyuziti (nap v bojovych podminkach) to neni zcela
pravda, hrozi zde vyrazeni zbé&aprotivhikem nebo ztraty zbrénale gedevSim o

minimalizaci z@tného razu viz kapitola 1.6.5.Ma stelnici jsou tyto dvody podobné,

ale gedevsSim se jedinec snazi o minimalizacétapho rdzu a n&it se spravnému

navyku. Zbra je poteba drzet pew) ale ne kecovité.

1.6.3 Mireni

Po zvladnuti dovednosti v postoji a drzeni pistgée,dalSi dovednosti spravné
miteni na tef. Podle Skanakera a Antala (2007) musi horni hmaungky leZet ve stejné

roving jako horni hrana mezery hledi{pvitu) a mfit pifimo do stedu tete.

Aby jedinec spravh zamfil, je potteba, aby svym dominantnim okem (okem na
stejné strak jako je stilejici ruka) sledoval pouze ndla. Podle Podle Skanakera a
Antala (2007) oko nedokaze ¥idsowastre mitidla a sted tete. Zprvu je pdeba se
soustedit a zaosit oko na musku.

Pri shrnuti dovednosti spra¥mitit znamena udrzet oko, ¥z hledi, musku a té&r

v jedné pimce.
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1.6.4 Spousgni

Zakladni dovednosti veristhé je ovSem kontrolované stisknuti spausspravne
zvladnuti ostatnich technik je ké&emu pokud nezvladnete tuto dovednost. Podle
Skanakera a Antala (2007) spaust totiz @inasi posunuti obrazce fidel viaci

zamernému bodu v rozhodujicim okamziku, kdy dochazy&telu.

Ukazov&ek stl&uje spous po gimce, smtujici k oku. V optimalnim fipact se
spous opira o prvnilanek prstu v nejsikSim misE, coz je vlastd jediny bod prstu,
ktery i stlatovani spoust a ohybani prstu pohybuje pdimce. (Skanaker a Antal,
2007)

Obrazek 15:Spravna technika spenét

Spravna techrika spousténi

F = sila @isobici na laik, r = polongr ot&eni, 1 = pohyblivy segment a 2 = fixni segment
(Brych, 2008)

Kazda sila fisobici na spods ktera nesriuje presré zpredu podle Skanakera a

Antala (2007) vyvolava odchyleni Usti zbéard stedu tete.

Pfi koordinaci dovednostiip miteni a stldovani poudt je mieni jako staticka
¢innost (udrZzovat ntidla ve spravné poloze) a jako dynamick@nost je, kdyz

ukazovdek plynule stéuje spous.
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1.6.5 Findlni faze stelby

Stlatenim spou$t by nengl byt povazovan za uké@eni celého procesuistby.
Déle by n¢lo pokratovat mfeni na cil. Na zbeapasobi z@gtny raz vystelu a nakonec
se sama vrati daigodni polohy. Pro vojenské&ély by nEla po dokogeni stelby jes¢
nastat kontrola perimetru, jestli byl cil opravdasazen a jestli nehrozikde jiné

riziko.

1.6.5.1 Zpétny raz

Jeho definici se zabyva ve své publikaci Hynou8Q) %tery tvrdi, Ze ziny raz
zbraré z&ina pisobit na poatku pohybu sely a dosahuje nejtsi sily v okamziku,
kdy stela opousti hlave Rychlost zptného razu je tolikrat menSi nez gateni

rychlost stely, kolikrat je stela lel€i nez zbréa.

Dale Hynous (1980) piSe, Z2é ptrelb¢ z pistole pijima zpstny raz dolnicast ruky.
Ta vytvai silu reakce, s#iujici proti zgtnému razu a rovnajici se ji. Vzhledem k
tomu, Ze se Bd ruky, gijimajici zpitny raz nachazi nize a vice deéesté ruky od osy
hlavre, vytvai sila zgtného razu dvoijici sil fssobici vertikald vzhiru a horizontéla
do op&né strany, neZ jeigina ruka (dolevaii doprava).

Obrazek 16:B®sobeni vektar sil pii zpétném razu

(F=vektor sily od vyselu, G=vektor tihy zbrafy r=rameno sily, &-0sa zbra#,
Oz2=0sa ruky, M=moment sily 2mého razu) (Hynous, 1980)

Moment zgtného razu, rize velmi ovlivnit gesnost, pedevSim fi opakované
(rychlopalné) selbs.
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1.7 Méreni a testovani

V této kapitole postugn sumarizujeme zaklady &reni, vlastnosti a podminky
méteni.

Pohybové schopnosti nejsoiimpo mefitelné, abychom je mohli #fit, vyuZzivame
metod néteni a testovani,ipdevsim pomoci motorickych téstTestovani je jednim z
hlavnich smiri motometrie. ,Motometrie je nauka oékenich, jeZz se uplabji pri
studiu lidské motoriky, tj. o kvantifikaci tiznych pohybovych projévci znaki a take
pii kvantifikaci pohybovych fedpoklad — schopnosti“ (Mkota a Blahus, 1983) a
(Vagner, 2008).

1.7.1 Motorické testy

~Motorickym testem rozumime standardizovany podizkpusku), jehoz obsahem
je pohybov&iinnost a vysledkendiselné vyjadeni pfibéhu, ¢i vysledku tétocinnosti®
(Celikovsky a kol., 1979).

PodleCelikovského a kol. (1979) jsou natené vysledky vyjaiené ve fyzikalnich
¢i technickych jednotkach a nazyvame je hrubymi egky.

1.7.1.1 Struktura motorickych test
Méieni v teorii se dadit do ¢tyi zakladnich stupnic, které jsou charakterizovany

urcitym uspdadanim numerickych hodnot.

Mékota, Kov#, Sepnicka (1988) se ve své praci zmiji o teorii néieni, kde se
rozliSuji ¢tyfi zakladni stupnice, jeZz jsou charakterizovangitym uspdadanim
numerickych hodnot. Roztlji je na nominalni, ordinalni, intervalovou a

pomérovou stupnici.

V naSem vyzkumu jsme vyuZili datapmomérové stupnice kter4 se vymezuje
absolutnim nulovym bodem, to znamenda, Ze tato &tapma zndiitelny vysledek.

(vzdalenost sl od stedniho bodu zasahu)

43



1.7.1.2 Zakladni vlastnosti motorickych tést

Zakladni kritéria motorickych tesisouvalidita areliabilita.
* Validita:

K vykladu validity musime brat v Gvahu kritérium, muz test vztahujeme.
Kritérium vyjaduje presré vymezeny Gel testovani aifjaté netitko toho, co se ma
mefit. Mékota a Blahus (1983)

+ Reliabilita

Dalo by seici, Ze aproximuje (odhaduje) velikost chyhy testovani. Za podminek
postupu pi parametrickém modelu statistickych analyz, vhodivolené metody

paralelnich testa stejného nebo podobného rozptylu.
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2 Cil, ukoly prace a hypotézy

V této ¢asti prace se budeme snadiibfizit zakladni cile, ukoly a vyzkumné otazky

charakterizujici tuto praci

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma Burpee motdajctest na pesnost selby

Z pistole ve stoje obowtwna pevny cil.

2.2 Ukoly prace

Prostudovat odbornou literaturu tykajici se damblematiky.

e Stanovit cil, hypotézy a ukoly vyzkumu.

* Vybrat skupinu respondahtna kterych bude &ieni provadno.

* Naplanovatasove rozlozeni &teni.

«  Zajistit prostor ke $elbs, steleckou zbra a tete typické pro normy AR.

e zpracovat vysledky a uygnit je v préci

2.3 Vyzkumna otazka

Do jaké miry budei@snost selby ovliviena 20 opakovanimi Burpee testu daes,
jako silow-vytrvalostni zatze a okamzité opakovanialby z pistole ve stoje oboutu

na pevny cil.

2.4 Hypotéza

Predpokladame, Ze probandi budou mit po Burpee nobiEm testwysSsi pramer
vzdalenosti botl zdsahu okolo gtdniho bodu zasahu, neeg fyzickou zatZi.
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3 Vyzkumné metody a postupreseni

V této ¢asti prace postugnpopiSeme metody, které byly pouZitii pyzkumu a
dale popiSeme jednotlivé testy, postapeni pi méieni a statistické zpracovani dat.

3.1 Vyzkumné metody

Jednd se o specificky vyzkum zatelem praktického vystupu. Zj&tim
stanovenych vyzkumnych otazek se snazimspdi k vycviku ve steleckych cwienich

jak ve vojenském prastdi, tak i u ostatnich ozbrojenych slozek.

Metody, které jsme pouzili, jsoupopisna analyza, néfeni a testovani,
pozorovani a komparace

* Popisna analyza byla pouzitdi ghéru informaci o dané problematice a

vychazi z poznatkziskanych studiem literatury.

» Mg¢teni bylo provedeno pomocisiné zbras, teka, stopek.

* Observéni metoda, jejimz zakladem je pozorovani, které\agiva jako

hlavni technika sku dat. Pozorovani izeme chapat jako z&mé a planovité

sledovani smyslavvnimatelnych jetr. Pricha, Walterova, Mare$ (2003). Budu

sledovat ziskané udaje.

» Komparativnich metod bylo pouZitdigrovnani ziskanych dat.

3.2 Postuprieseni

V této kapitole se za#hime na celkovy postuptipméieni, popiSeme vyzkumny

soubor a jednotlivé testy realizovang péreni.

3.2.1 Vyzkumny soubor

M¢éieni se zdastnilo 20 respondeintz toho 12 zkuSenychistci Vojenské policie
z odctleni ochrany osob a 8 studért Vojenského oboruipFTVS UK, kteai se stelbé
newnuji. Podrobn& charakteristika probéandz kapitola 4.3.
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3.2.2 Stielecky test

Pri streleckém testu jsme vychazeli #edpisu VSevojsk 4-2, konkrétz piilohy ¢.
1 tykajici se cuieni steleb z rdénich zbrani. Vybrali jsme si aieéni¢. 2 Mifena stelba

Z mista obourt1 Viz piiloha 1

Patet ndboj byl 5 na osobu. Doba na jeden wgbtyla orienténé stanovena na 2

sekundy. Doba celkového trvani testu byla origmtastanovena na 10 sekund.

Pro gislusniky Vojenské policie byla vzdalenoste#tty stanovena na 20 mitrA

pro studenty Vojenského oboru na 10 rinetr

3.2.3 Zatézovy test

Jako z&tzovy test jsme zvolili Burpee test. Jedna se odstatizovany test, ktery
zjistuje Urove rychlostré-vytrvalostnich schopnosti a zaravebratnosti a sily svalstva
pazi a nohou. 8tlaji se zde polohy, stoj 4ap — klik. Samotné witeni se poita 20

opakovani cviku, co nejrychleji. Dba se na spraviemhniku provedeni a zaznamenava
se koneény ¢as._ Viz Filoha 2

3.2.4 Obleéeni a vyzbroj pri testovani

Respondenti VP byli obéeni ve sportovnim agu a studenti VO byli o¢hi ve
standardnim obteni pro normy AR (odv vz. 95).

Jako zbra jsme vyuzili pro ob etapy méeni Glock 17, kdy fislusnici VP nili

kazdy vlastni zbraa studenti VO sileli z jedné zbrat

Strelivo jsme pouzili standardnitstivo ACR, naboj raZze 9x19mm Luger.i8t je
typu FMJ (Full Metal Jacket) neboli celoptésa stela, kde olo¥né jadro je pokryto
slitinou medi a zinku._Viz giloha 3

Jako te¢ jsme pro miieni vyuzili standardni téré.4 (nekryt lezici figura s kruhy)
uréeny pro cvéeni ze seleb z pistole podle ipdpisu ArmadyCeské republiky -
VSevojsk 4-2. Viz filoha 4
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3.3 Analyza dat

VSechna nagfena data jsem g@dil a zpracoval v programu Microsoft Excel.
Jedna se o @ty jednotlivych stel v kazdé etap méreni, aby bylo mozné s daty
pracovat, vyuzil jsem jednoduché statistickiéléni konkrét pomoci stedniho bodu

zasahu (SZ), aritmetickéhotpnéru, rozptylu, smrodatné odchylky a t-testu.

Pii jakémkoliv meéteni vznikd tzv. chyba #&heni a to bd’ systematicka, nebo
nahodna. Aby bylo ®feni, co nejfesrgjsi, je v prvniifadk pofreba tyto chyby

minimalizovat. Z toho dvodu probandi provedli v kazdé etapeieni gt stel.

3.3.1 Systematicka chyba

Jsou chyby, sousta¥nse opakujici u vSech vysti provedenych za stejnych

podminek. F¢iny byvaji nezavislé naigici (nag. chybna rektifikace zbrain

3.3.2 Nahodna chyba

T2 P

Ve skupirg vysfreli maji nahodnou velikost a $m Zagicinuji rozptyleni
jednotlivych bod okolo SZ a jsou zisobené fedevsSim chybnym zaiti@inim neboli

chyby prvki strelby stelce.

Obrazek 17: Odchyleniisdniho bodu zésahu

(OBZ=0zekavany bod zasahu, ZB=z&my bod, SZ=dedni bod zasahuPlihal a kol.,
2011)
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3.3.3 Stfedni bod zasahu

~Stiedni bod zasahu je bod, kolem kterého jsou rowneirozptylené body zasah
u skupiny vystehi provedenych za stejnych podminek.“ (Plihal a K2011)

Stredni bod zasahu jsmeciir pocetre:

Obréazek 18: Pe&etni metoda weni stedniho bodu zasahu

n n n’ n l n
vl ., Xy 2 M= XM, = Xggy; =—— P X, =— P X,
. =) = nme n=
. n n l’] n l n
el SBZ o) Y2 B="N Yl Yo = Y. ==,
1 > “l'_ ” — v - i — —
! = P nm s ne
|
Se ‘
Y ; .‘ X .y -horizont. a vertik. souradnice stfedniho bodu zasahu
i wz el
= ,‘( il y;- horizont. a vertik. soufadnice jednotlivych bodd zasahu
3] \ I

n - podet bodl zasahu

m — vaha jedn. bodi zasahu

(Plihal a kol., 2011)

3.3.4 Aritmeticky pr amér

Aritmeticky primér je souet vSech hodnot vydeny jejich p@tem. Probandi

v kazdé etapmeieni provedli pt stel, z €chto @ti hodnot jsme vypeetli pramér.

3.3.5 Variaéni rozpéti

Vyjadiuje miru variability statistického souboru. Je twedil mezi nej¥tsi a

nejmensi hodnotou kvantitativniho znaku.

3.3.6 Rozptyl

Rozptyl je podil soktu kvadratickych odchylek vysledkod ptiméru. Fi méieni
vznikaji odchylky od piméru, které jsme pitali pomoci rozptylu, vzorec pro vypet

rozptylu:
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3.3.7 Smérodatna odchylka

Smérodatnou odchylku jsme vyuZilippracovani s t-testemd@sti zobrazeni&ku

responderit. ,Smérodatna odchylka je odmocnina z rozptylu a vracumdzptylenosti

do mefitka paivodnich dat. (Hendl, 2004)

Vzorec pro vypoet snérodatné odchylky:

1 N
S = mZ(xi - f)z
i=1

Poté jsme vyuzili t-test ktomu, aby mohl byt parém pimér vysledika

jednotlivych subjekt. Podle Baaiové (2005) je studein t-test nejastji pouzivanym
parametrickym testem - pouziva se pro testovardiw2 stednich hodnofi. Podle
statistické vyznamnosti testovaného rozdiltedstich hodnot usuzujeme néinnost

aplikovaného pokusného zasahu ve sledovaném exgrauim

3.3.8 Dvojvybérovy t-test

Pouziva se pro hodnoceni experinierkide se neznaisidni hodnota zakladniho
souboru, a porovnavaji se pouze 2 souboryéroxych dat. Tato data mohou byt
predstavovana hiidvéma nefenimi provedenymi opakovaru jedné skupiny jediric
(typicky meéteni red aplikaci pokusného zasahu a po aplikaci — tgarqvy pokus
neboli ,zavislé vyBry“) nebo d¥ma nezavislymi skupinami éteni (,neparovy pokus

neboli ,nezavislé vyéry"). (Bed'dnova, 2005)
V piipact dvojvykeroveho t-testu testujeme nulovou hypotézy: ph = H2

| = sttedni hodnota — jfedstavuje fesny (skutény) parametr zakladniho souboru
a jeji vypaet je mozny pouze teoreticky, protozei@bhodnot zakladniho soubomi)(
neni &tSinou fesreé znam." (Belanova, 2005)

3.3.8.1 Parovyt-test

Porovnava data, ktera fttio,sparované varimi fady“, tzn., Ze pochazeji ze
subjekfi, které byly podrobeny édwma nEienim. Provadi se tedy 2é&keni u jednoho
vybérového souboru: 1. &eni ed aplikaci pokusného zasahu, 2. po aplikaci
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pokusného zasahu. Takto ziskané hodnotyi tgary a reprezentujifptestovani jak

kontrolni tak i pokusnou skupinu porovnavanych (Béd’anova, 2005)

Vtestu se vychazi z rozdilnantienych parovych hodnot u srovnavanych
varianichtad. Podle Bé&anové (2005) se testuje hypotéza a jegdhi hodnota gfeni
pied pokusem a po pokuse se rovnaji (neboli: roziitlsich hodnot parovychdreni

je nulovy).

Nejprve se vypditaji rozdily parovych hodnot u vgtoveho souboru (n - get
pari) a ze zjignych rozdili vypasitame aritmeticky gimeér X a sngrodatnou odchylku
,s" (resp. rozptyl 9).

Poté vypdteme testovaci kritérium (statistiku) t pomoci \ceor

x|

t= —
Sz
N5y

Pokusny zasah by bylciny, kdyby zgsobil znénu stedni hodnoty u g&teni
provedeného po aplikaci pokusného zasahu ve srowsaatedni hodnotou zjighou

pied aplikaci zasahu (p < 0,05. p < 0,01).

Pri méieni se zabyvame alternativni hypotézou, kterou tmedekoumat:

Hi: g1 <2

Tedy, Ze probandi po fyzické zat budou mit ¥tSi rozptyl stel nez ped fyzickou
zagzi.

Budeme testovat na hladitestuo = 0,05.

VSe jsem poté zobrazil a popsal v tabulkach a gred€asti vysledk.
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4 Vysledky

Ve vysledcich postugnpopiSeme komplexni jednotliv probandy, zobrazime a
zhodnotime jejich vysledky, které byly ziskany panatelnych zbrani, ten,

stopovacich hodinek a motorického testu.

4.1 Klimatické podminky

V této kapitole zobrazime klimatické podminky, zarich probihalo gteni.

Tabulka 2: mifeni u VP a stude@tvVO

den, misto teplota [°C] tlak [torr] vihkost [%] stav
11. 3. 2014, .
9 777 75 jasno
Vodochody, VP
26.7.2014, unglé
17 835 95 )
Karlovy Vary, VO oswtleni

4.2 Priubéh méreni

Prvni meéfeni prokthlo na odkryté $elnici ve Vodochodech u Prahy dne 11.3.2014
v 9:00. Z&astnilo se ho 12 respondént Oddleni ochrany a doprovadVojenské
policie Praha, kdy kazdy ¢hvlastni zbr&, Glock 17_viz kapitola 1.2.3.7. Druhé&ieni
prokehlo na kryté selnici Magnum v Karlovych Varech dne 26. 7. 2014¢astnilo se
ho 8 respondefitziad student Vojenského oboruip FTVS UK, vSichni probandi

stiileli z jediné zbra#& Glock 17 viz kapitola 1.2.3.7 a kazdyimastel v podok tii
naboji. Respondenti byli seznameni s pravidly ostry¢hlsb vychazejicich zipdpisi
ACR a stadem stelnice.

Strelby prolehly v souladu s platnou legislativou Armadeské republiky tykajici
se steleb (VSevojsk 4-2) a gadem gtelnice. Zdravotnické zabezfmni bylo

zabezpeéeno formou Zdravotnické zachranné sluzby.
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4.3 Charakteristika probandu

V této kapitole se budeme&novat vyhodnoceni dotazriila stréné charakteristice

proband. Dotaznik ke zjigini profilu respondenta je obsazeniilghach Viz priloha 5

4.3.1 Komplexni anamnéza proband

V prvni skupit hromadg diagnostikujeme respondenty Vojenské policie z
Odctleni ochrany a doprovodu. V druhé skupstudenty VO.

4.3.1.1 Zakladni profil

Jedné se 0 12 subjéks ptimérnym wkem 34,25 £ ,63let.

Obrazek 19: ¥k proband (VP)
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Dale jsme v zakladnim profilu zfidvali hmotnost respondentPriimérna hmotnost
je 86,5 +6.12 kg.
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Obrazek 20: Hmotnost probai¢vP)
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Nakonec jsme zji®vali v zakladnim profilu subjektjejich vySku. Pimérna vySka

¢ini 180,4 + 4,18 cm.

Obrazek 21: VySka probatdVP)
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4.3.1.2 Sportovni profil

Ve sportovnim profilu jsme zjf®vali dw otazky:

» Kolikrat tydre jedinec cwi?

» Jakou formou?
V prvni otazce jsme dali na v§tbzectyt variant:
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o témef kazdy den.(1)
e 4x —5x do tydn.(2)
o 2x — 3X tydr.(3)

* meért jak 2x tydrg.(4)

Obrazek 22: Sportovni profil — prvni otazka (VP)

0; 0%

ml
m2
m3

m4

Z tohoto obrazku 22 vyplyva, Ze dva probandi 8euyi cviceni téngi kazdy den
(1). Sest probaridétyiikrat aZ @gtkrat za tyden (2). Dvakréat afikrat za tyden seanuiji
sportuétyii probandi (3). Zadny z testovanych neaghétvrtou variantu otazky.

V druhé otazce jsme dali na Wttaktéz zetyt variant:

e beh (1)

o fitness (2)

e beh /fitness (3)
e jiné (4)
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Obrazek 23: Sportovni profil — druh& otazka (VP)

ml
m2
m3

m4

Z dalSiho obrazku 23 jsme vyhodnotili, Zghbm (1), jako sportovriinnosti se

zabyva pouze jeden z responderfitness (2) se zabyvaji dva probandi. Kombinaci

v Z

béhu a fitness (3) se zabyvéepaznaiast ze skupiny a to 8 responderfPouze jediny
proband uved! ve skupinjiné, jako crossfit (4).

4.3.1.3 Strelecky profil

Dvé otazky jsme zjiBovali i ve sportovnim profilu:

» Jakcasto jsem na#lnici?
» Jak dlouho sednuiji strelbe?

V prvni otazce jsme dali na v§bzectyt variant:

kazdy tyden (1)

e 2x do ngsice (2)

* jednou za rssic (3)
* 1x-—2xzarok (4)
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Obrazek 24: Selecky profil — prvni otazka (VP)

strelecky profil (prvni otazka)

0; 0%

ml
m2
m3

m4

V prvni otazce obrazku 24isteckého profilu jsme zjistili, zétyii probandi travi
kazdy tyden (1) na #lnici. Sedm respondentse vyskytuje na &tlnici dvakrat do
mesice (2) a jeden jednou za&sic (3). Variantwtyii nikdo neoznail.

V druhé otazce jsme dali ro¥h zedtyr variant:

e nad 10 let (1)
e 5-101let(2)
e« 1-4roky (3)
« zékladni vycvik (4)

Obrazek 25: Selecky profil — druh& otazka (VP)

strelecky profil (druha otazka)

0; 0%

ml
m2
m3

m4
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Z posledniho obrazku 25 jsmedefli, Ze devt responderit se ¥nuje stelb¢ nad
deset let (1). Pouze jeden me#ii@az deseti roky (2) a dva mezi jednimcgyrmi roky
(3). VSichni ze z@astrénych maji ¥tSi zkuSenosti nez pouze se zakladnim vycvikem ve

stielectvi.
4.3.1.4 Zakladni profil
Jedné se 0 8 subjéks ptimérnym wkem 24,75 2,73let.

Obrazek 26: ¥k proband (VO)
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Dale jsme v zakladnim profilu zjidvali hmotnost respondent
Praimérna hmotnost je 80,12 + 6.86 kg.
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Obrézek 27: Hmotnost probain¢vO)
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Nakonec jsme v zakladnim profilu subjekgjistovali jejich vysku.
Pramérna vyskasini 178,38 + 5,24 cm.

Obrazek 28: VySka probafdVO)
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4.3.1.5 Sportovni profil
Stejre tak, jako ve sportovnim profilufislusniki VP jsme u studettVO zjistovali
dveé otazky:
» Kolikrat tydré jedinec cwti?
» Jakou formou?
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V prvni otazce jsme dali na v§bzectyt variant:
o témef kazdy den.(1)

e 4x —5x do tydn.(2)

e 2x — 3x tydr.(3)

* meért jak 2x tydrg.(4)

Obrazek 29: Sportovni profil — prvni otazka (VO)

0; 0% 0; 0%

ml
m2
m3

m4

Z tohoto obrazku 29 vyplyva, Agyti probandi se &nuji cviceni téndt kazdy den
(1). Dalsictyti probandictytikrat az @tkrat za tyden (2). Zadny z testovanych neditna
tieti anictvrtou variantu otazky.

V druhé otdzce jsme dali na WttaktéZ zetyt variant:

* beh (1)

o fitness (2)

e beh /fitness (3)
o jiné (4)
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Obrazek 30: Sportovni profil — druh& otazka (VO)

0; 0%
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Z dalSiho obrazku 30 jsme vyhodnoatili, Ze pougledm (1), jako sportovriinnosti
se zabyva jeden z responderfitness (2) se zabyvadiiyii probandi. Kombinacidhu a
fitness (3) se zabyvajfirespondenti. Variantétyii nikdo nezvolil.

4.3.1.6 Strelecky profil
Stejné otazky jsme polozili, také véedeckém profilu:

» Jakcasto jsem na#lnici?

» Jak dlouho sednuiji strelbe?

V prvni otazce jsme dali na v§tbzectyt variant:
» kazdy tyden (1)

e 2x do ngsice (2)

* jednou za rsic (3)

* 1x-—2xzarok (4)
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Obréazek 31: S$elecky profil — prvni otazka (VO)

0; 0%

ml
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V prvni otazce obrazku 31listeckého profilu jsme zjistili, Ze sedm probardavi
na stelnici pouze jednou az dvakrat za rok (4). Jedepoedent se vyskytuje na
strelnici dvakrat do résice (2). Variantu jedna & hikdo neoznail.

V druhé otazce jsme dali ro¥h zedtyr variant:

e nad 10 let (1)
e 5-101let(2)
e 1-4roky (3)
« zékladni vycvik (4)

Obrazek 32: S$elecky profil — druha otazka (VO)

0; 0% 0; 0%
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Z posledniho obrazku 32 jsmedeyli, Ze étyti respondenti se&nuji stelbé mezi
péti az deseti roky (2). A druh& polovina probars® ¥nuje stelbé jeden aZtyii roky
(3). VSichni ze ztiastrenych maji ¥tSi zkuSenosti nez pouze se zakladnim vycvikem ve

stielectvi.

4.3.2 Jednotliva anamnéza proband

V tétocasti popiSeme jednotkwsubjekty VP.

4.3.2.1 Subjekt. 1

vaha (kg): 90
vysSka (cm): 185
vek: 29

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvitenictyiikrat az gtkrat, formou fitness adhu.

strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje kazdy tyden¢tpaz deset let.

4.3.2.2 Subjekts. 2

vaha (kg): 80
vySka (cm): 182
vek: 35

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvieni téngi kazdy den, formou crossfit.

strelecky profil: Na gtelnici se vyskytuje kazdy tyden, jedencyii roky.

4.3.2.3 Subjekts. 3

vaha (kg): 89
vySka (cm): 176
vek: 34

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvieni dvakrat azikrat, formou fitness adhnu
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strelecky profil: Na gtelnici se vyskytuje dvakrat dodsice, nad deset let.

4.3.2.4 Subjekts. 4

vaha (kg): 87
vySka (cm): 182
vek: 32

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvienictyrikrat az gtkrat, formou fitness adhu.

strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje dvakrat dodsice, jeden adtyii roky.

4.3.2.5 Subjekté. 5

vaha (kg): 80
vysSka (cm): 178
vek: 35

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvitenictyiikrat az gtkrat, formou fitness adhu.

strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje dvakrat dodsice, nad deset let.

4.3.2.6 Subjekté. 6

vaha (kg): 72
vysSka (cm): 172
vek: 37

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvitenictyiikrat az gtkrat, formou fitness adhu.

stielecky profil: Na gtelnici se vyskytuje dvakrat dodsice, nad deset let.

4.3.2.7 Subjekts. 7

vaha (kg): 88
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vySka (cm): 178
vek: 33
sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvienictyrikrat az gtkrat, formou fitness adhu.

strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje kazdy tyden, nad deset let.

4.3.2.8 Subjekt. 8

vaha (kg): 92
vysSka (cm): 181
vek: 34

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvitenictyiikrat az gtkrat, formou fitness adhu.

strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje dvakrat dodsice, nad deset let.

4.3.2.9 Subjekté. 9

vaha (kg): 90
vysSka (cm): 182
vek: 33

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cviceni dvakrat azikrat, formou fitness adhu

strelecky profil: Na gtelnici se vyskytuje dvakrat dodsice, nad deset let.

4.3.2.10Subjektc. 10

vaha (kg): 87
vySka (cm): 182
vek: 37

sportovni profil: Tydg se ¥nuje dvakrat aZikrat, formou hu.

strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje kazdy tyden, nad deset let.
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let.

4.3.2.11Subjekts. 11

vaha (kg): 93
vysSka (cm): 179
vek: 33

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cviceni téngi kazdy den, formou fitness.

stelecky profil: Na gtelnici se vyskytuje dvakrat dodsice, nad deset let.

4.3.2.12Subjektc. 12

vaha (kg): 90
vySka (cm): 188
vek: 39

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvieni dvakrat azikrat, formou fitness.

strelecky profil: Na gtelnici se vyskytuje kazdy &sic, nad deset let.

V dalSic¢asti popisi jednotlivé probandi studémtVojenského oboru.

4.3.2.13Subjektc. 1

vaha (kg): 81
vySka (cm): 184
vek: 25

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvieni téngt kazdy den, formoudhu.

strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje jedenkrat aZz dvakréat za rak,g¥ deset

4.3.2.14Subjektc. 2

vaha (kg): 92

vySka (cm): 184
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vek: 30
sportovni profil: Tydg se ¥nuje cviteni téngi kazdy den, formou fitness &éhu.

strelecky profil: Na gtelnici se vyskytuje dvakrat dodsice, gt az deset let.

4.3.2.15Subjekt. 3

vaha (kg): 69
vysSka (cm): 167
vek: 27

sportovni profil: Tyd® cvici ¢tyfikrat az gtkrat, formou khu.

strelecky profil: Na gtelnici se vyskytuje jedenkrat az dvakrat za reken azityfi
roky.

4.3.2.16Subjekts. 4

vaha (kg): 26
vysSka (cm): 177
vek: 26

sportovni profil: Tydg cvici ¢tytikrat az gtkrat, formou fitness.

strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje jedenkrat az dvakrat za rok, g deset

let.

4.3.2.17Subjekté. 5

vaha (kg): 74
vysSka (cm): 178
vek: 22

sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvieni téngit kazdy den, formou fitness ébu
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stelecky profil: Na stelnici se vyskytuje jedenkrat az dvakrat za rok, g deset

let.
4.3.2.18Subjektc. 6
vaha (kg): 86
vySka (cm): 183
vek: 24
sportovni profil: Tyds cvici étyrikrat az @gtkrat, formou fitness.
strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje jedenkrat az dvakrat za rolleje azityfi
roky.
4.3.2.19Subjekt¢. 7
vaha (kg): 75
vySka (cm): 179
vek: 21
sportovni profil: Tydg se ¥nuje cvieni téngi kazdy den, formou fitness &ébu.
strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje jedenkrat az dvakrat za rolleje azityyfi
roky.
4.3.2.20Subjektc. 8
vaha (kg): 79
vySka (cm): 177
vek: 23
sportovni profil: Tyds cvici étyrikrat az @gtkrat, formou fitness.
strelecky profil: Na stelnici se vyskytuje jedenkrat az dvakrat za roleje aztyyii
roky.
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4.3.3 Cas stelby a motorického testu

V této casti kapitoly popiSeme, jakyrasem se prezentovali jednotlivi probandi.
Orienta&ni limit strelby, ktery jsme s#ili respondenim pred testovanim, byl stanoven
na 10 sekund.

4.3.3.1 M¢teni u gislusniki VP

Obrazek 33: Porovnanasu stelby pred a po fyzické z&ki (VP)

12

10

0

m ¢as prvni stfelby (5,92|5,62(8,57| 6,9 |6,34|6,47| 9,2 | 5,6 | 6,3 |7,69|5,72(8,69
H ¢as druhé sttelby 6,55|8,92(6,77|8,25|6,78|5,22| 9,7 | 7,1 | 8,5 |7,15/|7,12111,06

Vypocitali jsme rozdily mezi glbou fed a po motorickém testu

Obrazek 34: Rozdiasu stelby pred a po fyzické z&Fi (VP)

3

rozdil 1. a 2. stfelby 0,63(-3,3| 1,8 }1,35-0,44{1,25|-0,5|-1,5|-2,2|0,54|-1,4 12,37
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Zmgiili jsme ¢as Burpee testu u VP.

Obréazek 35Cas motorického testu (fyzické 2ae) (VP)

70
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40
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10

0

¢as motorického testu 56,7(54,7|64,1|54,6/58,9|46,4|48,5

4.3.3.2 Mé&feni u studerit VO

Jnrd

Zobrazentasu stelby pred fyzickou z&tZi a po fyzické z&¥i u studeni VO.

Obréazek 36: Porovnanasu stelby pgred a po fyzické zé&fi (VO)

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0
1 2 3 4 5 6 7 8
M Cas prvni strelby | 7,97 | 6,56 | 4,55 | 9,11 | 6,41 | 5,03 | 7,41 | 6,21
M ¢as druhé strelby| 838 | 7,98 | 538 | 9,23 | 7,12 | 6,01 | 7,83 | 6,03

Vypocitali jsme rozdily mezi glbou ed a po motorickém testu.
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Obrazek 37: Rozdiasu stelby pred a po fyzické z&ki (VO)

0,4
0,2
0
-0,2
-0,4
-0,6
-0,8
-1
-1,2
-1,4
-1,6

= rozdil mezi 1. a 2. stfelbou

-0,41

-1,42

-0,83

-0,12

-0,71

-0,98

-0,42

0,18

A zmgtili ¢as motorického testu (Burpee test).

Obrazek 38Cas motorického testu (fyzické zae) (VO)
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B ¢as motorického testu|51,82

48,39

39,84

52,45

40,33

44,82

41,36

48,35
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4.3.4 Analyza rozptylu stiel
V této casti kapitoly jsme shromazdili a vyhodnotili empk& data f
streleckém cuieni.

4.3.4.1 Vyhodnoceni stlby u VP

Subjekitc. 1

Tabulka 3: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 1)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,4 9 0,6 8 4,7 8,4
2. 3,6 7,1 4,1 4,8 1,4 4,5
3. 3,8 8,6 9,8 5,2 2,8 1,5
4, 5,2 0,9 12,9 6,5 5,2 4,5
5. 6,7 3,6 15,3 2,4 3,5 7,4
SZ () 3,9 5,8 8,5 5,4
primér 3,5 5,3

Obrazek 39:: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatZi (VP subjekt. 1)
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Obrazek 40: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjeki. 1)
35
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25

20

15

10

Subjekt. 2

Tabulka 4: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 2)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1 1,6 6,7 0,8 0,5 9,1 13,9
2 5 8,6 5,1 4,3 5,4 8,9
3. 10,8 1,5 9,3 13,8 7,7 2,9
4 16,6 7,7 9,1 19,8 6,2 7,7
5. 17,4 22,1 9,4 26,7 14,5 14,5
Sz 10,3 9,3 6,7 13
primér 8,6 9,6
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Obrazek 41: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekt. 2)
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Obrazek 42: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjekk. 2)
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Subjekt. 3

Tabulka 5: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 3)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,6 1,8 1,1 9,3 13,1 16,8
2. 49 7,8 19,1 14,2 7,4 2,2
3. 11,2 13,2 24,9 3 5,5 12,3
4, 20,2 4,3 25,1 8,7 8,6 8,6
5. 24,3 11,8 16,6 28,9 11,7 16,1
Sz 12,2 7,8 17,4 12,8
primér 9,3 11,2

Obrazek 43: Znazowni steleckych pokus pred fyzickou za&tZi(VP subjekg. 3)
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Obrazek 44: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjeki. 3)
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Subjekt. 4

Tabulka 6: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 4)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1 1,2 2,9 0,1 12,1 9,6 17,4
2 14,2 2 18,5 2,8 4,9 14,6
3. 13,5 6,5 20,6 15,5 3,3 4
4 5,6 8,9 15,8 24,3 6,1 6,8
5. 17,8 5,6 31,5 31,2 7,2 18,9
Sz 10,5 5,2 17,3 17,2
primér 6,2 12,4
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Obrazek 45: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekt. 4)

35

30

25

20

15

10

15 20 25 30 35

Obrazek 46: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjekk. 4)
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Subjekt. 5

Tabulka 7: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 5)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,6 2,8 0,6 1,4 5,6 6,6
2. 4,5 5,4 1,7 3,3 6,9 4,3
3. 6,7 1,7 3,2 10,7 4,4 3,7
4, 3,6 10,9 6,4 9,9 5 4,2
5. 10,8 9,3 7,4 8,8 6,3 4,3
Sz 5,2 6 3,9 6,9
primér 4,4 4,6

Obrazek 47: Znazowni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekt. 5)

35

30

25

20

15

10 L

78




Obrazek 48: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjekk. 5)
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Subjekt. 6

Tabulka 8: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 6)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,5 0,8 0,6 0,8 20,3 17,4
2. 15,1 14,8 8,1 15,4 4,6 12,3
3. 21,4 13,3 18,7 7,1 3,7 1,8
4, 22,5 9,7 20 9,6 4,6 4,2
5. 31,2 18,1 26,6 0,9 14,4 11,4
Sz 18,1 11,3 16,8 6,8
primér 9,5 9,4
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Obrazek 49: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekt. 6)
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Obrazek 50: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjekk. 6)
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Subjekt. 7

Tabulka 9: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 7)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,5 1,8 0,7 0,6 5 12
2. 3,8 4,1 1,3 3,5 0,9 7,9
3. 2,1 7,2 8,9 9,2 2,7 2
4. 3,5 9,8 16,7 22,9 5,1 17,3
5. 12,3 1,6 X X 5,6 X
Sz 4,4 4,9 6,9 9,1
primér 3,9 9,8

Obrazek 51: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekt. 7)
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Obrazek 52: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjekk. 7)
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Subjekt. 8

Tabulka 10: Shromézdi empirickych dat (VP subjekt 8)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1 0,9 1 1,3 11,7 15,9 8,8
2 5,8 6,7 8,6 0,9 8,2 10,3
3. 10,5 15,8 11,4 14,2 2,9 5,2
4 20 18,9 15,9 1,6 10,6 2,3
5. 18,6 22,1 6,9 23,7 11,9 17,6
Sz 11,2 13 8,8 7,9
primér 9,9 9,6
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Obrazek 53: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekt. 8)
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Obrazek 54: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjekk. 8)
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Subjekte. 9

Tabulka 11: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 9)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,8 9 2,8 32,6 7,2 16,1
2. 3,1 0,7 11,2 16,9 10,3 6,4
3. 3,9 14,7 0,6 0,5 5,2 16,7
4. 8,4 8,3 X X 2,3 X
5. 22,6 19,7 X X 17,6 X
Sz 7,8 10,5 4,9 16,7
primér 8,5 13,1

Obrazek 55: Znazowni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekt. 9)
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Obrazek 56: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjekk. 9)
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Subjekte. 10

Tabulka 12: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 10)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,3 15,9 0,5 12,1 10 53
2. 6,8 2 2,5 9,5 10,2 3
3. 12,6 10,7 6,4 1 3,4 9,8
4, 13,5 9,8 10,5 4,8 4,5 7,8
5. 13,8 21,1 5,7 23,5 10,3 14,4
Sz 9,4 11,9 5,2 10,2
primér 7,6 8
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Obrazek 57: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekg. 10)
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Obrazek 58: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjeki. 10)
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Subjekte. 11

Tabulka 13: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 11)

Obréazek 59: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatZi (VP subjekg. 11)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,4 0,9 0,4 35,4 5,8 18,1
2. 0,4 4,2 2,1 10,7 3,1 9
3. 1,6 3,3 4,3 15,3 3,2 3,9
4, 4,3 5 6,3 0,6 2,1 17,6
5. 7,7 17,9 20,6 29,4 12,1 18,1
Sz 2,9 6,3 6,7 18,3
primér 5,3 13,3
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Obrazek 60: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjeki. 11)
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Subjekte. 12

Tabulka 14: Shromazdi empirickych dat (VP subjekt 12)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1 1,5 12,7 2,9 48,9 7,1 331
2. 6,4 13,1 14,6 21,8 2,7 2,3
3. 6,6 16,8 18,3 2,5 5,5 17,4
4 13,9 1,3 19,6 5,4 11,7 15,4
5. 13,4 13,9 22,2 19,9 5,4 7,3
Sz 8,4 11,6 15,6 19,7
primér 6,5 15,1
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Obrazek 61: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VP subjekt. 12)
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Obrazek 62: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatzi (VP subjeki. 12)
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Vyhodnoceni vysledi méieni u VP

Na zaklad zpracovani dat pomoci t-testu, testujeme tzv.vadypotézu o Uy
= MUz s alternativni hypotézouHu, < Y. Statistickou vyznamnost u prvnihograni
jsme zachytili na 5 % hladin Hodnotao. = 0,009741 (p < 0,05) je statisticky vyznamn&
viz tabulka 15. Zamitdme tedy nulovou hypotézy (H = p2):“Vysledky stelby se po
zaezi nelisi.” Hijimame alternativni hypotézu (Hul < pu2): ,Vysledky stelby se po
zaezi lisi.* Vzdalenost mezi body zasahuded zatzi a po zatzi se statisticky
vyznamr zvySila z pimérnych 6,9333 cm od idniho bodu z4sahu na 10,1166 cm od

sttedniho bodu zasahu.

Z nantfenych adaj viz obrazek 64 jsem zjistil, Ze nejmarkatjirse projevily
rozdily u subjektu 7, ktery po fyzické #at jednou minul tet a subjekt 9, ktery dvakrat
po za&zi minul tek. U subjektu 4, 11 a 12 seqoner vzdalenosti $el od SZ po fyzické
z&kZi vice jak dvojnasohlinzvysil. U subjeki 1, 2, 3, 5, 10 se imér vzdalenosti sel
od SZ po fyzické zé&Fi zvysil. U subjektu 6 se pimer vzdalenosti sel od SZ po

fyzické zatzi zlepsil o 0,1 cm a u subjektu 8 0 0,3 cm.
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Praméry strel vSech probanidjsme séadili do dvou sloupit, které vyjaduji meéreni

pied a po motorickém testu.

Tabulka 15: Vyhodnoceni faméru stel proband (VP)

1. 3,5 5,3
2. 8,6 9,6
3. 9,3 11,2
4. 6,2 12,4
5. 4,4 4,6
6. 9,5 9,4
7. 3,9 9,8
8. 9,9 9,6
9. 8,5 13,1
10. 7,6 8
11. 5,3 13,3
12. 6,5 15,1
pramér 6,933333 10,11667
median 7,05 9,7
variacni rozpéti 6,4 10,5
rozptyl 5,224242 9,956061
smérodatna odchylka 2,28566 3,155323
ttest 0,009741
vyznamnost p < 0,05

J

X = praméry vysledki subjekfi pred fyzickou zatzi, y = paiméry vysledki subjekfi
po fyzické z&zi
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Obrazek 63: Komplexni srovnani probaryP)

16

14

12

10

7 0
I
0 »
/ N\
?/ 7
u
1 2 5 6 7 8 9 10 11 12

~mRady1

@ Rady2

Rady 1 = stelba fred zatzi, Rady 2 = stelba po zatzi

Obrazek 64: Rozdil gmera stelby pred a po z&®i (VP)
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4.3.4.2 Vyhodnoceni stlby u studerit VO

Subjekt¢. 1

Tabulka 16: Shromazdi empirickych dat (VO subjekt 1)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,6 1,4 0,5 1,4 8,0 7,5
2. 2,6 10,7 1,0 15,9 5,6 8,2
3. 8,2 8,8 2,1 7,2 2,6 1,9
4. 11,1 9,8 5,8 0,6 6,1 7,7
5. 11,5 2,2 9,6 15,6 6,6 9,6
Sz 6,8 6,6 3,8 8,1
primér 5,78 6,98

Obrazek 65: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VO subjeki. 1)
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Obrazek 66: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatZi (VO subjekic. 1)
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Subjekt¢. 2

Tabulka 17: Shromazdi empirickych dat (VO subjekt 2)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1 0,9 1,0 0,8 1,6 6,9 6,7
2. 4,9 6,1 2,9 14,2 3,3 6,1
3. 6,2 0,8 5,7 6,4 3,0 0,3
4 11,3 1,8 7,3 8,6 4,1 2,8
5. 13,0 9,8 11,2 1,0 8,3 7,7
SZ 7,3 3,9 5,6 6,4
primér 5,12 4,72
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Obrazek 67: Znazouni steleckych pokus pred fyzickou zatZi(VO subjeki. 2)
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Obrazek 68: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatZi (VO subjekic. 2)
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Subjekt¢. 3

Tabulka 18: Shromézdi empirickych dat (VO subjekt 3)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,4 18,5 1,3 10,6 11,9 7,3
2. 1,7 10,6 3,3 0,9 4,5 14,9
3. 6,2 0,6 5,8 25,8 8,0 10,1
4. 12,2 3,2 17,4 25,2 7,4 13,8
5. 14,9 11,0 7,9
Sz 7,1 8,8 7,0 15,6
primér 7,94 11,53

Obrazek 69: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VO subjeki. 3)
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Obrazek 70: Znazow#ni steleckych pokus po fyzické zatZi (VO subjekic. 3)
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Subjekitc. 4

Tabulka 19: Shromézdi empirickych dat (VO subjekt 4)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1 0,8 3,2 0,4 12,7 6,7 9,3
2. 1,6 1,1 0,7 1,3 6,7 10,2
3. 4,5 5,2 8,8 4,8 3,2 2,8
4 10,9 3,7 13,3 7,6 3,6 4,6
5. 16,6 9,2 19,0 13,5 10,8 12,1
SZ 6,8 4,5 8,4 8,0
primér 6,2 7,8
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Obrazek 71: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VO subjeki. 4)
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Obrazek 72: Znazowni steleckych pokus po fyzické zatZi (VO subjekic. 4)
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Subjekt¢. 5

Tabulka 20: Shromézdi empirickych dat (VO subjekt 5)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1 1,0 6,5 0,4 0,9 3,8 16,6
2. 4,3 4,1 2,8 15,4 1,9 2,8
3. 4,5 5,6 4,8 16,3 0,5 0,8
4 5,9 11,9 7,7 25,5 6,1 8,1
5. 7,2 1,4 9,8 26,9 5,4 10,2
SZ 4,6 5,9 5,1 17,0
primér 3,54 7,7

Obrazek 73: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VO subjeki. 5)
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Obrazek 74: Znazowni steleckych pokus po fyzické zatZi (VO subjekic. 5)
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Subjektc. 6

Tabulka 21: Shromézdi empirickych dat (VO subjekt 6)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,5 1,2 0,4 15,2 5,8 8,9
2. 3,1 7,4 4,7 12,2 3,5 0,8
3. 3,9 6,9 5,6 8,4 2,6 2,8
4, 7,1 3,1 13,6 16,0 1,7 9,6
5. 11,2 51 14,8 0,5 6,0 14,3
Sz 5,2 4,7 7,8 10,5
primér 3,92 7,28
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Obrézek 75: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatZi (VO subjeki. 6)
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Obrazek 76: Znazow#ni steleckych pokus po fyzické zatZi (VO subjekic. 6)
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Subjektc. 7

Tabulka 22: Shromézdi empirickych dat (VO subjekt 7)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,6 1,0 0,8 8,6 7,5 6,2
2. 4,6 5,7 2,4 4,1 2,8 5,5
3. 8,5 8,4 7,8 12,2 3,5 5,0
4. 10,8 8,0 10,6 12,9 4,5 7,5
5. 11,0 2,1 12,4 0,6 4,4 8,6
Sz 7,1 5,0 6,8 7,7
primér 4,54 6,56

Obrazek 77: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatzi (VO subjekt. 7)
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Obrazek 78: Znazo#ni steleckych pokus po fyzické zatZi (VO subjekic. 7)
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Subjektc. 8

Tabulka 23: Shromézdi empirickych dat (VO subjekt 8)

Osa x Osay Osa x Osay Xi yi
1. 0,4 6,4 0,6 13,4 3,1 7,7
2. 0,6 3,1 3,8 0,5 4,3 11,5
3. 1,5 10,8 6,4 20,5 4,8 8,9
4. 4,6 1,7 13,9 3,6 43 17,1
5. 11,8 10,1 16,4 21,6 9,1 17,7
SZ 3,8 6,4 8,2 11,9
primér 5,12 12,58
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Obrézek 79: Znazo#ni steleckych pokus pred fyzickou zatZi (VO subjeki. 8)
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Obrazek 80: Znazowni steleckych pokus po fyzické zatZi (VO subjekic. 8)
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Vyhodnoceni vysledi méieni u VO

Na zaklad zpracovani dat pomoci t-testu, testujeme tzv.vadypotézu o Uy
= MUz s alternativni hypotézouHu, < Y. Statistickou vyznamnost u prvnihograni
jsme zachytili na 5 % hladin Hodnotao. = 0,015843 (p < 0,05) je statisticky vyznamné&
viz tabulka 24. Zamitdme tedy nulovou hypotézy (H = p2):“Vysledky stelby se po
zaezi nelisi.” Hijimame alternativni hypotézu (Hul < pu2): ,Vysledky stelby se po
zaezi lisi.* Vzdalenost mezi body zasahuded zatzi a po zatzi se statisticky
vyznamri zvySila z pimérnych 5,27 cm od &dniho bodu zdsahu na 8,14 cm od

sttedniho bodu zasahu.

Z nantfenych udaj viz obrazek 82 jsem zjistil, Ze nejmarkadjtrse projevil u
subjektu 3, ktery po fyzické z#i jednou minul tef. U subjektu 5, 6, a 8 setpner
vzdalenosti $&l od SZ po fyzické z&Zi vice jak dvojnasolinzvysil. U subjeki 1, 4 a
7 se ptimér vzdalenosti $el od SZ po fyzické z&ki zvySil. U subjektu 2 se pmer
vzdalenosti stl od SZ po fyzické zé&ki zlepSil 0 0,4 cm.
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Tabulka 24: Vyhodnoceni pméru stel proband (VO)

1. 5,78 6,98
2. 5,12 4,72
3. 7,94 11,53
4, 6,2 7,8
5. 3,54 7,7
6. 3,92 7,28
7. 4,54 6,56
8. 5,12 12,58
pramér 5,27 8,14
median 5,12 7,49
variaéni rozpéti 4,4 7,86
rozptyl 1,9493 6,8272
smérodatna odchylka 1,3962 2,6129
ttest 0,015843
vyznamnost p <0,05

x = praméry vysledki subjekfi pred fyzickou zatzi, y = paiméry vysledki subjekfi

po fyzické zatzi
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Obrézek 81: Komplexni srovnani probarO)
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5 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv ma fyzick&tz simulovana, jako Burpee
motoricky test naigsnost stlby.

Vyzkum byl proveden naffslusnicich z Vojenské policie O#ldni ochrany
osob, kt&i maji zkuSenosti seistbou a vybrem studerit Vojenského oboruipFTVS

UK, ktefi nemaiji velké zkuSenosti séesbou.

Vystupem tohoto testu bylo zj@&ti statistického rozdilu jednotlivych &feni.
Pti hodnoceni rozdilu mezi jednotlivymi etapamiefiby, jsme vyuzili statistického
zpracovani dat pomoci jonéru a zpracovani t — testem, kdy test vyliouliv chyby

meéteni s 5 % toleranci chyby, neboli z 95 % spolelsiio

U prvniho néfeni (VP) jsme testovali zakladni hypotézw: Hiz = Y a
alternativni hypotézu H p; < M. Statistickou vyznamnost u prvnihoéi@ani jsme
zachytili na 5 % hladi® Hodnotao = 0,009741 (p > 0,05) je statisticky vyznamn@ viz
tabulka 15.

Pojem t nalezi v kritickém oboru, hypotézuy, Hamitneme ve progph
alternativy H. Z nangfenych udaj jsme zjistili, Ze vliv fyzické z&¥e na pesnost

strelby na 20 metr je statisticky vyznamny na ndmi zvolené hlgdigznamnosti.

U druhého mifeni (VO) jsme testovali hypotézupgHu, = g a alternativni
hypotézu H: p; > pp. Statistickou vyznamnost u prvnihcifani jsme zachytili na 5 %
hladirg. Hodnotao. = 0,015843 (p < 0,05) je statisticky vyznamnateizulka 16.

Pojem t nalezi v kritickém oboru, hypotézu, l2amitneme ve prosgph
alternativy H. Z nangfenych udaj jsme zjistili, Ze vliv fyzické z&¥e na pesnost

strelby na 10 metfrje statisticky vyznamny na nami zvolené hladmznamnosti.

Je poteba zdraznit, Ze vysledky vySly jako statisticky vyznamnévSem
z realného hlediska iieme zminit pouze subjekt 7, ktery jednou minul &8, ktery
dvakrat minul tet po fyzické zatzi u VP. U studerit VO to byl subjekt 3, ktery jednou
minul tek. Fi predpokladu reélné situace, kde se sawmjo® vyskytuje daleko vice
proménnych, by mohl byt problém, kdyby jedinec netrefll U ostatnich subjektl, 2,
3,4,5,10, 11, 12 u VP a u studeMO 1, 4, 5, 6, 7 a 8 byl rozptylist po fyzické

zaezi veétsi, ale z realného hlediska to ngonvetsi vliv, vsichni jednici trefili cil.
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Dokonce u subjekit6 a 8 u VP a u studenVO subjekt 3 se ukazala fyzicka &&jako
pozitivni. To se da vysilit dobrou fyzickou pipravenosti.

Zawrem diskuse bych rad zminil pebu gipravy vojaka po fyzické i psychické
strance. Velky vliv na ig@snost selby ma i stupe psychické stresové situace, kdy

stiilet na teé je néco jiného neZ pouZzit své dovednosti v realné situac

Velkym psychologickym vlivem naipsnost selby jsou emoce. Podle Borga
(1998) ,Na vykon fisobi také do zrimé miry emoce. Staly citovy faktor nebocdsna

nalada, jako je n&pdeprese, Uzkost, vztek nebo radogentaké ovliviovat atd.”

Dale bychom u naSeho &eni mohli hovait predevSim o koncentraci a

motivaci, které mohou velmi zkreslit vysledkygfani.

Pro dalSi pokrgovani ve vyzkumu by gy byt simulovany stresové stavy

psychologického zatiZeni, které by prgwddobré mohly ovlivnit zjisS€né vysledky.
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6 Zavér

Na zaklad sumarizace empirickych datrgsnosti selby provedenych na
piislusnicich Vojenské policie ze skupiny ochranytoastudentech Vojenského oboru
pii Fakul® télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze stanovit nasledujici
Zawry.

Prvni meéfeni na pisluSnicich VP vyslo, jako statisticky vyznamné.tze vliv
fyzické zakze, ze z teoretického hlediska ma vliv fagmost selby. Potvrdila se naSe

alternativni hypotéza.

Druhé nmgteni u studerit VO se vliv fyzické zatZze na pesnost stlby projevil
stejre jako u predeslé skupiny jako statisticky vyznamny. Potvrdila tedy nase
alternativni hypotéza.

Dale bylo zjiS¢no, Ze nejlépe z &teni vysli jedinci, kté& jsou aktivni sportovci,
formou kEh a fitness. Nejiire vysSlo néfeni u jedind, ktefi se aktiv vénuji pouze

fitness. ZkuSenosti seistbou se u VP nijak zvldSna n&reni neprojevili, zato u

student VO, jediny zkuSeny #tlec prokazal svoje dovednosti.

Patet testovanych objektje v naSi praci posmné maly, nelze tak vysledky

zcela zobecnit, alefpsto byly patrné tendence signalizujiciitdr zavry.

Na zavr je treba gipomenout, Ze vyuZiti zbranje pro vojaky zcela kibvou
zalezitosti. Proto je pfgba tomuto tématuémovat vice pozornosti.
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9 Seznam zkratek

ACR (ArmadaCeské republiky)
RoF - Rules of Engagement
BM (Bazalni metabolismus)
KM (Klidovy metabolismus)
PM (Pracovni metabolismus)
SZ (Stedni bod zasahu)

VP (Vojenska policie)

VO (Vojensky obor)

FTVS (Fakultaglesné vychovy a sportu)

UK (Univerzita Karlova)

brn (brigada rychlého nasazeni)
FG - fast glycolytic

ATP (adenosin tri fosfat)

CP (creatin fosfat)

CNS (Centralni nervova soustava)

NS (Nervova soustava)
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10 P¥ilohy

Ptiloha 1: Cvéenig. 2 Mifena stelba z mista obouéu

(m)
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(075 =075 m
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SL = stand line , FL = fire line
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Priloha 2: Burpee test

”l‘#‘!‘-—-f!‘!
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Priloha 3: Naboj raze 9x19mm Luger

Typ stely:

Délka naboje:
Hmotnost ndboje:
Hmotnost stely:
Material plast stely:
Ustova rychlost sely:
Patateni energie sely:

PrevySeni sely (12,5m)

FMJ

29,69mm

12,15¢
7,509
Cuzn 30
390 mxs-1
570J

-0,4cm
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Priloha 4: Tet ¢. 4 Nekryt lezici figura s kruhy

©
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Ptiloha 5: Dotaznik

Dotaznik

¢islo probanda:

¢as 1. gtelby:.coiii
¢as motorického testu:................oeeeeel.
¢as 2. Stelby.......oovi i

Zakladni udaje

VEK [rOKY e e,
Hmotnost [Kg]: «ovvviiie e
VysSka [Cm]ic o

Sportovni profil

1. Kolikrét tydre cvi¢im: ténetr kazdy den
4x-5x
2Xx—-3X

mért jak 2 x

2. Jakou formou: dh
fitness
bsh / fitness

Stirelecky profil

1. Jakéasto jsem na stlnici: kazdy tyden
2x do nésice
kazdy ngsic
1x-2xzarok

2. Jak dlouho se&nuji strelbe: nad 10 let
5-10 let
1 — 4 roky

zakladni vycvik
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