P¥ilohy

Priloha ¢. 1 - Dotaznik

DOTAZNIK PRO STUDENTY STREDNICH SKOL

Dotaznik se tyka aktivni sportovni ¢innosti mimo povinnou skolni télesnou vychovu. Pokud nebude uvedeno jinak,

vzdy zakrouzkuj pouze jednu z nabizenych moznosti.

2. Jaky je podle tebe vyznam sportu, TV a jinych pohybovych aktivit pro Zivot clovéka?

b) Zena

Vyznam

velky

stfedni

maly

Zadny

nevim

Zdravi a dusevni a télesny vyvoj v mladi
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3
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UdrZovani télesné kondice

Zachovani a upevnéni zdravi

VyuZziti volného ¢asu

Ziskani penéz, dobrého pracovniho zarazeni

Navazovani a upevriovani spolecenskych vztaht

Relaxace a zbaveni stresu

Schopnost prekonavat prekazky, sam sebe

Zvysovani sebevédomi

Je to moZnost vyniknout
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3. Mas néjaky svtj sportovni vzor? Pokud ano, kdo to je?
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b) ne

4. Jak se v soucasné dobé vénujes sportovni aktivité ty sam?

a) aktivné a pravidelné cvicim, sportuji
b) obdas sportuji, cvicim

c) nesportuji, ale rdd bych sportoval

d) nesportuji a ani sportovat nehodlam

OTAzKY €. 5 — 11 VYPLNUJI POUZE TI, KTERI V OTAZCE C. 4 ZASKRTLI MOZNOST A) ClI B). OSTATNi PREJD(

K OTAZCE €. 12.

5. Jak ¢asto sportujes mimo povinnou $kolni vyuku? Poznamka: Zapocitej sportovni aktivity trvajici minimalné

30 minut.
a) vice jak 10krat mésicné
b) 6—10krat mésicné
c) 2 -—5krat mésicné
d) maximalné 1krat do mésice

6. Jakym sportlim se aktivné vénujes mimo skolni télesnou vychovu? (vypliiuj v tabulce sporta)

— Ukol &. 1: U sportd, kterym se vénuje$, oznaé kiizkem, zda se jim vénuje$ na zvodni ¢i rekreaéni

urovni. V pripadé, Ze svUj sport nenajdes, dopis ho do prazdného radku (zaskrtni také uroven).

u

—  Ukol &. 2: Vyber své tfi nejoblibenéijsi sporty a do sloupce ,,pofadi k nim ptitad &islo 1, 2, 3 podle po-

fadi oblibenosti, kdy 1 = 1. nejoblibenéjsi, 2 = 2. nejoblibenéjsi, 3 = 3. nejoblibenéjsi.

L

Radek nevypliiuj, pokud nemas o dany sport viibec zajem.

Ukol €. 3: Pokud je néjaky sport, ktery bys rad zkusil, zaskrtni poli¢ku ,chci zkusit”.




7. Kolik penéz mésicné je pfiblizné vyna-
kladano na tvou aktivni sportovni Cin-
nost?

a) méné nez 100 K¢
b) 100 - 200 K&

c) 201 -500 K¢

d) 501-1000 K¢
e) 1001-2000 K¢
f)  vice nez 2 000 K¢

8. Povaiujes tyto financni naklady na
aktivni sportovani za prijatelné?
a) ano, je to bez problému
b) jeto dost, ale do sportu se vy-
plati investovat
c) jeto prilis nakladné
d) nevim, je mito jedno

9. Kolik ¢asu tydné pfriblizné stravis
dopravou za sportem (tam i zpét)?
a) vice neZ 6 hodin

b) 4-6 hodin
c) vice nez 2 hodiny, ale méné nez
4 hodiny

d) 1-2hodiny
e) 30-59 minut
f)  méné nez 30 minut

10. Pripada ti Cas, ktery stravis dopravou
ke sportovisti adekvatni?

a) ano, je to bez problému

b) jeto hodné Casu, ale jsem
ochotny za sportem dojizdét
(dochazet)

c) jeto pfilis ¢asu na to, abych to
jesté snasel; asi budu sportovat
méné

d) nevim, je mito jedno

zavodné

rekreacné

poradi

chci
zkusit

Aerobic

Aikido

Airsoft, paintball

Atletika

Badminton

Basketbal

Baseball

Béh, jogging
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Bézecké lyzovani
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Bowling
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Brusleni (in-line)
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Cyklistika
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Fitness, posilovani
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Florbal
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Fotbal
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Golf
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Hokej
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Jizda na koni
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Gymnastika
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Joga
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Kanoistika
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Karate
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Lezeni (sportovni)
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Lukostrelba
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Paragliding
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Plavani

w
o

Sjezdové lyZovani
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Skateboarding
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Skialpinismus
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Snowboarding
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Squash
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Stolni tenis
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Tanec
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Tenis
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Triatlon
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Turistika

H
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Volejbal (beach-)

41

Zumba

Jiny sport:




11. V jakych télovychovnych ¢i sportovnich zafizenich sportujes? (moZné zakrouzkovat vice odpovédi)
a) velka kryta zafizeni (kryta hala, télocvi¢na, zimni stadion, bazén atd.)
b) fitcentrum, posilovna
c¢) doma, v byté
d) verejna prostranstvi
e) v prirodé
f)  oteviend zafizeni (atleticky stadion, fotbalové hfisté, venkovni bazén, tenisovy kurt, atd.)

12. Jaké jsou podle tebe podminky pro sportovani v misté tvého bydlisté?
a) velmidobré, je zde moZno provozovat vsechno
b) celkem to ujde, kdo chce, najde si prileZitost
c) jezdejen malo mozZnosti
d) prakticky zde nic neni
e) nevim, neuvazZoval jsem o tom

13. Je néjaky sport, ktery bys rad délal, ale nemas pro néj idealni podminky? Uved sport a hlavni diivod, pro¢ ho
nedélas. (Pf. Badminton — chybi sportovisté) Pokud takovy sport neni, otazku nevyplnuj.
SPOIE: it

a) nic mi nebrani, chybi vSak motivace, vile aj.

b) nedostatek volného ¢asu

c) chybisportovisté

d) finanéni ndro¢nost

e) nemam partu, pratele, znamé, s kterymi bych sportoval
f)  zdravotni potize

g) jinydivod (uved): ...ccocovveeeeeiieiecieeen,

14. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani tvé matky?
a) zakladni
b) stfedoskolské
c) vysokoskolské

15. Jak se tva matka v soucasné dobé vénuje sportovni a pohybové aktivité?
a) aktivné a pravidelné cvici, sportuje
b) obdcas sportuje, cvici
c) nesportuje

16. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani tvého otce?
a) zakladni
b) stfedoskolské
c) vysokoskolské

17. Jak se tvlij otec v soucasné dobé vénuje sportovni a pohybové aktivité?
a) aktivné a pravidelné cvici, sportuje
b) obdcas sportuje, cvici
c) nesportuje



18. Vénuje se alespon jeden z tvych sourozenct sportovni aktivité? Pokud sourozence nemas, otazku nevypliiuj.
a) ano, aktivné a pravidelné cvici, sportuje
b) ano, obcas sportuje, cvici
¢) Zadny z mych sourozencl nesportuje

19. Ukol &. 1: U kazdé volnocasové aktivity oznag, zda se ji vénujes mnoho, trochu nebo viibec (udélej X
v pfislusném sloupci).
Ukol &. 2: Vyber své tfi nejoblibenéjsi aktivity a do sloupce ,poradi“ k nim pfifad &islo 1, 2, 3 podle poradi

oblibenosti, kdy 1 = 1. nejoblibenéjsi, 2 = 2. nejoblibenéjsi, 3 = 3. nejoblibenéjsi.

Volnocasova aktivita mnoho | trochu vibec poradi
1 poslech hudby
2 hrana hudebni nastroj, zpév ve sboru
3  sledovani televize / filmQ
4 technické zaliby (programovani, modelafstvi aj.)
5 loudani a povidani s prateli
6  schuzky s chlapcem / divkou opacného pohlavi
7 internet, pocCitacové hry
8  Cetba (knihy, Casopisy)
9  organizovani soutézivych sportd
10 sledovani sportovnich utkani
11 prochazky v pfirodé
12 ndvstévy vecirkd, tance
13 rucni prace (Siti, pleteni, vysivani aj.)
14 relaxace, denni snéni aj. o samoté
15 nakupovéni
16 ndvstévy kin, divadel, koncertd, vystav
17 cestovani
18 pomoc v domacnosti
19 péstovani rostlin, stardni se o zvifata
20 navstévy pribuznych
21 kresleni, malovani, fotografovani
22 aktivni sport (soutézivy, rekreacni)
Jind aktivita:
(Dopln ¢innost, kterou se zabyvas, a neni uvedena.)




OTAZKY €. 20 - 23 VYPLNUJI POUZE TI, KTERI V OTAZCE C. 4 ZASKRTLI MOZNOST A) CI B).

20. Na stupnici od 1 do 4 ohodnot nasledujici tvrzeni, kdy 1 = naprosto souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = spi$e nesouhlasim,
4 = naprosto nesouhlasim

Pro¢ se vénujes$ svému sportu? (zakrouzkuj)
1 Pro potéseni, které citim, kdyz zaZzivam vzrusujici zazitky. 1 2 3 4
2 Pro potéseni, Ze se diky tomu dozvim vice o sportu, kterému se vénuiji. 1 2 3 4

3 Mél jsem dobré dvody pro sportovani, ale ted se ptam sam sebe, jestli vtom mém

pokracovat.
4 Pro potéseni z objevovani novych tréninkovych metod. 1 2 3 4
5 UZ ani nevim. Mam dojem, Ze nejsem schopny uspét v tomto sportu. 1 2 3 4
6 ProtoZe mi to umozriuje byt dobfe povaZzovany lidmi, které znam. 1 2 3 4
7 ProtozZe, podle mého nazoru, je to jeden z nejlepsich zplsobd, jak se setkat s lidmi. 1 2 3 4
8 Protoze citim hodné osobniho uspokojeni béhem zvlddnuti sloZité techniky tréninku. 1 2 3 4
9 ProtoZe je naprosto nezbytné sportovat, pokud chce byt nékdo ve formé. 1 2 3 4
10 Pro prestiz byt sportovcem. 1 2 3 4

11 ProtoZe je to jeden z nejlepsich zpUsobd, ktery jsem si vybral, jak zdokonalit sam

sebe.
12 Pro potéseni, které citim béhem zlepSovani nékterych mych slabin. 1 2 3 4
13 Provzruseni, které citim, kdyZ jsem opravdu zapojen do ¢innosti. 1 2 3 4
14  ProtoZe musim sportovat, abych se sam citil dobre. 1 2 3 4
15 Pro uspokojeni, které prozivam, kdyz zdokonaluji své schopnosti. 1 2 3 4
16  Protoze lidi kolem mé si mysli, Ze je dulezité byt ve formé. 1 2 3 4

17  ProtoZe je to dobry zpUsob, jak se naucit spoustu véci, které mohou byt uzite¢né
v jinych oblastech mého Zivota.

18  Kvdli intenzivnim emocim, které citim, kdyz délam sport, ktery mé bavi. 1 2 3 4
19 Jesté mito nenijasné. Opravdu si nemyslim, Ze mé misto je v oblasti sportu. 1 2 3 4
20  Pro potéseni, které citim, kdyz délam néjaké obtizné pohyby. 1 2 3 4
21  Protoze bych se citil Spatné, kdybych na to nemél cas. 1 2 3 4
22 Abych ukazal ostatnim, jak dobry jsem v mém sportu. 1 2 3 4

23 Pro potéseni, které citim, kdyZ se u¢im tréninkové techniky, které jsem nikdy predtim

nezkusil.

24  Protoze je to jeden z nejlepsich zpUsobd, jak udrzet dobré vztahy s mymi kamarady. 1 2 3 4
25 Protoze mam rad pocit, kdy jsem Uplné ponofen do aktivity. 1 2 3 4
26  Protoze musim sportovat pravidelné. 1 2 3 4
27  Pro potéseni z objevovani novych vykonovych strategii. 1 2 3 4
28  Casto se ptam sam sebe. Nedafi se mi dosahnout cild, které jsem si sam stanovil. 1 2 3 4
21. Kdo té pfivedl ke sportu? 23. Jakou nejvyssi Grover mély soutéze, kterych ses

a) tysdm v poslednim roce ucastnil?

b)  rodice a)  mistni

c)  sourozenec b)  okresni

d)  kamaradi c)  regionalni, krajskou

e) skola d)  nérodni

f)  nékdo jiny (uved): ....cccooiiii e) mezinarodni

Ly e, ; . ; f) neucastnil jsem se Zadné soutéze
22. Jsi ¢clenem néjaké sportovni organizace (klubu, oddi-

lu)?
a) ano
b) ne




NASLEDUJICI OTAZKU €. 24 VYPLNUJI POUZE TI, CO NESPORTUJI VUBEC A Tl, CO SPORTUJI MENE NEZ SESTKRAT MESICNE.

24. Na stupnici od 1 do 4 ohodnot nasledujici tvrzeni, kdy 1 = naprosto souhlasim, 2 = spiSe souhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim,
4 = rozhodné nesouhlasim.

Jaké jsou diivody, pro¢ nesportujes vibec ¢&i sportujes malo? (zakrouZzkuj)

1 Nemohu si sportovani dovolit z finanénich divoda. 1 2 3 4
2 Cvi¢eni mé unavuje. 1 2 3 4
3 Kamarddi neradi sportuji. 1 2 3 4
4 Travim pfilis ¢asu ve skole. 1 2 3 4
5 Mam zdravotni problémy. 1 2 3 4
6 Pobliz mého domova nejsou zadné prileZitosti (mozZnosti) ke sportovani. 1 2 3 4
7 Mam spoustu jinych povinnosti. 1 2 3 4
8 Nevim, kde bych mohl sportovat. 1 2 3 4
9 Kamaradi nemaji ¢as sportovat. 1 2 3 4
10 Sport se mi nevejde do mého ¢asového rozvrhu. 1 2 3 4
11 Nemdm se jak dopravit ke sportovisti. 1 2 3 4
12 Zkousel jsem sportovat a nebavilo mé to. 1 2 3 4
13  Zafizeni jsou nedostacujici. 1 2 3 4
14 Nikdo se mnou nechce sportovat. 1 2 3 4
15 Nevim, kde se mGzu udit néjaké sportovni aktivité. 1 2 3 4
16  Narusuje mQj denni program. 1 2 3 4
17 Doprava ke sportovisti trva dlouho. 1 2 3 4
18 Nejsem dost fit. 1 2 3 4
19 Nemam nikoho, kdo by mé udil néjaké sportovni aktivité. 1 2 3 4
20 Zafizeni jsou preplnéna. 1 2 3 4
21  Nemdm dostate¢né dovednosti. 1 2 3 4
22 Jsem ze cvi¢eni unaveny. 1 2 3 4
23 Nelibi se mi zde nabizené sportovni aktivity. 1 2 3 4
24 Mam strach ze zranéni. 1 2 3 4
25  Travim pfilis ¢asu s rodinou. 1 2 3 4
26 Je zde (pobliz mého bydlisté) Spatna kvalita sportovnich zafizeni. 1 2 3 4
27 Sport mé nezajima. 1 2 3 4
28 Necitim se byt sebejisty. 1 2 3 4
29 Nelibi se mi spolecenské postaveni. 1 2 3 4

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha ¢. 2 - The Sport Motivation Scale

THE SPORT MOTIVATION SCALE (SMS-28)

Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand,
Nathalie M. Briére, Kim M. Tuson and Marc R. Blais, 1995

Journal of Sport & Exercise Psychology, 17, 35-53

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

Using the scale below, please indicate to what extent each of the following items comresponds to one of the reasons
for which you are presently practicing your sport.

Does not
Corresponds Corresponds Comresponds Corresponds
atall a little moderately alot exactly
1 2 3 4 S 6 7

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

1. For the pleasure | feel in living exciting experiences. 1 2 3 - 5 L] 7
2. For the pleasure it gives me to know more about the sport that |

practice. 1 2 3 4 5 6 7
3. | used to have good reasons for doing sport, but now | am asking

myself if | should continue doing it 1 2 3 - 5 <] 7.
4. For the pleasure of discovering new training techniques. 1 2 3 4 5 6 7

5. I don't know anymore; | have the impression of being incapable of
succeeding in this sport. 1 2 3 4 5 6 7

6. Because it allows me to be well regarded by people that | know. 1 2 3 4 5 6 7
7. Because, in my opinion, it is one of the best ways to meet people. 1 2 3 4 5 5] 7

8. Because | feel a lot of personal satisfaction while mastering certain

difficult training techniques. 1 2 3 4 5 5] 7
9. Because it is absolutely necessary to do sports if one wants to be
in shape. 1 2 3 B 5 6 7
10. For the prestige of being an athlete. 1 2 3 4 5 6 7
11. Because it is one of the best ways | have chosen to develop other
aspects of myself. 1 2 3 4 5 8 7
12. For the pleasure | feel while improving some of my weak points. 1 2 3 4 5 ] 7
13. For the excitement | feel when | am really involved in the activity. 1 2 3 4 5 6 7
14. Because | must do sports to feel good myself. 1 2 3 4 5 6 7

VIl



15.
16.

17.

18.

19.

21.

24

25.

28.

For the satisfaction | expenence while | am perfecting my abilites. 1
Because people around me think it is important to be in shape. 1

Because it is a good way to learn lots of things which could beuseful
to me in other areas of my life.

For the intense emotions | feel doing a sport that | like. 1

It is not clear to me anymore; | don't really think my place is in sport. 1

. For the pleasure that | feel while executing certain difficult

movements. 1
Because | would feel bad if | was not taking time to do it. 1
. To show others how good | am good at my sport. 1

. For the pleasure that | feel while leaming training techniques that

| have never tried before. 1

Because it is one of the best ways to maintain good relationships
with my friends. 1

Because | like the feeling of being totally immersed in the activity. 1

. Because | must do sports regularly. 1
. For the pleasure of discovering new performance strategies. 1

| often ask myself; | can't seem to achieve the goals that | set for
myself. 1
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@ Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallerand, Nathalie M. Briére,
Kim M. Tuson and Marc R. Blais, 1935

KEY FOR SMS-28

#2 4 23 27 Intrinsic motivation - to know

#8,12,15, 20 Intrinsic motivation - to accomplish

£1,13, 18, 25 Intrinsic motivation - to experience stimulation

27,11, 17, 24 Extrinsic motivation - identified

£9 14,21,26 Extrinsic motivation - introjected

26, 10, 16, 22 Extrinsic motivation - external regulation

#3,5,19,28 Amotivation

VI

Zdroj: Pelletier et al. 1995



