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Úvod: Nedostatečná adherence je častým problémem u chronických asymptomatických 

onemocnění, jakým je osteoporóza a významně ovlivňuje konečný výsledek léčby. 

Terapeutický úspěch léčby osteoporózy je podmíněn adekvátním přísunem vápníku a 

vitaminu D. Adherenci k antiresorpční léčbě se věnuje celá řada prací, avšak adherence k 

léčbě suplementační často uniká pozornosti.   

Cíl práce: Cílem práce bylo zhodnotit adherenci k suplementační léčbě vápníkem a 

vitaminem D u žen s postmenopauzální osteoporózou. 

Metodika: Adherence byla hodnocena dvěma odlišnými metodami – metodou 

dotazníkového šetření (vlastní výpověď pacientek) a metodou elektronického monitorování 

pomocí lékovek typu Medication Event Monitoring System (MEMS). Tato dílčí analýza 

multicentrické studie zahrnuje a hodnotí data z Osteologického centra Pardubické krajské 

nemocnice. 

Výsledky: Analýza byla provedena u 15 žen (průměrný věk 73 let). Pacientky užívaly 

jedenkrát denně přípravek Caltrate 600mg/400 IU D3 po dobu tří měsíců. Adherence za 

celé sledované období získaná metodou dotazníku činila 100 %. Adherence za celé 

sledované období získaná metodou elektronického monitorování pomocí lékovek typu 

MEMS dosahovala pouze 30 %.  

Diskuze a závěr: Adherence k suplementační léčbě byla samotnými pacientkami značně 

nadhodnocena. Adherence získaná metodou elektronického monitorování byla znepokojivě 

nízká a nelze ji považovat za dostatečnou. Adherence k suplementační léčbě vápníkem a 

vitaminem D by měla být i nadále monitorována a vyhodnocována. Je potřeba věnovat 

větší úsilí k zdůraznění důležitosti suplementační léčby a motivaci pacientek k této léčbě. 

 


