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Uvod: Nedostateéna adherence je Gastym problémem u chronickych asymptomatickych
onemocnéni, jakym je osteopor6za a vyznamné ovliviiuje konecny vysledek 1éCby.
Terapeuticky uspéch 1écby osteopordzy je podminén adekvatnim piisunem vapniku a
vitaminu D. Adherenci kK antiresorp¢ni 1é¢b¢ se vénuje celd fada praci, avSak adherence k

1é¢bé suplementacni Casto unikd pozornosti.

Cil prace: Cilem prace bylo zhodnotit adherenci k suplementacni 1é€bé vapnikem a

vitaminem D u Zen s postmenopauzalni osteopordzou.

Metodika: Adherence byla hodnocena dvéma odliSnymi metodami — metodou
dotaznikového Setieni (vlastni vypovéd’ pacientek) a metodou elektronického monitorovani
pomoci lékovek typu Medication Event Monitoring System (MEMS). Tato dil¢i analyza
multicentrické studie zahrnuje a hodnoti data z Osteologického centra Pardubické krajské

nemocnice.

Vysledky: Analyza byla provedena u 15 Zen (primérny vék 73 let). Pacientky uzivaly
jedenkrat denn¢ piipravek Caltrate 600mg/400 IU D3 po dobu tii mésict. Adherence za
celé sledované obdobi ziskana metodou dotazniku cinila 100 %. Adherence za celé
sledované obdobi ziskand metodou elektronického monitorovani pomoci 1ékovek typu

MEMS dosahovala pouze 30 %.

Diskuze a zavér: Adherence k suplementacni 16€bé byla samotnymi pacientkami znaéné
nadhodnocena. Adherence ziskand metodou elektronického monitorovani byla znepokojivé
nizka a nelze ji povaZovat za dostatecnou. Adherence k suplementacni lé¢bé vapnikem a

vitaminem D by méla byt i naddle monitorovana a vyhodnocovéna. Je potfeba vénovat
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