
Abstrakt 

Název práce: Typologie osobnosti závodníků v přírodních vícebojích za využití 

psychodiagnostické metody GPOP.  

 

Cíle práce: 

Cílem práce bylo určení typologie osobnosti závodníků v přírodních vícebojích a následná 

komparace preferovaných škál závodníků AR s českými standardizačními normami. 

 

Metoda: 

V naší práci byla použita standardizovaná psychodiagnostická metoda GPOP (Golden 

Profiler of Personality). GPOP využívá 4 párové škály, podobně jako MBTI a navíc nabízí ještě 

další samostatnou škálu a tou je reakce na stres. GPOP je dotazník o 116 položkách a výsledky 

vždy ukazují na menší či větší preferenci jedné z dvou párových škál. Každá z těchto škál má 

ještě pět svých subškál. Celkově eviduje metoda GPOP 16 typů osobnosti vycházejících ze 

zmíněných škál. Jako sekundární jsme vytvořili nestandardizovaný dotazník týkající se účasti 

probandů v přírodních vícebojích, abychom mohli potvrdit námi zvolená kritéria pro zařazení 

probandů do výběrového souboru. 

 

Výsledky:  

Ve výběrovém souboru závodníků v přírodních vícebojích (konkrétně AR) vykazuje 

signifikantní zastoupení typ osobnosti ISTJ potažmo ESTJ (47,6% v porovnání s ostatními typy 

osobnosti). Na párové škále reakce na stres vykazují 2/3 závodníků preferenci k uvolnění oproti 

napětí. V komparaci se standardizačními normami ČR (střední a vyšší management) se 

výběrový soubor shoduje ve 4 z 5 vybraných škál. 
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