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Pfipominky a otazky k obhajobé:

PfedloZena DP se zabyva praktickym tématem vyuZitelnym u jakékoli urovné cvicicich, jejichz
cilem je rozvoj sily. Uréeni optimalniho odporu, se kterym by mél cvicici pracovat, je
z hlediska dosazeni pozitivnich zmén na Urovni svalu a nervosvalového fizeni zcela zasadni.




Teoretickd ¢ast by si zasluhovala podrobnéjsi rozbor zvolené tématiky. Predpokladal bych
zejména Cerpani z primarnich zdroju a nikoliv z popularizujici literatury. Nékteré pasaze v
teoretické casti, kde se diplomant zabyva napf. hornim a dolnich zkfizenym syndromem, jsou
vzhledem k tématu DP zbytecné.

Vysledkova ¢dst je zpracovana velmi kvalitné, zdlivodnéna je opora vybéru i design méreni.
Neni zapotfebi uvadét dvé navzajem kontradiktorni hypotézy — potvrzeni prvni automaticky
vylu€uje druhou a obracené.

DP obsahuje nékolik nepfesnych formulaci, ale jejich pocet nejde na vrub celkové kvalité.

Otazky k obhajobé:
1. Lze vysledky DP zobecnit? Lze prfedpokladat, Ze u urcitych kohort by vzhledem
k danym cvikiim mohlo vyhovovat uplatnéni jiné predikéni rovnice?
2. Popiste dlivod inter-individudlnich rozdil u dosazeného maximalniho poctu
opakovani se submaximalni zatézi.

Prace je doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifikaéni stupefi: | vyborné |
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a
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