ABSTRAKT

Nazev prace:

Srovnavaci studie predikénich rovnic pro vypocet hodnoty 1-RM u dfepu a mrtvého

tahu

Cil prace:

Na zéklad¢ komparace ziskanych dat s predikénimi rovnicemi vyhodnotit nejpiesnéjsi

rovnici pro vypocet 1- RM v dfepu a mrtvém tahu.

Vyzkumny soubor:

Vyzkumny soubor tvoii 30 profesionalnich vojakti ACR. Jedna se o muZe ve véku 20-

40 let se zdravotni klasifikaci A.

Pouzité metody:

Komparaéni metoda s vyuzitim experimentalniho testovani.

Vysledky:

Vzijemnou komparaci dat jsme zjistili, Ze nejpiesnéjsi predikéni rovnice pro vypocet
1- RM v diepu a mrtvém tahu je od autord O’Conner et al. Diep byl predikovan s hodnotou

korela¢niho koeficientu r= 0,975 a mrtvy tah s hodnotou r= 0,951.
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