Abstrakt

Nazev: Komparace vybranych antropometrickych parametrii  zavodniki

kvadriatlonu a rychlostni kanoistiky.

Cile: Cilem prace je posouzeni somatotypu a antropometrickych charakteristik
u elitnich z&vodnikii v kvadriatlonu a maratonskych rychlostnich
kajakari.

Metody: V této praci je pouzita metoda analyzy a komparace. K vypoctu
somatotypu vyuziva autorka metodu Heath - Carter. Udaje méfeni jsou
zpracovany s vyuzitim pocitacového programu Somatotype — Calculation
and Analysis. K zjisténi t€lesného slozeni je uzita metoda méieni koznich

fas kaliperem SK a také neinvazivni metoda bioelektrické impedancni

analyzy (BIA) pfistroji Tanita MS 980 a BIA 2000.

Vysledky: Byly pouzity dva vyzkumné soubory (soubor rychlostnich kajakari,
soubor kvadriatlonistl), jejichz vysledky (priiméry hodnot souboru) byly
vzajemné¢ porovnany. Na =zaklad¢ ziskanych antropometrickych dat
a vypo¢ti bylo zjisténo, ze somatotyp primeérného kvadriatlonisty se
svymi hodnotami podoba somatotypu rychlostnich kajakaita se zamétenim
na maratonskou zavodni vzdalenost. Tyto dva soubory jsou si vztahové
blizké a oba odpovidaji somatotypu kategorie ektomorfni mezomorf. Dale
lze konstatovat, ze rychlostni kajakaii jsou, v porovndni se souborem
kvadriatlonistd, vysSiho télesného vzristu, maji vétsi hmotnost a mensi

procentualni zastoupeni tuku v téle.
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