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Abstrakt
Nazev: Dopingové pripady v ¢eském sportu

Cile: Hlavnim cilem prace je analyzovat poruseni antidopingovych pravidel
podle vysledkt uskuteénénych kontrol Antidopingovym vyborem Ceské republiky.
Poruseni antidopingovych pravidel analyzovat z hlediska dopingovych latek a metod,
jinych poruseni dopingovych pravidel, druhu sportu, charakteru odbéru vzorku, druhu
sankci a pohlavi. Nasledn¢ porovnat vysledky se statistikami dopingovych piipada
na poli mezinarodniho dopingu podle vysledkii Svétové antidopingové agentury
a norské antidopingové databaze. Smyslem prace je shromazdit, komparovat, nasledné

zpracovat a zpiehlednit soucasné statistiky dopingovych ptipadii.

Metody: Pro vytvofeni prace byly pouzity analyza dokumentd, interpretace textu,

komparace, sbér dat, informaci a nasledné zpracovani.

Vysledky:  Mezi potrestanymi sportovei byla nejvice zneuzivana skupina
anabolickych latek. Nejvétsi zastoupeni ze vSech skupin odhalenych latek méla
marihuana a testosteron. K nejcastéj$§im jinym porusenim antidopingovych pravidel
patfilo nedostaveni se k dopingové kontrole. Nejvice odhalenych dopingovych ptipadi
bylo v kulturistice. Individualni sportovci byli ve srovnani s kolektivnimi k uZivani
dopingu nachylnéjsi. 'V kolektivnich sportech byl doping nejvice rozsifen
mezi volejbalisty, fotbalisty a hokejisty. Sportovci byli testovani vice pii soutézi nez
mimo soutéz. NejCastéjSimi tresty za poruSeni antidopingovych pravidel byly 2 roky
zékazu Cinnosti. NejvysSi udélend sazba spocivala v dozivotnim zdkazu cEinnosti.
Na mezinarodni urovni bylo nejvice dopingovych piipadi v letnich olympijskych
sportech odhaleno v cyklistice, v neolympijskych sportech pak v baseballu,
bodybuildingu a fitness. Vétsi pocet dopingovy piipadi byl feSen ve sportech
olympijskych nez neolympijskych. Nejvice zneuzivanou latkou byl testosteron.
Z hlediska pohlavi dopovali €astéji muzi nez Zeny. Podle statni pfisluSnosti nejvice

zneuzivali doping Ameri¢ané, Rusové a Indové. Cesi se umistili na 6. misté.

Kli¢ova slova: analyza dopingovych nalezi, statistiky dopingu, analyza podle sportu,

disciplin, soutézi, pohlavi, latek a metod



Abstract
Title: Doping Cases in Czech Sport

Objectives: The main goal of this work is to analyze doping cases in the Czech
Republic by doping findings in terms of doping substances and methods, other doping
offense, sport, nature of sampling, sanctions, and gender. Then compare the results with
the statistics of doping cases in the world. The purpose is to collect, compare, then
process and clarify the current statistics doping cases.

Methods: To create work were used document analysis, text interpretation,
comparison, collection of data, information and subsequent processing.

Results: Among the athletes were punished the most abused group of anabolic
substances. The largest representation of all groups detected substances were marijuana
and testosterone. Among many other anti-doping rule violations included failing
to submit to doping control. Most of doping cases were detected in bodybuilding.
Individual athletes were compared with the collective prone to doping. In team sports
doping was most widespread among volleyball players, football players and hockey
players. Athletes were tested more than the competition out of the competition.
The most common punishment for violation of anti-doping rules was two years
Ineligibility. The highest rate was granted a lifetime Ineligibility. The men were
compared with women more prone to doping. At the international level, most cases
of doping in Olympic sports revealed in cycling and non-Olympic sports in baseball,
bodybuilding and fitness. A larger number of doping cases were revealed in Olympic
sports than in non-Olympic sports. The most abused substance was testosterone. Men
abused drugs are more than women. According ethnicity most abused doping

Americans, Russians and Indians. Czechs placed 6th site.

Keywords: doping analysis findings, statistics doping analysis by sports disciplines,

competitions, sex, substances and methods
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Seznam pouzitych symboli a zkratek

AAS
ACTH
ADV CR
CIBA
CNS
dEPO
DK
EPO
FAI
FIA
FIFA
FIH
FIM
FIMS
FIS
hGH
IAAF
IGF
ISSF
MOV
STH
UNZ VS
VIM

WADA

androgenni anabolické steroidy

adrenokortikotropni hormon

Antidopingovy vybor Ceské republiky

farmaceuticky koncern

centralni nervova soustava

darbepoetin

dopingova kontrola

erytropoetin

Mezinarodni organizace sdruzujici letecky sport a parasutismus
Mezinarodni organizace sdruzujici automobilovy sport
Mezinarodni fotbalova federace

Mezinarodni vzpéracska federace

Mezinarodni organizace sdruzujici motocyklovy sport
Mezinarodni federace sportovniho 1ékarstvi
Mezinarodni lyZatska federace

rastovy hormon

Mezinarodni atletické federace

Mezindrodni organizace sdruzujici golf

Mezindrodni organizace sdruzujici stielbu
Mezinarodni olympijsky vybor

somatotropni hormon

Ustav narodniho zdravi pro vrcholovy sport
Mezinarodni organizace sdruzujici vodni motorismus

Svétova antidopingova agentura
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1 UVOD

At uz se nam to 1ibi nebo ne, je nutné pfipustit, ze doping predstavuje nedilnou
soucast moderniho sportu. Do sportovniho déni nicméné zasahoval jiz od samotnych
pocatki, tudiz se nejedna o jev ryze novodoby. Nepochybné patii ke stinnym strankam
sportu. Zaroven se vSak jedna o jedno z témat, o kterych se vzdy vedou vasnivé diskuze,

tudiz je mu vénovana nalezita pozornost, a to jak medialni, tak i védecka.

Za zcela zasadni rys dopingu lze povazovat jeho vyrazné negativni vliv
na zdravi sportovci. Proto je dulezit¢é na tento problém neustidle poukazovat
a informovat sportovni vefejnost o moznych zdravotnich rizicich. Obzvlasté
profesiondlni sportovci se v dnesni dobé ocitaji ve velice svizelné situaci, kdy je po nich
vyzadovan maximalni mozny vykon. Jsou to pfedev§im média, fanousci a sponzofi,
kteti vyvolavaji velky tlak na neustalé zlepSovani sportovnich vykont. Lidské té¢lo ma
vSak fyziologicky dané limity. Mnozi sportovci pak k piekroceni téchto hranic voli
bohuzel zakazané latky nebo metody, coz s sebou piinasi celou fadu neptiznivych

duasledki zdravotnich, socialnich, etickych, ¢i dokonce pravnich.

Ja sam jsem se k problematice dopingu dostal skrze posilovani. Stal jsem
se fitness trenérem. Seznamil jsem se tak s prostfedim, kter¢ je k pouzivani podpirnych
latek velice nachylné. Na druhou stranu Sirokd vefejnost nékdy mylné oznacuje
za doping 1 latky, které jsou t€lu vlastni. Prameni to z neznalosti vyZivovych doplikl
a z predsudkil o posilovani. Ve své praxi jsem se setkal s dopingovymi latkami spiSe

zprostiedkované.

Prace pojednavd o dopingovych piipadech v ¢eském sportu. Analyzuje
dopingové pfipady zlet minulych i ze soucasnosti. Diiraz je kladen predev§im
na zachyceni nejvice zneuzivanych latek, metod a jinych poruseni dopingovych
pravidel. Prace hodnoti dopingové pfipady podle druhu sportu, navic
si v8§imd rozdilt ve sportech olympijskych, neolympijskych, individualnich
a kolektivnich. Dopingové piipady jsou hodnoceny i podle charakteru odbéru vzorku,
pohlavi, statni ptisluSnosti ¢i ¢etnosti udélenych druhii sankci. Prace je navic doplnéna
fadou relativné aktudlnich statistickych tdaji. Pozornost je vénovadna téZz otdzce

dopingové kontroly.
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Stézejnim cilem prace je podrobnd analyza dopingovych piipadt v Ceské
republice podle Antidopingového vyboru Ceské republiky (ADV CR) v Kkontextu
s dopingovymi piipady vedenymi Svétovou antidopingovou agenturou (WADA)
anorskou databazi, kterd obsahuje informace o pozitivnich dopingovych piipadech

od narodnich dopingovych vybori z celého svéta.

Pfinosem prace je shromdzdéni, komparovani, nasledné zpracovani
a zptehlednéni soudasnych statistik dopingovych piipadi v CR podle vybranych
parametrt. Dopingové piipady jsou analyzovany podle statistik ADV CR
a komparovany na poli mezinarodniho dopingu. Z vysledkt jsou odvozeny tendence
v porusovani antidopingovych pravidel. Pro ptehlednost jsou pouzity graficka zobrazeni

a tabulky.
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2 CILE A UKOLY

2.1 Cile

Hlavnim cilem prace je analyzovat poruseni antidopingovych pravidel podle
vysledkt uskuteénénych kontrol Antidopingovym vyborem Ceské republiky. Porugeni
antidopingovych pravidel analyzovat z hlediska dopingovych latek a metod, jinych
poruseni dopingovych pravidel, druhu sportu, charakteru odbéru vzorku, druhu sankci
a pohlavi. Nasledné porovnat vysledky se statistikami dopingovych ptipadd na poli
mezinarodniho dopingu podle vysledkti Svétové antidopingové agentury a norské
antidopingové databaze. Smyslem prace je shromazdit, komparovat, nasledné zpracovat

a zpiehlednit soucasné statistiky dopingovych ptipadu.

2.2 Ukoly
Hlavni tkoly:

pfedstavit a charakterizovat problematiku dopingu,
popsat historicky vyvoj dopingu,

charakterizovat zakazané latky a metody,

analyzovat dopingové piipady,

vytvorit prehledné statistiky dopingovych ptipadi v CR,
porovnat vysledky ve svétovém méfitku,

vytvoftit doporuceni a zavéry.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Historie dopingu

3.1.1 Koreny dopingu

Asmuth (2010) charakterizuje doping jako prifezové téma. Tyka se nejenom
sportu, farmaceutického primyslu, ale je to také problém pedagogicky, historicky
a sociologicky. Doping proto vyzaduje transdisciplinarni pfistup. Z historického
pohledu podle Slepicky a Pys$ného (2000) maji kotfeny dopingu souvislost
se zneuzivanim drog. Halucinogeny byly diive pouzivany pifi rGznych ritudlech
a posvatnych obtfadech. VétSinou byly tyto pfirodni drogy povaZovany za posvatné,
proto nebyly ve vét§im rozsahu zneuzivané. Podle Nekoly (2008) najdeme prvni
zminky o dopingu na samotném pocatku lidské civilizace. Doposud nebyl znam doping
pod timto ndzvem, ale jeho ucinky byly vyuzivany napfiiklad pfi nabozenskych
obtadech. Zprvu ¢loveék vyuzival pfirodni stimula¢ni latky. Podle Nekoly (2000) indiani
vV Peru pouzivali napf. listy rostliny Erytroxylum coca spole¢né s popelem. Jinou
oblibenou rostlinou byla, diky svému stimulacnimu efektu, Ephedra vulgaris obsahujici
stimulacni latku efedrin. Domorodci v Mexiku pili zase extrakt z kaktusové rostliny
Peyote a indidni v Ekvadoru konzumovali odridu hofce zvaného Yugo. Neni
bez zajimavosti, Ze spolu s vytazky rostlin se michal alkohol nebo tabak, protoze ti¢inek
drogy zvyraznoval. Miiller (2010) ve své publikaci datuje kofeny dopingu, ackoli byly
snahy zlepSit uméle sportovni vykon jesté¢ starSi, do roku 1899, kdy byl poprve
v anglickém slovniku vysvétlen pojem doping. Plvodni popis hovofil o smiSené
lékatské latce obsahujici opium, kterym byli dopovéani koné. Plvod slova doping
Hnizdil (2000) odvozuje podle né&kolika teorii. Prvni teorie odvozuje doping
od vlamského slova doop, které v prekladu znamena tuk k mazani podesvi. Stejnym
nazvem byl oznacovan povzbuzujici odvar ze 17. stoleti v Nové Amsterdamu. Podle
dalsi teorie pochdzi plivod slova z nareci jihovychodni ¢asti Afriky, kde dop znamena

povzbuzujici druh pélenky.

Z historického pohledu sportovce jak uvadi Nekola (2008), vitézstvi
ve sportovnim klani pfinaSelo znacné vyhody. Napiiklad v antickém Recku a Rimé
byla sportovcim a gladiatorim poskytovana profesionalni péce v podobé tréninkd,
stravy, regenerace a lékafského péce. Proto se Casto Sportovci snazili ziskat prevahu nad

soupefi pomoci zneuzivani dopingovych latek a metod. Po obdobi staroveku,
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kdy se zanedbaval fyzicky rozvoj osobnosti, nasleduje obdobi velkého rozvoje sportu
Vv poloving 19. stoleti. Sportovci zneuzivali v tomto obdobi nové preparaty vyvinuté
chemiky 19. stoleti. Mezi nejvice zneuzivané latky patiil strychnin, nitroglycerin, opium
a alkohol. Jak uvadi Slepicka a PySny (2000), vétsi rozsah zneuzivani dopingovych
latek, byl ptedevsim od 17. stoleti, kdy se rozvijely a zdokonalovaly technologie.
Z pohledu historie dopingu ve sportu existuji dva dilezit¢ mezniky. Prvni je obdobi
do konce 18. stoleti, kdy byly uzivany piirodni latky a obdobi konce 19. stoleti
do soucasnosti, kdy mluvime o systematickém uzivani syntetickych preparati.
Podle Nekoly (2000) souvisi nejvétsi rozmach dopingu srozvojem chemickych
technologii, se zlepSenim propracovanosti vyroby a stoupajici poptavkou

po dopingovych latkach.

V novodobych déjinach dopingu Hnizdil (2000) popisuje intenzivni uzivani
dopingovych prostiedkil v druhé poloving 19. stoleti, kdy sport zaujal vyznamné misto
ve spolecnosti. Prvni informace z tohoto obdobi o dopingu pochazeji z olympijskych
her, kdy byly zneuzivané dopingové latky pii maratonu. Doping byl také zneuzivan
v profesionalnim boxu a cyklistice. Jak uvadi Nekola (2000), Siroky rozmach sportu
vSeobecné piiSel po prvnich olympijskych hrach v roce 1896. To mélo za nésledek
odstartovani nové €ry soutéZeni, které bylo bohuZzel doprovazeno i dopingem. Poprvé
se o dopingu zacalo psat v souvislosti s olympijskymi hrami v roce 1904, kdy byl
Thomasovi Hicksovi béhem zavodu aplikovéan strychnin. V obdobi pfed 1. sv. valkou
byly vyuZivany stimulac¢ni latky pfedev§im v boxu, americkém fotbalu a dalSich
sportech. K nejpouzivangj§im latkam patfily strychnin, nitroglycerin, opium, heroin,
kokain a alkohol, z dnesniho pohledu tedy drogy. Jiz v tomto obdobi se objevuje prvni

naznak systematického zptisobu dopingu, postupy vsak nebyly zcela zdokumentovany.

Dalsi vyznamné obdobi svétovych valek popisuje Hnizdil (2000), byly
pouzivané povzbuzujici drogy predevsim pro zvyseni odvahy a agresivity, k odstranéni
pudu sebezichovy a strachu. Z pocatku primitivni zplisoby dopovani nahradily
v pribéhu druhé svétové valky uméle vyrabéné drogy jako napiiklad amfetamin,
benzedrin a pervitin. Nekola (2000) popisuje obé svétové valky jako obdobi nejvétsich
experimentl. Vyrazny rozvoj chemie umoznil vyvoj novych latek na bazi amfetaminu.
Obdobi 1. svétové valky bylo vyznacné zkouSenim latek rtizného druhu, zatimco
za 2. svétové valky uz vyzkum dosahl prokazatelné systemati¢nosti. Pti valecnych

operacich byly cilené¢ vyuzivany latky k odvraceni unavy, strachu, hladu a zizné.
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Mezi nejvice uzivané latky patfil amfetamin a jeho derivaty. V némecké armadé
se experimentovalo i s dalsimi psychostimulujicimi latkami napf. pervitinem, morfinem
a heroinem. Amfetamin dokonce nahradil doposud dominujici strychnin. Pravé do této

doby mtizeme datovat pocatky vzniku toxikomanie.

Jak uvadi Hnizdil (2000) vetejnost, 1ékafi ale i samotni sportovci dlouho mlcky
tolerovala dopingové prostiedky. Ve 30. letech byly velmi oblibené predevsim mezi
umélci halucinogenni latky jako morfin, heroin, opium a hasis. Dal$i nartist uzivani
téchto latek pfisel s prichodem viny hippies v USA a Velké Britanii. Doping se tykal
lidi mimo sportovni ramec, zasahoval do zivota hercii, umélct, 1€kait, podnikatelt
a Spickovych manageri. Jednalo se o celospolecensky jev, doping se stal sociologickym
problémem. Dalsim dulezitym meznikem se podle Nekoly (2000) staly ve vyvoji
dopingovych latek v roce 1956 olympijské hry v Melbourne, kdy byly hojné uzivany
anabolické steroidy. BohuZel stile neSlo o zakazané latky. Na dalSich olympijskych
hrach v Rimé& vroce 1960 byly uzivany latky piedeviim stimulaéniho charakteru,
napiiklad amfetamin. Po této latce bylo dokonce pojmenovano nasledujici obdobi jako
obdobi amfetaminu. Znamenalo to prilom do podavani sportovniho vykonu, ovSem
se znaénym zdravotnim rizikem. Naptiklad Hnizdil (2000) popisuje cyklisticky zavod,
béhem kterého doSlo k iimrti cyklisty Knuta Enemarka Jensena v disledku uziti
amfetaminu. Dal$i obéti se stal Anglican Tom Simpson pii zavodu Tour de France.
Podle Nekoly (2000) v 50. a 60. letech amfetamin nejvice zneuzivali ze sportovnich
odvétvi cyklisté a boxefi, uzivani drog mélo za nasledek v nékolika ptipadech i smrt.
Velice oblibenou latkou po amfetaminu byl heroin. Jeho u¢inky mély podobny vliv
na lidsky organismus jako amfetamin. Na olympiadé v roce 1960 zemfel na nasledky
jeho uzivani piekazkair Dick Howard. DalSi obéti heroinu se stal boxer Billi Bell.
V disledku rozvoje techniky pro odhalovani zakdzanych latek byl amfetamin, jak uvadi
Nekola (2008), nahrazen efedrinem a jeho piibuznymi latkami pseudoefedrinem
a fenypropanolaminem. Tyto latky maji podobny ucinek jako amfetamin, vSechny
ovlivituji centrdlni nervovy systém. V t& dobé byl efedrin a jemu piibuzné latky
obsazeny v mnoha lécich zejména proti nachlazeni, které byly volné prodejné.
Do povédomi vetejnosti se dostal efedrin na olympijskych hrach v roce 1972, od této
doby je zafazen spolu s pfibuznymi latkami na seznam zakazanych latek do skupiny

stimulancii.
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Revolu¢ni zménu podle Hnizdila (2000) ptinesla do sportovni oblasti 60. Iéta.
Na scéné se objevily anabolické steroidni hormony. Doslo k Sifeni epidemie anabolik.
Nova kapitola dopingu ve sportu se podle Nekoly (2008) zacala psat v roce 1952
na olympijskych hréach, kdy na scénu poprvé vstoupili sportovei ze Sovétského svazu.
Bylo zde podezieni, Ze sportovci ze Sovétského svazu zneuzivaji anabolické latky. John
Ziegler bohuzel podezieni potvrdil vroce 1956 na Svétovych hrach v Moskve.
V disledku uzivani anabolickych steroidii museli byt sportovei dokonce cévkovani,
aby mohli vyméSovat mo¢. Anabolika se zaCala S$ifit do zemi zapadni Evropy
a Spojenych statd. Vyspélé zemé& byly ochotné zdsobovat sportovce dopingovymi
prostiedky, aby mohli pro slavu své zemé vitézit a ziskavat cenné kovy. Vysledkem
byla spoluprace s farmaceutickymi koncerny jako CIBA a nasledné vyvinuti novych
anabolickych latek. Mezi nejznaméjsi patii dianabol, ktery nemél tak skodlivé vedlejsi
ucinky jako testosteron. Dusledkem tohoto faktu byl vyrazny vzestup uZzivani
anabolickych steroidii nejen mezi sportovci z odvétvi silovych sportil, ale i v jinych
sportech. Uzivatelé anabolickych steroidi zacali vyhrdvat soutéze, coZz zplsobilo
mezi sportovci velky rozruch. Neékteti méli pocit, ze uspét lze pouze za podpory
steroidii. Timto zaCala nova éra vyuzivani hormont, které pomohla véda a 1ékarska
praxe. Dilezitym meznikem hormondlniho dopovani byla izolace testosteronu
Vv krystalické podobé v roce 1935. Podle Nekoly (2000) testosteron jako hormon
ovliviiyjici ¢innost vnitintho prostfedi ¢lovéka, byl pouzit jako UCinny prostfedek
pro vylepseni sportovni pfipravy. Negativnim disledkem uZivani testosteronu bylo vSak
zbytnéni prostaty u muzt, doping tedy zacal prokazateln¢ nicit zdravi. Presto byl
prezentovan jako 1€k, ktery ma pomahat zlepsit zdravi. Hnizdil (2000) popisuje obdobi
zneuzivani anabolickych steroidd. V tomto obdobi probihaly utajované experimenty
zemi zapadniho a vychodniho bloku. Organiza¢né nejvyspélejsi systém dopingu byl
v NDR. Od roku 1972 zde bylo uzivani dopingovych prostiedkli celoplosné. Podle
odhadtl uzivalo doping zhruba deset tisic sportovcii. Probihala rtizna Skoleni 1ékatt

a trenérl jak maji dopingové latky podavat, jaké maji ucinky atd.

Nejvice se podle Nekoly (2008) experimentovalo v 50. letech ve Spojenych
statech v kulturistice. NejpouZzivanéjsi byly latky dianabol a nandrolon, a to injekéné
nebo oralné. Anabolické steroidy se $itily diky pfiznivé spoleenské atmosféie velice
rychle, dokonce i na univerzity, atmosféra svobody zapficinila jejich beztrestné uzivani,

aniz by se bral ohled na nezddouci zdravotni dasledky. Varovani vSak pfisla brzy
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v podobé umrti nékterych vrcholovych sportovct. Tuto situaci nemohlo mezinarodni
sportovni spolecenstvi v Cele s Mezindrodnim olympijskym vyborem ignorovat a k jim
vyhlasenému zékazu anabolickych steroid se iniciativné piidava v roce 1970
Mezinarodni sportovni federace atletiky (IAAF), vroce 1973 Mezinarodni lyzaiska
federace (FIS), v roce 1974 pak Mezinarodni vzpéracska federace (FIH) a v roce 1976
Mezinarodni fotbalova federace (FIFA).

Problém podle Nekoly (2008) spocival v definici dopingu a prokazani
pozitivniho nalezu na anabolické steroidy, jelikoz technické vybaveni laboratofi nebylo
v t¢ dobé pro tyto ucely dostatecné. Spolehlivy test na anabolické steroidy dokazal
vyvinout az profesor Manfred Donike ve své laboratofi v Kolin¢ nad Rynem. Diky
nému mohli byt sportovci na olympijskych hrach v Montrealu v roce 1976 testovani
I na piitomnost anabolickych steroidi: 11 sportoved bylo na zakladé pozitivniho
dopingového testu diskvalifikovano. Zavedené dopingové kontroly vSak Sifeni
anabolickych steroidil ve sportu nezastavily. Ditkazem byla olympiada v Moskvé v roce
1980, kde byly dopingové kontroly falSovany a obchazeny. Po dalsi dikladné kontrole
profesorem Donikem bylo odhaleno v odevzdaném biologickém materialu velké
mnozstvi anabolickych steroidi. Masivni dopovéni ptesto po olympiddé pokracovalo.
V tomto obdobi se zrodil novy fenomén - doping pod statni kontrolou sportovnimi
velmocemi Némeckou demokratickou republikou a Sovétskym svazem. Navzdory
dopingovym kontrolam i olympijské hry v roce 1984 v Los Angeles byly prorostlé
pozitivnimi dopingovymi ndlezy na anabolika. StéZejni pro budoucnost byly nasledujici
olympijské hry vroce 1988 v Soulu. Poskvrnéné smrti sprintera Bena Johnsona
odstartovaly novou vlnu celosvétové strategie v boji proti dopingu pod hlavickou

Mezinarodniho olympijského vyboru.

Jak uvadi Nekola (2008), zptisnéni dopingovych kontrol zpisobilo v poloviné
80. let objeveni novych prostfedkii. Dopingovou kontrolu mél oklamat ristovy hormon
(hGH), jehoz podané mnozstvi nebylo mozné z odebraného vzorku moci odlisit
od mnozstvi hormonu, které bylo té€lu sportovce vlastni. Existuji neptimé ditkazy o jeho
zneuzivani sportovci, 1 kdyz doposud nebylo mozné zjistit analyzou jeho zvySenou
hladinu. Dikazem o zneuzivani hGH byla distribuce na cerném trhu a vypoveédi
prodejct i 1ékard. V souvislosti s anabolickymi steroidy byla spojovana diuretika, ktera
se objevuji jako prostiedek k maskovani uzivani anabolickych steroidl. Jejich zdkaz

ptisel az v roce 1985. Koncem 70. let a pocatkem 80. let byly ve sportech aerobni zatéze
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pouzivany i metody krevniho dopingu. Poprvé byly pouzity v roce 1976 v Montrealu.
Diikazy o pouziti metody krevniho dopingu jsou vSak problematické a domnénky
mohou byt potvrzeny pouze doznanim. Pokrokem ve vyzkumu hormonu EPO
(erytropoetinu) byl doping opét kricek pred detekénimi metodami. Kolem roku 1987
byl erytropoetin nejvice zneuzivan, a to predevsim cyklisty a lyzafi. Tehdejsi metody

pro odhaleni EPO nestacily.

3.1.2 Vyvoj zdkazu dopingu a jeho kontroly

Hnizdil (2000) popisuje prvni pokusy o kontrolu dopingu Vv hluboké historii.
Pti starovékych hrach v Thébach byl zavodnikim kontrolovan dech, zda nepozili
alkohol. Diikazem o kontrole byla regulace podavéani koky v fisi Inki nebo zniCeni
zésob pasovaného opia v Ciné v roce 1839. Podle Nekoly (2008) se objevila prvni snaha
zakazu dopingu uz ve starovéku. O potiebé kontroly dopingu se hovoti v souvislosti
S rozvojem sportu, dialog na toto téma nastartovaly novodobé olympijské hry. Zikaz
dopingu byl nejdiive uplathovan u koni. Kontrola probihala pomoci analyzy slin.
Hnizdil (2000) datuje zakaz dopovani koni poc¢atkem 20. stoleti. Prvni analyzu
koniskych slin provedl v roce 1910 Bukovsky. Ve 20. letech 20. stoleti se dostal doping
na porad jednani mezinarodnich sportovnich organizaci a 1ékafskych instituci. Podle
Nekoly (2008) prvni jednani o zakazu dopingu ve sportu prob&hla v roce 1928
na zasedani Mezinarodniho olympijského vyboru. Zde byl vydan oficidlni zakaz
pouzivani dopingovych prostfedki. Bohuzel v této dobé zadné spolehlivé analyzy
dopingovych latek neexistovaly, kontrola dopingu zustala po dlouhou dobu

deklarovanym pifanim.

Podle Hnizdila (2000) byla v roce 1959 zfizena prvni komise pro kontrolu
dopingu Narodni asociace télesné vychovy (ANEP). Do boje proti dopingu se zapojili
I nékteré vladni instituce. Tvrdymi tresty proti dopingu vystoupilo Rakouské
ministerstvo narodni vychovy. Ustavilo komisi a dekretem pohrozilo dopujicim
zavodnikiim zruSeni dotaci pro kluby a zdkazem pouzivani vetfejnych sportovnich
zafizeni. Jak uvadi Nekola (2008), problém dopingu se zacal vyrazné feSit
az Mezinarodnim olympijskym vyborem v Moskvé vroce 1962, v dasledku
zneklidiujicich informaci o rozsahu dopovéani koncem 50. let. Mezinarodni olympijsky
vybor vroce 1963 pfijal 1. pravidlo o zdkazu dopingu a k tomu pfidal seznam
zakazanych latek. Na seznamu byla narkotika, amfetaminové slouceniny, alkaloidy,

efedrin, analgetika, latky aktivujici dychani, psychotronika a hormony. Pravidlo
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0 zékazu dopingu bylo spolu se seznamem piijato mezindrodnimi sportovnimi
federacemi skrze ¢leny Mezinarodniho olympijského vyboru. Bohuzel se vysledny efekt
nedostavil: opatieni byla bez uspéchu, jelikoz za poruseni pravidla o zakazu dopingu

chybély sankce.

Podle Nekoly (2000) se Mezinarodni atleticka federace (IAAF) zacala zabyvat
zdkazem dopingu vroce 1960. Nejvetsi nebezpeci dopingu si zacali uvédomovat
predevsim sportovni 1ékati. Ti bojovali proti dopingu na sjezdu Mezinarodni federace
sportovniho 1ékatstvi (FIMS) uz ve Sv. Mofici v roce 1928, dale pak v Curychu v roce
1955 a v Hamburku v roce 1957. Nasledn¢ v roce 1959 v Patizi pfijal Kongres 1ékait
konkrétni opatieni. Vysledkem bylo zfizeni 1. komise pro kontrolu sportu. Zacatkem
60. let zacCaly proti dopingu bojovat vladni instituce. Jako prvni oficialné¢ vystoupila
proti dopingu rakouska vlada. Diky ni byla ziizena v Rakousku vysSetfovaci komise
pfi Ministerstvu ndrodni vychovy. V roce 1962 byl vydan dekret, ktery vymezoval

tresty za doping sportovcum a tresty klubim.

Nekola (2008) datuje do nasledujiciho roku 1963 prvni vystoupeni Rady Evropy
proti dopingu. Povéfila antidopingovou komisi vypracovat prvni definice dopingu.
Doping byl definovan nasledovné, Nekola (2008, s. 24): ,, Dopingem se rozumi pouZiti
latek telu fyziologicky cizich zdravymi osobami s cilem zlepsit vykon pri soutéZich
umeélym a necestnym zpusobem. “ Definice byla posléze doplnéna, Nekola (2008, s. 24):
»V pFipadé léceni vyZadujiciho léky, jejichz povaha nebo mnozZstvi miize ovlivnit vykon,
bude to povazovano za doping, jehoz nasledkem muzZe dojit k vylouceni sportovce
ze soutéze. “ Podle Hnizdila (2000) se postavila Francie nejtvrdSimi opatfenimi proti
dopingu zédkonem z roku 1965. Kromé disciplinarniho udé€leni trestu odnéti svobody
obsahoval i finan¢ni postih. Méli byt potrestani uzivatelé dopingu, spolutcastnici,
sportovci, ktefi dopingovou kontrolu odmitli, 1 ti, co doping podavali nebo ho S§ifili.
Ostatni staty se postavily zady. Podle Nekoly (2000) tento zakon zroku 1965 vsak
nikdy ve Francii nevstoupil v platnost. Pozdéji vysla jeho novela - zakon ¢. 89 - 432
z 28. 6. 1989 o prevenci a postihu uzivani vyrobki s dopingovym tc¢inkem u pfilezitosti
sportovnich soutéZi a akci. V zdkoné bylo vymezeno, jaké tresty za piestupky hiiSnici
dostanou. Pohybovaly se v rozmezi od 6 mésicti do 2 let. Pokuty za poruseni zdkona
byly stanoveny od 5000 do 10 000 frankd.
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Podle Nekoly (2000) se od 60. let doping stal tématem védeckych kongresi.
Znamenalo to veliky posun vpifed v oblasti dopingovych kontrol. Vysledkem jednéni
na kongresu v Tokiu v roce 1964 bylo ustaveni lékaiské komise MOV v roce 1967
a prvni testy na pfitomnost dopingovych latek v téle ptfi zimnich olympijskych hrach
v roce 1968 v Grenoblu. Podle Hnizdila (2000) v prubé¢hu XX. olympijskych her v roce
1972 v Mnichové¢ byla provedena mezi sportovci anketa, ktera se dotazovala na uzivani
zakazanych prostiedk. Vysledky byly Sokujici, 85% sportovell pfiznalo uzivani
dopingu. To byl podnét pro Mezinarodni olympijsky vybor, aby zavedl dopingové
kontroly na dalSich olympijskych hrach na anabolické steroidy. Podle Nekoly (2000)
vroce 1976 probchla kontrola anabolickych steroidi na olympijskych hrach
V Montrealu. Pralom v boji proti dopingu nastal koncem 80. let v souvislosti s pfipravou

olympijskych her v Soulu v roce 1988.

Jak uvadi Nekola (2000), spolecenské celosvétova kampan proti dopingu byla
zahajena Prvni svétovou konferenci o boji proti dopingu ve sportu, ktera se konala
25. - 29. Cervna 1988 v Ottaw¢. Zucastnilo se ji 85 vysokych vladnich Ccinitel
a vedoucich sportovnich predstaviteld =z27 stat, mezi nimi 1 zastupci
z Ceskoslovenska. Byly zde schvéleny 4 diilezité dokumenty mezinarodniho vyznamu:
Zasady pii odstranovani dopingu ve sportu, Mezinarodni charta boje proti dopingu,
Pravidla a smérnice na pomoc vypracovani postupu ke schvaleni a ptijeti charty
a Model narodniho antidopingového programu. Diilezit¢ bylo, Ze se na spole¢ném
postupu dohodly vladni, i nevladni instituce a politické bloky. V roce 1989 se konala
druha konference v Moskvé. Zde se projednavala zavedeni mimosoutézni dopingové
kontroly a strategie informovanosti a vychovy v prevenci dopingu. Tteti konference
probéhla 23. — 26. zafi 1991 v norském Bergenu. Zde byla hlavnim tématem vyména
zkuSenosti s pfipravou a realizaci narodnich antidopingovych programl s dirazem
na prevenci a vychovu mladé generace sportovcii a Skolni mladeze. Po svétové
konferenci se zvysil tlak na uplatiiovani antidopingovych pravidel Vv celosvétovém

méfitku.

MOV vroce 1988 pfti prilezitosti poradani olympijskych her v Soulu piijal
doporuceni Prvni stalé svétové konference a vyhlasil Mezinarodni olympijskou chartu
proti dopingu, kterd plati dodnes. Do boje proti dopingu se zapojily také vladni
instituce: Rada Evropy 16. listopadu 1989 ptijala Evropskou antidopingovou tmluvu,

kterd zavazuje evropské staty, u€astniky kultury, ale 1 neevropské staty k pfijeti pravidel
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vladami svych zemi. Tim bylo uGsili Rady Evropy v boji proti dopingu zavrseno.

(Nekola, 2000)

3.2 Charakteristiky zakazanych skupin latek a metod dopingu

Seznam latek a metod, které sportovei béhem své sportovni kariéry nesmi uzivat,
vydava kazdym rokem v aktualizované verzi Svétova antidopingova agentura (WADA).
Povinnost dodrzovat zakaz uzivani latek a metod uvedenych v Seznamu plati pro cleny
sportovnich organizaci na celém svété, které se zavazaly pfijmout Svétovy
antidopingovy kodex. Seznam je c¢lenén podle latek a metod zakazanych stale
a na latky, které nesmi byt uZity jen pti soutézich. Uplné znéni Seznamu platné pro rok

2014 je uvedeno v piiloze. (Nekola, 2000)

Podle Svétové antidopingového Kodexu (b) (ADV CR, 2015) patfi mezi
sportovce nebo pouziti zakdzané metody, které jsou uvedené v Seznamu zakazanych
latek a zakazanych metod. O zatrazeni latky nebo metody na seznam rozhoduje
odpovédna autorita, kterou je v soucasnosti Svétova antidopingova agentura (WADA).

Latka nebo metoda musi splitovat alespoinl dvé nasledujici kritéria:

e l¢karsky nebo védecky dikaz, farmakologicky ucinek nebo zkuSenost,
7e latka nebo metoda ma potencial zvysit sportovni vykon,

e |ékafsky nebo védecky dikaz, farmakologicky tc¢inek nebo zkuSenost,
ze pouziti latky nebo metody pfedstavuje skutecné nebo potencidlni
riziko pro zdravi sportovce,

e rozhodnuti WADA, Ze pouziti latky nebo metody poSkozuje ideu ducha

sportu, jak je popsdna ve Svétovém antidopingovém kodexu.

WADA rozhoduje, zda latka nebo metoda bude zatazena na Seznam V ptipadé,
kdyz existuje lékatsky nebo jiny védecky dikaz, farmakologicky uc¢inek nebo
zkuSenost, ze latka nebo metoda miize maskovat pouziti zakazané latky nebo metody.

Rozhodnuti o zatfazeni latky nebo metody na Seznam je konecné a nelze zpochybiiovat.
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3.2.1 Zakazané skupiny latek a metod
Podle Seznamu zakazanych latek a metod dopingu platny pro rok 2014 (i) (ADV
CR, 2014) se rozdéluji:

a) Latky zakazané stale (pri soutézi i mimo soutéz)

Zakazané latky jsou rozdéleny do 5 skupin:

anabolické latky (skupina S 1);

e peptidové hormony, rustové faktory a ptibuzné latky (skupina S 2);
e Dbeta-2 agonisté (skupina S 3);

e hormonové a metabolické modulatory (skupina S 4);

e diuretika a ostatni maskovaci latky (skupina S 5).
b) Metody zakazané stale (p¥i soutéZi i mimo soutéz)
Zakéazané metody jsou rozdéleny do 3 skupin:

e manipulace s krvi a krevnimi komponentami (skupina M 1);
e chemicka a fyzikalni manipulace (skupina M 2);

e genovy doping (skupina M 3).
¢) Latky zakazané pouze pri soutézich
Zakazané¢ latky jsou rozdéleny do 4 skupin:

e stimulancia (skupina S 6);

e narkotika (skupina S 7);

e kanabinoidy (skupina S 8);

e glukokortikosteroidy (skupina S 9).

d) Latky zakazané v urcitych sportech
Zakazané latky jsou rozdéleny do 2 skupin:

e alkohol (skupina P 1);
e beta-blokatory (skupina P 2).
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3.2.2 Zdravotni disledky, u¢inky a vyuziti podle skupin dopingu

a) Latky zakazané stale (p¥i soutéZi i mimo soutéz)
1) Skupina S 1: Anabolické latky

Jsou rozdéleny podle Pysného (2006) na anabolické androgenni steroidy (AAS)
a ostatni anabolické latky. Podle Nekoly maji (2000) anabolické latky napft. terapeutické
vyuziti pfi poruchach tvorby hormonu v dospivani, 1é¢i se snimi osteopordza
avyuzivaji se rovnéz k urychleni hojeni pii komplikovanych pourazovych stavech.
Oblibenost anabolickych latek je déna tim, ze podporuji syntézu bilkovin, narist
agresivity, psychickou a fyzickou vykonnost a v neposledni fad¢ zkracuji dobu
regenerace. Mnohdy jsou ovSem anabolikiim pfisuzovdny az vlastnosti nadsazené.
Negativum spociva pfedevsim v potlaceni vlastni produkce testosteronu, které zptsobi
zastaveni rustu pii dospivani. PySny (1999) vysvétluje oblibu téchto latek z diivodi
rychlejs$iho zotaveni, nardstu svalové hmoty a redukce tuku, nardstu sily, hmotnosti,
vytrvalosti a celkové vykonnosti. Podle riznych studii a pokust provedenych s témito
latkami vSak nelze zcela piesvédcivé doloZit ovlivnéni vykonu. Schinzer a Thevis
(2007) popisuji jako dalsi vedlejsi u€inky anabolickych latek tzv. gynekomastii u muza,

tedy viditelné zvétseni prsnich bradavek.
2) Skupina S 2: Peptidové hormony, ristové faktory a pribuzné latky

Jak uvadi Nekola (2000), jedna se o latky télu vlastni, proto nastava problém
s jejich odhalenim. Jejich plisobeni je anabolické, ¢imz dochézi k nabourani stalého
hormonalniho prostiedi. Latky jsou zakazané mimo soutéz. Mezi hlavni zéstupce této
skupiny patii erytropoetin (EPO), riistovy hormon, lidsky choriogonadotropin (hCG),
adrenokortikotropni hormon (ACTH) a inzulin. Py$ny (1999) upozoriuje na zvySovani
spotieby posledné¢ jmenované zakdzané latky v dusledku jeji snadné dostupnosti
a obtizné detekce. Podle Nekoly (2000) patii mezi nejdiskutovangjsi latky této skupiny
erytropoetin (EPO). V poslednim desetileti byl spojovan s umrtim nékolika sportovct
predevsim v cyklistice. Aby splnil sviij acel, musi se aplikovat injekéné. Ovliviiuje
predevsim efektivitu dychani a transportu kysliku k cilovym tkanim. Aerobni vykon
zvySuje diky stimulaci tvorby cervenych krvinek v kostni dfeni. Problémy
s odhalovanim byly vyfeseny v roce 2000, kdy byla vyvinuta metoda pro odliSeni latky
télu vlastni od aplikované. Nejvice se rozsifila tato latka mezi cyklisty a lyZafi. Podle

Robertsona et al. (1990) ( in PySny, 1999) bylo pomoci studii popsano plisobeni EPA
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na lidsky organismus. Analyza vysledkli ukazuje na zvySeni vytrvalostnich schopnosti
a nariist maximalni spotfeby kysliku. K tématu pfispél ve svych studiich Ekbloom
(1991) (in Pysny, 1999), ktery zkoumal a potvrdil zvySeni aerobni vytrvalosti jedinca.
Utinky EPA se zabyval i Souillard (1996) (in Py$ny, 1999). Podle Eichnera (1993)

(in Pys$ny, 1999) hrozi pfi uzivani EPA vysoké zdravotni riziko.
3) Skupina S 3: Beta-2 agonisté

Podle PyS$ného (2006) jsou zakazané vSechny latky beta-2 agonistd az na urcité
vyjimky. Beta-2 agonisté jsou soucasti vegetativniho nervového systému. Skrze
ovlivnéni vegetativniho nervového systému jsou uvoliiovany chemické latky, které
se vazou na citlivé receptory, umisténé na jednotlivych orgénech a vyvolavaji potfebnou
reakci. Pfi uzivani hrozi riziko poskozeni ob&hového systému. Dochazi k porucham
srdeCniho rytmu, bolestem hlavy a tfesu rukou. Latky nepfiznivé plisobi v podobé

zvyseni hladiny inzulinu.
4) Skupina S 4: Hormonové a metabolické modulatory

Jak uvadi Pysny (2006) zakazané jsou inhibitory aromataz, které zahrnuji
anastrozol, letrozol, aminoglutetimid, exemestan, formestan, testolacton a dal$i novée
objevené latky. Dlvodem uziti téchto latek mize byt zvySené vyplaveni testosteronu
v disledku sniZeni G¢inku estrogenti. Latky jsou zneuZivané u vytrvalostnich sportl
nebo ve sportech kde se posuzuje stavba téla. Mezi hlavni zdravotni rizika patii zaZivaci
potize s nechutenstvim a zvracenim, bolesti svali a kloubd, alergické kozni projevy
a ospalost. Dalsi zakazanou podskupinou jsou modulatory selektivnich estrogennich
receptorl, které zahrnuji raloxifen, tamoxifen, toremifen a dal$i nové objevené latky.
Mezi ostatni antiestrogenni latky jsou fazeny klomifen, cyklofenil, fulvestrant a dalsi
noveé objevené latky. V medicin€ se vyuZzivaji k prevenci nadorového onemocnéni prsu
nebo K feseni sterility u zen. Tyto latky stimuluji u¢inky androgennich anabolickych
steroidii. MoZné zdravotni rizika u sportovce jsou zhoubné onemocnéni délohy u Zen
nebo dokonce potrat. Doprovodné piiznaky jsou nevolnost, zvraceni, zména chovani

S nervozitou, zavraté a poruchy zraku.
5) Skupina S 5: Diuretika a ostatni maskovaci latky

Nekola (2000) uvadi hlavni ucinky téchto latek. Slouzi k vyluCovani moci

a pusobi na ledviny, které odpovidaji za filtraci krve a diuretika mohou odplavit
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ptipadné mozné zakazané latky ze vzorku moci. Diuretika se vyuzivaji pfi terapeutické
1é¢be¢ vysokého krevniho tlaku nebo pfi nadmérném zadrzovani vody. Zneuziti mizeme
pozorovat u sporti s hmotnostnimi kategoriemi, kdyz slouzi jako maskovaci latka,
protoze  snizuji  moznost  detekce  jinych  zakazanych  latek.  Jedna
se 0 tzv. farmakologickou manipulaci. Zékaz uzivani téchto latek plati i mimo soutéz.
Pys$ny (2002) uvadi pti uvziti diuretik zvySené mnozstvi vylucované moci, snizeni

télesné hmotnosti, nafedéni moci a vyrysovani svala.
b) Metody zakazané stale (pri soutézi i mimo soutéz)
1) Skupina M1: Manipulace s krvi a krevnimi komponentami

Umeélé pienaseCe kysliku a plasmaexpandery byly podle Nekoly (2000)
zakazény preventivné, aby bylo zamezeno dalSimu vyzkumu v oblasti zakézaného
zvySovani kapacity krve pro kyslik. Skupina obsahuje latky zvySujici kapacitu,
ale i latky maskovaci. Naptiklad plasmaexpandery snizuji hematokrit a maji za ukol
obelhat krevni testy. V l€kafstvi se pouzivaji na jednotkach intenzivni péce. Vyzkum
se vV této oblasti stale rozviji. Mezi negativni ucinky na zdravi pii aplikaci patii
poskozeni ledvin, zvySeni krevniho tlaku, poruchy dodévky kysliku do tkani a snizeni

poctu krevnich desticek. (TUM, 2014)

Krevni doping popisuje Nekola (s. 55, 2000) jako* infuzi krve nebo krevnich
derivati primo do zily sportovce.” Sportovcei je nékolik mésict pied soutézi odebrana
krev. Z ni jsou nasledné oddéleny od plasmy Cervené krvinky a uskladnény. Tésné
pted soutézi je provedena aplikace Cervenych krvinek, ¢imz dojde ke zvySeni
hematokritu a ptedevsim transportni kapacity krve pro kyslik. Nékdy se podava i krev
okyslicena. Diky tomu se zlepSuji vytrvalostni schopnosti sportovce. Pii aplikaci jiné
krve hrozi neslucitelnost krevnich skupin, AIDS a Zloutenka. Dokazovani krevniho
dopingu je velice obtizné. Z odbéru vzorku moci se nedd odhalit. Hlavnim dikazem
0 této dopingové metod¢ je zvySend hladina cervenych krvinek. Krevni doping miize
zpusobit vazné zdravotni problémy jako naptiklad ischemickou chorobu srde¢ni nebo

mozkové ptihody. (PysSny, 2002)
2) Skupina M2: Chemicka a fyzikalni manipulace

Chemicka a fyzikalni manipulace, jak uvadi Nekola (2000), je spojovana s fadou

dopingovych kontrol jak soucasnych, tak minulych. Mezi zakazané latky této skupiny
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patii probenecid, ktery blokuje vyluovani steroidll v ledvinach, takze pak nelze odhalit
zakazané latky v moci. Zakazand je aplikace epitestosteronu. Pifed dopingovou
kontrolou je zakdzéano pit nadmérné mnozstvi tekutin, aby nebyl vzorek moc natedény.
Zakazana je samoziejmé¢ zaména vzorkli moc¢i pred odbérem, ale i1 pfi odbéru.
Podle Pysného (1999) se jedna o naruSeni integrity a validity vzorku mo¢i pii kontrole.
Nékteti sportovci podvadéji za pomoci cizi moci. Byly odhaleny snahy zménit
pii nepozornosti dopingového komisare obsah odebrané moci. Pro poskozeni vzorku byl
pouzit napiiklad alkohol nebo voda (Karila et al., 1996, Verroken, 1996, WHO, 1993)
(in Py$ny, 1999).

3) Skupina M3: Genovy doping

Podle Pysného (2006) jsou zakazané neterapeutické pouziti bunék, genovych
elementll, nebo modifikace exprese gent, které¢ maji schopnost zvysit sportovni vykon.
Genovy doping se rozviji diky budouci 1é¢bé zavaznych nemoci. Genova manipulace
spo¢iva zejména v praci s rekombinantni DNA za pomoci zivo¢i$nych ¢i bakterialnich
bunck. Mohou se zneuzivat buiiky, jejich geny, genové elementy nebo modifikace
exprese genu. Piikladem je exprese rekombinacnich proteinti. Dochazi k vytvoteni
velkého mnozstvi bilkovin na zdkladé umélého vlozeni genetické informace

do hodnocenych bunék. Sledovani zdravotnich rizik v soucasnosti doposud chybi.

Podle doktora Libora Vitka (2013) je v soucasnosti téma genového dopingu
medializovano, ale malo kdo zna pozadi problematiky. Genovy doping podle jeho slov
vychazi z tzv. genové terapie nemoci zpusobenych uritou mutaci genu, které jsou
nevylécitelné béznymi medicinskymi postupy. Typickym ptikladem 1é¢by takové
nemoci, navic s piimym potencidlnim zneuZitim ve sportu, je genova terapie
tzv. vrozenych svalovych dystrofii. ZneuZiti ve sportu mizZe byt skrze ovlivnéni gen,
které koduji latky ovliviigjici svalovou atrofii a hypertrofii, jako jsou IGF-1 nebo

myostatin.
¢) Latky zakazané pouze pri soutézich
1) Skupina S 6: Stimulancia

Stimulancia se ¢leni na nespecifickd a specifickd. Mezi nespecifickd stimulancia
patii naptiklad nejzndméjsi amfetamin a kokain. Do skupiny specifickych stimulancii

fadime adrenalin, efedrin, Kkatin atd. Pro specificka stimulancia jsou stanoveny
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toleran¢ni limity. Napiiklad katin je zakdzany pfi koncentraci vyssi nez 5 mikrogramt
v1 ml moci, efedrin a methylefedrin je zakazany pii koncentraci vysSi nez
10 mikrogramti v 1 ml moc¢i a pseudoefedrin je zakazany pii koncentraci vyssi nez
150 mikrogramta na mililitr. Podavéani adrenalinu je povoleno lokaln¢ napiiklad nosem
nebo okem. Nekola (2000) uvadi, ze jsou stimulancia myln¢ oznacovana jako lehky
doping, protoze pii extrémni zatézi maji zavazné zdravotni nasledky. Tragickym
piikladem byla smrt cyklisty pii horské etapé. Obecné ucCinky stimulancii jsou
popisovany jako zvySeni ostrazitosti, agresivity, a soutézivosti, dale pak vyrazna cilost
apokles pocitu unavy. Pysny (2002) rozdéluje stimulancia na psychomotoricka,
sympatomimetika a jina stimulancia CNS. Nejcastéji se zneuziva kofein, amfetaminy,
efedrin a kokain. U¢inky popisuje Pysny jako ovlivnéni psychiky, které ma za nasledek
vyrazné projevy sebeduvéry, optimismu a potlaceni chuti k jidlu. Stimulancia
se zneuzivaji v gymnastice, upolovych sportech a jezdectvi. Nekola (2000) ftadi
do skupiny sympatomimetik nejznaméjsi efedrin a pseudoefedrin. Amfetaminy jsou
podle Nekoly (2000) jedny z prvnich pouzivanych stimulancii po valce. Vyvolavaji
stavy podobné stavu organismu pii stresovych situacich. Aktivuji sympatikus nervové
soustavy adisledkem je zvySeni prutoku krve svaly a zvySeni koncentrace
a ostrazitosti. Nadledviny uvoliuji adrenalin. Latky podobné adrenalinu oznacujeme
sympatomimetika. Podobnou strukturu jako adrenalin ma amfetamin. Slouzi pfedev§im
jako psychickd podpora pii soutéZi ¢i zépasu. Velmi oblibeny je v kolektivnich
sportech, jako je napf. hokej, fotbal a rugby. Zneuzivan je i u explozivnich sportu,
jakymi jsou napt. vrh kouli, hod o$tépem, vzpirdni. Okamzité ucinky amfetamint
nejsou vSak zcela prokazatelné, jelikoz chybi wvalidni experimentilni data.
Metamfetamin, znamy spiSe jako pervitin, byl také vyuzit pro hubnuti. Rekreaéni nebo
socialni droga se vyrdbi zefedrinu. Podle PySného (1999) souvisi uzivani
se subjektivnim vnimanim uzivateld. Objektivné zptsobi uziti nartist unavy v dusledku

sniZzeni hladiny glykogenu ve svalech.
2) Skupina S 7: Narkotika

Nekola (2000) datuje izolaci morfinu némeckym Iékarnikem Sertiirnerem
na pocatek 19. stoleti. Primarn¢ byl morfin vyuzivan pro své analgetické Ucinky.
Mezi narkotika fadi dale diamorfin, obecné znamy jako heroin, a metadon. Latky z této
skupiny ptisobi na CNS. Tlumi ¢innost center a redukuji pocity bolesti, strachu a tizkosti

a snizuji koncentraci. Vykon pfimo neovliviiuji. UZivaji se pfedev§im po zranéni
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a pro snizeni senzitivity u kontaktnich sportti. Mimo sportovni prostfedi je uZzivan
heroin jako socidlni droga. Narkotika jsou vSeobecné zneuzivand méng. Podle PySného
(2006) narkotika ovliviiuji CNS a méni vnimani bolesti a emoce jedince. Maji silny

tlumici efekt. Slouzi k pfekondni prahu bolesti, ktery omezuje maximalni vykon.
3) Skupina S8: Kanabinoidy

Jak uvadi Nekola (2000), kanabinoidy maji dva hlavni zastupce - marihuanu
a hasis. Pii dopingové kontrole je povolen toleran¢ni limit 15 nanogrami THC,
aby se eliminovaly pozitivni vysledky zptsobené z pasivniho koufeni. Na sportovciv
vykon pfimy vliv nemaji, jednd se spiSe o spolecenskou drogu, kterd muze poskodit

dobré jméno sportovce.

4) Skupina S9: Glukokortikosteroidy

T w

Podle Nekoly (2000) piisobi protizanétlivé a maji analgetické¢ UcCinky. Léci
se snimi astma, alergie. Aplikovat Ize tyto latky nékolika povolenymi zpiisoby,
a to inhalaci a nitrokloubni nebo lokélni injekci. Aplikace je nutna nahlésit pfedem,

podrobnosti uzivani upravuji jednotlivé sportovni svazy.
d) Latky zakazané v urcitych sportech
1) Skupina P1: Alkohol

Alkohol je podle Nekoly (2000) zakazan ve vybranych sportovnich disciplinach.
Pfi wuziti hrozi sankce. Kontrola probihd pomoci dechu nebo krevnimi testy.
Z bezpecnostnich diivodii je zdkaz uvalen na motoristické sporty, sjezd, skoky
na lyZzich, dostihy. Zékaz plati také u sportii, kde se stfili na ter¢, jako je lukostielba,
biatlon a moderni pétiboj. BéZny raciondln€ uvazujici sportovec by mél zvazit negativa
konzumace alkoholu béhem sportovniho vykonu. Jelikoz mé alkohol diuretické ucinky,
sniZzuje napéti, muze vyvolat deprese a sniZzuje vytrvalost. Pfi uziti alkoholu se dostavuje
rychld psychické tnava, jelikoZ potlacuje vyuziti gluk6zy mozkem jako zdroje energie.
V souvislosti s tim dojde ke snizeni koncentrace a k utlumu, coz ma negativni vliv
na sportovni vykon. Pfi vysokych déavkach alkoholu nelze plnohodnotné sportovat.
Poruchy feci, vidéni, svalové koordinace jsou limitujicimi faktory (Bézner, Kopacova,

1988, Reilly, Scott, 1993, Sasvéry, 1996) (in PySny, 1999).
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2) Skupina P2: Beta-blokatory

Jsou, jak uvadi Nekola (2000), omezeny u stfeleckych a jim podobnych
disciplin, jako jsou golf, Sipky atd. Pro 1éCbu jsou vyuzivany pii kardiovaskularnich
onemocnénich, naptiklad pii vysokém tlaku, angin€ pectoris a srde¢ni arytmii, dale pak
pii migrénach, onemocnénich S§titné zlazy a oci. Uzivani méd za nasledek pokles

vytrvalosti, jelikoz je blokovan t¢inek adrenalinu na betareceptory v srdci a plicich.
e) Specifické latky

Pysny (2006) popisuje latky z této skupiny jako bézné dostupné v 1éCebnych
pripravcich, nebo je u nich mensi riziko zneuziti jako dopingové latky. Pouziti
specifickych latek umoznuje neimysiné poruseni antidopingovych pravidel. Sportovec
muze pii neumyslné aplikaci zmirnit udéleny trest, pokud prokaze, Ze uziti latky nebylo
zamySleno ke zvySeni sportovniho vykonu. Patii sem naptiklad katin, kopropamid,

krotetamid, efedrin, alkohol, beta-blokatory atd.
3.3 Dopingova kontrola a jeji pribéh

3.3.1 Dopingova kontrola

Podle Antidopingového vyboru CR (c) (f) (2014) se béhem dopingové kontroly
zjistuje, zda sportovec neporu$il antidopingova pravidla, a to tak, Ze se sleduje
pfitomnost zakdzané latky, jejich metaboliti nebo indikatorti. Provadi se pfi soutéZi,
ale i mimo soutéz. Sportovci dopfedu nevédi, kdo bude kontrolovan, vybér je urCen
pomoci specialniho kli¢e nebo losem. Nejcastéji vypozorované kontroly jsou u vitézi
a medailistl soutéZe. Jsou povéteny antidopingové organizace, které provadi kontroly
sportovetl, v CR je jim Antidopingovy vybor CR, ale kontrolovat mohou i komisafi
ze zahrani¢i. Analyza samotného vzorku probih4d v akreditovanych laboratofich.
Vysledek obdrzi sportovec pisemné po provedené analyze vzorku v laboratofi.
Akreditace je wudélovana Mezinarodni antidopingovou agenturou (WADA).
Podle Antidopingového vyboru CR (c) (2014) byla diive akreditovana laboratof v Praze
-Hloubéting., zalozena v 60. letech 20. stoleti docentem Chudelou jako jedna z prvnich
toho druhu, ktera si ziskala ve svété uznani. K 31. 7. 2011 byla svym zfizovatelem
Ministerstvem zdravotnictvi CR zruSena. V soucasnosti je pro udely ADV CR

vyuzivéana laboratof v Némecku (Kreischa a Ko6ln) a Rakousku (Seiberdorf).
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Podle Nekoly (2000) je dopingova kontrola zakladni nastroj v boji proti
dopingu. Jedna se o soubor opatieni, v némz jsou zahrnuty ptedpisy, zplisoby a postupy
odbéru vzorkl, prava a povinnosti sportovce a dopingového komisaie, zplsoby
transportu vzorka k analyze, metodika analyzy a zpisob oznamovani vysledkl a jejich
pfedani. Jsou uplatiovany standardizované postupy podle celosvétové uznavanych
dokumentii Mezinarodniho olympijského vyboru a mezinarodnich sportovnich federaci,
aby byly nastaveny stejné podminky pro vSechny. Registrovani sportovci jsou piizvani
k dopingovym kontroldm zpravidla pfi pofadani soutézi narodniho nebo mezinarodniho
charakteru nebo pii vytvofeni svétového rekordu, mohou vSak byt kontrolovani
i kdykoliv mimo soutéz. Provedena dopingova kontrola je platnd nejen v zemi
sportovce, ale i v zahrani¢i. Mezinarodni olympijska charta uvadi, Ze sportovec musi
s dopingovou kontrolou souhlasit, pti poruseni pravidel musi respektovat, ze se dalSich
soutézi nesmi ucastnit. Mezindrodni olympijsky vybor spole¢né s mezinarodnimi
sportovnimi federacemi vyvinuly tlak, aby se zacali sportovci testovat vice jiz v obdobi,
kdy se teprve na soutéz pfipravuji. Antidopingovym komisaiem je nejCastéji 1ékar,
zdravotni pracovnik nebo vyskoleny pracovnik s licenci a musi byt stejného pohlavi

jako testovany sportovec.
3.3.2 Obecny postup pri dopingové kontrole pii soutézi

Podle ADV CR (g) (2014) je sportovec nejdiive vyzvan k dopingové kontrole
(dale jen DK) komisafem nebo jeho asistentem. Sportovec potvrdi pfijeti vyzvy
podpisem na formulat. Dostavi se neprodlené na misto uréeni, nejpozdé€ji do 1 hodiny
po podpisu, po domluvé s komisafem je mozny odklad, ten se ndsledn¢ zaznamena
do protokolu. Poté probiha kontrola sportovcovy totoznosti. Musi ptedlozit obZansky
prukaz, fidi¢ské opravnéni nebo licenci. Doprovazet ho mize pouze jedna osoba.
Sportovec si vybird odbérovou nddobku a nasledné odevzda vzorek moci, ktery musi
byt minimalné¢ 90 ml. Odbér miZe trvat i nékolik hodin, dokud nebude odebrano
pozadované mnozstvi. Sportovec dale vybird zaplombovanou soupravu pro odbér,
obsahujici dvé lahvicky s ¢iselnymi kody. Vzorek je rozdélen na dvé ¢asti — A a B —
a zapeceteén. Zbytek je otestovan kvuli hustoté¢ moci, ktera musi spliovat limity WADA.
Béhem kontroly se vypliuje protokol. Sportovec udéva identifika¢ni udaje, kody
lahvicek, 1éky a vyzivové doplnky stravy. VSe je stvrzeno zaveéreCnym podpisem

komisaie a sportovce.
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3.3.3 Odbér vzorkii mimo soutéz

Podle Nekoly (2000) mtze byt mimo soutéz sportovec vyzvan k odbéru vzorkt
kdykoliv a kdekoliv, samoziejmé jsou respektovany zékladni etické normy a soukromi.
Podle ADV CR (a) (2009) Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR
se muze komisaf dostavit bez ohldSeni na trénink, na udané misto bydlisté, poptipadé
na jiné misto. Prokaze se prukazem o licenci. Sportovei musi byt poskytnut pfiméteny
¢as k dokonceni praveé probihajici ¢innosti, za stalého dohledu dopingového komisaie.
V piipadé vzniku Skody nemé sportovec narok na nahradu. Po prokéazani totoznosti
sportovce probiha odbér v souladu s pravidly Mezinarodniho standardu pro testovani,
pfihlizi se ovSem k mistnim podminkdm. VSechny odchylky stejné tak jako odmitnuti
poskytnuti vzorku jsou zaznamendny do protokolu, ktery sportovec potvrdi svym

podpisem.

3.3.4 Biologické pasy

WADA pouziva biologické pasy jako nastroj v boji proti dopingu od roku 20009.
Funguji na principu dlouhodobého sledovani hodnot v krvi a moc¢i. Na sledovani
se podili software, ktery prubézné¢ analyzuje ptirozené biologické hodnoty sportovce
a porovnava je s aktualnimi daty. Pokud dojde k vychylce mimo maximélni hodnoty,
software nahlasi automaticky pohotovost. Vysledek neni jednoznaény jako u bézné
dopingové kontroly pozitivni nebo negativni. Jelikoz anomadalie miize znamenat
naptiklad vaZnou nemoc. Pfi pochybnostech se provéruji data specialisty z oblasti
klinické hematologie, sportovni mediciny a sportovni fyziologie. Nasledn¢ je odborniky
anonymné zpracovan posudek. Na zdkladé vysledka je sportovec bud’: nevinny, podrobi

se dalsimu testovani, upozorni ho na nemoc nebo je obvinény z dopingu. (CT, 2014)
3.4 Prava a povinnosti sportovce pri dopingové kontrole

3.4.1 Prava sportovce

Podle ADV CR (a) (2009) Smémice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu
v CR mé sportovec pravo na kontrolu priikazu dopingového komisafe (asistenta)
a opravnéni k provedeni dopingové kontroly. M¢l by byt informovan, kde se nachazi
mistnost dopingové kontroly, jak dopingova kontrola probiha a jaké jsou dusledky
jejiho ptipadného odmitnuti. Se souhlasem a za doprovodu dopingového komisaie
si mize zvolit vlastni doprovod, shromazdit osobni véci, streCovat po tréninku,

pokracovat v soutézi nebo zavodu ¢i pii kontrole mimo soutéz dokongit trénink, splnit
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pozadavky médii, nechat se pfi zranéni oSetfit, zicCastnit se vyhlaseni vitézl, predavani
cen. Lze pozadat dopingového komisafe o odklad pfichodu do mistnosti DK V pfipade¢,
ze tyto povinnosti budou trvat del§i dobu. Déale mize sam pozadat o poskytnuti
origindlniho uzavieného napoje, popi. konzumovat napoj vlastni. Jeho dalSim pravem
je vybrat si osobn¢ ze zapeceténych odbérovych nadobek odbérovou soupravu
a zkontrolovat, zda jsou nadobky ¢isté a neporusené (pokud se to sportovci nelibi, mize
pozadat o novou odbérovou soupravu) a po kontrole i bezpecné uzaviené. Muze
pisemné do protokolu zaznamenat poznamky k uskuteénéné dopingové kontrole.
Lze pozadat vlastni doprovod o kontrolu a podpis protokolu a zkontrolovat, Zze cast
protokolu pro laboratof neobsahuje Zzadné osobni identifikaéni tdaje. Pokud
o to pozada, muze dostat kopii protokolu. Opustit mistnost dopingové kontroly lze vSak
pouze ze zavaznych divodi. Testovani mladych sportovci je oSetfeno nasledujicim
zpusobem. Pokud je sportovci méné nez 15 let, dopingovy komisaf se pokusi zajistit
pritomnost sportovcova zadkonného zastupce nebo jiné vhodné osoby (napt. 1ékate,
trenéra) po celou dobu odbéru vzorku. Pokud ji vSak zajistit neni mozné, neptfitomnost
takové osoby nemiize byt divodem k odmitnuti odbéru vzorku. Zéstupce nezletilého
sportovce pozoruje vykon dopingového komisare, ale nikoliv pfimé poskytovani vzorku

sportovcem, pokud ho o to sam sportovec nepozada.

3.4.2 Povinnosti sportovce

Jak uvadi Smérice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu ADV CR (a) (2009)
Vv ¢lanku 5 Testovani, sportovec musi prokazat svou totoZnost pii vyzv€ i v mistnosti
dopingové kontroly. Je povinen podepsat vyzvu k dopingové kontrole. MéEl by pfijit
do mistnosti dopingové kontroly neprodlené, nejpozdéji do jedné hodiny od podepsani
vyzvy. Samoziejmosti je nejit na toaletu v dobé mezi vyzvou a dostavenim
se k dopingové kontrole. Pro bezproblémovy pribéh kontroly se doporucuje,
aby se sportovci v té dobé nesprchovali ani nekoupali. Povinnosti sportovce je zustat
po celou dobu v dohledu dopingového komisate (asistenta) a byt pti poskytovani vzorku
sledovan dopingovym komisafem stejného pohlavi. Dtlezité je odhalit se tak, aby bylo
vidét vlastni poskytnuti vzorku. Testovany musi poskytnout pozadované mnoZzstvi moci,
coz muze znamenat opakované poskytnuti moc¢i, dokud neni dosazeno pozadovaného
mnozstvi (90 ml.) Dokud neni vzorek zapecetény, zodpovida sportovec za manipulaci
se vzorkem. Vzorek musi rozdé€lit do lahvicek A 1 B, poptipadé poskytnout dalsi vzorek,

pokud prvni vzorek neodpovida limitim pro minimalni hustotu moci. Musi podat
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informace o terapeutické vyjimce, pokud byla udélena, a informovat o vsech lécich
a doplicich vyzivy uzitych v daném obdobi. Poté provadi kontrolu spravnosti vyplnéni

protokolu, véetné vSech Cisel, a zavérem musi vSe potvrdit podpisem protokolu.

3.5 Antidopingova politika v CR

Jak uvadi Nekola (2000), velky zlom pfiiSel po roce 1989. Byla pfijimana
pravidla fair play a zdkazu dopingu. Na zaklad€ pfijeti pravidel fair play a zdkazu
dopingu podle podminek mezinarodniho spolecenstvi doslo ke vzniku antidopingovych
organi. Vznikaly nové sportovni a télovychovné organizace, které byly fizeny
podle zakona ¢islo 83/1990 Sbirky o sdruzovani obCand, a tim se staly samostatnymi
pravnimi subjekty. Naslednd dohoda mezi organizacemi vyustila ve vznik Konference
sportovnich a té€lovychovnych svazli. DoSlo rovné€Z k rekonstrukci Olympijského
vyboru, ktery se stal samostatnym a plnopravnym zéstupcem olympijského hnuti
Vv ramci Mezinarodniho olympijského vyboru. Jeho ¢lenové realizovali antidopingovy
program, ktery se fidil podle Mezinarodni olympijské charty proti dopingu. Bylo
rozhodnuto o zaloZeni samostatného Antidopingového vyboru, ktery mél plnit funkci
kontrolni a vychovnou ve spoluprdci s mezindrodnimi sportovnimi institucemi.

Zéakladnim dokumentem se stala v roce 1991 Ceskoslovenska charta proti dopingu.

Zasadni pro dalSi vyvoj byly legislativni upravy dopingu, jeho zékazu
a kontroly. Jednotny a nezavisly pfistup k této problematice zajistila Smérnice
pro kontrolu a postih dopingu ve sportu, ktera byla vydana v roce 1991. VSechny svazy
tuto smérnici piijaly a Antidopingovy vybor se stal autoritou. Upravy byly provadény
Vv zavislosti na zménach Mezindrodniho olympijského vyboru, ktery vychazel
z Antidopingového kodexu MOV. Kodex je rozdélen na nékolik casti, kterymi jsou
zékladni ustanoveni, organy dopingové kontroly, pfedchazeni dopingu, dopingové
kontroly, oznamovani vysledkidi a disciplinarni fizeni, postih za doping a zavére¢na
ustanoveni. Pfilohou smérnice je seznam aktudlnich zakézanych farmakologickych

skupin a metod dopingu.

Snaha spolupracovat v antidopingové politice na vladni a nevladni Grovni
instituci vyustila ve vznik Evropské antidopingové konvence. Ta ovlivnila 1 ¢innost
ADV CR, jelikoz CR ke konvenci pfistoupila: vlada CR stvrdila akt 4. 1. 1995
podpisem dokumentu svym zastupcem v Radé Evropy. Pravoplatnym ¢lenem je CR

od 1. 6. 1995. Plnéni ukold, konkrétné antidopingova politika, bylo pfesmérovano
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na MSMT a Ministerstvo zdravotnictvi, které provozovalo laboratof. Vznikl pravni
ramec pro uplatiiovani antidopingové politiky na urovni mezinarodni spoluprace organti
statni spravy a sportovnich organizaci. Antidopingovy vybor musel kvtili rozsahu tkola
a opatfeni proti dopingu, piijatych Radou Evropy, a doporuceni k realizaci zménit svoji
strukturu z obanského sdruzeni na piispévkovou organizaci, fizenou MSMT. Stalo
se tak 1. 1. 2000, po dohod¢ signatait Ceské charty proti dopingu, COV a MSMT.
Na mezinarodni trovni byl meznikem organizacnich zmén rok 1999, kdy byla ustavena
Svétova antidopingova agentura (WADA), ktera nahradila v otazkach dopingu autoritu

Mezinarodniho olympijského vyboru.

Podle ADV CR (e) (2014) jsou nejvyznamngj$imi dokumenty podporujicimi boj
proti dopingu Svétovy antidopingovy kodex, Mezinarodni umluva proti dopingu
ve sportu UNESCO, Evropska antidopingova umluva a Mezinarodni olympijské charta
proti dopingu. Svétovy antidopingovy kodex je zdkladni dokumentem, ktery sjednocuje
pravidla na celém svété. Novelizovan byl v Madridu v roce 2007. Platil od roku 2009.
ADV CR piijal kodex 6. Gervna 2003; u¢innosti nabyl vydanim Smérnice pro kontrolu
a postih dopingu ve sportu 1. cervna 2004. Novelizovana Smérnice pro kontrolu
a postih dopingu ve sportu ADV CR vstoupila v platnost 1. ledna 2009. Mezinarodni
umluva proti dopingu ve sportu UNESCO byla pfijata Generalni konferenci v roce 2005

a CR ji ptijala v roce 2006. Ratifikovana jako mezinarodni smlouva byla rok poté.

3.6 Antidopingovy vybor CR

Obrizek & 1: ADV CR Podle Nekoly (2000) vznikl

jako obcanské sdruzeni, Cleny

Antidopingovy vybor CR byly sportovni svazy a dalsi

. : . rtovni i které
Czech Anti-Doping Committee sportovnl - Ofgamzage,  iere

podepsaly  Ceskoslovenskou
Zdroj: (d) ADV CR, 2014 chartu proti dopingu. Museli
jsme se ptizplsobit ustanovenim Mezindrodni charty proti dopingu, s ¢imz bylo spojené
sladéni antidopingovych piedpisi, rozvijeni osvétové vychovnych programii a akci,
zajistovani dostateCnych pocth dopingovych kontrol pifi soutézich, vytvoreni
monitorovaciho systému sportoveli pro mimosoutézni dopingové kontroly, navazani
mezinarodni spoluprace, ziskdvani poznatki vyzkumem, prosazovani finan¢niho

zajiSténi a materidlniho zazemi. Antidopingovy vybor se stal vyhradnim odbornym
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pracovi$tém na uzemi CR zabezpedujicim plnéni antidopingového programu, predeviim
tvorbu koncepci, provadéni kontrol a osvétové vychovy. V souladu s Ceskou chartou
dopingu a Evropskou antidopingovou konvenci povazuje za hlavni ukoly tvorbu
vychovnych programii, organizovani osvétovych a vychovnych akci, vydavani smérnic
a seznamu zakdzanych skupin dopingovych latek a metod, pldnovani a provadéni
dopingovych kontrol pfi soutézich i mimo né, spolupraci se sportovnimi organizacemi,
navrhovani opatfeni k omezeni dostupnosti a uzivani dopingovych latek a spolupréci
s mezinarodnimi antidopingovymi organizacemi. ADV CR spolupracuje s COV,
Spoleénosti télovychovného 1ékaistvi, Ceskou lékatskou komorou a Statnim tstavem

pro kontrolu 1éC¢iv a zajistuje vyuku dopingové prevence na UK FTVS.

Podle AVD CR (ch) (2014) je ,, nejvyssim orgdanem a vyhradnim odbornym
pracovistém s celostatni piisobnosti zabezpecujicim antidopingovy program CR.*
V roce 2000 byl Antidopingovy vybor transformovan na ptispévkovou organizaci,
ziizovatelem je MSMT CR. Viechny otazky spojené s dopingem upravuje od roku 2004
Svétovy antidopingovy kodex. ZastfeSujici organizaci je Svétova antidopingova
agentura (WADA), kterou je ADV CR ¢lenem. Podle organizaéniho fadu ADV CR
tvoii jeho strukturu feditel, isek dopingové kontroly a monitoringu, Gsek vzdelavani

a vychovy a spravni tsek.

3.7 Svétova antidopingova agentura

Obrazek & 2: WADA Jak uvadi Svétovd antidopingova
agentura (a) (WADA, 2011), byla

WO R LD zalozena v roce 1999. Jejim hlavnim
A N TI - D 0 P I N G poslanim  je  vést  celosvétovou
AG E N CY spolupraci v boji  proti  dopingu.

Hlavnimi aktivitami jsou védecky

www.wada-ama.org vyzkum, vzdélavani, Vyvoj
Zdroj: WADA, 2014 antidopingovych pravidel a sledovéani
dodrzovani Svétového antidopingového kodexu. WADA je soukromopravni nadace
ustavena podle §vycarského obchodniho prava. Sidli v Lausanne ve Svycarsku.
Pobocku ma v kanadském Montrealu. Prezidentem je od roku 2013 Sir Craig Reedie
(k) (WADA, 2014). Organizace byla zalozena v reakci na krizi ve sportu. Provedla
harmonizaci, koordinaci a podporu v boji proti dopingu. Docilila jedine¢ného spojeni
mezi sportem a vladami. Cilem je chranit poctivé sportovce tak, aby méli vSichni rovné
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podminky. Jak uvadi Meller (2009), doping je v soucasné dobé definovan jako poruseni
pravidel vydanych Svétovou antidopingovou agenturou. Jinymi slovy, doping je vse,

co stanovi WADA.
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4 METODOLOGIE

Diplomovéa prace ma deskriptivné-analyticky charakter. Byla zpracovana
pomoci metodologického pfistupu kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden pomoci
analyzy dokumenti. Jednd se o oblast kvalitativné — interpretativni analyzy. Pfi analyze
dokumentii se nepracuje pouze s listinnymi dokumenty. Mezi hlavni vyhody analyzy
dokumentl patfi rozmanitost v planu zkoumani. Neni tfeba provadét vSechny méteni
a testy. Data jsou vsSak vystavena pusobeni zdroji chyb. Subjektivita hraje roli

pii vybirani dokumentl, ale nikoliv pii sbéru dat. Jednd se o nereaktivni meéfeni.

(Hendl, 1999)

4.1 Kvalifikace dat

Data délime na kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni data miZeme m¢éfit
nebo identifikovat na Ciselné Skale a analyzovat pomoci statistickych metod.
Kvalitativni data maji rzné zpiisoby vyjadieni, napiiklad texty, fotografie, videa atd.

Oba typy dat maji vzajemny vztah. (Vesely, Nekola, 2007)

Podle Trochima (2007, s. 158) jsou , vSechny kvantitativni data zaloZena
na kvalitativnim  usudku a vSechna kvalitativni data mohou byt popsdana

a zpracovana numericky .

V prvni Kkapitole praktické ¢asti diplomové prace byly analyzovany jednotlivé
dopingové piipady podle dostupnych informaci, které uvefejnil ADV CR na svych

webovych strankach.

Druhd cast kapitoly sledovala dopingové ptipady ve vztahu k dopingoveé
kontrole. Byly zachyceny celkové pocty provedenych dopingovych kontrol a podil
pozitivnich dopingovych piipadi podle dostupnych informaci ADV CR.

Treti Cast zachycuje srovnani dopingovych ptipadd zvetfejnéné Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA) a Antidopingovym vyborem Ceské republiky
(ADV CR) ve vztahu k dopingové kontrole podle olympijskych a neolympijskych
disciplin. Na zaklad¢ udajii z neoficialni norské databaze mapuje prace situaci dopingu
na mezinarodni trovni z pohledu pohlavi, sporti, statni pfislusnosti, zakazanych latek

a metod.
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4.2 Data pro analyzu dokumentu

Data lze ziskat provedenim vlastniho vyzkumu, pak jde o data primarni.
Vyhledanim dat, které nékdo publikoval, ziskdme data sekundarni. Vlastni Setfeni jsou
narocna Casove, finanéné 1 personalné, proto jsme se rozhodli pro praci s dostupnymi

daty a prameny, které jsou k dispozici. (Vesely, Nekola, 2007)

Pomoci aktualné dostupnych tdajit ADV CR byly zjistény tdaje o jednotlivych
dopingovych piipadech v CR mezi lety 2004 — 2014. Byly pouzity statistiky
dopingovych kontrol mezi roky 1993 — 2013. Ze soucasnych zdroja, které jsou
k dispozici na webovych strankach Svétové antidopingové agentury a neoficialni norské
databaze byly odvozeny hlavni trendy v dopingu na mezinarodni Grovni mezi roky

2004 — 2013.

Tato obdobi byla vybrana proto, Ze data v nich ziskand jsou povazovéana
za dostatecné signifikantni a relevantni. Casova obdobi jsou dostate¢na pro vytvoireni
ur¢itého trendu v novodobém vyvoji dopingu v Ceské republice i na mezinarodni

arovni.

4.2.1 Sekundarni zdroje dat

Sekundarni data jsou zakladnim stavebnim kamenem analyz. Pracuje se zde
pfedevSim s historickymi daty. Mezi zakladni metody sbéru sekundéarnich dat patii
vyhledani dokumenti a vyhleddani datovych zdznaml. Vyhleddni dokumenth
se soustfedi na dokumenty publikované k urcitému tématu. Vyhledani datovych
zaznamu je velice blizké k predchozi metod¢, ale soustfedi se predevsim na informace

v datové formé, jako jsou napiiklad datové zaznamy, statistiky a soubory.
(Vesely, Nekola, 2007).

K zisku sekundarnich dat byly vyuzity informace dostupné na internetu
z neoficidlni norské databdze dopingovych piipadli dopinglist.com a na webovych

strankach antidopingovych organizaci ADV CR a WADA.

4.2.2 Primarni zdroje dat

Primarni data pro vyzkum mohou byt uzivany cestou formalni nebo neformalni.
Ta zahrnuje verbalizované nebo neverbalizované jednani ¢i reakce na podnéty.

(Nekola, Vesely, 2007).
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Pro vytvoteni diplomové prace byly pouzity pouze sekundarni zdroje dat. Jelikoz
byly vSechny signifikantni a relevantni informace dostupné na webovych strankéch

neoficialni norské databaze, ADV CR a WADA.
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5 PRAKTICKA CAST
5.1 Analyza dopingovych p¥ipadi ADV CR

Pro analyzu byla zvolena Casova tfada let 2004 — 2014, tj. obdobi od prvniho

roku platnosti Svétového antidopingového kodexu.
Dopingové ptipady byly analyzovany z n€kolika thlt pohledu:

Prvnim pohled sméfoval na Cetnost nejvice uzivanych zakazanych latek, metod

a ostatnich poruseni antidopingovych pravidel.

Druhym pohledem byly analyzovany pozitivni dopingové piipady podle druhu
sportd. Byly zobrazeny sporty s nejvétsim poctem poruseni dopingovych pravidel. Byla

provedena komparace individualnich a kolektivnich sportu.

Tretim pohledem byly zkoumany dopingové piipady podle charakteru odbéru
vzorkd. Byly sledovany rozdily mezi soutéZnim a mimosoutéZnim testovanim

sportovcu.

Ctvrty pohled analyzoval sankce ud&lené sportovcim za jejich prohiesky proti

dopingovym pravidlim. Zaznamenéany byly ¢etnosti nej€asteji udélenych sankci.

Paty pohled srovnaval dopingové piipady podle pohlavi, a to uzivani
zakazanych latek a metod a ostatnich poruSeni dopingovych pravidel mezi muZi

a Zenami.

Posledni pohled sumarizoval vyvoj nejCastéji zneuzivanych latek podle
jednotlivych druhi sportu, nejcastéji udélené druhy sankci a dopingové ptipady podle

charakteru odbéru vzorku béhem poslednich deseti let v jednotlivych letech.
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5.1.1 Cetnost nejvice uZivanych dopingovych litek
Graf ¢&. 1, zobrazuje Getnost 10 nejvice zneuzivanych latek. Cetnosti vyskytu
Vv absolutnich hodnotach jsou uvedeny na hlavni svislé ose, zneuzivané latky jsou

zobrazeny na hlavni vodorovné ose.

Graf ¢. 1: Cetnosti nejéastéji zneuzivanych dopingovych latek

Statistika dopingovych p¥ipadii v CR 2004 - 2014
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Zdroj: Vlastni zpracovani

*Qraf byl zpracovan na zakladé analyzy jednotlivych dopingovych pfipadd, jejichz seznam naleznete zde
(h) ADV CR, 2015

Podle zobrazeni grafu se nejéastéji zneuzivanou dopingovou latkou stala
marihuana. Celkem bylo odhaleno 61 pfipadi. Jednd se o pfirodni latku, ktera je
zakazana pouze pii soutézi, fadi se do skupiny S8 kanabinoidl. Jedna se o pfirodni
latku, kterd nema piimy vliv na sportovni vykon, miize v§ak ztstat dlouhou dobu v téle
sportovce a poskodit tak jeho dobré jméno, protoze jeji uziti je ve sportu neetické.
(Nekola, 2000)

Testosteron byl v cCetnosti na druhém misté s 50 odhalenymi ptipady. Patii
do skupiny S1 anabolickych latek, konkrétné do exogennich androgennich anabolickych
steroidil. Jeho pouZiti je zakazané stale tzn. pfi soutéZi i mimo soutéz. Jeho pfitomnost
Vv téle se zjiStuje pomoci pomeéru testosteronu a epitestosteronu. Podporuje syntézu

bilkovin, zvySuje agresivitu, zkracuje dobu regenerace, podporuje rust svalové hmoty
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asnizuje mnozstvi tuku. Pfi jeho uzivani hrozi vazna zdravotni rizika, jako jsou
neplodnost, porucha funkce jater, nddorovd onemocnéni, poSkozeni srdce a dalsi.

(Py3ny, 2006)

Metandienon byl podle cetnosti na tietim misté s 36 nalezy. Patiéi také
do skupiny S1 anabolické latky, konkrétné exogennich androgennich anabolickych
steroidl. Z toho vyplyva, Ze jeho zdkaz plati stale. Mimo jiné je znamy pod vice nazvy,
napiiklad jako dianabol, danabol, stenolon atd. Pravé dianabol byl jednim z prvnich

uzivanych steroidil ve sportu. Na trhu se objevuji ¢asto jeho padélky. (Nekola, 2000)

Zneuziti clenbuterolu bylo odhaleno o jeden ptipad méné, tedy celkem 35 krat.
Radime ho do skupiny S1 ostatnich anabolickych steroidil. Jeho zakaz plati stale. Mize
byt obsazen ve veterindrnich lécich, které se uZzivaji pro narlGst svalové hmoty
u dobytka. Zneuziva se kvili anabolickym ucinkiim pro zkraceni doby regenerace.

(Nekola, 2000)

Zanedbatelny neni ani odhaleny pocet zneuziti stanazololu, celkem 31 piipadi.
Pro jeho uZzivani plati staly zakaz. Jedna se o latku ze skupiny S1 anabolickych latek,
konkrétné se fadi mezi exogenni androgenni anabolické steroidy. ZneuZziva se zejména
Vv kulturistice, silovém trojboji a vzpirani. Je oblibeny zejména kvuli své cené, patii
mezi levnéj$i dopingové prostiedky v porovnani s ostatnimi dopingovymi latkami, které

se pohybuji v fadech desetitisicu. (Py$ny, 2006)

Boldenon byl odhalen ve22 piipadech, oxandrolon celkem zneuzilo
17 sportovct. Boldenon a oxandrolon fadime do skupiny S1 androgennich anabolickych
steroidil. Jejich pouZivani je zakadzano stale. O to vice znepokojujicim zjisténim byl
stoupajici pocet uzivani téchto latek v poslednich letech mezi vrcholovymi, ale dokonce

rekreaénimi sportovci. (PysSny, 2006)

Efedrin byl odhalen v 17 piipadech. Patii do skupiny zakazanych latek pouze
pfi sout&zi. Radime ho do skupiny S6 stimulancia, konkrétng do skupiny stimulancii
nespecifickych. Patfi mezi stimulancia nejvice zneuZivand, a to zejména pro své
stimulacni a anorektické ucinky. Efedrin je soucésti n€kterych 1€kl pro 1éceni hornich

cest dychacich, proto jsou pro jeho zneuziti stanoveny toleran¢ni limity. (Nekola, 2008)

Drostanolon odhalily dopingové testy v 15 ptipadech, nandrolon byl detekovan

ve 14 ptipadech. Drostanolon a nandrolon patii také do skupiny S1 anabolické latky,
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konkrétné¢ do podskupiny exogennich androgennich anabolickych steroidii. Opét plati
zékaz jejich pouzivani stale. Zneuzivaji se podobn¢ jako ostatni anabolické steroidy

kvili anabolickému efektu. (PySny, 2006)

Co se tyCe nejvice zneuzivanych skupin dopingovych latek, jsou na prvnim
misté latky ze skupiny S1 anabolickych latek, pfesnéji exogenni androgenni anabolické
steroidy viz graf ¢. 1. Z celkového vyctu 10 nejvice zneuzivanych latek bylo celkem
odhaleno 8 anabolickych latek, zbylé 2 latky (marihuana a efedrin) patfi do skupiny

S5 stimulancii.

5.1.2 Cetnost ostatnich poruSeni antidopingovych pravidel

Poruseni antidopingovych pravidel znazoriiuje graf &. 2. Cetnosti jsou uvedeny
Vv absolutnich ¢islech. PoruSovani antidopingovych pravidel specifikuje Smérnice pro
kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR (a) (ADV CR, 2009), ktera je v souladu

se Svétovym antidopingovym kodexem.

Graf ¢. 2: Ostatni poruseni antidopingovych pravidel

Cetnost poruseni antidopingovych pravidel v CR 2004 - 2014

B Odmitnuti DK

B Nedostaveni se k DK

B Vyhybani se odbéru vzorku

® Dostupnost sportovce

B Zakaz ucasti béhem zakazu ¢innosti
¥ Podporovani, napomahani,

zakryvani skutecnosti

W Zékaz ¢innosti pro poruseni
zacatku doby zékazu ¢innosti

¥ Drzeni a nelegalni nakladani se
zakazanymi latkami a metodami

Podvadéni nebo pokus o podvadéni

Zdroj: Vlastni zpracovani

*QGraf byl zpracovan na zakladé analyzy jednotlivych dopingovych piipadd, jejichz seznam naleznete zde
(h) ADV CR, 2015
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Mezi nejcastéjsi poruseni antidopingovych pravidel patiilo odmitnuti dopingové
kontroly, které je uvedeno v ¢lanku Smérnice 2.3, v ¢lanku je také zakotveno pravidlo
0 nedostaveni se k odbéru vzorku bez presvédcivého zdivodnéni po obdrzeni vyzvy,
ktera vychdzi z antidopingovych pravidel, nebo jiné vyhybani se odbéru vzorku. Tento
¢lanek Smérnice celkem porusilo 44 sportovcl. Tento vysoky pocet poruseni ostatnich
dopingovych pravidel, mize mit souvislost s mySlenkovymi pochody sportovci, kteti
si mysli, Ze dostanou nizsi tresty nez pii odhaleni samotné latky. Podobné smysleni
mohli mit i sportovci, ktefi porusili ¢lanek 2.4 Smérnice, ktery se tyka dostupnosti
sportovce pro testovani mimo soutéz, byl porusen v 5 pifipadech. V téchto ptipadech
je podle mého nazoru potieba odlisovat tmyslnou nedostupnost sportovce kvuli strachu
z odhaleni dopingu nebo pouhou shodu nahod, které neumozni sportovci provést

dopingovou kontrolu mimo soutéz.

Clanek Smérnice 10. 10. 1 Zakaz ucasti béhem zakazu &innosti, ¢lanek Smérnice
2.8 Podani nebo pokus o podani jakékoliv zakazané metody nebo zakazané latky
sportovci pti soutézi nebo podani nebo pokus o podani jakékoliv metody nebo latky
zakazané mimo soutéz sportovci v obdobi mimo soutéz, nebo asistovani, povzbuzovani,
napomahani, navadéni, zakryvani skute¢nosti nebo jina spoluvina tykajici se poruseni
nebo pokusu o poruseni antidopingového pravidla, ¢lanek 10.9 Smérnice Poruseni
zaCatku doby zdkazu Cinnosti, C¢lanek 2.6 Smérnice Drzeni zakazanych latek
a zakdzanych metod, nelegalni nakladani a ¢lanek 2.5 Smérnice Podvadéni nebo pokus
o podvadéni v prubéhu kterékoli ¢asti dopingové kontroly byly v souhrnu poruseny
Vv 8 pfipadech, nejedna se o obvyklé antidopingové prestupky. SpiSe by se dalo oznacit
toto chovani za nemordlni a necestné, které ve sportu nema svoje misto. Pozitivni

informaci vyplyvajici z grafu je nizky pocet obvinénych za vySe zminéné chovani.

5.1.3 Pozitivni dopingové pripady podle druhi sportu

Pozitivni dopingové piipady byly rozdéleny podle druhl sportu. Piehled
10 nejvice frekventovanych sportd ve zneuzivani zakazanych dopingovych latek
a metod zobrazuje graf ¢. 3. Hlavni vodorovna osa zobrazuje druhy sportt, hlavni svisla

osa cetnost dopingovych ptipada v absolutnich Cislech.
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Graf ¢. 3: Cetnosti dopingovych ptipadi podle druhu sportt

Statistika dopingovych pripadi 2004 - 2014
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Zdroj: Vlastni zpracovani

*QGraf byl zpracovan na zakladé analyzy jednotlivych dopingovych pfipadd, jejichz seznam naleznete zde
(h) ADV CR, 2015

Z grafu je ziejmé, ze celkové hodnoceni Cetnosti vychédzi nejhiie s velkym
rozdilem Vv neprospéch kulturistd. Kulturisté patii historicky mezi prvni sportovce, ktefi
hojné zneuzivali dopingové prostfedky k dosazeni nértstu svalové hmoty a odbourani
tukové tkan&. Mezi hlavni dopingové prostfedky, které zneuZzivaji, patii predevSim
anabolické latky, doplnéné o dalsi skupiny latek, jako jsou naptiklad stimulancia.
Sjistou davkou nadsazky by se dalo fici, ze patii k nejvétSim experimentatorim

v oblasti zakazanych dopingovych prostiedki. (Nekola, 2000) (h) (ADV CR, 2015)

Dalsim sportem kde byl odhalen velky pocet ptestupkl proti antidopingovym
pravidléim, byl silovy trojboj. Radime ho mezi ryze silové sporty. Mimo jiné patii mezi
sporty, kde ma doping hluboké koteny podobné jako v kulturistice. Vyuzivaji se zde
predev§im anabolické latky, které napomdhaji narGstu svalové hmoty, rychlejsi

regeneraci a nartstu vykonnosti sportovce. (Nekola, 2000)

Do kategorie silovych sporti patii také vzpirdni, které se umistilo v poctu

Cetnosti na tfetim misté. Celkové bylo odhaleno V téchto silovych sportech 163
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prohieskli. Pravé silové sporty nejvice hybou se statistikami v dlouhodobém pohledu.
Stali se u nas symbolem dopingu, vzhledem k poc¢tu odhalenych hiisnikd se neni cemu
divit. Mezi 10 sledovanymi sporty tvoii téméi 2/3 pozitivnich dopingovych piipada
U nas. Jednim z divodt pro¢ je tomu tak, miize nahravat fakt, Ze vzpéraci, kulturisté
asilovi trojbojafi se snazi posunout svoje vykony za hranici svych ptedchozich
vysledk. Misto poctivé a dlouholeté prace bohuzel zvoli za pomocnika zakazané
anabolické steroidy nebo jiné zakazané latky a metody. (Py$ny, 2000) (h) (ADV CR,
2015)

Nasledujici odhalené poéty Cetnosti u zbylych sportd patii mezi statisticky méné
vyznamné, ale ne zanedbatelné. V téchto sportech bylo odhaleno v souctu 60
dopingovych hiisnikti z celkového poctu 223 sledovanych piipadi grafu ¢. 3. Napiiklad
u cyklistd byl doping odhalen ve 12 ptipadech. V soufasné dobé byly odhaleny
mezi cyklisty latky stimulaéniho charakteru, naptiklad efedrin, metamfetamin
a budesonid. Dopingova kontrola odhalila i zvySeny vyskyt anabolickych latek,
naptiklad clenbuterolu a norandrosteronu. (h) (ADV CR, 2015) ZvySeny vyskyt
anabolickych latek by se dal vysvétlit zménou zavodnich podminek, kde rozhoduji
pfedev§im ,svaly* v cilové rovince. Myslim si, ze by cyklistika neméla zistat
bez pozornosti, naopak bych podle poétu odhalenych sportovci dbal na piisnéjsi
kontroly. Potencialni hrozba zneuziti dopingu v tomto sportu je vysoka. Podle mého
nazoru patii mezi sporty, kde jsou neustdle vyvijeny nové latky, které jsou dopingovou

kontrolou t&Zko odhalitelné.

Dalsi skupinou sportii kde byla poruSovana nej€astéji dopingova pravidla, patfily
kolektivni sporty. Naptiklad hokejisté se provinili proti antidopingovym pravidlim
v 11 ptipadech. Mezi nejcastéji uzivané skupiny latek patiily kanabinoidy, stimulancia
a androgenni anabolické steroidy. Hlavnim problémem v tomto sportu byli kanabinoidy.
Jsou to typické spoleenské drogy zneuZzivané piedevSim v kolektivnich sportech.
Utelem uziti neni podpora sportovniho vykonu, ale napfiklad uvolnéni napéti

ve volném &ase po sportovnim vykonu. (Nekola, 2000) (h) (ADV CR, 2015)

Skupinu kolektivnich sporti dale tvoii ragbisté, byli odhaleni v 8 ptipadech
poruseni antidopingovych pravidel. Mezi nejvice detekované latky patfila marihuana,

anabolické a stimulaéni latky. (h) (ADV CR, 2015)
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Skupinu kolektivnich sportl uzaviraji volejbalisté, kteii se prokazatelné dopustili
7 prestupkt. Jednalo se predevs§im o uziti spole¢enské drogy marihuany, ktera je podle
mého néazoru v kolektivnich sportech hodné rozsifena. Samotny sportovni vykon
nezlepiuje, sportovei miize spise uskodit. (Pysny, 2006) (h) (ADV CR, 2015) Tento
dojist¢ miry spoleCensky problém nesouvisi zcela se sportovnim vykonem,

ale predevsim s vuli, moralkou a etickymi hodnotami sportovce.

Mezi specifickou skupinu sporti, kde byla porusovana dopingova pravidla,
pattili atletika, zapas a box. Atleti byli odhaleni v 10 pfipadech. Mezi nejvice
zneuzivané latky patfily androgenni anabolické steroidy, byly vSak odhaleny i latky
stimula¢niho charakteru. Zde se li§i zneuzivani rdznych dopingovych latek podle
jednotlivych atletickych disciplin, proto patii mezi sporty, kde se zneuzivaji rozmanité
druhy dopingu. Ptes velky pocet disciplin, zavodnikii a vzhledem ke své historii

si zachovava atletika dobré jméno ve spojeni s dopingem. (h) (ADV CR, 2015)

Zapasnici méli 6 odhalenych ptipadi. Mezi nejcastéji odhalené latky patfily
kanabinoidy, stimulancia a diuretika a ostatni maskujici latky. Diuretika a ostatni
maskujici latky se pouzivaji k vyplaveni zakdzanych latek zmoci. Jedna
se 0 tzv. farmakologickou manipulaci. Zapasnici vyuzivaji diuretika v hmotnostnich
kategoriich, aby odstranili z téla pfed vaZenim nadbytecné mnoZzstvi vody. Na druhou
stranu nedostatek vody v organismu sportovce muze ohrozit jeho zivot. (Nekola, 2000)

(h) (ADV CR, 2015)

Boxeii méli 6 odhalenych ptipadi jako zdpasnici. Mezi nejvice pouzivané latky
patfily u nich androgenni anabolické steroidy a stimulancia. Boxefi maji tvrdé
tréninkové davky, jednim z dlvodl wuziti anabolickych steroidd proto miize byt
urychleni regenerace na dalSi cvicebni jednotku. Stimulancia zase mohou u boxerti

podpofit okamzity vykon. (Nekola, 2008) (h) (ADV CR, 2015)
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Dopingové ptipady podle srovnani kolektivnich a individudlnich sporti byly
porovnany a zobrazeny v procentech viz graf ¢. 4. Modfe jsou oznaceni individualni

sportovci a ¢ervenou barvou jsou zobrazeni kolektivni sportoveci.

Graf ¢. 4: Porovnani kolektivnich a individudlnich sportii

Kolektivni a individualni sporty 2004 - 2014

¥ Individualni

m Kolektivni

Zdroj: Vlastni zpracovani

*Graf byl zpracovan na zaklad¢ analyzy jednotlivych dopingovych ptipadu, jejichz seznam naleznete zde
(h) ADV CR, 2015

Rozdélenim sportdl na individualni a kolektivni byly zjiStény nésledujici
vysledky: Sportovei individudlnich sporth cCastéji  zneuzivali dopingové latky
ve srovnani se sportovci kolektivnich sporti. Z celkového poctu pozitivnich piipadii
bylo potrestano 84 % individualnich sportovct, v pfepoctu na absolutni ¢isla se jednalo
0 406 sportovcld. Mezi nejéastéji zneuzivané latky v individualnich sportech podle

zaznami ADV CR patfily androgenni anabolické steroidy. (h) (ADV CR, 2015)

Kolektivni sportovei se podileli na celkovém poctu pozitivnich piipadi
16%, celkem se jednalo v pfepoctu na absolutni ¢isla 0 79 sportovcl. Nejéastéjsi
odhalené latky byly kanabinoidy a stimulancia. Men$i pocet odhalenych sportovca
muze souviset s charakterem kolektivnich sportl, kde hraje hlavni roli technika a

spoluprace sportovct.
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5.1.4 Dopingové pripady podle charakteru odbéru vzorku
Cetnost pozitivnich dopingovych piipadi podle charakteru odbéru vzorku

pfi soutézi a mimo soutéz je zachycena v nasledujicich grafech.
Nejvice problematické sporty pii soutézi zobrazuje graf €. 5.

Graf ¢. 5: Cetnosti pozitivnich dopingovych ptipadi pii soutdzi

Statistiky dopingovych pripadi 2004 - 2014
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Zdroj: (j) ADV CR, 2015; Upraveno autorem

Z grafu vyplyva, ze nejvice provinéni — 89 - bylo odhaleno u kulturistd.
Dlouhodobé¢ u nas vévodi vSem statistikam. Podle uvedenych Cetnosti se poradi sporti
pti soutézi nelisilo od celkovych pocti odhalenych piipadii (pfi soutézi i mimo soutéz).
Pii soutézi byl odhalen doping u 22 silovych trojbojait, za nimi byli vzpéraci
s 15 odhalenymi ptipady. Vysoké pocty odhalenych piipadl pii soutézi jsou zapti¢inéné
pfedevsim vétsimi pocty kontrol béhem samotné soutéze. Muze to také souviset
s naCasovanim ,.formy“ na soutézni obdobi. Sportovci se snazi napiiklad dohnat
na posledni chvili tréninkové manko pomoci zakézanych dopingovych prostiedkd.
Mnozi sportovci si moznd neuvédomuji, ze nékteré latky jsou v téle vystopovatelné

po uziti az nékolik mésict.
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Cyklisté se zatadili za vySe zminéné sporty S poctem 12 odhalenych nalez.
Hokejisté byli potrestani v 10 ptipadech. Atleti a rugbisté byli pfi porusovani
antidopingovych pravidel potrestani v 8 pfipadech. Volejbalisté byli potrestani 7krat.

Boxefi a zapasnici jako reprezentanti poslednich sledovanych sportii se provinili 6krat.

Déale byly zkoumany nejvice problematické sporty z hlediska pozitivnich
dopingovych piipadd, mimo soutéz viz graf ¢. 6. Sporty jsou znazornény na hlavni
vodorovné ose a Cetnosti pfipadid jsou uvedeny na hlavni svislé ose v absolutnich

¢islech.

Graf ¢. 6: Cetnosti pozitivnich dopingovych p¥ipadit mimo sout&z

Statistika dopingovych pripadia 2004 - 2014
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Zdroj: (j) ADV CR, 2015; Upraveno autorem

Zuveden¢ho grafu je ziejmé, Ze celkovd cetnost odhalenych sportovcl
mimo soutéz byla 43. Nejvice pozitivnich dopingovych piipadi bylo opét v kulturistice.
Nasledujici potfadi cCetnosti se vSak od celkového znac¢né liSilo. Mimo soutéz
se na druhém misté umistili vzpéraci s 6 piipady. Nasledovali plavci a atleti shodné
se 2 nalezy, u silovych trojbojaiti, hokejistl, judistl a baseballistli byl prokazan shodné
vzdy 1 dopingovy pfipad. Mimo soutéz se z diive sledovanych sporti neprovinili

cyklisté ani volejbalisté.

52



Pokud srovname Cetnosti odhalenym sportovct pifi soutéZzi a mimo soutéz, je
na prvni pohled jasné, Ze sportovci maji tendenci zneuzivat dopingové prostredky
predevSim pii soutézi. Tyto vysledky mohou byt do jist¢ miry ovlivnény poctem
provedenych dopingovych kontrol pfi soutézi a mimo soutéZz nebo druhem dopingovych
prostiedkil, které sportovci zneuzivaji. S ptihlédnutim na charakter potrestanych sporti,
z uvedenych Cetnosti vyplyva, Ze vSeobecné sportovci zneuzivaji doping predevsim

pii soutéznich klanich, aby podpofili aktualni sportovni vykon.

5.1.5 Sankce udélené sportovnim svazem
Nejcast¢jsi ud€lené sankce setazené podle doby trvani zakazu ¢innosti zobrazuje
graf ¢. 7. Hlavni vodorovna osa zobrazuje druhy udélenych sankci, hlavni svisld osa

znazoriuje ¢etnost udélenych sankei v absolutnich Cislech.

Graf ¢. 7: Druhy sankci udélenych sportovnim svazem

Udélené sankce sportovnim svazem 2004 - 2014
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Zdroj: Vlastni zpracovani

*QGraf byl zpracovan na zdkladé analyzy jednotlivych dopingovych piipadu, jejichz seznam naleznete zde
(h) ADV CR, 2015

Ve Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR (a) (2009) jsou

uvedeny sankce, které obdrZi sportovec pii poruseni pravidel. Clanek 10 Smérnice
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specifikuje sankce pro jednotlivce v kategoriich zobrazenych v grafu. Celkem bylo

potrestano ptislusnym sportovnim svazem v tomto obdobi 258 sportovcii.

Nejcastéji udélovanou sankci byly 2 roky - udéleny byly celkem ve 146
piipadech. Zakladni sazba 2 roky zadkazu Cinnosti se ud€luje za piitomnost, pouziti
a pokus o pouziti nebo drzeni zakazanych latek a zakédzanych metod. Za jind poruSeni
antidopingovych pravidel, jako jsou odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku
a podvadeéni pii dopingové kontrole, je také udélena sankce zdkazu Cinnosti na 2 roky.
Za nedodani informaci o misté pobytu nebo nezastizeni na mist¢ mize byt pii prvnim

poruseni udélena sankce také az do vyse 2 let.

Nizsi sankce, nez zdkaz ¢innosti na dva roky mize byt udélena v ptipadé, ze Slo
o specifické latky ze skupiny stimulancii nebo pii posouzeni, ze §lo o neumyslné uziti
dopingové latky. Pti prvnim poruseni hrozi sportovci minimalné napomenuti bez zakazu
¢innosti az maximalné 2 roky zékazu Cinnosti. Tresty v rozmezi napomenuti az 2 rokt

za specifické latky byly udéleny v nasledujicich cetnostech.

Napomenuti bylo udéleno celkem 11 sportovctim. Ve 13 ptipadech byly udéleny
sankce na 2 mésice. Sankce 3 mésice byly udéleny 17 sportoveiim. Na 4 mésice
a5 mesici bylo potrestano shodné 6 sportovcli. Na 6 mésici bylo potrestano
24 sportovcl. Na 1 rok bylo potrestano celkem 15 sportovcii. Z uvedeného vyplyva,
Ze niz8i sankce, neZz 2 roky zékazu Cinnosti byla udélena 92 sportovcim z celkového

poctu 258 potrestanych tj. méné neZ polovina, konkrétné 36 %.

Na 4 roky bylo potrestano 8 sportovct. Trest doZivotniho zdkazu ¢innosti byl

vewr

o obchodovani a podavani nebo pokus o podavani, které se trestaji pii prvnim poruseni

V rozmezi od 4 rokt az do dozivotniho zakazu ¢innosti.
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5.1.6 Pozitivni dopingové pripady rozdélené podle pohlavi

Rozd¢€leni pozitivnich dopingovych piipadi podle pohlavi je vyjadieno

procentuelné vice viz graf €. 8.

Graf ¢. 8: Pozitivni dopingové piipady muzi a zeny

Dopingové pripady podle pohlavi 2004 - 2014

B Muzi

u Zeny

Zdroj: Vlastni zpracovani

*Graf byl zpracovan na zaklad¢ analyzy jednotlivych dopingovych pfipadi, jejichz seznam naleznete zde
(h) ADV CR, 2015

Z vysledkt je zfejmé, Zze muzi dopuji vyrazné vice nez zeny. Muzi ptredstavuji
90 % pozitivnich dopingovych p¥ipadt, v pfevodu na absolutni ¢isla 268 muzil. Zeny
jsou na tom o poznani lépe - ptedstavuji pouze 10 % pozitivnich dopingovych ptipadu,

Vv absolutnich ¢islech 31 zen. Muzi bylo tedy odhaleno devétkrat vice nez zen.

5.1.7 Celkova statistika dopingovych pripadi 2004 - 2014

Z celkové Cetnosti pozitivnich dopingovych kontrol byla vytvofena nésledujici
tabulka. Jedna se o strucny ptehled, kde je uvedeno podle jednotlivych roki, ve kterych
sportech  bylo  nejvice  pozitivnich  dopingovych  nalezti, které latky
a metody byly béhem vybraného roku nejvice zneuzivané, kolik bylo odhaleno
dopingovych ptipadii podle charakteru odbéru vzorku; poslednim kritériem bylo
sledovani nejéastéji udélenych druhi sankci. Cetnosti jsou uvedeny v absolutnich

¢islech.
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Tabulka ¢. 1: Statistika dopingovych piipada 2004 — 2014

Pti Mimo
Roky |Sporty soutézi |soutéz [Celkem [Zakazané latky nebo metody |Sankce
2004 | kulturistika 10 3 13 [ testosteron 2 roky
2005 [ kulturistika 34 18 52 [ vyhybani se odbéru vzorku |2 roky
2006 | kulturistika 31 1 32| THC v moci 2 roky
2007 | kulturistika 31 1 32| THC v moci 2 roky
2008 [ kulturistika 37 3 40| THC v moci 2 roky
2009 [ kulturistika 31 3 34| zvySen pomér T/E > 4 2 roky
2010 | kulturistika 17 3 20 [ THC v moci 2 roky
2011 | kulturistika 20 6 26 [ odmitnuti DK 2roky
2012 [ kulturistika 24 3 27 [ marihuana 2 roky
2013 | kulturistika 16 1 17| boldenon 2 roky
2014 [ judo 6 0 6 | stanazol 2 roky

257 42 299

Zdroj: Vlastni zpracovani

*QGraf byl zpracovan na zakladé analyzy jednotlivych dopingovych piipadi, jejichz seznam naleznete zde
(h, j) ADV CR, 2015

Z celkovych Cetnosti pozitivnich dopingovych ptipadi podle kritérii v tabulce
¢. 1 bylo zjisténo, ze za poslednich 10 let bylo nejvice dopingovych ptipadii objeveno
Vv kulturistice. Sportovni svazy ud€lovaly zpravidla sankce v podobé zastaveni ¢innosti
na 2 roky. Mezi nejvice pouZivané skupiny latek pattily kanabinoidy a anabolické latky.
Mezi casté jevy patfilo porusovani jinych dopingovych pravidel v podobé vyhybani

se odbéru vzorku nebo odmitnuti dopingové kontroly.
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5.2 Dopingové pripady ve vztahu k dopingové kontrole

Pro ukazatel poméru pozitivnich dopingovych nalezii k celkovému mnoZstvi
analyzovanych vzorkl byla dostupna ¢asova fada provedenych dopingovych kontrol
od pocatku ¢innosti Antidopingového vyboru CR tj. 1993 — 2013, ktera zobrazuje tento

problém v dlouhodobém vyvoji.

5.2.1 Procentuelni pomér pozitivnich dopingovych piipadu ve vztahu k DK

V nasledujicim grafu ¢. 9 byla sledovdna cetnost pozitivnich dopingovych
pfipadt z celkového poctu provedenych dopingovych kontrol za celé obdobi ¢innosti
ADV CR pii soutéZi i mimo soutdZ; vice viz graf & 9. Modra barva symbolizuje
procentuelni zastoupeni negativnich dopingovych kontrol, ¢ervena barva zobrazuje
pozitivni dopingové nalezy. Cetnosti dopingovych kontrol jsou uvedeny v zavorkach

v absolutnich ¢&islech.

Graf ¢. 9: Pomé&r pozitivnich dopingovych ptipadt ve vztahu k DK celkem

Dopingové kontroly pri soutéZi a mimo soutéz 1993 - 2013

B Negativnich (22702)
B Pozitivnich (482)

Celkem (23184)

Zdroj: (j) ADV CR, 2015; Upraveno autorem

Podle zobrazeni grafu ¢. 9 bylo ve dvacetiletém obdobi celkem provedeno
23 184 odbéru vzorku. Z celkového poctu dopingovych kontrol byla pouze 2 %
pozitivnich dopingovych nalezli, v pfepoctu na absolutni Cisla se jednalo o 482
dopingovych ptipadii. Celkova statistika vypada z pohledu zneuzivani zakazanych latek
a metod pozitivné, je vSak otazkou, zda jsou dopingové kontroly dostatecné efektivni

pii odhalovani dopingu vzhledem k poé¢tu odhalenych piipadu.
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Graf ¢. 10 zobrazuje procentuelni pomér pozitivnich dopingovych ptipadi
na celkovém poctu provedenych dopingovych kontrol pifi soutézi. Modfe jsou
zobrazeny procenta odebranych vzorkt, ¢ervené jsou zvyraznény pozitivni dopingové

piipady. Cetnosti dopingovych kontrol jsou uvedeny v zavorkach v absolutnich &islech.

Graf ¢. 10: Pomér pozitivnich dopingovych pfipadi ve vztahu k DK pfi soutézi

Dopingové kontroly p¥i soutézi 1993 - 2013

M Negativnich (18123)
B Pozitivnich (418)
Celkem (18541)

Zdroj: (j) ADV CR, 2015; Upraveno autorem

Pii soutézi bylo provedeno celkem 18 541 odbéri. Z celkového poctu
dopingovych kontrol byla 2 % pozitivni dopingovych nalezt. Odhaleno bylo
Vv absolutnich ¢islech 418 pozitivnich dopingovych piipadd. V kontextu s celkovym
poctem odhalenych pozitivnich dopingovych piipadi (pii soutézi i mimo soutéz)
se jedna o velky pocet sportovcl. Na zakladé téchto udaji je ziejmé, Ze maji sportovci
tendenci zneuzivat dopingové prostfedky pfedevSim pii soutéZi. Zvazit by se mél
ale také objektivni fakt, ze pfi soutézi byl proveden mnohem vétsi pocet dopingovych

kontrol, ktery mohl odhalit vétsi pocet hiisnik.

Déle bylo sledovano procentuelni zastoupeni pozitivnich dopingovych piipada
pii dopingovych kontrolach mimo soutéz - viz graf €. 11. Modfe jsou uvedeny procenta
odebranych vzorki, dervené pozitivni dopingové nalezy. Cetnosti dopingovych kontrol

jsou uvedeny v zavorkach v absolutnich ¢islech.
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Graf ¢. 11: Pomér pozitivnich dopingovych piipadi ve vztahu k DK mimo soutéz

Dopingové kontroly mimo soutéz 1993 - 2013

B Negativnich (4579)
B Pozitivnich (64)

= Celkem (4643)

Zdroj: (j) ADV CR, 2015; Upraveno autorem

Mimo soutéz bylo provedeno vyrazné¢ méné kontrol - odbérl vzorkd, a to 4 643.
Procentuelné bylo odhaleno pouze 1 % pozitivnich dopingovych ptipadd, v prepoctu
na absolutni ¢isla bylo odhaleno 64 sportovci. Mimo soutéz bylo provedeno ¢étytikrat
méné kontrol v porovnani se soutéznim testovanim. Je otdzkou, zda by pomohlo
pfi odhalovani dopingu zvysit pocty dopingovych kontrol mimo soutéz. Nadmérny
pocet dopingovych kontrol by mohl vyrazné¢ narusit soukromi sportovci nebo jejich

sportovni ptipravu.

5.2.2 Dopingové pripady podle poctu dopingovych kontrol v jednotlivych sportech

V nésledujici tabulce €. 2 je zobrazen podrobnéjsi prehled Cetnosti provedenych
dopingovych kontrol pfi soutézi a mimo soutéZ mezi roky 1993 — 2013 podle
jednotlivych sporti. Cervenou barvou jsou zvyraznény &etnosti  pozitivnich

dopingovych kontrol pii soutézi, mimo soutéz a celkem podle jednotlivych sporti.

Tabulka ¢&. 2: Cetnosti dopingovych kontrol podle testovanych sporti

P¥i soutézi ~ Mimo soutéZ Celkem
Pocet Ztoho  Potet Z toho Pocet Z toho
Sport Vzorkii pozitivnich vzorki pozitivnich vzorki pozitivnich
aerobik 113 1 23 0 136 1
aerosporty 5 0 0 0 5 0
americky fotbal 8 2 5 0 13 2
atletika 2011 16 985 3] 2996 19
automobilovy sport 25 0 0 0 25 0




badminton 69 0 7 0 76 0
baseball 84 3 20 1 104 4
basketbal 812 6 107 0 919 6
biatlon 335 0 103 0 438 0
billiard 5 1 0 0 5 1
boby 24 2 67 0 91 2
box 204 9 101 0 305 9
curling 58 1 6 0 64 1
cyklistika 2008 20 151 1| 2159 21
dostihy 72 2 0 0 72 2
florbal 207 2 11 0 218 2
fotbal 1080 10 199 0| 1279 10
freediving 5 1 0 0 5 1
golf 14 1 0 0 14 1
hazena 702 8 76 0 778 8
hokej 949 8 173 1 1122 9
hokejbal 44 3 0 0 44 3
horolezectvi 13 0 0 0 13 0
cheerleading 3 0 0 0 3 0
inline hokej 19 0 0 0 19 0
jachting 16 0 4 0 20 0
jezdectvi 13 0 0 0 13 0
judo 286 3] 117 1| 403 4
kanoistika 763 3 313 0| 1076 3
karate 19 0 0 0 19 0
kickbox 7 0 0 0 7 0
koleckové brusleni 5 0 0 0 5 0
korfbal 31 1 3 0 34 1
krasobrusleni 141 0 12 0 153 0
kulturistika 645 178 263 47 908 225
kuzelky/bowling 12 1 0 0 12 1
lukostielba 34 2 0 0 34 2
lyZovani 919 8 360 0| 1279 8
mald kopana 6 0 0 0 6 0
metana 8 0 0 0 8 0
minigolf 4 0 0 0 4 0
mod.gymnastika 53 0 19 0 72 0
mod.pétiboj 33 1 51 0 84 1
motocyklovy sport 49 4 0 0 49 4
muay-thai 6 0 0 0 6 0
narodni hazena 10 0 0 0 10 0
naturkulturistika 94 4 67 0 161 4
nohejbal 20 0 0 0 20 0
orient.béh 146 0 18 0 164 0
parasutismus 11 0 1 0 12 0
plavani 1152 5 280 0] 1432 5
potapéni 5 0 0 0 5) 0

(2]
o




poz.hokej 127 3 0 0 127 3
pretlaceni rukou 60 5 0 0 60 5
radiovy orient. béh 10 0 0 0 10 0
rock and roll 6 0 0 0 6 0
rugbhy 177 8 50 0 227 8
rychlobrusleni 22 0 46 0 68 0
sané 49 0 19 0 68 0
silovy trojboj 713 39 54 3 767 42
skiboby 50 1 0 0 50 1
softball 56 2 4 0 60 2
sport.gymnast. 187 1 79 0 266 1
squash 47 0 2 0 49 0
stol.tenis 250 3 3 0 253 3
stielba 141 1 2 0 143 1
Sachy 12 0 0 0 12 0
Serm 96 0 27 0 123 0
taekwondo ITF 13 1 7 0 20 1
taekwondo WTF 21 0 0 0 21 0
tanec 16 0 0 0 16 0
tenis 256 1 6 0 262 1
triatlon 564 5 75 0 639 5
veslovani 643 1 275 0 918 1
vodni lyze 24 0 0 0 24 0
vodni p6lo 63 3 0 0 63 3
volejbal 763 11 80 0 843 11
vzpirani 433 16 249 6 682 22
zapas 341 9 107 1 448 10
zdrav.postizeni 44 2 16 0 60 2

Celkem
vzorku

Celkem
sporti

46

Zdroj: (j) ADV CR, 2015

Celkem byly dopingové kontroly provedeny v 80 sportech. Ze zobrazeni tabulky
¢. 2 vyplyva, Ze bylo celkem provedeno pii soutézi a mimo soutéz nejvice dopingovych
kontrol v atletice. Celkovy pocet kontrol témét presahnul 3 000 hranici, piesné bylo
provedeno 2996 dopingovych kontrol. Bylo odhaleno pouze 0,6 % pozitivnich
dopingovych pfipadii. V potadi Cetnosti se na druhém misté umistila cyklistika, kde
bylo provedeno celkem 2159 odbéri. Celkem bylo odhaleno pouze necelé 1%
pozitivnich dopingovych pftipadd. Tretim nejvice sledovanym sportem z pohledu

Cetnosti se stalo plavani, celkem bylo v tomto sportu provedeno 1432 dopingovych
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kontrol. Pocet pozitivné testovanych sportovci byl opét velice nizky, jednalo se 0,3 %.
Mezi dalsi sledované sporty podle poctu provedenych dopingovych kontrol patfily

Vv poradi Cetnosti: fotbal, lyzovani, hokej, kanoistika, basketbal, veslovani a kulturistika.

Z tabulky ¢. 2 vyplyva, Zze ve sledovaném obdobi bylo odhaleno nejvice
pozitivnich dopingovych ptipadt v kulturistice, silovém trojboji a vzpirani. Celkem
nebyl objeven zadny dopingovy piestupek ve 32 sportech. Piikladem sportti kde nebyl
objeven zadny pozitivni nalez, jsou vodni lyze, tanec, taekwondo WTF, pozemni hoke;j,

potapéni, mala kopana, orienta¢ni béh atd.

Pii soutézi byly dopingové kontroly provedeny v 80 sportech. V poctu Cetnosti
bylo nejvice dopingovych kontrol provedeno shodné v atletice. Celkem bylo provedeno
2 011 dopingovych kontrol. Pocet pozitivné testovanych sportovcl byl opét nizky 0,8%.
V cykilistice byl pocet provedenych kontrol 2 008. Pozitivné odhalenych sportovcii bylo
objeveno necelé 1%. V plavani bylo provedeno 1152 dopingovych kontrol. Celkem
bylo odhaleno 0,4% pozitivné testovanych plavci. Mezi ostatni sporty sledované pii
soutézi v poctu provedenych dopingovych kontrol pattily: fotbal, hokej, lyZovani,
basketbal, kanoistika, volejbal asilovy trojboj. Nejvice pozitivnich dopingovych
piipadii bylo odhaleno opét v kulturistice a silovém trojboji. Vzpirdni tentokrate
nahradila cyklistika. Mezi 33 sporti kde nebyl odhaleny zadny dopingovy piipad,

patfily kickbox, muay-thai, karate a dalsi.

Mimo soutéz byly provedeny dopingové kontroly ve 46 sportech. Provedeno
bylo opét nejvice dopingovych kontrol v atletice, celkem se jednalo o 985 odbéru. Zde
bylo odhaleno pouze 0,3% atleti s pozitivnimi dopingovymi nalezy. Na druhém misté
se umistilo lyzovani, zde bylo provedeno 360 dopingovych kontrol. Tfetim nejvice
sledovanym sportem mimo soutéZ byla kanoistika, celkem zde dopingovi komisafi
provedli 313 odbéri. V obou téchto sportech nebylo odhaleno zadné procento pozitivné
testovanych sportovci. Z celkového poctu bylo 36 sportit dopingové Cistych. Mezi dalsi
sporty kam zaméfili svoji pozornost dopingovi komisafi, patfily: plavani, veslovani,
kulturistika, vzpirani, fotbal, hokej a cyklistika. Mimo soutéz kde se objevuji dopingové
ptipady ztidka, opét vévodila statistikdm kulturistika, vzpirani a silovy trojboj. K témto
sportim se pridala atletika se stejnym poctem odhalenych piipadi jako v silovém

trojboji.
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Vseobecné se dopingové kontroly provadély vice v individualnich sportech
nez V kolektivnich. Z vySe uvedenych cetnosti dopingovych kontrol vyplyva, ze velka
pozornost V této oblasti je vénovéana piedevSim olympijskych disciplindam na rozdil

od téch neolympijskych.
5.3 Dopingové pripady ve svétovém méritku

5.3.1 Olympijské a neolympijské sporty podle WADA a ve srovnani s ADV CR
Hlavnim cilem bylo porovnat sporty olympijské a neolympijské ve svétovém
méfitku se situaci v CR. Tabulka &. 3 zobrazuje sport s nejvétsi frekvenci pozitivnich

dopingovych ptipada v jednotlivych letech.

Tabulka ¢. 3: Porovnani olympijskych a neolympijskych sportii podle ADV CR a WADA

Roky Olympijské sporty Ostatni sporty
ADV CR WADA ADV CR WADA
2004 | cyklistika cyklistika Kulturistika baseball
2005 | lyzovani cyklistika Kulturistika baseball
2006 | fotbal cyklistika silovy trojboj |baseball

2007 | basketbal, hokej cyklistika kulturistika baseball

2008 | cyklistika, volejbal | cyklistika kulturistika baseball

2009 | vzpirani cyklistika Kulturistika baseball

2010 | atletika cyklistika kulturistika bodybulding, fitness

2011 | atletika, cyklistika |cyklistika kulturistika bodybulding, fitness

2012 | fotbal, volejbal cyklistika kulturistika bodybulding, fitness

2013 | cyklistika, vzpirani | cyklistika Kulturistika bodybulding, fitness

Zdroj: (h) ADV CR, (b, ¢, d, e, f, g, h, ch, i, j) WADA, 2015, Upraveno autorem

Mezi olympijské sporty, které se zapsaly podle ADV CR jako nejvice porusujici
dopingova pravidla, patfilo vzpirani, cyklistika, lyzovani, fotbal, basketbal, hoke;j
a atletika. Jedna se pfedevsim o silové - rychlostni discipliny. Prvni jmenovany sport
vzpirani ma u nds bohuzel hluboké dopingové koteny z dob fizeni dopingu stitem
a dopingové latky podle mého ndzoru v tomto sportu potad hraji svoji roli v pfipravé
sportovecu. V cyklistice bylo odhaleno nejvice dopingovych ptipadt ve 3 sledovanych
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letech. Podle zaznamtit WADA mezi olympijskymi sporty ve svétovém méfitku nejvice
porusovali ve sledovanych letech dopingova pravidla jednoznacné cyklisté. Podle udaji
z tabulky se snazi naSi cyklisté udrzet krok se svétovou konkurenci za kazdou cenu
ajsou nuceni pouzivat zakazané latky nebo metody. Svétovy trend ve zneuzivani
dopingovych latek v cyklistice se bohuzel zagina projevovat i ve statistikach ADV CR.
(Nekola, 200)

Mezi neolympijskymi sporty vedla z pohledu ADV CR ve sledovanych letech
pozitivni dopingovou statistiku kulturistika az na vyjimku jednoho roku, kdy se zapsal
nelichotivé do statistik silovy trojboj. Na mezinarodni arovni WADA zaznamenala mezi
neolympijskymi sporty nejcastéjs$i porusovani dopingovych pravidel mezi baseballisty.
Posléze se antidopingova politika zaméfila na oblast bodybuildingu a fitness, kde je
doping v poslednich letech podle zaznamu velice rozsiteny. Zneuzivani dopingu v této

oblasti nahrava bohuzel komeréni prostiedi. (Kojzarova, 2013)

Naésledujici tabulka ¢. 4 zobrazuje nejCastéji zneuzivané dopingové latky, nebo jina

poruseni dopingovych pravidel.

Tabulka ¢. 4: Porovnani zakazanych latek, metod a jinych poruseni dopingovych pravidel

Roky Zakazané latky a metody
ADV CR WADA
2004 | Testosteron Testosteron
2005 | Vyhybani se odbéru Testosteron
2006 | THC v moci Testosteron
2007 | THC v moc¢i Testosteron
2008 | THC v moci Testosteron
2009 | ZvysSeny pomér T/E > 4 Testosteron
2010 | THC v moc¢i Testosteron
2011 | Odmitnuti DK Testosteron
2012 | THC v moci Testosteron
2013 | Clenbuterol, stanozolol Testosteron

Zdroj: (h) ADV CR, (b, ¢, d, e, f, g, h, ch, i, j) WADA, 2014; Upraveno autorem
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Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze byl celosvétove nejvice zneuzivanou latkou
ve sledovanych letech testosteron. Z toho vyplyvé, Ze mezi nejvice zneuzivané skupiny
latek pattily anabolické latky. Na naSem uzemi byla situace jina, testosteron byl nejvice
zneuzivanou latkou pouze ve dvou sledovanych Iletech. Nejvétsi problémy
pti dopingové kontrole byly se zvySenym mnozstvim THC v moci, které bylo objeveno
ve 4 sledovanych obdobich. Obecné byly nejvice zneuZivanou skupinou latek v CR
kanabinoidy. Mezi dal$i dopingova provinéni, ktera byla odhalena v poslednim
sledovaném roce, patfilo zneuziti clenbuterolu a stanazololu. Z pohledu jinych poruSeni
dopingovych pravidel patfilo mezi nejcastéjsi provinéni v roce 2005 vyhybani se odbéru

aVvroce 2011 odmitnuti DK.

5.3.2 Olympijské a neolympijské sporty podle WADA

Hlavnim cilem bylo sledovat a porovnat ¢etnost pozitivnich dopingovych nélezii
ve svété podle WADA rozdélenych na olympijské a neolympijské sporty v jednom
letnim olympijském cyklu podle nejaktualnéjSich statistik 2008 - 2012 viz graf. ¢. 12.

Obdobi 4 let znazornuje letni olympijsky cyklus. Modrou barvou jsou oznaceny
pozitivni dopingové nalezy v olympijskych sportech, cervenou v neolympijskych
sportech. Zelend znazoriiuje celkovy soucet dopingovych piipadi ve sportech

olympijskych i neolympijskych. Cetnosti jsou uvedeny v absolutnich &islech.

Graf ¢. 12: Olympijské a neolympijské sporty podle WADA

Olympijské a neolympijské sporty WADA 2008 - 2012
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Zdroj: (b, ¢, d, e, f, g, h, ch, i, j) WADA, 2014, Upraveno autorem
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Zvysledki vyplyva zjisténi, Zze obecné je zaznamenano vice pozitivnich
dopingovych nélezti v olympijskych sportech, nez v neolympijskych. V letnich
olympijskych sportech se sportovci vice uchyluji ke zneuzivani dopingovych latek
na konci olympijského cyklu: Pro uspéch na olympijskych hrach jsou zieymé sportovci
vice ochotni podstoupit zdravotni rizika nebo moznost odhaleni zakézanych latek

a metod nez v pribéhu olympijského cyklu.

5.4 Hlavni trendy v dopingu na mezinarodni irovni

Hlavni trendy dopingu na mezinarodni Urovni byly odvozeny ze zdroji
neoficialni norskd databaze dopinglist.com V ¢asovém obdobi 2004 — 2013 (2014).
Databdzi tvoii pfiblizné 7000 zdznama, které byly ziskany od néarodnich
antidopingovych vybort. Databaze obsahuje nejvice kompletni informace o sportovcich
a trenérech, ktefi porusili antidopingova pravidla v celosvétovém meéfitku. Jak uvadi
Bocek (2014), neexistuje oficidlni databaze mezindrodnich dopingovych trestd, pouze

neoficidlni norska databaze dopinglist.com.

Autor na zakladé udajii z databaze, sleduje pomér potrestanych muzi a Zen,
dopingové ptipady podle druhli spotu, statni pfislusnost potrestanych sportovcl
a nejcastéji odhalené latky a metody. Sledovanim téchto statistik autor odvozuje hlavni

trendy v dopingu na mezinarodni urovni.

Autor sleduje pomér potrestanych muzi a Zen viz graf ¢. 13. Muzi byli oznaceni

modrou a zeny ¢ervenou barvou.

Graf ¢. 13: Pomér potrestanych muzti a Zen

Pomér potrestanych muzii a Zen

B Muzi

u Zeny

Zdroj: Dopinglist, 2014
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Celkem bylo zaznamenano 6 955 piestupkt proti dopingovym pravidlim. Muzi
porusili pravidla z celkového poctu potrestanych piipadi v 85%, to je podle Cetnosti
v 5939 ptipadech. Zeny byly potrestiny v 15 % piipadd z celkového mnoZstvi
potrestanych, v absolutnich ¢islech se jednalo o 1016 Zen. Z celkovych cetnosti
pozitivnich dopingovych ptfipadi podle pohlavi vyplyvd, Ze na mezinarodnim

sportovnim poli muzi zneuzivaji dopingové prostiedky Sestkrat vice nez Zeny.

Sportovci, kteti nejvice porusovali dopingova pravidla podle sportl, jsou
zobrazeni na grafu ¢. 14. Bylo vybrano 7 sportti, kde byly vyrazné dopingové problémy.
Sporty byly zobrazeny na hlavni vodorovné ose, na svislé vodorovné ose byly

zobrazeny Cetnosti ptipadl v absolutnich ¢islech.

Graf ¢. 14: Dopingové piipady podle sportt
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Zdroj: Dopinglist, 2014

Podle zobrazeni které podava graf €. 14, nejhiife dopadli v celkovém hodnoceni
vzpéraCi, pii dopingové kontrole jich bylo odhaleno 1 250. Dalsi sporty byly
V porovnani ¢etnosti dopingove ,, €ist&jsi “, napiiklad provinéni cyklisti bylo prokazano
v 800 ptipadech. Tyto dva sporty vyrazné¢ dominuji nad sporty ostatnimi. Mezi
ostatnimi sporty porusujici dopingova pravidla byly v nasledujicim potadi plavani,

ragby, kulturistika, fotbal a zapas.
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Cetnosti dopingovych piipadi podle zemi byly zobrazeny viz graf & 15.
Do grafu bylo zaneseno 10 zemi, kde bylo prokazano nejvice dopingovych prestupkii.
Na hlavni vodorovné ose jsou uvedeny zemé, na svislé ose jsou Cetnosti dopingovych
pfipadi v absolutnich ¢islech. Graf ma spiSe ilustrativni charakter, protoZe nebere

v uvahu velikost zemé, ani ¢etnost provedenych dopingovych kontrol.

Graf ¢. 15: Cetnosti dopingovych piipadii podle statni piislusnosti
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Zdroj: Dopinglist, 2014

Podle grafu ¢. 15 bylo nejvice dopingovych ptipadi prokazano v USA. Rusko
a Indie se zaradily se stejnou Cetnosti dopingovych piipadi na druhé az treti misto.
Dalsimi zemémi v celkové poradi byly Itdlie a Francie. Na 6. misté se umistila
v celosvétovém Zzebiicku CR. Na nasem tzemi bylo odhaleno celkem 290 sportovctl,
kteti porusili dopingova pravidla. V porovnani s USA se jedna témét o poloviéni pocet
dopingovych provinéni. Tento udaj muze byt z pohledu antidopingové politiky
na naSem uzemi velice znepokojujici vzhledem k rozloze a poc¢tu obyvatel obou stati.
Lichotivy nejsou ani zbylé udaje, za ndmi skoncily rozlohou nebo poctem obyvatel vétsi

zemé nez je CR - Australie, Spojené kralovstvi, Spanélsko a Kanada.
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Cetnosti dopingovych piipadti podle nejvice zneuZivanych zakazanych latek
a metod blize popisuje graf ¢. 16. Na hlavni vodorovné ose jsou uvedeny druhy

zakazanych latek a metod, na svislé ose jsou zobrazeny Cetnosti v absolutnich ¢islech.

Graf ¢. 16: Cetnosti dopingovych ptipadil podle zakazanych latek a metod
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Podle zobrazeni grafu ¢. 16 patii celosvétové mezi nejvice zneuzivané skupiny
latek anabolika. Dalsi skupinou latek, které byly odhaleny, jsou kanabinoidy. Pocet
cetnosti byl v porovnani s anabolickymi latkami poloviéni. Na tfetim misté v potadi
Cetnosti byly ostatni anabolické latky. Mezi nejéastéji odhalené skupiny dopingovych
latek patfila také stimulancia, v pofadi Cetnosti se umistili na ¢tvrtém misté. Na patém
misté se umistila v poctu Cetnosti zakdzana dopingova metoda, jednalo se 0 zlepSeni
pfenosu kysliku. Mezi nejcastéji zneuzivané latky se také v nezanedbatelném mnozstvi

Cetnosti zapsala diuretika a narkotika.
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6 DISKUZE

V praktické casti se podafilo splnit stanoveny cil prace. V ramci jednotlivych
kapitol byly zanalyzovany jednotlivé dopingové piipady v CR. Tyto piipady pak byly
rozebrany pfedevsim z pohledu uzitych dopingovych latek a metod. Zvysena pozornost
byla vénovéna i otdzkam jinych poruseni dopingovych pravidel. Prace se téz zameétila
na klasifikaci dopingovych ptipadl z hlediska druhu sportu, charakteru odbéru vzorku,
sankci a pohlavi. Vysledky byly komparovany s dostupnymi udaji mezinarodnich

dopingovych statistik.

6.1 Zneuzivani dopingovych latek

Z hlediska Cetnosti zneuzivani dopingovych latek byla nejcastéji zneuzivanou
latkou marihuana, ktera se ve spolecnosti bohuzel stdva stale vice tolerovanou drogou.
Negativnimu trendu v uzivani marihuany mezi sportovci navic nahrdvéd i snadnd
dostupnost a stoupajici popularita mezi mladymi lidmi. Z téchto divodu je tedy velmi

pravdépodobné, ze bude pocet odhalenych pfipadl nadale stoupat.

Testosteron byl v potadi ¢etnosti na druhém misté. Svou roli hraje nepochybné
i fakt, Ze se jedna o latku t€lu vlastni, tudiz fada sportovct spoléha na to, ze je velice
obtizné odhalit jeji zneuzivani. Znepokojivé bylo taktéz zjisténi, ze byl testosteron hojné
zneuzivanou dopingovou latkou mezi mladymi rekrea¢nimi sportovci navstévujici
fitness centra. (Kojzarova, 2013) Velky vliv na jeho uZzivani ma samotné prostiedi

fitness centra a snaha o dosazeni vyraznych zmén za relativné kratkou dobu.

Mezi 10 nejcastéji zneuzivanych dopingovych latek dale patfili metandienon,
clenbuterol, stanazol, boldenon, oxandrolon, efedrin, drostanolon a nandrolon. Z toho
vyplyva, Ze nejvice zneuzivanou skupinou dopingovych latek byly exogenni androgenni
anabolické steroidy. Z celkového vyctu 10 nejvice zneuzivanych dopingovych latek
bylo odhaleno celkem 8 latek anabolickych. Zbylé 2 latky (marihuana a efedrin) pak
patii do skupiny stimulancii, které jsou zakédzany pouze pfi soutézi. Mimo jiné je efedrin
soucasti nekterych terapeuticky povolenych 1€kii. V souvislosti s tim stoupa podeziele
pocet sportovctl s udélenou terapeutickou vyjimkou pro 1€ky, které jsou uréené na 1€cbu
hornich cest dychacich. Dopingovi komisati by méli zaméfit pozornost na zvySovani

poctu sportovcl s t€émito problémy.
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Porovnanim vysledkii zneuzivanych zakazanych latek u néds a v zahranici bylo
zjiSténo zneuzivani piedevSim anabolickych latek a kanabinoidld. Celosvétoveé je
na vzestupu konzumace kanabinoidii mezi mladymi sportovci, tento trend se bohuzel
zaind vyrazné projevovat i na naSem uzemi. Zejména kolektivni sportovci maji sklony
k uzivani latek ze skupiny kanabinoidi. Vhodné by bylo vyfeSit tento problém
rozsahlou kampani, kterd by odrazovala od pouzivani téchto navykovych a zdanlivé
neSkodnych latek. Myslim si, zZe uzivani téchto latek ve sportu je neetické a vede

ke zbyte¢nému poskozeni dobrého jména nebo klubu sportovce.

Vedle toho jsou dlouhodobym problémem i anabolické latky. Zacali je bohuzel
zneuzivat ve velké mife dokonce i rekreacni sportovci. Myslim si, ze velkou roli v této
problematice hraje piili§ snadna dostupnost téchto latek, které si mtze kazdy svobodné
objednat z internetovych obchodl, které nabizi Sirokou S$kalu zakazanych latek.
Vhodnou prevenci by mohla byt osvéta zdravotnich nésledki pfi uzivani téchto latek.
U profesiondlnich sportovcli se domnivam, Ze by tento problém vyfteSily efektivnéjsi
metody dopingovych kontrol a ptisné&jsi tresty za zneuzivani zakézanych latek a metod.
Otazkou ziistdva mozné zavedeni samostatné skutkové podstaty do trestniho zakoniku,
ktera by postihovala sportovce za zneuziti zakazané latky nebo metody pro zvyseni

vykonnosti v rdmci nejriznéjSich soutéznich klani.

6.2 Ostatni poruseni antidopingovych pravidel

Tzv. ostatni poruseni antidopingovych pravidel jsou definovdna ve Smérnici
pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR, kterou vydava Antidopingovy vybor CR
po schvaleni WADA. S jistou davkou zjednoduSeni lze fici, Ze se jednad o ,,doping
nepiimy*, tedy o takové chovani, které neni pfimym uZzitim zakazané latky, nicméné je
z hlediska dopingovych pravidel velice podezielé ¢i neZzadouci, tudiz zakazané.
VSeobecné si myslim, Ze je souCasné nastaveni pravidel v pofddku az na drobné

vyjimky, které se pokusim popsat nize.

Pfi soutézi a mimo soutéz byly nej€astéji odmitany dopingové kontroly. Velky
pocet sportovcl se k samotné dopingové kontrole vibec nedostavil nebo se vyhybali
odbéru vzorku. Podle mého nazoru vyse zminénym jednanim sportovci védomé zatajuji
zneuziti zakazanych prostfedki a jejich potrestani by mélo byt stejn€ tvrdé (nebo tvrdsi)

jako u pozitivn¢ odhalenych dopingovych ptipada.
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Z mého pohledu mezi mén¢ zavazna poruseni antidopingovych pravidel pattilo
poruseni pravidla o dostupnosti sportovce pro testovani mimo soutéz. Jelikoz sportovec
nemuze pokazdé dopfedu védét, kde se bude presné pohybovat, mélo by se u téchto
poruseni dopingovych pravidel postupovat citlivé. Sportovci by totiz mohli byt
v extrémnich piipadech potrestani ,,pouze” kvili své lenosti nebo zapomnétlivosti

pfi poruseni tohoto pravidla.

wewvr

podani nebo pokus o podani zakdzané latky nebo metody, drzeni a nelegalni nakladani
se zakazanymi latkami nebo metodami a podvadéni nebo pokus o podvod. Za vyse

zminéna zavaznéjsi poruseni ostatnich dopingovych pravidel by mély platit nejpiisnéjsi

tresty a myslim si, ze nastaveni dozivotnich zakazl ¢innosti jsou naprosto v potradku.

6.3 Dopingové pripady dle druhu sportu

Nejvice dopingovych ptipadi bylo obecné odhaleno Vv individudlnich, silové -
rychlostnich sportech. Individudlni sportovci byli pétkrat vice nachylngjsi
ke zneuziti podpirnych latek ve srovnani s kolektivnimi sportovci. Z celkového poctu
pozitivnich dopingovych piipadi bylo potrestano 84 % individualnich sportovcl
a 16 % kolektivnich sportovcl. Mezi nejvice trestané silové sportovce patfili kulturisté,
silovy trojbojafi a vzpéraci. Nejvice odhalenych dopingovych ptipadii bylo mezi
kulturisty. Rozhodné se nejedna o nahodu. Jelikoz v kulturistice hraje dulezitou roli
slozeni t€la, sportovci hledaji nejjednodussi cestu K vysnéné postavé pomoci
a vytvareni novych tréninkovych postupli. Mnozi pozitivné testovani kulturisté nemaji
moralku na to dodrzovat spravny zivotni rezim, ktery je té€zké udrzet po dlouhou dobu

a pomoci dopingu se pokousi zkratit dobu pro vytvofeni vysnéné postavy.

Silovi trojbojafi byli jako dopingovi provinilci odhaleni v pofadi na druhém
misté. Rozhodujicim faktorem pro Gspéch v tomto sportu jsou silové naro¢né tréninkové
jednotky. Kdyz pomineme individualni potencial jednotlivych sportovcet, zjednodusené
by se dalo fici, ze zalezi hlavné na tom, kdo nazveda vice tun Zeleza a bude mit vice
svall.. Zakazané prostiedky voli sportovci pro urychleni regenerace, a tim paAdem mohou
odtrénovat vétsi pocet tréninkovych jednotek, které jsou u silovych vykona stézejni.

Proto silovi trojbojafi zneuzivaji pfedevsim anabolické latky.
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Vzpéra¢i poctem svych odhalenych dopingovych piipadi skoncili
na pomyslném tietim misté. Charakterové je tento sport podobny silovému trojboji,
proto i vtomto sportu hraje dileZitou roli naro¢na silova piiprava, ktera je slozita
pro rychlou regeneraci organismu. Pro urychleni regenerace proto zneuzivaji prostiedky

ze skupin anabolickych zakazanych latek.

Dalsi sportovcei se poctem svych dopingovych provinéni umistili v nasledujicim

poradi: cyklisté, hokejisté, atleti, ragbisté, volejbalisté, zapasnici a boxefi.

WADA sleduje sporty z pohledu olympijskych a neolympijskych disciplin.
V dopingu na mezinarodni tirovni mezi olympijskymi sportovci nejcastéji porusovali
dopingova pravidla cyklisté, vzpérac¢i a plavci. Zde bych chtél vyzvednout cyklistiku,
ktera patii mezi problematické sporty, myslim si, Ze do budoucnosti bude pocet
odhalenych sportovct nartstat, doping v této oblasti je velkou hrozbou, ktera tento sport

poskozuje.

Mezi olympijské sporty nejvice porusujici dopingova pravidla v CR pattilo
vzpirani, cyklistika, lyzovani, fotbal, basketbal, hokej a atletika. Podle statistik je
celosvétove cyklistika nejproblematic¢téjsim sportem, bylo by vhodné z pohledu ADV
CR zaméfit pozornost timto smérem a snaZit se zaplsobit v oblasti antidopingové
prevence cyklistd. Podle mého nazoru sportovci v olympijskych disciplinach zneuzivaji
dopingové latky predevSim v dusledku velkého tlaku na sportovni vykon. Tlak mohou

zpusobit ekonomické, nebo dokonce i politické vlivy.

Neolympijskym sportiim kralovali v porusovani antidopingovych pravidel v CR
ve vSech letech kulturisté. Opét se zapsali nesmazatelné¢ do oci vefejnosti jako
nenapravitelni dopingovi hfiSnici, bohuZzel jejich pocinani vrha Spatny stin na celou

kulturistiku. Dtsledkem toho mize byt mensi zajem sponzori o sportovce z této oblasti.

Doping na mezinarodni Urovni zaznamenal mezi neolympijskymi sporty
nejCastéj$i poruSovani dopingovych pravidel mezi baseballisty, které nahradil
Vv soucasné dob¢ bodybuilding a fitness. Vymeéna roli mezi sporty souvisi zcela jisté se
zménou sledovani sportovnich odvétvi WADA, ktera diive bodybuilding a fitness
nesledovala. Velky podil na vzestupu dopingu na mezinarodni urovni ma bezesporu
celosvétove liberalngjsi politika v oblasti vyzivovych dopliki. Naptiklad v USA jsou

dostupné nékteré latky, které jsou jiz u nas n€kolik let legislativou zak4zané.
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6.4 Dopingové pripady dle charakteru odbéru vzorku

Dopingovych piipadd bylo v CR mezi roky 2004 — 2014 odhaleno 344.
Relativné velky pocet odhalenych pozitivnich dopingovych ptipadt souvisi zcela jisté
s diislednou antidopingovou politikou ADV CR, ktery podle vysledkil odvadi dislednou
praci a tvrdé bojuje proti zneuzivani dopingu. Podle charakteru odbéru vzorku bylo
87,5% dopingovych pfipadi odhaleno pii soutézi. Celkem bylo odhalenych
dopingovych piipadi mimo soutéz 12,5 %. Podle poctu odhalenych piipada
se dopingovy komisafi snazi chytit viniky pfimo pii soutézi. Myslim si, Ze by se m¢ély
kontroly mimo souté¢z provadét ve vetSim poctu, aby se zamezilo zneuzivani
anabolickych steroidu jiz v ptipravé sportovei. Konkrétné bych doporucil zvysit pocty
dopingovych  kontrol ~ ve  vzpirani,  Kkulturistice ~a  silovém  trojboji,

kde je pravdépodobnost poruseni antidopingovych pravidel vysoka.

6.5 Dopingové pripady dle udélenych druha sankci

Podle mého nazoru je systém udélovani druhii sankci ADV CR pomérné
transparentni a jednotny. Bohuzel tomu tak neni ve vSech piipadech, nelze
si nepovSimnout nékterych ojedinélych ptipadt v Kulturistice, kde byli sportovci
Ceskym svazem kulturistiky nepotrestani, presto Ze byl nékterym sportovciim za stejné
poruseni pravidel udélen trest. To vypovida o soucasnych podminkach v kulturistice.
Opét to vrha Spatny stin na kulturistiku samotnou. Je to Spatny signal, ktery vysila
smérem k vetejnosti. Kulturistika budi dojem sportu, kde se neda uspét bez dopingu.

(h) (ADV CR, 2015)

Nejéastéji udélovanym druhem sankci v CR v obdobi mezi roky 2004 — 2014
byly 2 roky. Jedna se o zakladni sazbu zakazu ¢innosti. Souhlasim s tim, Ze sankce
ve vétsing pripadl odpovidali poruSenim pravidel. Pfisnéjsi tresty na 4 roky a trest
dozivotniho zakazu ¢innosti byli z pohledu udélenych sankci bez kontroverznich

rozhodnuti.

Mezindrodni srovnani v udélovani sankci bohuzel chybi. Nejsou dostupné zadné
relevantni statistiky podobné tém ceskym. Jednd se spiSe o svazovou zaleZitost

jednotlivych zemi a sporttl, které jsou feSeny na lokalni tirovni.

74



6.6 Dopingové pripady dle pohlavi

V CR z celkového poétu potrestanych sportoveil bylo 90 % muzi a pouze 10 %
zen. Na mezindrodni Urovni byla situace obdobna, muzi byli v uzivani zakazanych
dopingovych prostfedki ve vyrazném vedeni pied Zenami. Muzi porusili pravidla v 85
% odhalenych dopingovych ptipadl, zeny byly potrestany pouze v 15 % odhalenych
dopingovych ptipadi. Z uvedenych vysledkl jednoznac¢né vyplyva, ze muzi maji veétsi
sklony k porusovani antidopingovych pravidel nez zeny. Domnivam se, Ze zeny jsou
pti uzivani dopingu pravdépodobné opatrnéjsi, jelikoz si uvédomuji zdvazna zdravotni
rizika, jako je napfiklad neplodnost. Odradit je mohou také estetické duvody, jelikoz
pii uzivani nékterych zakazanych latek mize dojit ke zméné druhotnych pohlavnich
znakll. Myslim si, Ze tento vyrazny genderovy rozdil je zpisobeny fadou faktorii. Velké
ovlivnéni pozdéjsiho chovani mize mit volba muzského vzoru v détstvi v podobé
svalnaté akcéni postavy, které se snazi dosahnout v dospélosti za cenu uzivani
zakazanych latek. To plati predev§im u kulturistiky. Nékteti muzi mohou mit také

potiebu uspokojit svoje ego bez ohledu na svoje zdravi.

6.7 Dopingova kontrola

Celkem bylo od roku 1993 do roku 2013 v Ceské republice provedeno 23 184
odbéru vzorkt. V priméru na 1 rok vychazi 1 160 dopingovych kontrol. Z celkového
poctu odebranych vzorkl byly pouze 2 % pozitivnich dopingovych nalezii. Dopingové
kontroly byly provedeny celkem v 80 sportech. Pfi soutézi bylo celkem provedeno
18 541 odbérti vzorkl. Celkem bylo z odebranych vzorkl pii soutézi odhaleno 2, 2 %
pozitivnich dopingovych nalezii. Mimo soutéZ bylo provedeno o poznani méné kontrol.
Celkem bylo provedeno 4 643 odbéru vzorku. Pozitivnich dopingovych pifipadu bylo

z odebranych vzorkt odhaleno pouze 1,4 %.

Obecné tedy plati, ze bylo nejvice dopingovych kontrol provedeno pti soutézi.
Z tohoto duvodu je ziejmé, Ze bylo vice odhalenych sportovct pii soutézi neZ mimo
soutéZz. Podle mého nazoru by se méli pocty provedenych dopingovych kontrol
pfi soutézi a mimo soutéZ rovnat nebo by méla byt zefektivnéna dopingova kontrola
mimo soutéz. Velkym piislibem do budoucnosti jsou v této oblasti biologické pasy

a nove¢ vzniknuvsi metody odhalovani dopingu.

Dal$im sledovanym kritériem byl celkovy pocet provedenych dopingovych

kontrol podle sportu. Z celkovych cetnosti vyplyva, Ze nejvétsi pocet dopingovych
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kontrol ve sledovaném obdobi byl proveden v atletice, cyklistice a plavani. Mimo
soutéz byla pozornost vénovana predevsim atletice, lyZzovani a kanoistice. Pii pohledu
na statistiky si kladu otazku, zda by nebylo vhodné zménit systém vybéru sportovcd,
kteti budou podrobeni dopingové zkousce. Myslim si, Ze by bylo vhodné zachovat nebo
dokonce snizit pocty dopingovych kontrol u sportli, kde dlouhodobé nedochazi
k porusovani antidopingovych pravidel. Naopak bych zvysil pocty dopingovych kontrol
u kulturistiky, silového trojboje a vzpirani, kde dlouhodobé dochazi ke zneuzivani

zakazanych dopingovych latek a metod.

6.8 Dopingové pripady dle statni prisluSnosti

Z udaji neoficialni norské databaze vyplyva, ze nejvice dopingovych pripadii
pochazi zUSA. Do vysledki statistiky se pravdépodobné projevila velikost statu
avelky pocet obyvatel. Z mého pohledu souvisi také pocet odhalenych piipadu
s liberalngjsim piistupem k zakdzanym dopingovym latkdm a metodam nez ve vétsiné

ostatnich zemi.

Rusko pattfilo historicky mezi zemé, které vyrazné poruSovaly dopingova
pravidla, aby pomoci vynikajicich sportovnich vysledkd upevnilo svoji politickou
ideologii. Domnivam se, ze v nékterych sportech stale pretrvavaji Casteéné zvyky

z obdobi fizeni dopingu statem (Nekola, 2008).

Indie se umistila vysoko v poctu cetnosti zejména kvuli vysokému poctu
obyvatel, ale také kvili nedtsledné antidopingové politice, ktera v téchto rozvojovych
zemich vSeobecné zaostava za vyspélejsimi zemémi svéta (Py$ny, 2002). DalSimi
zemémi v celkovém potadi byly Itdlie a Francie. Zde hrala roli v porovnani s nasim

statem predevsim rozloha a pocet obyvatel.

Ceska republika se umistila v dopingu na mezinarodni urovni na 6. mistg.
Historicky jsme patfili mezi staty, kde byl doping fizen systematicky statem. (Nekola,
2000) V soucasnosti za nelichotivy vysledek muze paradoxné dusledna kontrolni
¢innost ADV CR. Spatny vliv na celkové hodnoceni ma velka obliba spoledenskych
drog, jako jsou marihuana nebo pervitin. Zajimavosti je, ze za nami skoncily rozlohou
nebo poétem obyvatel vétsi zemé, nez je CR - Austrélie, Spojené kralovstvi, Spanélsko
a Kanada. Vysledky navic mj. naznacuji, ze v jednotlivych statech je k vykonavani

antidopingovych kontrol pfistupovéano s riznou intenzitou a ptisnosti.
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7 ZAVER

Podatilo se mi splnit vyty¢ené cile a ukoly prace. Ve své diplomové praci jsem
se pokusil analyzovat pozitivni dopingové piipady podle pfedem zvolenych parametrti a
nasledné srovnat S dostupnymi tdaji na mezinarodni uGrovni. Zdroje zaznamu
jednotlivych pozitivné testovanych sportovcli na nasem uzemi byly piehledné a dobte
dostupné na strankiach ADV CR, to samé bohuzel nemdZu tvrdit o mezinarodnich
statistikach. Zde jsem narazil pti sbéru dat na problémy v rozdilném tfidéni dat WADA.
Dalsi piekazkou pii komparaci na mezinarodni Grovni byla doposud neexistujici
oficialni databdze pozitivnich dopingovych piipadi. Aktudlné¢ dostupna byla pouze

neoficidlni norska databaze dopinglist.com.

Zvysledkti vyplyva, ze nejvice zneuzivanymi skupinami latek u nés
(ale i ve svéte) jsou anabolické latky a kanabinoidy. Podle mého nazoru by si méla
ADV CR dat za cil omezit mnozstvi t&chto latek v profesionalnim, ale i amatérském
sportu. Jednou z moznosti, jak feSit tento dlouhodoby problém, by mohlo byt
legislativni omezeni snadného nakupu zakézanych latek na internetu. Znepokojujici je
také stoupajici pocet piipadi odhaleni marihuany. Mozné feseni Vv dopingové prevenci
uzivani marihuany vidim pfedev$im u mladych lidi, kde pocty uzivateli v poslednich
letech velice rychle stoupaji. Reagovat by na to mél ADV CR, ktery by mohl vytvofit
kampané, kde by mélo byt poukazovano na pozitivni sportovni vzory, které dokazaly
bez dopingu vybudovat Kkariéru profesionalniho sportovce a jsou uznavanymi
osobnostmi nejen ve sportu, ale i ve spolecnosti. Z pozice ADV CR bych oslovil
vybrané sportovni vzory z riznych sportovnich odvétvi a natoc€il s nimi video kampané.
Velky diraz bych kladl pii volb& tématu videi na zdravi zivotni styl bez navykovych

latek a dopingu.

Z pohledu ostatnich poruSeni antidopingovych pravidel, kdy sportovci vétSinou
néco skryvaji, nejvice odmitali dopingovou kontrolu, dale se nedostavili nebo
se vyhybali dopingové kontrole. MoZznou prevenci takového chovani by byly piisnéjsi
tresty nebo bych uvazoval o vysokych finan¢nich pokutach. Odradit sportovce od

porusovani pravidel by pak mohli exemplarni tresty, které by projednaval ADV CR.

Dalsi pohled sméfoval na nejvice problematické sporty. VsSeobecné
vyslo celkové hodnoceni nejhiife na nasem uzemi pro neolympijské, individualni, silové

- rychlostni sporty. ADV CR by mél zvysit svoji snahu v boji s dopingem piedeviim
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Vv téchto sportech. Z vysledkli na mezinarodni trovni by mél do budoucna zvySovat
ADV CR svoji pozornost v olympijskych sportech u cyklisti. Mezi neolympijskymi
sporty bylo na mezinarodni urovni dlouhodob¢ nejvice dopingovych piipadi sledovano
v baseballu, bodybuilding a fitness. Celosvétové Spatny stav zneuzivani zakazanych
latek Vv oblasti bodybuildingu a fitness se vyrazné promita i do vysledkd pozitivné
testovanych sportovei ADV CR. Neoficialni udaje z norské databaze potvrzuji jako
nejvice problematické sporty vzpirani a cyklistiku, které byli 1 u nas s velkym poctem

odhalenych ptipadt.

Samotné dopingové kontroly byly obecné provadény vice pii soutézi nez mimo
soutéz. Navrhem na zlepSeni v této oblasti by mohlo byt zefektivnéni dopingovych
kontrol jak pii soutézi tak i mimo soutéz. Zvazit by se mélo navySeni poctu

dopingovych kontrol mimo soutéz ve vybranych sportech.

Dalsim sledovanym parametrem bylo pohlavi pozitivné testovanych sportovci.
Muzi byli podle udaji ADV CR trestani devétkrat vice nez zeny. Na mezinarodni
urovni byl pocet potrestanych muzu Sestkrat vétsi nez Zen. Bylo by vhodné podpotit

antidopingovou prevenci piedevsim mezi muzskou populaci.

Posledni pohled sméfoval na ud€lené sankce. Systém sankci pokladam za velice
dobry, ale myslim si, Ze by méla platit pii udélovani sankci jednotnost, zejména u
stejnych nebo podobnych ptipadi. Béhem prizkumu udélenych sankei jsem narazil na
podezielé ptipady, kde byly udé€lené rozdilné sankce za stejné prestupky, coz neni

Z hlediska transparentnosti a divéryhodnosti pfili§ optimalni.

V praxi by se mohly vysledky prace uplatnit pfi sestavovani doporuceni
antidopingovych opatfeni na urovni ADV CR a mezinarodni urovni WADA. UZite¢né
by mohly byt vysledky také pro sportovni manazery, ktefi by se na zakladé vysledka
mohli vyhnout potencidlnim dopingovym skandaliim ve sportech, kde jsou zakazané
dopingové prostiedky nejvice zneuzivany. V opacném piipad€ by mohli vyuzit ve sviij
prospech Cistotu sportu bez dopingu pii presvédcovani potencialnich sponzorii. Mimo
jiné mohou zuzitkovat vysledky samotni sportovci, kteti si voli svlij sport, ve kterém by

chtéli do budoucna zévodit bez dopingu.

Dalsi vyzkum v této oblasti bych zaméfil na noveé vznikajici latky a metody.

Predevsim vidim velkou hrozbu v genovém dopingu, ktery je v soucasné dobé
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nevystopovatelny, ale zacind se o ném aktualn€¢ hodné¢ mluvit i ve sd€lovacich
prosttedcich, avsak vétSinou se jedna spiSe o domnénky nez o védecky podlozend data.
V¢étim, ze boj s genovym dopingem a nové vznikajicimi dopingovymi prostiedky bude
uspesny. Velkym pokrokem v této oblasti bylo zavedeni biologickych pasti. Mimo jiné
by WADA m¢éla uvazovat o tvorbé oficidlni databaze mezinarodnich dopingovych

ptipada.
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SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD DOPINGU
PRO ROK 2014
SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX

Platny od 1. ledna 2014

Podle ¢lanku 4.2.2 Svétového antidopingového kodexu vSechny Zakdzané latky
budou povazovany za ,,Specifické litky“ kromé latek ze skupin S1, S2, S4.4, S4.5 a
S6(a) a Zakdzanych metod M1, M2 a M3.

LATKY A METODY ZAKAZANE STALE
(PRI SOUTEZI I MIMO SOUTEZ)

ZAKAZANE LATKY
S0. NESCHVALENE LATKY

Jakéakoliv farmaceuticka latka, kterd neni zahrnuta v nésledujicich sekcich Seznamu a
neni aktudln€ schvdlena pro humdanni terapeutické pouziti jakymkoliv vlddnim
zdravotnickym regula¢nim Gfadem (napf. 1é¢iva v preklinickém nebo klinickém stadiu
vyzkumu nebo po ukoncené registraci, syntetické drogy, latky schvalené pouze pro

veterinarni pouZiti), je zakézana stale.
S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky jsou zakéazany.

1. ANDROGENNI ANABOLICKE STEROIDY (AAS):
(a) Exogenni* AAS, zahrnujici:

1-androstendiol (5a-androst-1-en-3b,17b-diol ); l-androstendion (5a-androst-1-en-
3,17- dion); bolandiol (estr-4-en-3b,17b-diol); bolasteron; boldenon; boldion
androsta-1,4- dien-3,17-dion); danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-
ol); dehydrochlormethyltestosteron (4-chloro-17b-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-  on); desoxymethyltestosteron  (17a-methyl-5a-androst-2-en-17b-ol);
drostanolon; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesteron;
formebolon; furazabol (17a- methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-17p-ol);
gestrinon; 4-hydroxytestosteron (4,17b-dihydroxyandrost-4-en-3-on); kalusteron;

klostebol; mestanolon; mesterolon; metandienon (17b-hydroxy-17a-methylandrosta-



1,4-dien-3-on); metenolon; methandriol; metasteron (17p-hydroxy-2a,17a-dimethyl-
S5a-androstan-3-on); methyldienolon (17b- hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-on);
methyl-1-testosteron (17b-hydroxy-17a-methyl- 5a-androst-1-en-3-on);
methylnortestosteron (17b-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-on); methyltestosteron;
metribolon  (methyltrienolon  (17b-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-  trien-3-on);
miboleron; nandrolon; 19-norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion); norboleton;
norethandrolon; norklostebol; oxabolon; oxandrolon; oxymesteron; oxymetolon;
prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a- androstane);
quinbolon; stanozolol; stenbolon; 1-testosteron (17b-hydroxy-5a-androst- 1-en-3-
on); tetrahydrogestrinon (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-
on); trenbolon (17p-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-on) a dalsi latky s podobnou chemickou

strukturou nebo podobnymi biologickymi U¢inky.
b. Endogenni** AAS, pokud jsou podany exogenn¢:

Androstendiol (androst-5-en-3b,17b-diol), androstendion (androst-4-en-3,17-dion),
dihydrotestosteron, prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-

en-17-on), testosteron a jejich metabolity a isomery, ale ne s omezenim pouze na n¢:

5a-androstan-3a,17a-diol
5a-androstan-3a,17b-diol
5a-androstan-3b,17a-diol
5a-androstan-3b,17b-diol
androst-4-en-3a,17a-diol
androst-4-en-3a,17b-diol
androst-5-en-3b,17a-diol
androst-5-en-3a,17a-diol
androst-5-en-3a,17b-diol
androst-5-en-3b,17a-diol
4-androstendiol (androst-4-en-3b,17b-diol)
5-androstendion (androst-5-en-3,17-dion)
epi-dihydrotestosteron

epitestosteron

etiocholanolon

3a-hydroxy-5aandrostan-17-on



3b-hydroxy-5aandrostan-17-on
7a-hydroxy-DHEA
7b-hydroxy-DHEA
7-keto-DHEA
19-norandrosteron

19-noretiocholanolon

2. Ostatni anabolické latky, zahrnujici:
Klenbuterol, selektivni modulatory androgenovych receptori (SARM), tibolon,

zeranol, zilpaterol, ale ne s omezenim pouze na né.

Pro ucely skupiny této sekce: * ,,exogenni” se vztahuje k latce, kterou télo normalné
prirozené neprodukuje. ** | endogenni” se vztahuje k latce, kterou télo normdalne

prirozené produkuje.
S2. PEPTIDOVE HORMONY, RUSTOVE FAKTORY A PRIBUZNE LATKY

Nésledujici latky a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi

biologickymi uc¢inky jsou zakazany:

1. Latky stimulujici erytropoesu (napf. erytropoetin (EPO), darbepoetin (dEPO),
stabilizatory hypoxii vyvolavajiciho faktoru (HIF), ethoxypolyethylenglykolepoetin
beta (CERA), peginesatid /Hematide/);

2. Choriogonadotropin (CG) a luteiniza¢ni hormon (LH) a jejich uvolnujici faktory

U muzi;
3. Kortikotropiny a jejich uvolfujici faktory;

4. Ristovy hormon (GH) a jeho uvoliujici faktory a insulinu podobny ristovy

faktor-1 (IGF-1).
Kromeé toho jsou zakézany nasledujici riistové faktory:

Fibroblastové rustové faktory (FGFs), hepatocytovy ristovy faktor (HGF),
mechanické ristové faktory (MGF), riustovy faktor odvozeny z krevnich desticek
(PDGF) a vaskularné-endoteliarni rustovy faktor (VEGF), stejné jako jakékoliv jiné
rustové faktory ovlivitujici syntézu nebo degradaci bilkovin svali, §lach a vaziva, krevni

zasobeni, vyuziti energie, regenerativni kapacitu nebo ovliviiujici typy svalovych



vlaken; a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi

G&inky.
S3. BETA2- AGONISTE

Vsichni beta-2 agonisté, véetné vSech ptipadnych optickych isomerd (napt. d- a I-), jsou
zakazéani kromé¢ inhala¢niho salbutamolu (maximalné 1600 mikrogrami za 24 hodin),
inhala¢niho formoterolu (maximalni podana davka 54 mikrogrami za 24 hodin) a
salmeterolu, pokud jsou podany v inhalaci v souladu s doporuc¢enym lé¢ebnym rezimem
vyrobce. Pfitomnost salbutamolu v moc¢i v koncentraci vy$si nez 1000 ng/ml a
ptitomnost formoterolu v moc¢i v koncentraci vyssi nez 40 ng/ml nebude povazovana za
zamyslené terapeutické pouziti, ale bude povazovdna za pozitivni laboratorni nalez,
pokud sportovec neprokaze kontrolovanou farmakokinetickou studii, ze abnormalni
vysledek byl zpisoben uzivanim terapeutické inhala¢ni davky nizsi nez vySe uvedené

maximum.
S4. HORMONOVE A METABOLICKE MODULATORY
Zakazané je nasledujici:

1. Inhibitory aromataz, zahrnujici:
Aminoglutethimid, anastrozol, androsta-1,4,6-trien-3-17-dion (androstatriendion),
4-androsten-3,6,17-trion (6-oxo),exemestan, formestan, letrozol, testolacton, ale ne

s omezenim pouze na né.

2. Selektivni modulatory estrogenovych receptorii (SERM), zahrnujici:

Raloxifen, tamoxifen, toremifen, ale ne s omezenim pouze na né.

3. Ostatni antiestrogenni latky zahrnujici:

Cyklofenil, fulvestrant, klomifen, ale ne s omezenim pouze na n¢.

4. Latky modifikujici funkce myostatinu vcetné inhibitori myostatinu, ale ne s

omezenim pouze na né.

5. Metabolické modulatory:
a) Insuliny;

b) Receptor delta aktivovany peroxizomovymi proliferatory /Peroxisome



Proliferator Activated Receptor 6 (PPARJ) agonists/ (napi. GW 1516) a Agonisté
proteinkinasové osy aktivované AMP v soucinnosti s PPAR delta /PPARJ-AMP-
activated protein kinase (AMPK) axis agonists/ (nap¥. AICAR)

S5. DIURETIKA A OSTATNI MASKOVACI LATKY

Maskovaci latky jsou zakézané. Zahrnuji:

Diuretika, desmopressin, plasmaexpandery (napr. glycerol, nitroZilni podani
albuminu, dextranu, hydroxyethylSkrobu a mannitolu), probenecid a dalsi latky s
podobnymi biologickymi ucinky. Lokalni podéani felypressinu pro zubni anestézii neni

zakazano.

Diuretika zahrnuji:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid,
kanrenon, Kkyselina etakrynova, metolazon, spironolakton, thiazidy (napi.
bendroflumethiazid, hydrochlorothiazid, chlorothiazid), triamteren, vaptany
(nap¥. tolvaptan) a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi
biologickymi ucinky (krom¢ drospirenonu, pamabromu a lokalniho podani dorzolamidu

a brinzolamidu, které nejsou zakazané).

Pro pouziti (Pri Soutézi, ptipadné Mimo Soutez) jakéhokoliv mnozstvi latky se
stanovenym prahovym limitem (tj. formoterol, salbutamol, katin, efedrin, metylefedrin
a pseudoefedrin) ve spojeni s diuretikem nebo jinou maskovaci latkou je vyzadovano
udéleni specifické Terapeutické vyjimky na tuto latku navic k té, ktera jiz byla udélena

na diuretikum nebo jinou maskovaci latku.

ZAKAZANE METODY
M1. MANIPULACE S KRVi A KREVNIMI KOMPONENTAMI
Zakazané je nasledujici:

1. Podéani nebo znovuzavedeni jakéhokoliv mnozstvi autologni, alogenni (homologni)
nebo heterologni krve nebo Cervenych krvinek a jim podobnych produktti jakéhokoliv

puvodu do obéhového systému.

2. Umélé zvySovani spotieby, pienosu nebo dodavky kysliku, zahrnujici modifikované

hemoglobinové produkty (naptf. krevni ndhrazky zalozené na hemoglobinu,

\



mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikalie a efaproxiral (RSR13), ale ne

s omezenim pouze na né. Suplementace kyslikem zakézana neni.

3. Jakakoliv forma intravaskuldrni manipulace s krvi nebo s krevnimi komponentami

fyzikalnimi nebo chemickymi zpiisoby.
M2. CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE
Zakazané je nasledujici:

1. Podvadeni, nebo pokus o podvod, za ucelem porusit integritu a platnost Vzorki
odebranych pii Dopingové kontrole. To zahrnuje zaménu a/nebo Upravu (napft.

protedazami) moci, ale ne s omezenim pouze na né.

2. Nitrozilni infuze a/nebo injekce vice nez 50 ml za 6 hodin kromé& infuzi legitimné

ptijatych v pribéhu nemocnic¢nich zékrokt nebo klinickych vysetfovacich metod.
M3. GENOVY DOPING

Z diivodu potencialu ke zvyseni sportovniho vykonu je zakdzano nésledujici:
1. Transfer polymert nukleovych kyselin nebo jejich analogi;

2. Pouziti normalnich nebo geneticky modifikovanych bunék;
LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Kromé kategorii S0 az S5 a M1 az M3 uvedenych vySe
jsou P#i Souté?i zakazané i nasledujici skupiny:

ZAKAZANE LATKY
S6. STIMULANCIA

Vsechna stimulancia véetné vsech jejich ptipadnych optickych isomeri (napt. d- a I-)
jsou zakazana, s vyjimkou derivati imidazolu v ptipadé jejich mistniho pouziti a

stimulancii zahrnutych do Monitorovaciho programu pro rok 2014*.
Stimulancia zahrnuyji:
(a) Nespecificka stimulancia:

Adrafinil, amfepramon, amfetamin, amfetaminil, amifenazol, benfluorex,

benzylpiperazin, bromantan, fendimetrazin, fenetylin, fenfluramin, fenkamin,
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fenmetrazin, fenproporex, fentermin, fonturacetam /4-fenylpiracetam (karfedon)/,
furfenorex, Kklobenzorex, kokain, kropropamid, krotetamid, mefenorex,
mefentermin, metamfetamin (d-), mezokarb, modafinil, norfenfluramin, p-
metylamfetamin, prenylamin, prolintan.

Stimulancium, které neni vyslovné uvedeno v tomto odstavci, je Specifickou latkou.
(b) Specificka stimulancia (ptiklady):

Adrenalin  (epinefrin)****  penzfetamin, dimethylamfetamin, efedrin***,
etamivan, etylamfetamin, etylefrin, famprofazon, fenbutrazat, fenkamfamin,
fenprometamin, heptaminol, hydroxyamfetamin (parahydroamfetamin),
isomethepten, katin**, katinon a jeho analoga (napi¥. mefedron, methedron, alfa-
pyrolidinovalerofenon), levmetamfetamin, meklofenoxat, metylefedrin***,
metylendioxymetamfetamin, metylfenidat, metylhexanamin (dimetylpentylamin),
niketamid, norfenefrin, oktopamin, oxilofrin (metylsynefrin), pemolin, pentetrazol,
propylhexedrin,  pseudoefedrin*****  selegilin,  sibutramin,  strychnin,
tenamfetamin (metylendioxyamfetamin), trimetazidin, tuaminoheptan a dalsi latky

s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky.

* Nasledujici latky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2014 (bupropion, fenylefrin,
fenylpropanolamin, kofein, nikotin, pipradrol, synefrin) nejsou povazovany za
Zakazané latky.

** Katin je zakazany pouze pii koncentraci vyssi nez 5 mikrogramti v 1 ml mo¢i. ***
Efedrin a methylefedrin jsou zakazany pti koncentraci vyssi nez 10 mikrogramt v 1
ml moci. **** Lokalni podani adrenalinu (epinefrinu) (napf. nosni, o¢ni aplikace)
nebo jeho podani spole¢né s lokalnimi anestetiky neni zakazano. ***** Pseudoefedrin

je zakazan, pokud jeho koncentrace v moci je vyssi nez 150 mikrogramt na mililitr.
S7. NARKOTIKA
Zakazané je nasledujici:

Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), fentanyl a jeho derivaty,

hydromorfon, metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY
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Ptirodni (napf. hasis$, konopi a marihuana) nebo synteticky delta9-tetranydrokanabinol
(THC) a kanabimimetika (napf. ,,Spice*, JIWHO018, JWHO073 a HU-210) jsou zakézané.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDY

Vsechny glukokortikosteroidy podavané oralné, rektalné, nitrozilni nebo nitrosvalovou

aplikaci jsou zakdzané.
LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH
P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakdzany pouze Pri Soutézi v nasledujicich sportech. Detekce se
bude provadét dechovou zkouSkou a/nebo rozborem krve. Prahova hodnota pro

poruseni dopingového pravidla je ekvivalentni koncentraci alkoholu v krvi 0.10 g/1.

- Automobilovy sport (FIA)

- Karate (WKF)

- Letecké sporty a parasutismus (FAI)
- Lukosttelba (WA)

- Motocyklovy sport (FIM)

- Vodni motorismus (UIM)

P2. BETA-BLOKATORY

Pokud neni jinak wurCeno, beta-blokatory jsou zakazany pouze Pri Soutézi
v nasledujicich sportech.

- Automobilovy sport (FIA)

- Billiard (v8echny discipliny) (WCBS)

- Golf (IGF)

- Lukostielba (WA) (zakazané také Mimo soutéz)

- Lyzovani (FIS) — skoky na lyzich a akrobatické lyzovani-skoky a U-rampa, a
snowboard

U-rampa a ,,big air*

- Stielba (ISSF, IPC) (zakazané také Mimo soutez)

- Sipky (WDF)

Beta-blokatory zahrnuji nasledujici latky:
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Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolol,
karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,

oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol, ale ne s omezenim pouze na né.

Zdroj: ADV CR, 2014



