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Uvod

Tato bakalaiskéd prace se zabyva problematikou rizikovych forem chovani a jejich
prevenci. V teoretické Casti prace bylo mym pilivodnim zdmérem strucné charakterizovat
rizikové chovani a analyzovat problém Sikanovani z pohledu skolniho metodika prevence.
Tento cil jsem vSak zahy piehodnotila. Rizikové formy chovani je velmi obsahlé téma,
které je predmétem studia fady obort. V bakalarské praci se jim nelze detailné zabyvat,
a proto jsem se zaméfila zvlaste na fenomén Sikany a prevenci. V praktické ¢asti jsem si za
cil vymezila didakticky zpracovat preventivni program pro zdky zamétfeny na mezilidské
vztahy, popsat jeho pribch a ziskat zpétnou vazbu od zakli a pedagogl. K naplnéni
uvedenych cilii jsem zvolila metodu dotazniku, rozhovoru, analyzy a syntézy literatury.
Prostfednictvim téchto metod jsem chtéla zjistit, zda preventivni program muze zlepsit
vztahy mezi zaky a ovlivnit alespoil ¢aste¢né jejich hodnoty ¢i postoje.

Téma prace jsem si zvolila jednak proto, Ze mé€ zajima a je mi blizké, ale zejména
proto, Ze jsem se jim zabyvala v ramci svého ptisobeni na zakladni $kole v Sezimové Usti,
kde jsem zastavala funkci Skolniho metodika prevence. V praxi jsem nejcasteji narazela na
problémy tykajici se mezilidskych vztaha. Jejich feSeni bylo mnohdy velmi obtizné,
zvlasté pokud se jednalo pravé o Sikanu. Jde o jev, ktery patfi k nejzadvaznéjSimu
rizikovému chovani, vyskytujici se ve Skole 1 mimo ni. V soucasné dobé¢ piibyva mnoho
seminaii pro pedagogy, vychazi nové publikace, téma se medializuje pro lepsi zasvéceni
laické vefejnosti do problému. S kym by se v§ak mélo pracovat a hovofit v prvni fad€ jsou
déti samotné. Proto jsem se rozhodla vytvofit preventivni program tematicky zaméteny na
podporu pratelskych vztahti mezi zaky. Po absolvovani tohoto programu by méli Zaci
ziskat znalosti ¢i dovednosti, diky kterym budou védét, co délat, kdyz zjisti, ze se n€kdo
z jejich spoluzaki stal obéti Sikany nebo se ocitnou v problémech sami. Zaroven se uci, jak
mohou Sikané predchézet.

Program se okrajové dotyka také oblasti xenofobie a predsudki. Malokdo
z dospélych se nékdy nepfistihne pfi ,,Skatulkovani* druhych ve svém okoli — kazdy z nas
nékomu obcas pridéli n&jakou tu ,,nalepku”. Nékdo vice, jiny méné leckdy bojuje
s predsudky i nedostatkem tolerance k jednani nasich blizkych. To, co byva b&zné pro nés,
stava se snadno zvykem i pro déti. DéEti jsou ovSem i velmi tvarné a jejich postoje lze
ovliviiovat pfeci jen o trochu snadnéji. Lektor ma v programu mnoho prilezitosti, jak

pracovat na upeviiovani a posilovani pozitivnich postoji a utvafeni ndzora praveé v této



oblasti. Jiz pouhé uvédoméni si piedsudkd mize piispét k eliminaci projevii xenofobie
¢i rasismu. Jsem si védoma skutecnosti, ze k naplnéni téchto ambici nebude jisté stacit
jeden preventivni program. Danym tématliim je zapotiebi vénovat se pribézné, pokud
mozno v ruznych predmétech po celou Skolni dochazku. Zapominat nelze ani na dulezitost

podnétného rodinného prostiedi, bez kterého se vychova ve Skole stava obtizngjsi

a mnohem méné efektivni.



1. Rizikové formy chovani

1.1 Vymezeni rizikového chovani

Zarizikovée chovani pokladame takové chovéani, diky kterému dochazi
k prokazatelnému navySeni zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
od kterého se upustilo z nékolika divodi — je pokladano za stigmatizujici, normativné
ladéné a klade pfili§ velky daraz na skupinovou/spole¢enskou normu. Rizikové chovani
povazujeme za soubor jevu, jejichz existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému
zkoumani a které lze ovlivilovat preventivnimi a léCebnymi intervencemi (Miovsky
a Zapletalova, In: Miovsky a kol., 2010, s. 23). V odborné literatufe se mizeme setkat
i S terminem ,,problémové chovani‘.

Rizikové chovéni je spojeno S charakteristickym nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich norem, zédkont, ptedpisi a etickych hodnot.
To miize vést k poSkozovani zdravi jedince, prostfedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém
dasledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i celospolecenskym ,,porucham® (Pokorny
a kol., 2003, s. 9).

Této problematice se vénuje fada védnich obord, at’ jiz medicina, psychologie,
sociologie nebo etopedie. Jejich pozornost byva zpravidla soustfedéna na rozbor pticin
a faktord, jez vedly ke vzniku konkrétniho chovani. Nedilnou soucasti je také urceni
a pouziti preventivnich a korektivnich doporu€eni a postupd, jejichZ cilem ma byt obecné
jeho omezeni. (Fischer, Skoda, 2009, s. 13 — 14).

Pavodni pojem ,socialni patologie” se poprvé objevil u Herberta Spencera
Vv sociologii, kdyZ hledal spojitost mezi patologii biologickou a socialni. Elementérni teorie
socialni patologie obvykle vychdzeji z predpokladu, ze ve spolecnosti dlouhodobé¢ existuji
strukturalni vady ¢i nedostatky, které postihuji jeji ¢leny. Nejucinnéjsi formou boje proti

nezadoucimu chovani je prevence. (Urban, Dubsky, 2008, s. 54).

1.2Formy rizikového chovani

Mezi zékladni projevy rizikovych forem chovani fadime zavislostni chovani, nasili

a Sikanovani, zaSkolactvi, tyrani a zneuzivani déti, rizikové sexudlni chovani, negativni
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pusobeni sekt, extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, spektrum poruch
piijmu potravy a projevy rasismu, xenofobie, intolerance a antisemitismu (Miovsky a kol.,
2010, s. 24).

Sirtickova uvadi obdobné déleni rizikovych forem chovani, &leni je vsak

do nékolika skupin:

e interpersondlni agresivni chovani — nasilné chovani, Sikana, tyrani, rasova
nesnasenlivost, diskriminace, extremismus,

e delikventni chovani vzhledem k movitému majetku — vandalismus, sprejerstvi,
kradeze,

e rizikové zdravotni navyky — uzivani navykovych latek, nezdravé stravovaci
navyky, nedostate¢na nebo naopak nadmérna pohybova aktivita,

o rizikové sexudlni chovani — nechranény pohlavni styk, promiskuita, predCasné
zahajeni sexualniho Zivota, pfedCasné matefstvi,

o rizikové chovani ve vztahu k institucim — zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti,
nedokonéeni studia SS,

e prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity — provozovani adrenalinovych a extrémnich sportt.

(Miovsky a kol., 2010, s. 30).

Dusledki tohoto chovani muze byt fada. Z pohledu jedince muze dojit K naruSeni
télesného a dusSevniho zdravi, k socidlnimu vylouceni, nevyuziti svych potenciadl
a k celkovému snizeni kvality zivota. Nedotyka se to vSak jen jedince samotného - dochazi
K rozbiti rodinnych vztahti i problémum v zaméstnani a ma tedy celkové neblahy vliv
na spolecnost obecné. Dlivoda pro¢ se nékterym rizikiim mnozi neubrani, je jesté vice —
ptame-li se po pfi¢inach, musime znat dokonale doty¢ného jedince a brat v potaz jeho
zkuSenosti, postoje, schopnosti, zajmy, zivotni styl, hodnoty a mnohé¢ jiné. Branit se proti
tomuto chovani miZeme dvéma zakladnimi zpisoby — prevenci nebo represi. (Pokorny

a kol., 2003, s. 9- 11).

V této praci se, vzhledem K jejimu zaméteni v praktické casti, budeme vénovat

zejména problematice Sikany.
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2. Sikana

Vyzkumy z let 1999 (Razova, Czemy, Provaznikova, Sovinova) a 2001 (Havlinova,
Kolar) uvadi, ze se Sikanou ve $kole se setkava okolo 40 procent zakt. Ani dotaznikové
Setfeni, které uskuteCnilo v roce 2005 sdruzeni AISIS, nepiindsi povzbudivé udaje —
fyzickou Sikanu trpi kazdy desaty dotazovany, 21 procent déti je Sikanovano kazdy den, 25
procent kazdy tyden, 31 procent nejméné jednou za rok, 21 procent obéti nikdo nepomohl
(Hruba, [online], © 2008). Je zifejmé, ze vysledky vyzkuml nemusi vzdy dospét
ke stejnym hodnotam — vysvétlenim muze byt riizna definice Sikany nebo rozdilny ptistup
pfi sestavovani dotazniku. To ovSem nic neméni na faktu, Ze i nejmensi procento obéti
Sikany ziistava vaznym problémem a nemélo by nas nechavat klidnymi.

O tom Ze je Sikana stale velmi aktualni problém, svédéi i dalsi data — na Linku
bezpeci vola denné okolo 700 klientii. Nejcastéji se na ni obraci déti kvili rodinnym
pomértim, tyrani, zneuzivani, zanedbavani a partnerskym vztahiim. Ohledné Sikany pifijme
asi 6 telefonatti denn¢, dale asi 6 tykajicich se posmivani a 9 hovori v souvislosti se vztahy
s kamarady. Tato c¢isla vyjadiuji primémé hodnoty za rok 2012 (Sdruzeni Linka
bezpeci, [online], 2013).

Obecné prospésna spolecnost AISIS, ve svém vyzkumu zvetejnéném v roce 2010

uvadi také zajimavé poznatky tykajici se kyberSikany:

asi 44% déti tento termin vubec nezna,

e 18% dotazanych uvedlo, Ze jim byl pojem objasnén ve Skole,

e obéti kybersikany je 10% déti,

e ucitelim se svéiuje 8%,

e 10% obéti fesi problém s pomoci Skoly,

e 9% déti je ve tfid¢ nespokojeno,

e 3% zakt nema ve tfidé Zadného kamarada,

e 6% déti uvedlo, Ze se setkalo s pfipadem kyberSikany ucitele ve vlastni Skole,
o 22% déti si mysli, Ze natacet ucitele na video, je zabava,

e  69% déti poklada kyberSikanu za nebezpecnou, ale zaroven si 70% mysli, ze se jim
nic takového nemtize stat,

o 17% déti si mysli, Ze obéti si za to mohou sami,
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e 78% agresort je stejné skoly jako obét.
(Minimalizace Sikany, [online], © 2008).

Z uvedenych piikladii mtizeme vyvodit mnohé: Sikana ¢i kyberSikana je problém,
s kterym se setkavaji déti denné. Ve Skolach tématu neni vénovana dostate¢nd pozornost.
O Sikané nema ftada studenti dostatek pravdivych informaci. Podpora zdravych
mezilidskych vztahti a pozitivniho klimatu ve tiidé je nezbytna prevence. Sikana je
problém, kterym by se pedagogové méli zabyvat intenzivné;ji.

Piestoze se odbornici shoduji na tom, ze vymytit tento jev ze spole¢nosti se zcela
nepodaii nikdy, jsou tato Cisla tristni. Co je vSak jesté vice skliCujici je pfistup mnohych
Skol ¢i jednotlivych pedagogti k tomuto problému. Ackoliv se na trhu objevuje stale vice
publikaci, vznika fada preventivnich programii a pozornost tématu vénuji i média, velkou
¢ast ucitelll zajima Sikana jen do té¢ doby, dokud nemd piimou souvislost s jejich vlastni
Skolou ¢i tfidou. Pokud uz si ndhodou pfipusti, ze by se jich Sikana mohla osobné tykat,
Casto se ji snazi vyreSit rychle, po svém a pokud mozno v tichosti. Velmi rozsifenym
jevem soucasné doby je i kyberSikana. Ta je komplikovand zvlast¢ ve dvou smeérech:
jednak se vétSinou odehrava po skonceni vyucovani (je tedy otazkou, do jaké miry se jeji

feSeni tyka pravomoci Skoly) a jednak se velmi Spatné vySetiuje (Casto netispésné).

2.1 Definice Sikany

Definic pojmu $ikany nalezneme V literatufe mnoho. Sikanovani muizeme
vysvétlovat jako agresivni jedndni, kterym si striijce pisobenim fyzickych ¢i psychickych
utrap zjednava nebo udrzuje prevahu nad obéti. (Piihoda, In: Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 86).
Ri¢an za Sikanovani povazuje ,, ... kdyZ jedno dit& nebo skupina déti fika jinému dit&ti
osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné.
Tyto incidenty se mohou opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o roding“ (Ri¢an, 1995, s. 26).

Metodicky pokyn vymezuje Sikanu jako: ,, ... jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je
ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zdka, pfipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych
a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci

¢i skupiné zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich ditvodli nemohou bréanit. Zahrnuje jak
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fyzické utoky napt. v podobé¢ biti, vydirani, loupeZzi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZzovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou
skupinou spoluzdkl. Rovnéz se muize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kybersikanu.“ (Metodicky pokyn, ¢l. 1).

Martinek upozoriiuje na rozliSovani mezi Sikanou a teasingem. Teasing je chovani,
které¢ Sikanu zdanlivé piipomina — jedna se o nevinné Skadleni mezi détmi (napi. z davodu
naklonosti k opacnému pohlavi). Jde tedy o pfirozeny jev, ktery nas nemusi znepokojovat

(Martinek, 2009, s. 109).

2.2 Varovné znamky Sikany

Sikanu lze odhalit, pokud budeme pozorni a viimneme si nékterych typickych
varovnych signalii. Skryta zlistane vZdy spiSe proto, Ze si ji pedagogové odmitaji ptipustit.
RozliSujeme tyto nepiimé znamky Sikany: somatické potize spojené s nechuti a strachem
jit rano do skoly; zaSkoléactvi; zhorSeny prospéch, ztrata zdjmu o uceni; absence pratel,
kamarada; bolesti hlavy nebo biicha bez Iékafského opodstatnéni; snaha zGstavat
0 prestavkach v blizkosti uciteld; ustraSené vystupovani; poSkozené osobni véci nebo
obleceni po piichodu ze Skoly; opakované ztraty penéz a osobnich véci; modfiny, odfeniny
nebo jiné stopy po fyzickém nasili; Sikanovani sourozencii nebo jinych déti; poruchy
spanku, no¢ni miry; smutek, apatie, ztrata nalady (POthe, 1999, s. 121 — 122).

Mezi ptimé znamky, ukazujici na Sikanu, fadime zpiisoby, jakym k Sikanovani dochazi:
ponizovani; zesméSiovani; urdZeni, nadavani, kritizovani; poSkozovani osobnich véci
a odévu; vyhrozovani a vydirdni; pohrdani, ignorovani; télesné napadani; omezovani
svobody; nuceni k poziti alkoholickych napoji, drog nebo k sexualnim praktikam (PGthe,
1999, s. 122).

O sikan¢ koluje fada mytl: Sikany se dopousti jen chlapci; Sikanovat mohou jen
hloupi surovci; kdo se stane obéti Sikany, miize si za to sam; kdo je Sikanovany si miize
pomoci sam; piisnd kazen Sikanu vyfesi; dobry ucitel intuitivné zasdhne spravné. Pred
témito myty bychom se méli mit na pozoru, protoze nam mohou branit ve spravném

odhaleni ptipadt Sikany nebo postupu pii vySetfovani (Vagnerova a kol., 2009, s. 13).
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2.3 Znaky, druhy a formy Sikany

Prvni otazku, kterou musime zodpovédét pii jakémkoli podezieni je, zda se
skute¢n¢ jedna o Sikanu nebo jde jen o legraci, Skadleni. Existuji charakteristické znaky,

které Sikanu jednoznacné vymezuji:

® je zamérna;
e opakuje se;
e je dlouhodoba;

¢ je samoucelna — je vlastnim cilem jednéni;

projevuje se asymetrie sil.

Existuji 1 jednordzové piipady Sikany, jednd se vSak spiSe o vyjimeCnou situaci.
Pii skadleni je mezi zucastnénymi vyrovnany pomér sil, jde o zabavu ¢i legraci pro obé
strany. Pfi Sikan¢ se bavi jen agresor a naopak obéti utoky piindsi bolest a ponizeni
(Vagnerova a kol., 2009, s. 73 — 74).

Sikanu muzeme délit na aktivni a pasivni, fyzickou a verbalni a pfimou a neptimou:

Druhy a formy Sikanovani Priklady projevi
Fyzické aktivni pfimé Pohlavkovani, Skrceni, kopani, biti
Fyzické aktivni neptimé Poskozovani, schovavani osobnich véci;

,,Kapo* n€koho poveéti, aby obét’ zbil.

Fyzické pasivni pfimé Fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cila

(napft. sednout si do lavice).

Fyzické pasivni nepiimé Odmitnuti splnit opravnéné poZadavky obéti

(napf. pustit ob&t’ na zachod).

Verbalni aktivni ptimé Nadavky, zesmésnovani, ponizovani, urazeni.

Verbalni aktivni nepfimé Pomluvy, symbolickd agrese — vyjadiena kresbach

¢1 versich.

Verbalni pasivni pfimé Ignorovani (neodpovidani na otdzky, pozdrav,...)

Verbalni pasivni nepfimé Nezastani obéti v ptipadé kiivého obvinéni.

(Koldt, 2011, s. 37).
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2.4 Vyvojova stadia Sikanovani

Sikana ma sviij vyvoj a sviij podil na ni nema jen agresor a ob&t. Jde o problém
celé skupiny, ve které se odehrava. Muzeme na ni pohlizet jako poruchu vztaht,
nemocného chovani ¢i Sikanovani jako zavislosti. Kolai (2011) popisuje jeji vyvoj v péti
stadiich.

Prvni stadium piedstavuje zrod ostrakismu (identifikace a vyclenovani okrajovych
¢lentt). V kazdém kolektivu se vyhrani zéci, ktefi se fadi mezi nejméné oblibené a vlivné
a nachdzeji se na tzv. sociometrickém chvostu. Ti jsou vétSinou ter¢em mirnych, zpravidla
psychickych forem agresi, kdy se citi neuznani a nerespektovani ostatnimi. Jde o odmitani
druhymi, pomlouvani, intriky, drobné legracky na jejich osobu. Toto jednani je jiz
povazovano za zarode¢nou podobu Sikany. V odborné literatufe je tato osoba oznacovana
jako obétni beranek, ¢erné ovce, outsider apod.

Druhé stadium nastupuje fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace (rozptyleny
negativni proces ublizovani slabsim pokracuje). Pokud ve skupiné stoupa napéti, zaénou
tito zaci fungovat jako odreagovani pro nepiijemné pocity spoluzaku. ,,Zabava“ na ucet
agresivni jednani. Zde zalezi na kolektivu, jak tyto projevy bude potlacovat. Pokud jsou
ve skupiné kamaradské vztahy a odmitavy postoj k nasilnému jednani a tyrani slabsich,
potom agresofi se svymi pokusy neuspéji. Jestlize je ale skupina néjakym zpisobem
oslabena (lhostejné vztahy, neptatelska atmosféra), pak se nasili rozviji do dalSich podob.

Treti stadium je klicovym momentem — dochéazi k vytvofeni jadra (parazitni
novotvar Sikany za¢ina bujet a programové smétuje k ovladnuti skupiny). Nejsou — li
,Hutocnikovi® kladeny v cesté zadné piekazky a stanoveny mantinely, vytvari se tzv.
»uderné jadro*, skupinka agresort, kteti zacnou systematicky Sikanovat nejvhodné&jsi obéti.
V tomto moment¢ se rozhodne, zda se pocateni stddium Sikany promeéni v pokrocilou
formu. Pokud se nezformuje silna pozitivni ,,protiskupina“, mize se Sikana rychle rozvijet
do nebezpecnych podob. Vyskyt této ,,opozice nebyva prili§ Casty.

Ve ¢tvrtém stadiu jiz vétsina kolektivu pfijima normy (rakovinny nador Sikanovani
vyfazuje imunitni systém a ujimé se vlady ve skupin€). Normy agresorti jsou zvnitinény
nebo vngj$né piijaty vétSinou tiidy. V této fazi se zacnou kruté chovat 1 Zaci, kteti jsou

povazovani za slusné a hodné.
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V patém stadiu nastupuje totalita, neboli dokonald Sikana (rakovina Sikany vitézi
v nemocné skuping€, nékdy dochazi k prordstani parastruktury nasili s oficialni Skolni
strukturou). Normy jsou respektovany nebo piijaty vSemi nebo téméf vSemi ¢leny skupiny.
Je nastolena totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stddium vykofistovani. Skupina
je rozdélena na ,,otrokare a otroky*, ,,mazéky a bazanty*, ,,nadlidi a podlidi®, atd. (Kolaf,

2011, s. 46 — 53)

2.5 Priciny a motivy Sikany

Pedagogové a psychologové se shoduji v ndzoru, ze se u agresora objevuji sklony
k ovladani okoli a dominanci. Jedna se o jedince, ktefi jsou télesné zdatni a maji pozitivni
vztah K projeviim agrese. Nasili povazuji za pfirozeny zpusob k uspokojeni své potieby
dominovat. Mnohdy se vyskytuji poruchy pozornosti a hyperaktivita. V rodinach
Sikanujicich déti se Castéji objevuje n¢jaké forma nasili, at’ jiz ve vztahu k ditéti, nebo mezi
dospélymi. Ve vychové se uplatiiyji tresty, a to predevSim télesné, které mohou prerist
Vv tyrani. Inteligence byva obvykle nizsi. Pro vétSinu je typické vysoké sebevédomi, ale asi
pétina trpi pocity ménécennosti a neschopnosti navazat vztahy s vrstevniky. Ojedinéle
se vyskytuji i ptipady Sikany ze strany obéti z divodu kompenzace jejiho naruSen¢ho
sebevédomi. Zadna z téchto charakteristik nemusi byt ovSem urcujici (P6the, 1999, s. 117).

Pokud se dit¢ dostane do role agresora, miva na jeho chovani podil vice faktora.
Pfi¢in muze byt celd fada: povaha ditéte; rodinné prostiedi (agresivni jednani);
nedostate¢nd péce a vychova; zkuSenost, Ze Sikana se vyplaci; kruté télesné trestani; nizké
sebehodnoceni; vrstevnici, ktefi Sikanu podporuji (Martin, Waltmanova — Greenwoodova,
1997, s. 248 — 249).

Za jednanim agresora se mohou skryvat rizné motivy: upoutani pozornosti — touha byt
sttedem pozornosti, ziskdni obdivu a pfizn€ spoluzdkl, nuda — poskytnuti podnéti
a vzruSeni, zvédavost — tzv. motiv ,,Mengeleho®, agresor chce vyzkouSet, co doty¢ny
vydrzi, zavist piizné ucitelii, snaha predejit tyrani sebe samého, dokazovani si, Ze za néco
stojim, apod. (Kolaf, 2011, s. 139 - 140).

Naopak obéti, jak uvadi Kyriacou (2005), pochazeji z rodin, kde je péce tuzkostlive
pfehnana. Mivaji malo kamaradl, jsou nejisté, chovaji se submisivné, od ostatnich
se né¢im odliSuji, at’ jiz vzhledem, povahou, svymi potfebami nebo ptivodem. Dilezita je

pocatecni reakce na Sikanu. Pokud zak dokéze vyuZzit obrannych strategii, jako napftiklad
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asertivity, humoru, ¢i se nauci vyhybat situacim i mistim, kde k Sikané dochazi, neroz¢ili
se a neda znat svij strach, pak se zpravidla nestava dlouhodobou obéti (Kyriacou, 2005, s.

29).

2.6 Charakteristika agresora a obéti

Obéti 1 agresorem se muze stat kazdy ¢len libovolného kolektivu. Piesto autofi definuji

urcité spolecné znaky a typy zucastnénych:

e Pasivni obéti (bojacni, opatrni, uzavieni jedinci, mnohdy tclesn¢ slabi,
s nedostatkem sebevédomi);

e Provokujici obéti (provokuji, podnécuji negativni reakce, posmivaji se, pokud jim
to nékdo vrati, stézuji si);

e Ucelové obéti (berou na sebe roli obéti, aby se zavdécili, hraji roli tfidniho Saska,
pripojuji se k vytrznostem, aby se vyhnuli problémtim);

e Falesné obéti (nadmiru si stézujici jedinci);

o Utocnici — obéti (zazivaji obé role v riiznych situacich);

e Utoénici (déti napadajici druhé bez ziejmého divodu);

e Uzkostni utoénici (déti snizkym sebevédomim, &asto srodinnymi nebo
prospechovymi problémy; Sikana slouzi jako kompenzace).

(Parry-Cerrington, In: Bendl, 2003, s. 42).

Agresor muze zastavat roli ,hrubiana®, ,slusnaka®, ,,srandisty” nebo byt iniciatorem
ekonomické Sikany: ,,hrubidn® je primitivni, impulzivni, ma problémy s kazni a autoritou.
V rodin€ se Casto objevuje nasili. ,,Slusnak™ je kultivovany, uzkostnéjsi, jevi se jako
slusny, socialné zdatny zak, Casto to byva narcista. Je ,,mozkem® ublizovani — K utokim
vyuziva jiné zaky. Rafinovany. V rodiné Casto piilisna duslednost, dril. ,,Srandista” je
optimisticky, zabavny, sebevédomy, oblibeny, vlivny, vyzaduje vice pozornosti, kterou si
zajiStuje prostiednictvim obéti. V rodiné miiZze byt pfitomna citova subdeprivace, absence
duchovnich a mravnich hodnot. Poslednim typem je agresor Spoustéjici ekonomickou
Sikanu. U takového jedince se V rodiné objevuje nadbytek materialnich véci, je maximalné

podporovan, ma kazdou novinku, chybi mu ale cit, rodinné souznéni, nezaziva touhu
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a nic¢eho si tedy nevazi — ani mezilidskych vztahi (Vagnerova a kol., 2009, s. 84 — 86,
Martinek, 2009, s. 136 - 138).

Martinek (2009) uvadi Ctyfi typy obéti: obé&t na prvni pohled (sama o sobé vysila
do okoli signal slabosti); obét" setrvavajici dlouho pod ochranou matek nebo babicek
(neustale vidi déti malé, nesamostatné, a proto se musi nepietrzit¢ hlidat); handicapovana
obét’; déti ucitela (Martinek, 2009, s. 139 — 141).

Spise nez urcita typologie, jsou vsak pro obéti pfiznacné urcité rizikové faktory
a projevy V chovani: jakakoli odliSnost (vyjime¢nost, nadani, alternativni zivotni styl
Vv roding, zdravotni handicap, ...), pfiliSnd ochranitelskd vychova, specifické osobnostni
charakteristiky (citova labilita, télesnd slabost, submisivita, neuroti¢nost, hyperaktivita,
porucha pozornosti, socialni neobratnost, nesolidarita, sobeckost,...), piislusnost
k mens§ing, projevované nabozenské postoje, Socialné znevyhodnéné prostiedi, prestup
do nové skupiny (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 59 — 61; Véagnerova a kol., 2009, s. 86 — 87).

Vagnerova a kol. (2009) neopomiji ani charakteristiku pfihlizejicich, ktefi jsou také
aktéry Sikany — jednd se dokonce o pocetné nejvétSi Cast. Jde o skupinu osob
s nedostate¢nou nebo sniZujici se mirou obcanské statecnosti, s rozptylenou zodpovédnosti.
V disledku naruseni vztahl, tato micici vétSina nebrani obét, neupozorni na nasili,
nezastavi agresory, pozd¢ji nasili dokonce toleruje a v pokroc€ilych stadiich se ho sama
zGcCastni. Typicky je nedostateény soucit s obé&ti, strach a chovani motivované s ohledem

na svij prospéch (Vagnerova a kol., 2009, s. 87 — 88).

2.7 Disledky Sikany

Disledky Sikany jsou zna¢né — a to nejen pro obét’, ale i pro agresora a ostatni
aktéry. Diteé, které proSlo Sikanou, se miZe s psychickymi, zdravotnimi a socidlnimi
nasledky potykat cely zivot. V nejhorSich piipadech mize situace koncit 1 sebevrazdou.
Kam aZ mize dospét ptehlizend ¢i nefeSend Sikana dobte ilustruje znamy estonsky film
Ilmara Raaga inspirovany skutecnymi udalostmi - ,,Zkazena mladez* (,,Klass*). Muze
se zdat, ze film prehani — nestava se bézn¢, ze by piipady Sikany koncily pomstou spojenou
s vrazdou ¢i sebevrazdou. Se stfelci na Skolach jsme se vSak jiz ve zpravodajstvi setkali.
Je otazka, co vSechno pachatele k t¢émto Cinim motivovalo. Pokud né¢kdo dlouhodobé
zaziva ptikofi, poniZovani, bolest a utrpeni, nelze se divit, jestlize ptibéh nema vzdy

Stastny konec — spiSe naopak.
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Konkrétnich dopadii miizeme uvést mnoho: Ohrozeni télesného a psychického
zdravi (ubliZzeni na zdravi, posttraumatickd stresova porucha, tuzkostnost, deprese,...);
Z obéti se mohou stat pachatelé nasili; obéti mohou vice inklinovat k neetickému chovani
(uCenim, ze zloCin se vyplaci, neni potrestan); nizké sebevédomi obéti, pocit, ze si
za situaci muze sama; moralni ,,0padek” skupiny; pravni dasledky (naplnéni skutkové
podstaty trestnych ¢ini — vydirani, omezovani osobni svobody, vzbuzeni diivodné obavy,
loupez, znésilnéni, pohlavni zneuzivéani, ublizeni na zdravi, poSkozovani cizi véci,...);
snizend schopnost udrzovat a navazovat vztahy; Clenstvi v rizikovych partach; zhorSeni
prospéchu, nizké vzdélavaci ambice, apod. (Bendl, 2003, s. 35 — 41; Prazské centrum

primarni prevence, [online], 2014).

2. 8 Postup pri vySetiovani Sikany

O tom, jak postupovat pifi vysetfovani Sikany se pifou i samotni odbornici.
Piikladem miize byt polemika mezi Pavlem Ri¢anem a Michalem Kolafem, uvedena pied
n&kolika lety v Ugitelskych listech. KolaF Rianovi vytyka, ze piilid vychazi z obecné
teorie a ignoruje praxi. Tim mize dojit k poSkozeni obé&ti, misto aby se ji dostalo pomoci.
Kritika sméfuje k nékolika pasazim v Ri¢anové knize: autor nerozliduje mezi po&atedni
a pokro€ilou Sikanou ani neobvyklymi formami Sikany, nedostatecné chrani zdroj
na tuto kritiku odpovidd, Ze od pozornych Ctenaiti ¢ekal pruzné usuzovani, Ze hledédni
svédku je obtizné a navic mozné jen u pocateCnich forem Sikany a Ze v knize bylo
uvedeno, ze navrhovany postup je jen piiklad, jak vySetfovani miize vypadat. Neni asi
nutné uvést vSechny spory mezi autory, uvedené piiklady ndm mohly spiSe demonstrovat,
jak obtizné je pro ucitele pfipady Sikany feSit (Ucitelské listy, 2004-05, ¢. 8 a Ucitelské
listy, 2005-06, ¢. 4).

Je tedy ziejmé, ze pii vySetfovani Sikany se pedagogové mohou dopustit mnoha
zévaznych chyb a omyli. Kazda skola by méla mit sestaven krizovy plan, ktery zahrnuje
pfesné pokyny, jak se chovat pfi odhaleni Sikany. Pedagogové by méli byt s timto planem
sezndmeni a na vySetfovani by se nejlépe neméli podilet sami, ale spolupraci s vychovnym
poradcem nebo Skolnim metodikem prevence.

Pro G¢inné feSeni je tieba zjistit mnoho informaci — jak dlouho Sikanovani trva, jak

¢asto k nému dochazi, jakymi zpiisoby Sikanovani probihd, kdo je agresorem a kdo s nim

20



spolupracuje, kdo se alespoil ob¢as obéti zastane nebo dava najevo nesouhlas, kdo jiny je

jesté sikanovany atd. Pedagog by se mél snazit zachovat klid a dat jasn¢ najevo nesouhlas

S tim, co se stalo. At’ se o Sikan¢ ucitel dozvi od svédki nebo piimo pfistizenim utocniki,

vzdy by mél v prvni fadé ochranit obét’ a zamezit domlouvani mezi agresory (Rican,

JanoSova, 2010, s. 73).

Nejprve bychom méli ucinit nasledujici kroky:

e Posouzeni situace - vyhodnotit, zda se jedna o Sikanu ¢i nikoli (s pomoci znakil

Sikany: zdmérnost, opakovani, samoucelnost agrese, nepomér sil);

e Odhad zavaznosti (pocatecni/pokrocila forma Sikany);

e Urceni formy Sikany.

Odalisit pocatecni a pokro€ilou formu Sikany nemusi byt tak jednoduché, jak na prvni

pohled vypada:

Pocateéni stadium

Pokrocilé stadium

Kdo jsou informatofi,

jak se chovaji, co tikaji?

Jako informator ptijde ob&t’
nebo jeji kamarad
(v pokrocilé Sikané je to

vyjimka)

Informatory jsou rodice
obéti, ptipadné se Sikana
provali a zachyti ji n€kdo

Z pedagogt.

Jak se chovaji obéti

a jak odpovidaji?

Mluvi pomérné oteviené
0 tom, co se jim stalo,

kdo je Sikanoval.

UstraSenost, nechtéji
prozradit, kdo jim ublizil.
Neékdy zdivodiuji své

zranéni bizarnim zpisobem.

Jak spolupracuji svédkoveé?

Vyjadiuji nesouhlas se
Sikanovanim a vypovidaji

bez vétsiho strachu.

Odmitaji vypovidat, tvrdi, ze
nic nevid¢li, neslyseli.
Obcas ptiznavaji, Ze nesméji
nic fict, jinak by méli peklo.
Ptipadné vypovédi pisob

podeziele.

Jak se svédkové vztahuji

K podezielym agresortim?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivné, ale

diferenciovang, jejich okoli

Ocetuji, chrani a brani
agresory, ptipadné pro né

hledaji polehcujici
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se to neboji vyjadiit.

okolnosti.

Jak se o konkrétnim nasili
vyjadiuji ostatni Clenové

skupiny?

Nasili nepopiraji a vyjadiuji

viuc¢i nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji. Svaluji vinu na

obét’ — je to provokatér...

Jak se ¢lenové skupiny
vztahuji k trpici

¢1 zranéné obéti?

Projevuji soucit s obéti a
porozumeéni neférovosti

ublizovani silnych slabym.

Obét je kritizovéana a
znevazovana. Casto je
obvinéna, 7e si to

zpusobila sama.

Jaka je atmosféra ve

skuping?

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena,
,»pokulhavajici“ svoboda

projevu a nazoru. Atmosféra

je vsak ,,ziva“.

TéZka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody. ,,Spatné

se tu dycha®.

(Kolat, 2011, s. 163 — 176).

Pii pokrocilych stadiich Sikany by Skola neméla situaci feSit sama, ale naopak

vyhledat odbornou pomoc. Vyjimecnym ptipadem je lyn¢ovani, kdy se sice jedna o formu

pokrocilou, ale je tfeba okamzité zasdhnout. JestliZze se jednd o obyc€ejnou pocatecni formu

Sikany je na misté drzet se zdkladniho scénate ,,prvni pomoci‘:

¢ Rozhovor s informatory a obétmi

e Nalezeni vhodnych svédka

e Individualni rozhovory se svédky

e Ochrana obéti (méla by probihat kontinuélné€ od poc¢atku do konce vySetfovani)

e Predbézna diagndéza a volba ze dvou typi rozhovoru: a/ rozhovor s obétmi a

rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni), b/ rozhovor s agresory

(sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)

e Realizace vhodné metody: a/ metoda usmifeni, b/ metoda vn&j$iho natlaku

(vychovny pohovor nebo vychovna komise)

e Ttidni hodina: a/efekt metody usmiteni, b/ ozndmeni o potrestani agresorti

e Rozhovor s rodi¢i ob&ti

e Ttidni schuzka
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e Prace s celou tfidou

(Kolat, 2011, s. 178 — 180).

Jak jiz bylo feceno, ucitelé se ¢asto dopoustéji zdvaznych chyb pfi vysetfovani.
Neodlisuji feseni pocatecnich a pokrocCilych forem Sikan. Pii vySetfovani neberou Vv potaz
trauma, stud a mlcenlivost obéti. Berou vazné falesné svédky, ktefi jsou instruovani
od agresora. Konfrontuji vypovéd’ obéti a agresora (obét’ je leckdy paradoxné oznacena
za vinika a p¥i¢inu problémi). Casto vySetfuji Sikanu piimo ve tiidé. Reditelé zvou
najednou udajné obéti, udajné agresory, jejich rodiCe a nékteré pedagogy a vysetiuji
z jedné vody nadisto (pfipadné v§e nahravaji). Po vySetfeni jsou pozvani vSichni agresofi
s jejich rodic¢i — rodiCe se sjednoti proti nespravedlivému obvinéni a uto¢i na pedagogy,
Obéti byva doporuceno zmeénit $kolu nebo prestup do jiné téidy (Sikana se dale prohlubuje)
(Kolat, 2011, s. 189).

2.9 Jak Sikané predchazet

Stejné jako v jinych oblastech i u Sikany plati, Ze nejucinnéjsi zbrani je prevence.
Pro dobro véci mohou pfispét jednak ucitelé, ale také rodide zaki. Skola mize byt
napomocna v mnoha smeérech. Rozvijet prifezové témata 0sobnostni a socialni vychovy
(eticka vychova, osobni pfiklad, interaktivni metody). Vénovat pozornost détem
S problémy. ZlepSovat vzajemné vztahy — spolupraci a divéru mezi skolou a rodici.
Zaujmout realisticky postoj Kk $ikan&. Zajistit dostate¢ny dozor. Skolni ¥ad by mél
obsahovat ustanoveni podporujici prevenci, postith i napravu Sikany (na rozdil
od metodického pokynu je zdvazny). Zpftistupnit zédkladni literaturu o Sikan¢ pedagogiim
a poskytnout jim nabidku kurzl prevence a feseni Sikany. Sledovat a feSit i méné napadné
projevy Sikany a jiného agresivniho a neukaznéného chovani. Zajistit fadné vysetfovani
pii provaleni nebo podezieni Sikany. Poskytnout zajimavou vyuku a atraktivni $kolni
program (nespecificka prevence). UCit obé€ti a potenciondlni obéti zpisoblim, které umozni
predchazet nebo Celit Sikané (vyhybani se, péstovani odolnosti, posilovani sebevédomi).
Pracovat s agresory (budovani osobni perspektivy, odbouravani stresu a agresivity,
pestovani empatie....), ale 1 vSemi ostatnimi zaky (osvéta, ochrana pired medidlnim nasilim,
smlouvy se Zzaky, vytvofeni zdravého jadra, mravni vychova, vyuZivani obsahl

vyuCovacich pfedmétli, vychova ke spolupréci, vyuziti organizacnich forem vyuky...).
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Podporovat tcast zakii na prevenci a feSeni Sikany (zdkovska samosprava, peer programy,
kampani proti Sikanovani,...). Spolupracovat s institucemi, které se problematice
Sikanovani vénuji (pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
obcanska sdruZeni, nadace, linka duvéry, prev-centrum, policie, ...). Na misté je i znalost
metodickych pokynil k problematice §ikany (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 17 — 19, Bendl,
2003, s. 84 — 182).

Fieldova (2009) vytvotila seznam dvanacti krokd, které mohou pomoci k omezeni
Sikany ve Skolach:
e Vytvorit konkrétni celoskolni strategie,
e Vytvorit tym, ktery se Sikanou bude zabyvat,
¢ Sikanu vysetfovat,
e Udrzovat vztahy s vetejnosti (informovat ji),
e Rozsitit vzdélavaci program,
e Proskolit studenty, personal i rodice,
o Zlepsit fyzické prostiedi,
e Zpracovat postup krizového fizenti,
e Jasn¢ definovat nasledky pfi poruSeni pravidel,
e Nabidnout v ramci $koly individualni pomoc,
e Doporucit externi poradenstvi,
e Vyhodnocovat.
(Fieldova, 2009, s. 140 — 158).
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3. Prevence

Slovnik cizich slov vysvétluje prevenci jako piedchdzeni né¢emu nebo ochranu
pted néc¢im. Je to slovo latinského ptivodu vyjadtujici urcitd opatfeni, kterd jsou ucinéna
pfedem, jde o v€asnou obranu ¢i ochranu. Prevenci chapeme vSechna opatfeni, ktera
sméiuji a minimalizuji jevy spojené s rizikovym chovanim a jeho dtsledky. Muze se jednat
o kterykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence, kterd ma
ptedchazet vyskytu rizikového chovani, zamezit jeho dal§imu nartistu, zmirnit jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomahat fesit jeho disledky. RozliSujeme rtizné
druhy prevence. Zakladni déleni je na primdrni, sekunddarni a tercidrni. Za primarni
prevenci oznaCujeme vSechny konkrétni aktivity uskuteCiiované se zamérem piedejit
problémim a nasledkiim spojenym se socidlné patologickymi jevy, eventualné
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozSifeni (TySer, 2006, s. 41, Narodni
strategie, 2013, s. 8). Nespor a kol. (1999 a) vysvétluje primarni prevenci jako predchazeni
problémim diive nez nastanou, sekundarni prevenci jako pomoc tém, kteti se jiz od potizi
dostali a terciarni prevenci jako 1é¢bu nebo mirnéni $kod (Nespor a kol., 1999 a, s. 7).

V ramci primarni prevence rozliSujeme specifickou a nespecifickou prevenci.
Specificka prevence piedstavuje systém ¢innosti zaméfenych na praci s osobami, u kterych
Ize v piipad¢€ jejich absence ocekavat dalsi negativni vyvoj. Usiluje o pfedchazeni nebo
eliminovani nartstu rizikového chovani. Specifické primarné — preventivni programy
se zaméfuji na praci s menSimi skupinami osob, které motivuje k formulovani vlastnich
nazori, k ptemysleni o svych postojich, k nacviku zvladani naro€nych a stresovych situaci,
natlaku, uzkosti 1 strachu. Jsou to cilené interaktivni programy s jasné definovanou cilovou
skupinou (pokladanou za vice ohrozenou ¢i rizikovou) (Pavlas Martanova, In: Valentova
a kol., 2013, s. 44). Specifickou prevenci dale délime na vseobecnou (urcena §irsi populaci
bez piedchoziho zjisténi rozsahu problému nebo rizika - napt. celd tiida, u niz se
neprojevuji pfiznaky rizikového chovani), selektivni prevenci (cilovou skupinou jsou
jedinci se zvySenym nebezpecim rizikového chovani) a indikovanou prevenci (uréena
osobam, u kterych se objevuji varovné znamky rizikového chovani nebo byl zaregistrovan
vy$§i vyskyt rizikovych faktori v chovani, problematickych vztahil v roding, ve Skole nebo
s vrstevniky) (Metodické doporucenti, ¢l. 2, odst. 2).

Za nespecifickou prevenci pokladame aktivity sniZujici riziko vzniku ¢i rozvoje

rizikového chovani a podporujici zdravy zivotni styl. V podstaté¢ se jedna o veSkeré
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volnocasové aktivity nebo programy, které ptispivaji k dodrzovani urcitych spolecenskych
pravidel, podili se na rozvoji zdravé, harmonické osobnosti i k odpovédnosti za sebe i své
jednani. Tyto aktivity nabizi alternativu rizikového chovani, neni vSak u nich prokazan
efekt snizeni pravdépodobnosti vzniku rizikového chovéani (Pavlas Martanova, In:
Valentova a kol., 2013, s. 44).

Kohoutek (2007) chape prevenci jako predchazeni pted riznymi chorobami,
poruchami a zdvadami. Primarni prevence ma zamezit zrodu zavady, onemocnéni nebo
poruchy vylouc¢enim nepiiznivych c¢initeld jest¢ ve stadiu plného zdravi. Sekundarni
prevence ma znemoznit rozvoj a postup choroby, kterda jiz vznikla. Vyzaduje vSak
rozeznani spravné diagnézy choroby vraném stadiu. Tercidrni prevence se zabyva
nasledky onemocnéni ¢i poruchy, kterd se rozvinula. M4 za tkol napraveni nasledki
¢i alespont zamezeni jejich ZzhorSovani. Kvartérni prevenci rozumi identifikovani
a predchazeni dopadim postupujicich a nevylécitelnych chorob a poruch a relativni

optimalizaci funkci a kvality zivota (Kohoutek, 2007, s. 236).

3.1Efektivni prevence

Prevence je nejucinnéjsi, jestlize vyuziva vice strategii, je dlouhodoba a puisobi
systematicky. Na preventivnim puasobeni by se méli podilet rodina, Skola, zajmové
instituce, statni sprava a samosprava, peer aktivisté aj. Hlavnim ukazatelem efektivity je
zména chovani. Tato zména miiZe souviset se zménou postoji, ale jiz méné nebo vibec
s tirovni znalosti. (NeSpor a kol., 1999 b, s. 91, Nespor a kol., 1999 a, s. 6). Za osvédcené
a efektivni jsou povazovany takové preventivni aktivity, které odpovidaji veku; jsou
interaktivni; zahrnuji podstatnou cast déti; zahrnuji ziskadvani socialnich dovednosti
a kompetenci potifebnych pro Zivot; berou v uvahu mistni specifika; vyuZivaji pozitivni
modely; jsou soustavné a dlouhodobé; jsou prezentovany odborné a divéryhodné; jsou
komplexni a vyuzivaji vice strategii; pocitaji s komplikacemi a nabizi moznosti, jak je
fesit; spolupracuji s dalsimi organizacemi a rodi¢i déti; zainaji v raném veku; jsou
realizovany v malych skupinach (do 30 osob); koresponduji s aktualnimi potfebami dané
skupiny; poskytuji pozitivni alternativy Kk rizikovému chovani; vyuzivaji ,,KAB modelu*
(knowledge, attitudes, behaviour - nejen znalosti, ale zaméfeni zejména na postoje a zménu

chovani) apod. (Nespor a kol., 1999 b, s. 91 — 92, Pavlas Martanova, [on - line], 2014).
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V prevenci se naopak pfili§ neosvédCilo odstrasovani; jednorazové akce; zaméfeni
pouze na informace, znalosti; pfednaskova forma; nahodny vybér uzkych specialisti
nesSkolenych v primarni prevenci (lékafi, policisté); potlacovani nebo ,bezbiehost®
diskuze; ptrehanéni nasledkt, moralizovani; kratkodobé a malo intenzivni programy;
programy bez interaktivnich prvki, masové akce; kampané ve sdélovacich prostifedcich
(v lepsich ptipadech pouze zvysuji informovanost); Skolni politika nulové tolerance nebo
napfiklad navstéva policisti s psy a ukéazky jejich vycviku (posledni dva zminované
ptiklady jsou ukazkami represi, které vSak nejsou prevenci) (Kalina, 2003, s. 282, Pavlas
Martanova, [on - line], 2014).

Trochu odli$na je situace u selektivni a indikované prevence. Selektivni prevence je
u prevence vSeobecné, musi byt vSak vyuzivany cilenéji. Selektivni prevence je na misté
u zakd s poruchou pozornosti, chovani, hyperaktivitou, zadki z ,rizikovych® rodin,
ze socialné slabého prostiedi, déti uzkostné, zanedbavané nebo tyrané apod. Tento typ
prevence vyuziva cilené pomoci s ohledem na individudlni potfeby (napt. zak, ktery ma
potize v komunikaci v oblasti mezilidskych vztahti budeme ucit socialnim dovednostem),
je intenzivngjsi a vyuziva vice strategii, spolupracuje s rodi¢i problémového zaka a dalSimi
organizacemi. Nezapomind ani na pomoc pii pfechodu do nového zivotni situace (napf.
pfechod na stiedni $kolu) ¢i relaxacni techniky a zvladani stresu. (NeSpor a kol., 1999 a,
s. 12 - 13).

Stejn¢ jako v jinych oblastech, je i v prevenci dulezitd dobrd organizace.
RozliSujeme nékolik stadii realizace preventivnich programu: pocate¢ni planovani,
ziskavani financi, souhlas pfislusnych $kol, vytvoteni administrativni a podpurné struktury
programu, prace s tymem realizatorli, identifikace a zapojeni rizikovych zaku, kterym je
program urcen, vytvoieni systému krizové intervence, spoluprace s mistnim spolecenstvim,

spoluprace s rodici a vyhodnoceni (Egert, In: NeSpor, 1999 a, s. 16).

3.2 Narodni strategie primarni prevence rizikovych projevii chovani

na obdobi 2013 - 2018

V bieznu loniského roku byla schvdlena Nérodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018 (dale jen Strategie). Tato Strategie

vychédzi zjednéani s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence a metodiky prevence,
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z dlouhodobych cilii Strategii meziresortnich orgdnit i ze zkuSenosti z predchozich
koncepci prevence rizikovych projevii chovani. Kromé této Strategie, existuji dalsi
dokumenty, které¢ se vzajemné dopliiuji — Strategie prevence kriminality na obdobi 2012 —
2015 a Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018 (Strategie, 2013,
S. 3). Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani se zaklada na nékolika

principech, které vychazi ze zésad efektivni primérni prevence:

e partnerstvi a spolecny postup,

e komplexni feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani,
¢ kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani,

e uplatiiovani ovétenych dat a hodnoceni efektivity,

e raciondlni financovani a garance kvality sluzeb,

e cilenost a adekvatnost informaci i forem ptsobeni,

e vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim véku,
e pozitivni orientace primarni prevence,

e orientace na kvalitu postoji a zménu chovani.

(Narodni strategie, 2013, s. 5- 6).

Strategie uvadi hlavni, obecné i1 specifické cile. Jako hlavni cil byla stanovena
minimalizace vzniku a sniZzeni miry rizikového chovani u déti a mladeze. Obecnym cilem
Strategie je vychova k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikového chovani, ale také
vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, k rozvoji zadouciho socialniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti. Neméné dillezité je 1 zvladani zatéZovych situaci osobnosti
a motivace k zanechani rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pted jeho

disledky.

Strategie definuje také specifické cile:

e fungujici systém koordinace primarni prevence s jasné¢ stanovenymi

koordina¢nimi mechanismy, rolemi, kompetencemi jednotlivych organi

a instituci vCetn¢ stanoveni pravidel komunikace mezi nimi,

28



e fungujici systém primarni prevence, kde jsou jasné¢ a transparentné
legislativné vymezeny koordinacni mechanismy, role a kompetence
jednotlivych orgéand, instituci a jejich ¢innosti,

e nastaveni efektivniho systému vzdélavani pro oblast primarni prevence
rizikového chovani pro vSechny subjekty, které se na oblasti primarni
prevence podili,

e finan¢ni zajisténi oblasti, udrzeni stabilniho dota¢niho systému,

e zavedeni narodniho systému hodnoceni kvality programti primarni prevence
(certifikaci) pro vSechny typy rizikového chovani, ktery je uréen vSem
poskytovatelim téchto programl a ktery zajiStuje srovnatelnou Uroveil
téchto programii na celém tuzemi CR.

(Narodni strategie, 2013, s. 6).

K cilovym skupindm Strategie patii obecnd populace déti a mladeze (d€lena
dle veéku do péti skupin: piedskolni vek (3-6 let), mladsi Skolni vék (6-12 let), starsi Skolni
veék (12-15 let), mladez (15-18 let), mladi dospéli (18-26 let)), specifické skupiny déti
a mladeze, jednotlivci vykazujici rysy rizikového chovéani. Témto skupindm odpovida
1 ptislusny typ prevence — vSeobecné, selektivni a indukované. Za dalsi cilové skupiny jsou
povazovany rodiny, vefejnost a pracovnici V primarni prevenci  rizikového chovani

(Narodni strategie, 2013, s. 7).

K hlavnim funkcim Strategie patfi:

e stanovit hlavni cile v oblasti primarni prevence rizikového chovéani pro kli¢ové
subjekty v primarni prevenci,

e rozvijet systém koordinace v primarni prevenci, vymezit organiza¢ni ramec,
kompetence a odpovédnosti jednotlivych subjektu,

e sjednotit terminologii s ohledem na mezioborovy a mezirezortni charakter prevence
rizikového chovani,

e informovat odbornou a laickou vefejnost o problematice primarni prevence
rizikového chovani u déti a mladeze.

(Narodni strategie, 2013, s. 8).
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Hlavnimi oblastmi, kterym se Strategie vénuje, jsou: koordinace, legislativa,
vzdelavani, financovani a evaluace primdrni prevence a certifikace programii primarni
prevence. V ramci téchto péti oblasti bylo vyty¢eno mnoho dil¢ich cilti (Narodni strategie,
2013, s. 10 - 22).

3.3 Instituce a pomahajici organizace zajiSt’ujici prevenci

Pti feseni riznych problémovych situaci hraje dalezitou roli v prvni fad¢ predevsim
Skola. Kazda osobnost reaguje na zaté¢zové situace odliSnym zptisobem. Stejné tak i zaci —
jedni se snimi vypofadaji snadno, jini trpi dlouhodobymi psychickymi nasledky C¢i
psychosomatickymi potizemi. Je proto dulezité k jednotlivym piipadim pfistupovat
individudlné a nepodcenovat je. Nejvice se budeme setkavat s takovymi détmi, u nichz lze
obtizn¢ urcit, jak se s danou situaci dokazi vyporadat a jakym zpiisobem je milzeme
podpotit nebo jim pomoci (Kyriacou, 2005, s. 13).

Zda se zak nachazi v tizivé situaci, kterd u n¢j vyvolava stres, Ize odhalit podle fady
symptomu. Pfikladem miize byt neptatelsky postoj — hostilita; apatie; nezdjem; vybuchy
agresivity; ztrapeny pohled; zvySena drazditelnost; neschopnost sousttedéni ¢i bolesti svalll
(Kyriacou, 2005, s. 13).
chovéni. Zak se chova zcela odli§ng, neZ je u n& bézné. Tato zména chovani nemusi byt
vzdy pokladéna za problém. VétSinou se jednd o zménu k horSimu — pilny Zak se stava
nedbalym, vesely smutnym, pozorny roztrzitym, apod. (Kyriacou, 2005, s. 14).

Je nezbytné odliSovat piipady dle jejich vaznosti — s nékterymi si Skola s pomoci
rodicd, uciteltl ¢i kamaradli miize pomoci sama, u jinych je nevyhnutelné vyhledat dalsi
odbornou pomoc. Miize se jednat o sluzby v oblasti zdravotnictvi, vzdélavani, nebo také
jako porucha emoci. Projevuje se riznymi zpisoby, jako je uzkost, uzavieni do sebe,
deprese, sebeposkozovani, pokusy o sebevrazdu, zavislosti, poruchy pfijiméani potravy
a jiné. Disledkem negativnich okolnosti mize byt ale i porucha chovani (Kyriacou, 2005,
s. 15).

Skola by méla podporovat empaticky piistup, zajistit opatieni, ktera problém dokazi
reSit (napf. pifi osvétlovani Sikany), mit kvalitni vychovny program (zaméfeny

na dovednosti usnadnujici zakim Iépe se vypotadavat se zat€zovymi situacemi) a dobrou
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organizaci Skoly, kterd dokéze riziko nejfrekventovanéjSich problémii minimalizovat (napf.
u zaskolactvi) (Kyriacou, 2005, s. 17).

Pfi poradenské cCinnosti se uplatnuji tfi hlavni faze: naslouchéni, zjistovani
okolnosti pfipadu a navrzeni postupu, jak problém fesit. Jedna se o tzv. ,,poradensky kruh®,
kdy se jednotlivé faze vétSinou opakuji vicekrat, nez se proces definitivné uzavre.
Pti naslouchani bychom m¢éli ziskat co nejzietelnéjsi obraz potieb, pocitl a predstav zaka.
Hovofit by mél predevsim zak. Dalsi faze je potfebna k odhaleni podstaty situace. V ni se
obracime na dalSi organizace nebo rodiCe a musime dat pozor na ukvapené zavery.
V posledni fazi se ur¢i dalsi postup, se kterym by zdk mél souhlasit. Néktera opatfeni
mohou vSak byt pro zaka také nepiijemna (Kyriacou, 2005, s. 19 — 20).

Ucitelé, setkavajici se ve své praxi s fadou takovychto déti, by neméli zapominat
na nékteré zasady: povzbuzovat zaky k hovoru; nebat se mlceni; zjistit, jakou pomoc
a podporu by zak uvital; nenutit zdka projevovat emoce; nezachazet nad ramec svych
kompetenci; nenechat se do véci osobné zatahnout; neslibovat ml¢enlivost; diskrétnost;
nenechat zranit vlastni city (Kyriacou, 2005, s. 23 — 25).

DalSich organizaci ¢i instituci, které mohou byt ndpomocné, je celd fada.
V soucasnosti jich mnoho vznika nové¢, a mnoho jich naopak také zanika. Vétsina z nich
ma své vlastni internetové stranky, diky kterym se vefejnost dokaze relativné snadno
a rychle orientovat, kde hledat pomoc. Néktera konkrétni doporuceni miize poskytnout jak
Skola, tak i1 pedagogicko-psychologické poradny, které se nachazeji ve vSech vétsich

méstech. Mezi nejznamé;jsi typy organizaci nebo konkrétni sdruZeni patfi:

e Linka bezpeci;

e poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy;

e specialné pedagogickd centra;

e Bily kruh bezpeci — sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti a jejich blizkym;

e Obcanské sdruzeni proti Sikanovani;

e Policie CR;

o Cesky helsinsky vybor;

e Multikulturni centrum Praha — pofadéd vzdélavaci, kulturni a informacni aktivity,
seminare k aktudlnim problémiim v rdmci integrace cizinci;

e K- centra - zajiStuji sluzby pro zavislé a problémové uZivatele drog a osoby

drogami ohrozené;
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e Drop — in — zafizeni zamé&fené na 1é¢bu zavislosti;

e nizkoprahova kontaktni centra — =zafizeni urena pro vcasnou intervenci,
poradenstvi, zdravotni a socialni pomoc osobam s nizkou motivaci k lécbé
zavislosti;

e |¢karska ambulantni péce o zavislé¢;

e denni stacionafe — poskytuji denni péci, obvykle jen v pracovni dny. Jedna se
o pomoc pro klienty, ktefi nezbytné¢ nepotiebuji pobyt v nemocnici nebo jiné
,.J0zkové instituci®;

e detoxikacni jednotky — urceny ke zvladnuti odvykacich stavi,

e Ustavni 1é¢ba;

e psychoterapeutickd pomoc;

(Kalina a kol., 2003, s. 154 — 209; Martin, Waltmanova — Greenwoodova, 1997, s. 315

—322; Kolat, 2001, s. 248; Pdthe, 1999, s. 175 — 176; Siskova, 2008, s. 262).

3.4 Pravni predpisy a dokumenty vztahujici se k prevenci na zakladnich

Skolach

Jednim z ukoll Skolniho metodika prevence je orientovat se v Ceské legislative.
Byly vydany rizné zékony, vyhlasky i metodické pokyny, které se k oblasti prevence
vztahuji. Rada znich je priib&zné dopliiovana, obméhovina nebo jinak upravovéana.
Na tyto zmény nejCastéji upozornuji ,,okresni* metodici prevence pomoci emailové posty
nebo na pravidelnych setkani metodikd zékladnich i stfednich Skol v radmci okresu.
Samoziejmosti by mélo byt i pravidelné sledovani webovych stranek Ministerstva Skolstvi,
mladeze i telovychovy, kde jsou vSechny dokumenty zvefejiovany a pribézné
aktualizovany. Na dulezit¢é zmény zpravidla upozoriiuji 1 odborné cCasopisy: Ucitelské

vvvvvv

pro oblast rizikovych forem chovani, nalezi:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vyS$§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist;

e Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmé&né nékterych

zakont;
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atd.

%

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péc¢i ve Skolskych zafizenich
a o zmeéne€ dalSich zakonu;

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pifed Skodami plsobenymi
navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist;
Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich;

Vyhlaska ¢. 73/2005, o vzdélavani déti, zakli a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentdi mimotaddné nadanych, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpist;
Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditaéni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce;

VyhlaSka 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve skolskych zafizenich;

Metodicky pokyn MSMT kprevenci a feSeni Sikanovani mezi zdky gkol
a Skolskych zatizeni, ¢. j. MSMT 22284/2013-1.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance, ¢. j.: 14 423/1999-22;

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakh
a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010-28;

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi
2013 — 2018. Praha, 2013;

Umluva o pravech ditéte;

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani;
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3.5 Prevence v Ramcové vzdélavacim programu

Ramcovy vzdélavaci program (dale RVP) si klade mnoho cilii. Prvni stupeii ma
pomoci zakiim s prechodem z predskolniho vzd€lavani a rodinného Zivota do vzd€lani
pravidelného, soustavného a povinného. Zaci by méli byt motivovani k dal§imu uéeni
a k samostatnosti pii hledani, vytvafeni a nalézani rtiznych zpasobu feSeni problému.
Na druhém stupni si zaci dale osvojuji dovednosti, navyky i znalosti, diky nimz by méli
byt schopni samostatného uceni. Jednim z mnoha cili je také Zaky ucit ochranovat své
télesné, duSevni i socialni zdravi a byt za né¢ zodpovédny (RVP, s. 4 - 5).

RVP pro zékladni vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, které se
nékdy dale déli na vzdélavaci obory. Jednou z oblasti je i ,,Clovék a zdravi“ s obory
»Vychova ke zdravi“ a ,,T¢lesnd vychova®“. V téchto oblastech Zaci ziskavaji poznatky
o ¢loveéku v kontextu s preventivni ochranou jejich zdravi, osvojuji si zakladni stravovaci,
pracovni i hygienické navyky a rozvijeji dovednosti odmitani Skodlivych latek ¢i
predchazeni uraziim. Cilovym zaméfenim této vzdélavaci oblasti je vytvaiet a rozvijet
u zakll kompetence, a to tak, Zze zdky vede k: porozuméni zdravi jako nejvyznamnéjsi
zivotni hodnoty; chapéani zdravi jako vyrovnaného stavu psychické, fyzické i socidlni
pohody; pochopeni, ze kazdy ¢loveék je zavisly na svém konani, rozhodovani i na urovni
mezilidskych vztahi a Zivotniho prostfedi; upeviovani nazord na to, co je zdravi
prospesné, a naopak, co ho narusuje; jednani v harmonii s aktivni podporou zdravi v kazdé

Zivotni situaci, apod. (RVP, 2004, s. 64 — 65).

Doporucené ucivo se déli na nékolik okruhd:
e vztahy mezi lidmi a formy souZiti;
e zmeény v Zivoté ¢loveéka a jejich reflexe;
e zdravy zplsob zivota a péce o zdravi;
e rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence;
e hodnota a podpora zdravi;
e osobnostni a socialni rozvoj;
e ¢innosti ovliviujici zdravi;
e cCinnosti ovlivilujici uroven pohybovych dovednosti;
e cCinnosti podporujici pohybové uceni.
(RVP, 2004, s. 66 — 70).
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Dalsimi oblastmi, kde je zafazena prevence proti rizikovym formam chovani, jsou
,Clovék a jeho svét“ (1. stupett), ,,Clovék a spolecnost a ,,Clovék a piiroda®, a to
v oborech ,,Vychova k ob&anstvi®, ,,Chemie* a ,,Piirodopis®. Zaci jsou vedeni k toleranci
k odlisnostem, prednostem i nedostatkim spoluzakli a ve svém okoli by méli rozpoznat
jednani a chovani, které porusuje zakladni lidska prava a které by proto nemélo byt
tolerovano. UcCivo je zaméifeno na souziti lidi, chovani i prdvo a spravedlnost.
Doporucenymi tématy jsou zakladni lidska prava, prava ditéte, poskozovani prav, jejich
ochrana, diskriminace nebo Sikana. Oc¢ekavanymi vystupy jsou porozuméni vyznamu
solidarity mezi lidmi, pomoci lidem v ohrozeni ¢i nouzi i potieba tolerance ve spole¢nosti
s respektovanim riznych kulturnich zvlastnosti, jinych ndzort, zplisobli mysleni a chovani.
Zaci by méli byt schopni rozeznat xenofobii, extremistické a rasistické projevy v chovani
lidi a aktivné proti t€émto problémum lidské nesnasenlivosti vystupovat (RVP, s. 31 —42).

V ramci prirodopisu a chemie se pozornost obraci na prevenci nemoci, zdravy
zivotni styl, dovednost rozliSit negativni i pozitivni dopady na lidské zdravi, 1éCiva
a navykové latky (RVP, s. 49 — 51). Na prvnim stupni se dba na rozvijeni primarnich
hygienickych a zdravotné preventivnich navyku, které se projevuji zddoucim chovanim
ve vztahu ke zdravi. Déti by si t€Z mély osvojit bézné zpiisoby odmitani navykovych latek

a také jsou seznamovany se zaklady sexualni vychovy (RVP, s. 33 — 34).

Priifezova témata

Prifezova témata jsou vyznamnou a dulezitou soucasti RVP. Jsou povinnou
soucasti zakladniho vzdélavani a Skoly je musi v pribéhu Skolni dochazky zaradit
na prvnim i druhém stupni do jednotlivych predméti. Tykaji se aktudlnich problému
soucasného svéta, prochazeji vSemi vzdélavacimi oblastmi a u¢ivo maji vzajemné propoyjit.
Priifezovymi tématy jsou: Osobnostni a socidlni vychova; Vychova demokratického
obcana; Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech; Multikulturni
vychova; Environmentalni vychova; Medialni vychova (RVP, s. 81).

Prevence se dotykd predevSim témat ,,Osobnostni a socidlni vychovy*
a ,Multikulturni vychovy, ale 1 ,,Vychovy demokratického obcana“ a ,,Vychovy
v evropskych a globalnich souvislostech®. Jejich zafazovani do vyuky je pro Zaky ptinosné

Z mnoha duvodu:

e piispivaji k porozuméni sobé samému i druhym lidem;
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e podporuji zvladani vlastniho chovani;

e podili se na utvateni kladnych mezilidskych vztaht;

e pfispivaji k dobré komunikaci;

e rozviji dovednosti potiebné pro spolupraci;

e pomahaji ziskat dovednosti pro feseni konfliktnich situaci;

e podporuji vytvaret pozitivni postoje k sob¢ i k druhym:;

e napomahaji uvédomit si dilezitost hodnoty riznosti lidi, nazort i1 spoluprace;

e prispivaji k prevenci socialn¢ patologickych jevt a Skodlivych zplisobti chovani;

e pfinasi elementarni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach;

e rozviji dovednosti komunikovat a zit ve skupin¢ s lidmi jinych sociokulturnich
skupin, uplatiiovat svad prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
odli$né zajmy, ndzory i schopnosti druhych;

e uci pfijimat odlisné jedince i skupiny jako rovnocenné;

e podporuji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a pomaha prevenci
vzniku xenofobie;

e rozSifuji védomosti o nékteré zakladni pojmy: kultura, etnikum, xenofobie,
rasismus, diskriminace, intolerance, identita, narodnost, atd.;

e snazi se zaky vést k chapani odliSnosti jako moZnosti obohaceni, nikoliv jako
duvodu ke konfliktu;

e napomahaji uvédomovat si neslucitelnost jakékoliv netolerance se zasadami Zivota

vV demokratické spolecnosti.

aj. (RVP, 2004, s. 82, 88).

,»Osobnostni a socidlni vychova® je zaméfena zvlasté na tii okruhy: socidlni, mravni
a osobnostni rozvoj. Zaci by méli ziskavat informace o své osobnosti, psychice, postojich,
osvojovat si dovednosti pro zvladani stresovych situaci ¢i hledani pomoci pfi nesnézich.
V rdmci mezilidskych vztahiit by méli rozvijet svou empatii, ucit se respektovat ostatni,
poskytnout pomoc ¢i podporu v ptipadé potieby. Toto téma se tedy vénuje ptredevSim
témto okruhim: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznavani lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a kompetice, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti a hodnoty,

postoje a prakticka etika (RVP, 2004, s. 83 — 84).
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,2Multikulturni vychova® rozviji smysl pro spravedlnost, toleranci i solidaritu.
Poméha poznavat kulturu jak menSinové, tak vétSinové spolecnosti, a tim odbourdvat
zazité stereotypy, predsudky ¢i neptatelské postoje. Tematické okruhy ptedstavuji: kulturni
diference, lidské vztahy, etnicky puvod, multikulturalita a prinCip socidlniho smiru

a solidarity (RVP, 2004, s. 87 — 89).

Skolni vzdélavaci program

Riizné $koly zafazuji prevenci do svych Skolnich vzdé&lavacich programi riiznym
zpusobem. Jako ptiklad bude v této praci uvedena varianta Zakladni Skoly profesora
Svejcara, ve které byl uskute¢nén preventivni program uvedeny v této praci.

Na prvnim stupni je ucivo zaméfeno na predchdzeni nedorozumeéni, obhajobu
vlastniho nazoru, feSeni konfliktu a hledani cesty k dohodé¢ v ramci Ceského jazyka.
Nejvice prostoru je tomuto tématu vénovano v predmétu ¢loveék a jeho svét — ucivo se tyka
stavby lidského téla, péCe o zdravi, hygieny, osobniho bezpeci, rizikového prostiedi,
silni¢niho provozu, krizovych situaci, zdsad slusného chovani, zdravého Zivotniho stylu,
sluzeb odborné pomoci, partnerstvi, rodicovstvi i zaklada sexudlni vychovy.

Na druhém stupni se prevence objevuje v anglickém jazyce (lidské télo, volny cas,
situace vyZzadujici rychlou lékafskou pomoc, Zivotni styl), d&jepise (antisemitismus,
rasismus), vychové k obCanstvi (prdva a povinnosti, rovnost a nerovnost, konflikty
v mezilidskych vztazich, solidarita, lidska prava, pomoc, tolerance), chemii (nebezpecné
a Skodlive latky), ptirodopisu (zdravi ¢lov€ka), vychove ke zdravi (rizika ohrozujici zdravi
a jejich prevence, zdravy zptsob Zivota, vztahy mezi lidmi, osobnostni a socialni rozvoj,
zmény Vv zivoté Clovéka — sexualni vychova) a télesné vychové (Zivotosprava, denni
rezim).

Ve skole funguje ptipravna tiida, ktera ma pomoci K bezproblémovému nastupu
do prvni t¥idy. Zaci mohou vyuzit nabidky vice nez dvaceti zajmovych krouzka pro aktivni
vyuzivani volného Casu. Samoziejmosti je 1 prace s détmi se specifickymi poruchami
uceni, poruchami chovani a Zdky mimofadné¢ nadanymi, ktefi se mohou stat rizikovou

skupinou z hlediska pfijeti ostatnimi zéky.
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3.6 Skolni metodik prevence a Minimalni preventivni program

Vyhléaska z roku 2005 O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich uklada feditelim zékladnich, stfednich i vyssSich odbornych Skol
povinnost zabezpecit poskytovani poradenskych sluzeb ve skole. Tyto sluzby zajistuji at’
jiz vychovni poradci, tfidni uditelé, ucitelé vychov, Skolni psychologové ¢i specidlni
pedagogové, tak i Skolni metodici prevence. Poradenské sluzby jsou zaméteny na nékolik
oblasti: prevenci Skolni netspéSnosti; primarni prevenci rizikového chovani; poradenstvi
zaméiené na volbu povolani; podporu pii zaclenéni zaki se specidlnimi potfebami, zaka
Z jiného kulturniho prostfedi nebo zakli se socidlnim znevyhodnénim; pécéi o vzdelavani
nadanych a mimofadné nadanych zakt; pé¢i o zaky s neprospéchem; podporu pedagogi
pfi pouziti psychologickych a specialné pedagogickych poznatki a dovednosti
(O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, [on-
line], 2005, s. 492, § 7, ¢l. 2).

Prace Skolniho metodika prevence je zaméfena na 3 hlavni oblasti: metodickou
a koordina¢ni ¢innost, informacni ¢innost a poradenskou ¢innost. V rdmci koordinace by se
me¢l vénovat sestaveni a kontrole realizace preventivniho programu, realizaci aktivit
zamétenych na prevenci rizikového chovani, metodickému vedeni ¢innosti pedagogickych
pracovnikll v oblasti prevence a koordinaci jejich vzdélavani, spolupraci Skoly s organy
statni spravy a samospravy a s odbornymi pracovisti a vedeni pisemnych zdznami
dokladajicich rozsah a obsah cinnosti Skolniho metodika prevence (O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, [on- line], 2005, s.
500).

Informacni Cinnost by méla spocivat v zajisStovani a predavani odbornych informaci
0 problematice rizikovych forem chovani, o nabidkach programi a projektd, metodach
1 formach specifické primarni prevence, dale predkladat vysledky preventivnich aktivit
Skoly a ziskavat nové odborné zkuSenosti 1 vést a aktualizovat databdzi spolupracovniki
Skoly (O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zatizenich, [on- line], 2005, s. 500).

Poradenska Cinnost se zaméfuje na vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem
nebo projevy nezadouciho chovani a poskytovani poradenskych sluzeb, spolupraci

s tfidnimi uciteli, zvlasté pii zachycovani varovnych signall, a pfipravu podminek pro
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integraci zakl se specifickymi poruchami chovéani (O poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, [on- line], 2005, s. 501).

Skolni metodik prevence je tedy takovy pedagog, ktery zaméfuje svou pozornost
na prevenci a monitorovani chovani déti a mladeze, zjistovani negativnich projevi a jejich
napravovani. Mame- li tedy shrnout, co je tikolem Skolniho metodika prevence, mizeme
fici, Ze je to pfedevSsim: prace S vychovné problémovymi détmi; spoluprace s rodinou,
zvlasté v poradenské Cinnosti; spoluprace s institucemi; spoluprace s uciteli pii feSeni
problémt a postupech vychovné prace a spoluprace se statnimi organizacemi, jako je

policie, nebo s nékterymi afady (Tyser, 2006, s. 7).

Minimalni preventivni program

Neexistuje zadny zavazny pravni dokument, ktery by skolam ukladal povinnost
vytvotit svilj Minimalni preventivni program (dale jen MPP). VétSina $kol ho vSak
vytvofeny ma a je doplitkem pro Skolni vzdélavaci program. Jedna se o dokument, ktery
se soustfedi na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, na osobnostni a socialni rozvoj
a rozvoj komunikativnich schopnosti. M¢l by stavét na podpote aktivity zaktl, pestrosti
forem preventivnich aktivit, spolupraci celého pedagogického sboru i zdkonnych zastupcti
zakl.. Zpracovava se na obdobi jednoho Skolniho roku a zodpovédnym za néj je Skolni
metodik prevence, ktery muze také spolupracovat s metodikem prevence pedagogicko-
psychologické poradny (Strategie, 2013, s. 15, Skacelova, In: Miovsky a kol., 2010, s.
102).

MPP podléha kontrole Ceské $kolni inspekce a jeho vyhodnoceni je soudasti
vyro¢ni zpravy Skoly o cinnosti $koly. Pii zpracovani MPP mohou jako pomoc slouzit
otazky, kter¢ je tteba zodpovédét: co chceme?, proc?, kde jsme ted’?, co nas trapi/tési?, co
nabizime? — komu?, jak?, kdy?, kde?, za kolik?, kdo to nabizi?, s kym?, jak to dopadlo?, co
dal?. Jeho obsahem jsou zpravidla informace z péti hlavnich oblasti: charakteristika skoly
a jeji vnitini zdroje, vnéjsi zdroje Skoly pro tvorbu MPP, monitoring, stanoveni cilit MPP
a skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny (Skécelova, In: Miovsky a kol., 2010, s. 102
- 108).

Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje: méla by byt strucnd, vécna a hodnotici.
Cilem je popsat Skolu, rizikovd mista ve Skole, zmapovat zdroje Skoly a situace
V jednotlivych tfidach vici rizikovym formam chovéni zakt. Pro ziskadni téchto informaci

je nezbytnad spoluprace s tiidnimi uciteli, kteti by se méli zaméftit jaky je pocet feSeni
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rizikového chovani 74kl ve tfidé, jaké rizikové chovani bylo feseno, jak byla situace
zjisténa, kdo situaci tesil, s pouzitim jakych metod a jaky byl zplsob ovéteni efektivity
intervence (Skacelova, In: Miovsky a kol., 2010, s. 105- 106).

Vnéj$i zdroje Skoly pro tvorbu MPP: vnéjsi zdroje piedstavuji podptirnou sit
instituci, odbornikti, informaci nebo sluzeb, které¢ jsou napomocné Skolnimu metodikovi
prevence (dale jen SMP) pfi praci s MPP. Konkrétné jde napiiklad o: vn&j$i informadni
zdroje (webové stranky), metodickou pomoc (metodik prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnéch, krajsky koordinator prevence,...), odbornou pomoc, socialni
sit’ organizaci a odbornych zafizeni (protidrogovy koordinator, kuratofi pro déti a mladez,
OSPOD, Policie CR, pediatii, psychologové,...), piehled vzdélavacich programii pro SMP
a ostatni ucitele a pfehled volnocasovych aktivit v regionu (Skacelova, In: Miovsky a kol.,
2010, s. 106).

Monitoring: analyza vychozi situace je zdkladem pro veSkerou preventivni ¢innost.
Jednim z moznych zptsobt je SWOT analyza. Tato metoda spociva v posuzovani ¢ty
kritérii — silnych a slabych strdnek vnitiniho systému a hrozeb a pfilezitosti vnéjSiho
prostfedi. Zdrojem pro ziskavani informaci jsou Zaci, ucitelé, rodice a Skola jako celek.
Podklady pro zpracovani mohou také slouzit zapisy z vychovnych komisi, zaznamy SMP a
t¥idnich ugitelti, diivérna sdéleni na OSPOD a PCR ¢&i pozorovani (Skacelova, In: Miovsky
a kol., 2010, s. 107).

Stanoveni cili: cile mohou byt kratkodobé nebo dlouhodobé. U kazdé cile je
vhodné najit indikator, ktery ukadze, zda byl dany cil splnén. Podle SMART modelu by cile
mély byt: specifické, méfitelné, akceptovatelné, realistické, terminované (Skacelova, In:
Miovsky a kol., 2010, s. 108).

Skladba aktivit: aktivity by se mély tykat vSech cilovych skupin — zak, pedagogt
1 rodi¢l. V MPP by méla byt uvedena charakteristika programu, jeho realizator, termin
konéni aktivity a osoby, které jsou za program zodpovédné. Dulezitd je také spolutiCast
uditeldl v ramci naplitovani preventivnich cili prostfednictvim realizace SVP. Pracovnici
Skoly by méli byt sezndmeni s obsahem MPP, konkrétné s naplni skolni tadu, krizového
planu, se zdroji odborné pomoci, s pozadavky na praci tiidniho ucitele, se zpiisoby vedeni
dokumentace v oblasti primarni prevence atd. MPP by mél také zahrnovat plan dalsiho
vzdélavani v problematice rizikového chovani. MPP by mél zajistit 1 sluzby rodi¢im:
informacni servis, prednaskovou ¢innost, distribuce informacnich letdkli, odbornou pomoc

a aktivni spolupraci (Skacelova, In: Miovsky a kol., 2010, s. 109- 110).
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4. Empiricka c¢ast

4.1 Cil a metodické poznamky

Protoze agresivita, netolerance, xenofobie ¢i Sikana jsou fenomény, které jsou
vV dnes$ni dobé (nejen) ve Skolnim prostiedi stale aktualni, rozhodla jsem se toto téma
zpracovat podrobngji. Cilem praktické Casti této bakalarské prace je proto vytvoreni
vyukového programu zaméten¢ho na mezilidské vztahy, popis jeho pribéhu a ziskéani
zpétné vazby od zakt a pedagogi. Program byl popsan prostiednictvim sady
19 metodickych a pracovnich listl, které mohou byt inspiraci ¢i doporucenim
pro pedagogy, jak do Skolni vyuky zaclenit vychovu k dobrym mezilidskym vztahtim.
Jednotlivé aktivity, které jsou popsany v prvnich 11 listech, na sebe navazuji a tvofi
uceleny vyukovy blok, ktery mize byt vyuzity v rdmci dvoudenniho kurzu konaného
mimo Skolni budovu. Dalsi 4 listy maji pedagogy seznamit s navazujicimi aktivitami
uréenymi k vyuce po navratu do Skoly, kde absolventi kurzu spole¢né s pedagogem vytvori
projektovy den pro zaky prvniho stupné. Zbyvajici 4 aktivity jsou uvedené V ptilohach
a jejich zafazeni do programu je na zvazeni vyucujiciho. Pokud realizace takového kurzu
neni z praktickych divodi moZna, mohou ucitelé vyuZit nékteré aktivity i jednotlive,
Vramci béZné vyuky pii tfidnich hodinach, v obCanské ¢i etické vychové, apod. Cely
program je zaméten na upeviovani dobrych vztahti v kolektivu mezi vrstevniky a ma byt
jednim z mnoha prostfedkti pomahajici pfedchazet rizikovému chovani, zvlasté Sikané,
¢i diskriminaci, kterd casto prameni z predsudkti vii¢i riznym menSinam.

Preventivni program popsany v této praci vychazi z pilotniho projektu ,,Jak spolu
vychazet®, ktery jsem vytvofila a poprvé vyzkousela vramci predmétu ,,Osobnostni
vychova®“ v zaii 2009 v osmém roc¢niku. Primarné je urCen pro zaky druhého stupné.
Nasledné aktivity s vyuzitim peer prvki, byly vytvofeny i pro zaky prvniho stupné
a uskutecnily se u tretich tfid v fijnu 2009. Projekt byl realizovan na Zakladni a Mateiské
skole v Sezimové Usti. Kapacita $koly je tii sta &tyficet zakt a v letosnim $kolnim roce
byla téméf naplnéna — Skolu navs§tévovalo tii sta tficet téi zaku. Optimalnim lektorem
pro tento kurz mtze byt Skolni metodik prevence, vychovny poradce, eventudlné vyucujici
obcanské vychovy. Kurz byl zafazen do Minimalniho preventivniho programu v ramci

u¢iva ,,Osobnostni vychova®“. Tento pfedmét je také soudasti Skolniho vzdélavaciho
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programu a jeho pravidelné kurzy se staly na této Skole jiz tradici. V kazdém ro¢niku jsou
rizné tematicky zaméfené: Vv Sestém rocniku Casto pfichdzeji novi spoluzéci, ptibyvaji
nové predmeéty 1 ucitelé. Proto je jiz tradicné poradan seznamovaci kurz, jehoz cilem je
»stmelit® novy kolektiv a podpofit pratelské vztahy mezi zaky. V sedmych tfidach byl
v roce 2007 zahdjen kurz zaméfeny na prevenci proti zavislostem, kde studenti ziskavaji
nové znalosti a zejména dovednosti, jak se tomuto nebezpe¢i vyhnout &i ubranit. Zaci
devatych tiid se vénuji volbé povolani, kde se informuji, co je v poslednim roc¢niku ceka
1 co nepodcenit pro piijeti na vybranou stfedni Skolu. V poslednich letech méli Zaci tento
program zatazen jako blokovou vyuku ve $kole na misto kurzu.

Programy ,,Jak spolu vychazet* i navazujici ,,Osmaci ttet'akim* byly vychodiskem
pro vytvofeni preventivniho programu, ktery probshl na jafe 2014 na ZS profesora
Svejcara v Praze. Né&které aktivity zlstaly stejné, jiné byly zafazeny nové a oproti
puvodnimu projektu bylo navic cilem zjistit zpétnou vazbu od ucitelt a zaka. Nebylo
bohuzel mozné uskutecnit program formou kurzu, a proto probehl ve Skole v ramci dvou
~projektovych dnfi“. Tato forma umoznila srovnani obou variant realizace — ZS
v Sezimové Usti je relativng mal4 $kola, program probéhl formou kurzu a projektového
dne pro mladsi zaky a n&kolik let jsem zde uéila. ZS v Praze je z hlediska poétu zaki §kola
asi dvojnasobné velka, program probéhl ve Skole a puasobila jsem zde pouze jako ,,host*
v roli lektora. ZS profesora Svejcara v Praze 12 ma kapacitu 714 zakil, v letognim §kolnim
roce ji navstévuje 505 zaka, ve 22 tfidach. Jde o sidliStni pavilonovou Skolu a poradenskeé
sluzby zde krom¢ vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a specialniho
pedagoga zajistuje také Skolni psycholog. Program probéhl ve tfidach 8.A a 3.A
za podpory a spoluprace $kolni metodi¢ky prevence a tfidnich uditelek a zhcastnilo se
ho zhruba 40 zaku.

Prakticka Cast bakalaiské prace je metodicky zaméfena, a proto mize byt vyuzita
jako jakasi ,kucharka pro pedagogy*. Jelikoz se jednd z velké ¢asti o didaktickou praci,
nebyly stanoveny 74dné hypotézy ani vyzkumné teze. V praci se zaméfuji na dvé
problémové otdzky. Lze preventivnim programem ovlivnit hodnoty a postoje zakt? Muze
program pfispét k lepSim vztahlim ve tfid€? Pfi zpracovani prace bylo pouzito metod
analyzy a syntézy literarnich zdroj vcetné internetu, dale byla vyuZita metoda dotazniku a
rozhovoru. Material K teoretické Casti byl stfadan v prubéhu druhé poloviny roku 2013.
Béhem ledna a inora 2014 byla vytvotfena kone¢na podoba programu pro zaky osmé a tieti

tfidy, k jejichZ konani doslo v bfeznu a dubnu $kolniho roku 2013/2014. Béhem dubna a
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kvétna byl program zpracovan do podoby metodickych

a pracovnich listl, které maji jednotnou strukturu. V kazdém je uveden:

e cil aktivity;

e potiebné pomicky;

e literatura, ze které¢ bylo ¢erpéano, poptipadé doporucena literatura;
e Cas nezbytny pro realizaci aktivity;

e popis aktivity;

e kritéria hodnoceni;

e informace o tom, zda se jedna o individualni ¢i skupinovou praci;

e shrnuti.

Pied a po absolvovani programu byl zakim zadan dotaznik obsahujici v obou
ptipadech tfinact stejnych polozek zamétenych na postoje zéku, vztahy ve skole ¢i tfide
a zkusenosti se Sikanou. Po absolvovani obou ,,projektovych dnid*“ probéhly rovnéz
rozhovory se Sesti zaky osmého roéniku a dvéma pedagogy. Vyhodnoceni dotazniki

1 rozhovorl jsou vénovany pozdé&jsi kapitoly této prace.

4.2 Prezentace metodickych a pracovnich lista

Sikana, xenofobie nebo rasismus jsou témata, ktera byla v odborné literatute
mnohokrat podrobné zpracovana jak teoreticky, tak didakticky. Kantofi mohou cerpat
inspiraci pro vyuku z mnoha publikaci nebo internetovych zdroji. | tento program je
sestaven z aktivit, které jsou vétSinou ptevzaté. Jeho piinos je proto spise v tom, ze aktivity
na sebe navazuji a tvofi uceleny komplex zabyvajici se touto problematikou. Pokud se
ucitelé 1 zaci budou témito otazkami zabyvat dlouhodobéji, systematictéji bude efekt
pravdépodobné vyssi, nez kdyz budou aktivity zafazovany jednotlivé, neusporadané
a nahodné Vv ramci bézné vyuky. Z téchto dliivodl je vétSina metodickych listd uvedena
V této Casti prace a jen minimum V jejich piilohach.

Metodicke listy ¢. 1 — 11 prezentuji program urceny zaktim druhého stupné. Je
dobré, kdyZ si absolventi tohoto kurzu ¢i vyuky nésledné pfipravi podobny den pro Zaky
prvniho stupné. Tyto aktivity jsou popsany v metodickych listech 12 — 15. Soucasti priloh

jsou navic dalsi ¢tyfi metodické listy, které mohou byt rovnéz zatazeny do programu.
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Metodicky list ¢. 1

Cil aktivity:

Zamérem je pocitit potiebu spolupracovat s ostatnimi na vyieSeni skupinového tkolu,
ilustrovat pojem ,neverbalni komunikace®, rozdélit zaky do skupin, ve kterych budou
pozdgji pracovat, a zvIasté vyvolat pocit vylouceni jedince ze skupiny. Uéelem této izolace

je pripodobnit pocity obéti Sikany.

Pomiicky:
Barevné oznaceny lepici Stitek pro kazdého zdka (pocet barev odpovida poctu skupin, které

potfebujeme vytvofit).

Literatura:
Siskova, T.: Vychova k toleranci a proti rasismu: Multikulturni vychova v praxi. Praha:
Portal, 2008.

Cas:

15 - 20 minut

Popis aktivity:

Z4ci maji zaviené odi, uditel kazdému na &elo nalepi oznadeny Stitek. Barvy stiidame, aby
barevné stejné oznafeni Zaci nestali vedle sebe. Jeden z zakii dostane ptidélenou zcela
odlis$nou barvu nez vSichni ostatni. Pozd¢ji tak nebude mit s kym vytvofit skupinu a zazije
pocit separace.

Kdyz oznacime celou skupinu, Zaci oteviou oci a jejich tikolem je vytvoftit skupiny podle
urcitého jednotného znaku. Nesméji spolu verbalné¢ komunikovat. Zadame instrukci, Ze
kazdy by se mél stat soucasti nékteré ze skupin, se kterou pak vytvoii semknuty kruh.
Nejpodstatnéjsi ¢asti aktivity je nasledujici debata o pocitech téch, ktefi patfili ,.k menSinég,

vét§iné nebo nikam* (Sigkova, 2008, s. 235).
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Kritéria hodnoceni:
Pti zavérecné diskuzi hodnotime pouze, zda zaci dodrzovali pravidla (zaviené oci, zakaz
mluveni béhem rozdé€lovani se do skupin, vytvofeni semknutého kruhu po nalezeni

skupiny).

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova prace

Shrnuti:

Je dulezité¢ dobfe zvazit, kterého zdka zvolime jako toho, kdo nepatii do zadné skupiny.
Me¢l by to byt né€kdo, kdo je empaticky, v ramci tfidy respektovany a o svych pocitech
dokaze hovotit. Zak zvoleny do role outsidera vétiinou oteviend pfizna, Ze mu situace
nebyla viibec pfijemnd, Ze si myslel, Ze se jedna jen o néjakou chybu a nerozumél, pro¢ ho
zadna skupina nechce pfijmout mezi sebe. Nékdy naopak muze tvrdit, ze mu jeho role
nevadila. V tomto momenté muze pfijit nabidka pedagoga, zda chce po cely kurz/vyuku
pracovat sdm misto ve skuping. V drtivé vétSiné pripadl tuto nabidku odmitne a dokaze

se tim 1épe vcitit do pozice odmitaného.
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Metodicky list ¢. 2

Cil aktivity:
Zaci dokazi vysvétlit pojem ,ptedsudek™; chapou, jak vznikd a jak muZe souviset

s diskriminaci

Pomiicky:

Papir, psaci potieby, pastelky, pracovni list s textem.

Literatura:

Siskova, T.: Vychova k toleranci a proti rasismu: Multikulturni vychova v praxi. Praha:
Portal, 2008.

Cas:

30 minut

Popis aktivity:

Kazdy zak si pieCte text, ktery ho informuje o dvou skupinach lidi — ,,Rotterech
a Bargotech”. Po pfeCteni maji za ukol rozdé¢lit list ¢istého papiru na dvé poloviny
a do kazdé z nich nakreslit, jak si pfedstavuji typického ,,Rottera i Bargota®. Poté se posadi
do kruhu, ukézi si své kresby a nasleduje debata: Jaké vlastnosti jsou charakteristické
pro Rottery? Jsou podle vés vSichni takovi? Jaké vlastnosti jsou charakteristické
pro Bargoty? Jsou podle vas vSichni takovi? Pro¢ jste nakreslili Rottera/Bargota timto
zptisobem? Co vas vedlo k tomu, Ze jste usoudili, Ze jsou vSichni Rottefi Spatni, osklivi?
Pro¢ se domnivate, Ze jsou vSichni Bargoti poctivi, hodni, pfatelSti, mili? Jak by se liSily
popisy téchto obyvatel, kdyby kazda napsala sviij vlastni ¢lanek jako autoportrét? Jak
se ukazuji predsudky ve vaSich kresbach a ndzorech? Jakou podobnost vidite v ptibeéhu

s Bargoty a Rottery se skute¢nym Zivotem? ... (Jilemnicka in Sigkova, 2008, s. 226 — 227).

Kritéria hodnoceni:
Pokud zaky hodnotime, zamétime se na aktivitu (zapojeni do diskuze) a komunikativni
dovednosti (iroven projevu, formulace mysSlenek, naslouchani druhym, vhodna reakce

na nazory spoluzaki, atp.)
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Skupinova ¢i individualni prace:

Nejprve individualni prace, nasledné diskuze.

Shrnuti:

Zaci by si méli uvédomit, Ze ackoliv je tento piibéh smysleny, tak jim mohl dobie
poslouzit k pochopeni, co jsou to ptfedsudky a pro¢ bychom se jim méli v zivoté branit.
Na ptibehu si ¢asto uvédomi podobnost se zpravami v médiich — to, co je nam predkladano
jako fakt, mize byt pouze né¢i interpretace. Vzdy je podstatny uhel pohledu, schopnost
kritického mysleni a nadhledu.

Text pro zaky:

Bargoti ziji v zemi zvané Bargocie. Tato zemé se nachdzi na druhém konci sveta
a rozprostira se mezi dvéma ostrovy — Zeter a Trebonia. Lidé z Bargocie jsou uzasni. Déti
se jen malokdy perou a dospéli pracuji v klidu a bez hadek. Hlavnim jidlem je ryze, ale
talire v Bargocii nejsou nikdy prdzdné. Pocasi se v Bargocii po cely rok nemeéni: mirny
vanek a vzdy teplo a slunecno.

Rotteri pochazi ze zemé Rotrie. Nachazi se také na druhém konci svéta a
rozprostira se mezi ostrovy Bilbo a Treblin. Lidé z Rotrie jsou velmi neprijemni. Déti na
sebe porad krici a dospéli casto jeden druhého pomlouvaji. Pri prdci jsou nediisledni, nic
nedotahnou do konce, protoze misto prdace bud’ spi, nebo se hadaji. Dny v Rotrii jsou velmi

chladneé, vétrné a destive.
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Metodicky list €. 3

Cil aktivity:

Z4ci dokazi uvést riizné typy predsudki.

Pomiicky:

Pracovni list, psaci potieby.

Literatura:
Siskova, T.: Vychova k toleranci a proti rasismu: Multikulturni vychova v praxi. Praha:
Portal, 2008.

Cas:

30 minut

Popis aktivity:

Zaci pracuji ve skupinach, spole¢n& vyplni pracovni list, pozd&ji odpovédi porovnavaji
s ostatnimi, diskutuji o odlisnych typech ptfedsudkli a vlastnich zkusSenostech s timto
problémem (Setkali jste se osobné s n€¢im podobnym? Jaky to miZze mit nepfiznivy dopad
pro vas samotné, tak i pro doty¢ného cloveéka? V ¢em jsou piedsudky nebezpecné?
Co mohou zazivat tito 1idé? Co ¢ini lidi rozdilnymi a v ¢em naopak spociva jejich rovnost?
Podle ¢eho posuzujeme a podle ¢eho bychom méli posuzovat druhé?... Diskuzi smétujeme
—vzhledem k navazujicim aktivitam - K moznosti Sikanovani takovych lidi.)

Jilemnicka in Sigkova, 2008, s. 232 — 233).
Kritéria hodnoceni:
Hodnotime miru zapojeni vSech ¢lenti ve skupin€, spolupraci s druhymi pii feSeni tkolu,

uroven komunikace.

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova prace
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Shrnuti:

Zaci by méli plné porozumét pojmu ,,pfedsudek” : ,,...pfedem zformovany, fixovany
postoj k néjakému objektu, ktery se projevuje bez ohledu na individualitu nebo povahu
tohoto objektu... Clovék s piedsudky nasloucha jen tém informacim, které jsou v souladu
s jeho predsudky...Pfi posuzovani druhych ani nezvazuje zadna alternativni vysvétleni. ..
Piedsudky mohou byt i pozitivni. Tvoii vyznamnou piekazku v komunikaci — ovliviuji
vnimani a poznavani druhych.* (Jirdskova, 2006, s. 127).

Pracovni list:

1) Vysvétlete, co je to predsudek:

2) RozliSujeme mnoho druhii predsudkii. U wuvedenych prikladu vymyslete konkrétni

situace, ve kterych se mohou objevit:

a) Predsudek vici veku

b) Narodnostni predsudek

¢) Predsudek viici postizenym lidem

d) Predsudek vuci prislusnosti k Zenskému nebo muzskému pohlavi

e) Rasové predsudky

49



Metodicky list ¢. 4

Cil aktivity:
Uvédoméni si, v cem jsou piedsudky Skodlivé, jak znesnadiuji komunikaci a posileni

empatie.

Pomiicky:

Karticky s instrukcemi a lepici Stitky.

Literatura:
Tollarova, B., Hrade¢na, M., Spirkové, A. akol.: Jsme lidé jedné Zemé: Program prevence

xenofobie a rasismu. Praha: Portal, 2013.

Cas:

20 minut

Popis aktivity:

Zaci dostanou na &elo nalepenou kartiku sinformaci pro ostatni zaky, jak se maji
k doty¢né osobé chovat: Usméj se na m¢; Zamra¢ se na me&; Udé€lej oblicej a fekni, Ze nic
nevim; Opakuj vSechno po mng; Mluv stale o néfem jiném; Povidej si se mnou jako
s dvouletym; Neposlouchej nic z toho, co feknu; Boj se mé... Zaci se nesmi divat ani

-----

nejvice spoluzaki. (Tollarova a kol., 2013, s. 188).

Kritéria hodnoceni:
Hodnotime, zda Z4ci dodrZovali pravidla — nesdé€lovali si, co maji napsano na Cele; chovali

se k sob¢ podle instrukci.

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinové prace

Shrnuti:
Pii hie se nutno pocitat se zvySenym hlukem. Aktivita je vétSinou spousStéCem zabavy

a veseli. Zaci vesmés dodrzuji instrukce na karti¢kach, ale nékdy zapominaji plnit druhou

50



¢ast tkolu — zjistit oblibené jidlo spoluzakii. Stejné jako pfi jinych hrach je i zde velmi
dalezity rozbor aktivity — jak se vam timto zptisobem jidla zjistovala? Poznali jste, co mate
napsano na cele? Jak jste se pfi tom citili — libilo by se vam, kdyby s vami takhle lidé
zachazeli? Jak a ke komu se takto chovame v bézném zivote? Jaké jsou dasledky takového

jednéni?
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Metodicky list ¢. 5

Cil aktivity:
Pomoci ptibéhu zakim piiblizit problematiku mezilidskych vztahli, zejména xenofobie

a Sikany, rozvijet empatii a tvofivost.

Pomucky:
Text pro zaky, papir, psaci potieby.

Literatura:
Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001.
Valenta, M.: Obcanska vychova pro 8. rocnik, Praha: Prace, 1997.

Cas:

60 minut

Popis aktivity:

Zaci dostanou prvni dvé tietiny textu, ktery vypravi o putovani malého prince vesmirem
a jeho navstévach neznamych planet. Kazd4 planeta je nécim zvlastni — na prvni je
pro vSechny obyvatele prioritou soukromy majetek, vzijemné se nenavstévuji. Na druhé
planeté Ziji jen dva obyvatelé, mezi kterymi panuje nenavist diky byvalym rodinnym
nabozenskym, rozeptim. Text si z4ci s ucitelem spolecné prectou a diskutuji o problémech,
které se na planeté objevuji. Poté maji za ukol ve skupin€ vymyslet, jak bude piibch
pokracovat dal a co prince ¢ekd na posledni planeté, kterou navstivi. Se svymi napady
sezndmi 1 ostatni spoluzéky, pfipadné hodnoti praci ostatnich a sdéluji si, ktery piib&éh
se jim libil a pro¢. Nakonec si spolecné piectou a rozeberou pravou verzi piib&hu.

Ta se zaméfuje na piibéh hol€icky, ktera se ocitla v roli obéti Sikany.

Pfevzato a upraveno podle textu z ucebnice Obcanské vychovy pro 8. ro¢nik (Valenta,

1997, s. 76 — 77).

Kritéria hodnoceni:

Spoluprace ve skuping, aktivita pti diskuzi, urovent komunikace.
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Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova prace

Shrnuti:

Zaci by méli porozumét problémiim, které se v piib&hu vyskytuji i potiebam je fesit, pokud
se snimi setkaji. Motivujeme zaky, aby vyjadfili svlij ndzor, nebo se podé¢lili o své
zkuSenosti: na jaké planeté by se vam libilo nejméné a proc¢, se kterym problémem
se ve vasem zivoté potkavate nejcastéji, jak takovéto situace muzete feSit, pro¢ myslite,
ze k takovym situacim dochazi — jaké jsou pficiny téchto problémi, existuje néco ¢i nékdo,
kdo muze pomoci, atd. Po skonéeni této aktivity je vhodné navazat brainstormingem

na téma Sikana a poskytnout zakim zakladni informace k tomuto tématu (viz. metodicky

list v ptiloze ¢.14 ).

Text pro zaky:
Maly princ putuje vesmirem a poznavd planetky, kde Ziji rizni lidé s riiznymi zvyky

a vlastnostmi.

Prvni planeta, na kterou se vydal, byla plna plotii, ohrad a bran s nadpisy, jako je tento:
NEVSTUPOVAT! SOUKROMY MAJETEK!

Za ploty, ohradami a branami zili lidé, kterym pozemky patrily. Kazdy zil sam za svym
plotem a svym napisem.

,,Co tu délas! Sem je vstup zakazan, to je miij soukromy pozemek,“ oboril se na malého
prince majitel jedné takové parcely.

I3

,, Prominte prosim, ““ Spitl ustrasené maly princ, ,,ale sesel jsem patrné z verejné cesty. *
., To je vylouceno. Na nasi planeté Zadné cesty nejsou, “ odsekl muz.
,, Ale jak se potom navstévujete? ““ vrtalo malému princi hlavou.
,, Nenavstévujeme se. “

., To vam ale musi byt hrozné smutno, *“ zhrozil se maly princ. Muz sklonil hlavu a tézce
kyvl hlavou: ,, Ano, je nam hrozné smutno.

. Tak proc¢ si néjakou cestu nevybudujete? zeptal se princ. Muz pokrcil rameny.
., Protoze bychom se museli vzdat casti pozemkii, kudy by cesta vedla. A to nikdo z nds

neudeéla, nebot’ soukromy majetek je nase nejvetsi radost, *“ rekl muz smutnym hlasem.

53



Divna planeta, pomyslil si maly princ, tady bych nechtél zit, ani kdyby mi patrila

ta nejrozlehlejsi parcela s nejvyssim plotem a nejvetsi cedul.

Dalsi planeta byla podivuhodna tim, Ze na ni bylo vsechno hnedle dvakrat. Jen povazte —
maly park a na jeho okraji dva zahradni domky. Uprostred parku dva zahony kopretin.
Podél nich dve pesinky smerujici ke dvema lavickam pod dvema lucernami, z nichz kazda
osveétlovala opacnou stranu parku.

, Vitam teé, cizince,* oslovil malého prince prvni obyvatel planety a pokynul mu, aby
se posadi/ vedle nej na lavicku, ,,sedni si a mluv, tak dlouho jsem neslysel lidského slova!*

,,Sedni si vedle mne, abychom mohli hovorit, nebot neni na této planeté nikdo, s kym
bych mohl prohodit jediného slova!“ oslovil jej druhy obyvatel.

Maly princ udivené pozoroval jediné dva obyvatele malé planety, kteri sedeli kazdy
na jiné lavicce a pod jinou lucernou. Pak bezradné rozhodil rukama: ,, Tak mala planeta
a tolik zahad. Proc¢ spolu nepromluvite, kdyz touZite slySet lidskou rec? A proc je tu
vSechno hnedle dvakrat? Stacila by prece jen jedna pésinka a jedna lavicka, na které byste
si spolu mohli popovidat dosytnosti.

., Nemiizeme si spolu povidat,* pravil prvni obyvatel a dalsi jej doplnil: ,, Nemiizeme
pouZzivat to stejné, jako druhy.

,,Ale proc? *“ divil se maly princ.

,, Protoze se nenavidime! “

., A pro¢ se nenavidite?

., To uz jsme zapomnéli, *“ odpovédel jeden z nich.

., Ale slysel jsem kdysi davno, “ poSkrabal se na nose druhy, ,,zZe otec jeho otce vyzndval
jiné nabozenstvi nez otec mého otce. Treba to bude tim.*

Je zvilastni, Ze menavist trva, i kdyz jeji duvody pominou, premital maly princ
na prochazce parkem, kdyz se snaZil prijit na zpusob, jak pomoci obéma obyvateliim
planety. Ale at’ si lamal hlavu sebevic, nic ho nenapadlo. Vracel se tedy k lavickam a tam
spatril, jak si jeden obyvatel prisedl k druhému a spolecné se o nécem radi.

Radostné k nim pospichal, chtél si prisednout a popovidat si s nimi, oni mu to vsak
nedovolili:

., Odejdi z nasi planety, nenavidime té!* pravili.

Malému princi zatrnulo: ,,Ale proc, vzdyt jsem vam chtel pomoci?!* pravil s uzkosti
v hlase.

., Protoze jsi cizinec!
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Maly princ svesil hlavu. Nenavist je jako zvire, které melze zabit, napadlo ho, kdyz
smutné opoustél planetu.
Treti misto, které maly princ navstivil, byla planeta cerna jako havran a stejné tak

zlovestna... ...

(Pokracovani pribéhu- zdakim zadame az po skupinové praci)

Zpocatku vypadala docela obycejné — tak akorat velka, s obyvateli, kteri se sméji
navstévovat i spolu mluvit, s normalnimi domy i zvyky, kterym princ rozumél. Jen zde byla
porad tma. Brzy v§ak poznal, Ze ani zde neni vse uplné v poradku. Lidé spolu sice mluvili
i se navstévovali, ale kazdému zdlezelo pouze na sobé a o ostatni se nestaral. Bylo jim
Ihostejno, zda nékdo potirebuje pomoci, rozveselit, zda je smutny ¢i zoufaly. Maly princ si
toho dobre vsiml, kdyz se potkal s jednou skupinkou deti, ve které tise plakala mala
hol¢icka.

., Proc places? “, zeptal se maly princ.

,, Pristéhovala jsem se ze sousedni planety a tady se mnou nikdo nemluvi. Nekdy mi také
schovavaji véci a ja je pak musim dlouho hledat.  odpovédéla holcicka.

A proc s tebou nechtéji kamaradit? “

,,Sméji se mi, Ze jsem oskliva a navic jsem jako jedina jesté nevidéla Slunce.

,Jak je mozné, Ze jsi jesté nevidéla Slunce? Copak tady nevychazi kazdé rano a vecer
zase nezapada? *“ podivil se maly princ.

,,Na této planeté vychazi Slunce jen jednou za 5 let, to bude presné za tyden. Snad az ho
konecné take uvidim, budou si se mnou vice hrdt a povidat.

Smutné, pomyslil si maly princ. Vzdyt vypada uplné stejné jako ostatni. A oSkliva také
vithec neni. I hodna a mila se mu zdadla. Stejné jako holcicka doufal, Ze za tyden bude
veselejsi.

Tyden uplynul a uz od pozdni noci vsichni obyvatelé planety netrpélivé ocekavali onen
vychod Slunce. Ve méste se pripravovaly velké oslavy, vse bylo nazdobené, lidé obleceni
do svatecnich Satu. Jen malou holcicku princ najit nemohl. Hledal ji snad uplné vsude a uz
se bal, zda se ji néco zlého nestalo a zda tolik ocekavanou chvili opét nepromeska.
Nakonec se rozhodl zajit jesté do Skoly a zeptat se, jestli ji nékdo nékde nevidel. Uz to
vypadalo, Ze hledani vzda, kdyz uslysel tiché narikani. HolcCicku jeji spoluzaci zamkli
ve sklepe. Maly princ prisel véas. Oba dva to nadherné Slunce spatrili vychdzet. Presto

si nebyl jisty, jestli s holcickou bude vse v pordadku. Trochu se o ni bal.
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Metodicky list ¢. 6

Cil aktivity:

Rozvoj spolupréce a ,,podpora tymového ducha®.

Pomiicky:
Sada kartonovych desek (pii po¢tu 30 zaka asi 12 - 16 ks pro dvé skupiny po 15 Zacich.
Format kartonu: A4).

Literatura:
Simanovsky, Z., Simanovska, B.: Hry pro rozvoj zdravé osobnosti: Prevence problémii

S agresivitou, pasivitou a zavislosti. Praha: Portal, 2005.

Cas:

20 minut

Popis aktivity:

Vytvotend druzstva maji za ukol pfemistit Se pies ,,nebezpecné tzemi (napiiklad piejit
histe), a to pouze po kartonovych deskach predstavujici zachytné body, ptes které je cesta
povolena. Pokud nékterych ze soutéZicich Slapne vedle, druZstvu se pfipoctou trestné
vtefiny. Clenové jednoho tymu se nesméji nachazet zaroven na startu a v cili. Mohou tedy
byt bud’ na startu a na trase, nebo na trase a v cili. ,,Vyhrava“ druzstvo s lep$im ¢asem.

(Simanovsk}'/, Simanovska, 2005, s. 37).

Kritéria hodnoceni:
Aktivitu ucitel hodnoti spolecné se zaky — kdo vymyslel strategii, kdo pomahal s napady,
kdo byl nejvice napomocny, kdo mél problémy spolupracovat s ostatnimi, kazil n€kdo hru,

kdo se nedokazal s ostatnimi domluvit, existuje efektivngjsi strategie — co $lo zlepsit?

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova
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Shrnuti:

Tato aktivita je mezi détmi oblibend Pii vysvétlovani pravidel mizeme zakiim fici, aby
si predstavili, Ze musi projit bazinou. Kdo §lapne mimo kartén, ten se utopi. Zaci vymysli
ruzné strategie — nesou se na zadech, na ramenou, vice zaku stoji na jedné kartonové desce

nebo jeden zak stoji druhému na Spickach. Po skonceni prvniho kola mizeme hru opakovat

a ztizit ji odebranim nékolika kartont.
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Metodicky list ¢. 7

Cil aktivity:

Ptiblizit détem pocity obéti Sikany pomoci textu pisn€, rozvijet kreativitu zaka.

Pomiicky:

Pastelky, psaci potfeby, text pisné.

Literatura:
Pijanova, P. a kol.: Svét déti pracovni listy. Jeden svét na skoldch. Praha: Clovék v tisni,

0.p.s., 2007.

Cas:

35 minut

Popis aktivity:

Spolecné se zaky piecteme text a dame jim Cas, aby samostatné popremysleli, jaké dojmy
Vv nich pisen vyvolala a ktera ¢ast na né nejvice zapusobila. Kdo si mysli, ze takovou pisen
slozil? (Divka, kterd se stala obéti Sikany. Pisen slozila, kdyz se loucila s byvalymi
spoluzéky a odchézela na jinou Skolu. Tento pfib&h je zpracovan v dokumentarnim filmu
»Johanna — zpekla do raje®). Pisen rozebereme, ptdme se, jak Zaci textu rozumcji
(co chtéla divka vyjadfit slovy: ,,Diiv, nez mi feknete, Ze jsem oskliva, ukazte mi, co je
krasa®. ,,Dfiv, neZ mi feknete, Ze jsem divna, ukazte mi, pro¢.“ atd.). Co by je na misté
Johanny od spoluzakl nejvice zranovalo? Po diskuzi Zaci maji za kol vytvofit podobnou
basen, kde vyjadii sviij nazor na to, co si mysli o Sikan¢. K textu mohou vymyslet i melodii

nebo téma zpracovat vytvarné (Pijanova a kol. 2007, s. 16). (Ukazka basné v ptiloze ¢. 3)
Kritéria hodnoceni:

Hodnotit Ize komunikativni dovednosti — souvisly, kultivovany projev, naslouchani
druhym, vhodné argumentace, apod.

Skupinova ¢i individualni prace:

Individualni prace
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Shrnuti:
Zaky nenutime, aby své prace Getli ostatnim, mohou je sd&lit pouze nékterym spoluzakim,

nebo se svéfovat viibec nemusi.

Text pro Zaky:

Kdyz jsem byla jesté mala holka,

byla jsem mala, ale pro vas svet moc velka.
Prilis velka, abych se vesla do vasi skatulky.
A prilis naivni, mohli jste mé snadno oviladat.
To, ze jste nebyli dospéli, neni omluva,

Ve skupiné jste se citili bezpecné.

Videéli jste jen to, co jste chtéli videt.
A bez rozmyslu jste meé odsoudili.
Driv nez reknete, Ze jsem oskliva,
ukazte mi, co je to krasa.

Driv nez mi reknete, Ze jsem divna,

ukazte mi proc.

Driv nez mi reknete, Ze jsem bldzen,
dokazte, Ze vy ne
Driv nez reknete, zZe jsem Spatnd,

uvedomte si, jak to boli.

Diky za to prazdno hluboko v mém srdci.
Diky za nic a za to, jak jste mé rozervali.
Neni zac dekovat, ukdzali jste mi trnitou cestu.

Neni zac dekovat, to je vSechno, co chci Fict.

59



Metodicky list ¢. 8

Cil aktivity:
Piimét zaky, aby se zamysleli, jak se Sikané mohou branit, jak se zachovat, pokud jsou

sveédky takového jednani 1 jaké vlastnosti jsou charakteristické pro obéti i agresory.

Pomiicky:

Velké archy papiru — do kazdé skupiny jeden, fixy.

Literatura:
Kyriacou, Ch.: Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005.

Cas:

45 minut

Popis aktivity:

Kazda skupina dostane arch papiru s otdzkami - prvni skupina: Kdo se Casto stava obéti
Sikany a pro¢?; druha skupina: Jaké jsou vlastnosti toho, kdo ublizuje? (agresora); treti
skupina: Jaké dasledky muze mit Sikana pro obét a pro agresora?; Ctvrta skupina:
Jak miZeme Sikané predchéazet?. Kazdy tym se snazi otazky co nejsvédomitéji zodpoveédeét,
vSechny odpovédi, na kterych se shodnou, zapis$i. Po nékolika minutach, kdyz skupina
vycerpa své napady, posilaji ,,plakaty dalSimu tymu. TotéZ probiha az do té¢ doby, nez
se skupiné vrati jeji plvodni zadani s pfipsanymi poznamkami od ostatnich spoluzaki.
Na konci aktivity vystoupi kazda skupina se svym ,,plakatem* pfed celou tfidou, svou praci
prezentuje a odpovédi okomentuje. Ucitel fidi pfipadnou diskuzi a na zavér odpovédi

opravi ¢i doplni.

Kritéria hodnoceni:

Hodnotime kvalitu spole¢né prace, ochotu spolupracovat s druhymi na zadaném tkolu,
respektovani nazorti druhych, snahu a prezentaci vysledné prace.

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova prace
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Shrnuti:

V této aktivité by zaci méli ziskat nejvice informaci o Sikané. Je mozné, Ze se Zaci
,rozpovidaji“, budou se chtit podélit o zkusenosti kamarada nebo své vlastni. Aktivita, tak
muze zabrat vice ¢asu, nez bylo planovano. Je dobré s tim pocitat a nechat si pro tento
ptipad uréitou rezervu. Zaci by si méli uvédomit, Ze do role obéti i agresora se miize dostat
témeét kdokoliv a Ze pomoci potfebuje kazdy, kdo se Vv této nepiijemné situaci ocitne.
Nejdilezitéjsi je problém zacit v€as feSit a nevahat pozadat o pomoc. Nejlepsi prevenci je
pracovat na upeviiovani dobrych vztahii, nebyt lhostejny a umét se zastat druhého, pokud
je potieba. Ucitel se snazi diskuzi smétovat tak, aby zéaci dosli k zadvéru, Ze neni Spatné
pomahat ,,slabsim®, ,,mlad$im* apod., a proto by mohla tfida (dobrovolnici) vytvofit

podobny program pro zaky prvniho stupné.
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Metodicky list ¢. 9

Cil aktivity:

Rozvoj spoluprace, uvolnéni, zabava.

Pomiicky:
Alespon tfi plastové roury s vyvrtanymi otvory (jedna roura pro skupinu 5 — 6 zaka; vyska

asi 1,2 metru, $ife asi 20 cm), tfi mensi kybliky.

Literatura:
éas:

45 minut

Popis aktivity:

Tuto aktivitu mizeme zafadit jen tehdy, méme-li mozZnost uskutec¢nit vyuku venku,
v dosahu vody (napf. rybnik). Zaci vytvoii tymy po péti az Sesti ¢lenech. Ugitel musi mit
piipravené pomucky — plastové odpadni roury, které maji na jedné strané dno. V jejich
sténach je vyvrtano asi 20 otvoril (tak, aby nebyly vétsi nez prst). Ukolem zakil je rouru
naplnit vodou, aby pietekla ptes jeji okraj. Jeden zdk nosi vodu v n&jakém mensim
kybliku, zbytek tymu musi ucpat otvory, a to pouze pomoci svého téla (nesmi se pouzit
napf. trdva, obleceni,...). Vyhrava tym, kterému se podaii naplnit nddobu diive. Tymy
se postupné prostiidaji. Je dobré zvolit takovy pocet Zakl do tymu, aby jim k ucpani otvort
nestacili pouze ruce, ale museli si pomoci i1 jinymi ¢astmi té€la (ramenem, hlavou,
nohou,...).

(Tlustraéni fotografie v ptiloze ¢. 12)

Kritéria hodnoceni:

Hodnotime fair play, zda zaci spolupracovali, jakou zvolili taktiku.

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova
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Shrnuti:

Velmi oblibena aktivita zakl, kterou chtéji vétSinou nekolikrat opakovat. Déti musi byt
piredem piipraveni, ze budou mokii a mit nahradni obleCeni. Z téchto duvodi je lepsi zaky
nenutit K jejimu absolvovéni (takovi Z4ci jsou vyjimeénym piipadem). Castym scénaiem
je, ze v pribéhu hry vzdy néjakym mistem zacne téct voda. Ten kdo je tomuto mistu
nejblize, nechce byt mokry, proto rouru pusti. Voda zacne téct o to vice, prichazi fetézova
reakce — otvory pousti i zbytek tymu. Pfi i po hie panuje dobra nalada, proto ji viele
doporuduji. Zaci i ugitelé se odreaguji a odpo&inou od naroéného tématu programu. Pokud
aktivitu realizovat nelze, doporucuji zafadit jinou aktivitu zaméfenou na spolupraci

(napf. ,,metr* — viz pfiloha ¢. 17).
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Metodicky list ¢. 10

Cil aktivity:
Zjistit, jaké chovani ve tiid¢ se zakim nelibi, co by chtéli zménit, v ¢em by se sami mohli

zlepsit a prispét tak k lepSim vztahlim ve tfid¢.

Pomiicky:

Dva papiry, psaci potieby, pastelky.

Literatura:
Kolar, M.: Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011.

Cas:

35 minut

Popis aktivity:

Z4ci na kazdy papir obkresli svou ruku. Na prvni papir (na dlaii, kolem ruky, okolo prsti)
napisi vzkaz trem spoluzakiim — co by si prali, aby zménili na svém chovani. Tyto vzkazy
jsou anonymni. Na druhy papir se podepisi a napisi, co by mohli sami udélat pro to, aby
se ve tfid¢ vSichni citili 1épe. Ruce mohou vytvarn¢é dotvofit. Kdyz jsou Zaci hotovi, prace
se vyberou, zamichaji a vystavi ve tfidé. Kazdy si je v tichosti prohlédne a precte.
Nasleduje diskuze — je dobré, kdyz ndm druzi sdéli vyhrady k naSi osob€, mnozi nas

mozna piekvapili ... Zaci vyjadiuji své pocity, nazory (Kolaf, 2011, s. 314).

Kritéria hodnoceni:
Hodnotime, zda Zaci dodrzuji zadané pokyny, zvlasté se zdrzet jakychkoliv komentait pii
prohliZeni praci. Je mozné se s détmi pfedem domluvit, Ze kdo toto pravidlo porusi, nebude

mit moznost se dal prohlidky t¢astnit.

Skupinova ¢i individualni prace:

Individuélni
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Shrnuti:

Diky této aktivit¢ Zaci ziskaji zpétnou vazbu tykajici se jejich chovéni. Pfinosna je 1 pro
ucitele, protoze miiZe nastinit, jaké panuji ve tfid¢ vztahy a atmosféra. Pfed zacatkem prace
je dobré szaky probrat, ze bychom pii svych vytkach neméli zapominat na takt
a diplomacii. Cilem neni druh¢ ranit, ale vhodn¢ upozornit je na to, co nam vadi, tak aby

méli snahu své jednani napravit.

65



Metodicky list ¢. 11

Cil aktivity:
Zaci si ujasni, v ¢em by mohli sami pomoci, vciti se do role obéti 1 agresort, ucitelé zjisti,

jaké postoje zaci zastavaji.

Pomiicky:

Archy papiru, samolepici Stitky, psaci potieby.

Literatura:
Souckova, L. a kol.: Prirezova témata prostrednictvim dokumentdrniho filmu. Praha:

Clovék v tisni, 0.p.s., 2008.

Cas:

30 minut

Popis aktivity:

Aktivitu zahajime diskuzi, ve které se Zaci podileji o své zkuSenosti se Sikanou — co sami
zazili, zda byli tyrani, kdy jim n¢kdo ublizoval, nebo kdy byli svédky takového chovani
u jinych osob. Zastavime se u otazky, jaky je rozdil mezi Sikanou a Skadlenim. Poté Zaci
nékolik minut diskutuji ve dvojicich, eventudlné ve skupiné. Mezitim rozvésime
po mistnosti plakaty, kde pozdé¢ji kazdy sam za sebe pfilepi vzkaz pro obéti, agresory
a dospélé. Na kazdém plakatu je jeden napis: 1. Co bychom chtéli fict o Sikanovani
uciteliim, 2. Co bychom chtéli fict o Sikanovani tém, ktefi Sikanuji, 3. Co bychom chtéli
fict o Sikanovani obétem. Nakonec nad plakaty diskutujeme, piipadné doplnime o nové

myslenky, které nas béhem procitani vzkazi napadly (Souckova a kol., 2008, s. 90).
Kritéria hodnoceni:

Tuto aktivitu nehodnotime. Pouze dbame, aby byla dodrZzovdna pravidla slusné
komunikace.

Skupinova ¢i individualni prace:

Individuélni prace
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Shrnuti:

Snazime se, aby méli zaci pii psani vzkazii soukromi. ZvySuje se tak moznost, zZe se sveri
sneécim, co je vsouvislosti Sikanou trapi. Tim se cCinnost stdva velmi podnétnou
pro pedagogy. Nékdy je obtizné rozliSit, zda jsou uvedené vzkazy mysleny k néjaké
konkrétni osobé ¢i udalosti nebo jen obecné (napt. vzkaz ulitelim: Zacnéte konecné
Sikanu fteSit! — Takovy vzkaz je nutné vefejn¢ okomentovat — vyzvat zéky, aby
se s problémem svérili nékomu z vyucujicich (pokud je myslen konkrétné). Nebo alespon

situaci popsali blize a vyuzili ve §kole schranku dtvéry apod....).
Priklady vzkazii zakii jsou uvedeny v priloze ¢. 11.
V zavéru programu pro osmy rocnik miizeme zakim zadat kviz o Sikan¢ a dotaznik,

kterym lze orientatné zmapovat vztahy ve tfidé. Ob¢ aktivity jsou k dispozici v prilohach
¢.15a16.
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Metodicky list €. 12

Cil aktivity:
Demonstrovat mladS$im zakim skrz dramatizaci ptibéhu problémy, se kterymi se v Zivoté
setkavame (majetek jako prioritni hodnota, xenofobie, Sikana) a ke kterym bychom se méli

ucit zaujimat vhodné postoje.

Pomiicky:

Jednoduché kulisy a kostymy, scénat ptib&hu.

Literatura:

Cas:

60 — 90 minut + ¢as na ptipravu divadelni scénky (asi 4 vyu€ovaci hodiny).

Popis aktivity:

Z4ci maji za kol zdramatizovat piibéh malého prince, se kterym pracovali na kurzu. T¥ida
si rozdéli role a tlohy, co kdo pfipravi na divadelni ptedstaveni (malovani kulis, vyrabéni
kostymtl, napsani scénafe, obsazeni a nauceni roli). Scénka slouzi jako Uvodni Cast
projektového dne vytvoteného pro Zaky prvniho stupné. Zaci osmého roéniku travi cely
den s mladsimi détmi, pomahaji s organizaci dne i s plnénim ukoli. Po divadelni scénce
nasleduje diskuze s mlad$imi détmi. Pokladdme otazky:

Chtéli byste na téchto planetach Zit?

Co se vam zde nelibilo?

Na jaké planeté by se vam libilo nejméné?

Co byste hol¢i¢ce poradili?

Jak se hol¢icka citila?

Pomohli byste ji sami?

Jak muZete pomoci nékomu komu je smutno nebo mu nékdo ublizZuje?

Jak myslite, Ze ptib&h dopadl?

Kdybyste méli moznost mit svou vlastni planetu, jak by vypadala?
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Na zavér maji ve skupinach za pomoci starSich zaki vymyslet, co by této holcicce fekli
nebo poradili, kdyby se s ni mohli setkat, vymyslet ji jméno a spolecné ji napsat kratky

dopis — vzkaz (cca 5 vét).

Kritéria hodnoceni:
Hodnotime tymovou spolupraci zdkt. Dokdzi se jako tfida dohodnout, zorganizovat
si vSechny tlohy, vzajemné si pomoci, podpofit se ¢i vhodnou formou podat konstruktivni

kritiku? Jak se jim daii pracovat s mladSimi zaky?

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinové préace

Shrnuti:

Pokud se nezapoji vSichni zdci sami, ucitel by mél mit pfipravené mozné cinnosti,
ze kterych by si kazdy néjaky ukol mohl vybrat a tim se podilet na spole¢né praci. Jsou dvé
mozné varianty, jak samotny den prob¢hne — do programu pro tieti rocnik se zapoji vSichni
star§i zaci nebo jen jejich ¢ast — dobrovolnici. Lepsi efekt ma prvni varianta, je vSak
naro¢néjsi na organizaci. Nektefi zaci jsou s mlad$imi détmi ve tfidé, jini pfipravuji
aktivity v télocviéné, nékteti mohou ptichystat drobné pohosténi nebo diplomy. To vsak
vyZzaduje vétsi pocet ucitell, kteti budou zajisStovat dozor. ZaleZi proto do velké miry

na vstiicném pfistupu vedeni $koly, ale i kantorti. Pfi druhé varianté tento problém odpada
—V osme tfid¢ se uci podle rozvrhu, nékteti Zaci vSak chybi.

Pro zaky tietiho roéniku mizeme piipravit pracovni list, ktery obsahuje silné¢ zvyraznéné

otazky uvedené v piikladech diskuze (viz. pfiloha ¢. 4).
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Metodicky list ¢. 13

Cil aktivity:
Rozvijet fantazii a tvofivost zakl, uvédomeéni si nezbytnosti pravidel ¢i zékonl v zivoté

1 dodrzovéni zékladnich lidskych prav.

Pomiicky:

Archy papiru, fixy, pastelky, vodovky ¢i jiné vytvarné potieby.

Literatura:

Cas:

60 minut

Popis aktivity:

Hodinu zahajime rozhovorem se zaky: Uz jsme si povidali o tom, jak by mohla vypadat
vase vysnénd planeta. Nasim spole¢nym domovem je planeta Zemé, vite, co to znamena,
kdyz se tekne, Ze jsme soucasti Slunecni soustavy? Znate n€které nase nejblizsi planety?
Jak se jmenuje nejbliz8i hvézda? ... Nyni si ale predstavte, Ze nckde daleko ve vesmiru
by mohla byt také planeta, kterd by vypadala podle vaSich pfedstav a na které by se vam
piijemné a spokojené Zilo. Jaké bytosti by na ni zili? Jak vypadaji? Jaké maji vlastnosti,
zvyky? Co zde roste a zije? A jaké zde plati pravidla ¢i zdkony? (K ¢emu existuji zakony
Vv nasem sveété?). Poté Zaci dostavaji Ukol ve skupindch nakreslit vysnénou planetu,
vymyslet a na plakat pfipsat 5 — 10 vlastnich pravidel, které zde budou platit. V zavéru
plakaty vyvésime ve tfidé, kazda skupina svou planetu kratce predstavi — popiSe,
jak vypada, co je na ni zvlastniho, jak se jmenuje. Déti nakonec dostanou za tukol
rozhodnout se, na které z planet by se jim nejlépe zilo a kterou by se vybrali za svlij domov
(anketni listky, nehlasuji pro svoji). Hned vyhodnotime. Vyhlasime pouze 1. vyherni

planetu.

Kritéria hodnoceni:
Hodnotime kreativitu zdkl, na kazdém plakdtu se snazime najit néco pozitivniho,

za co muzeme déti pochvalit. VZzdy vyhodnotime pravidla, ktera si déti vymysleli — pro¢
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jste vybrali zrovna tato — ¢im jsou pro vas dulezita? Chtéli byste jest¢ nékteré doplnit?
Nechybi vam né&které? Otazky uclitel sméfuje K potiebé solidarity, dobrym vztahtim

S druhymi lidmi, odmitani nasili apod.

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova prace

Shrnuti:

Vétsinu dne pracuji zaci ve stalych asi cCtyiclennych skupinach. Kazdé skupinka ma
pridélené 1 své pomocniky z vyssSich ro¢nikl. Jedna se tedy o projekt s peer prvky, ktery
muze byt prospesny pro vSechny zapojené zaky. Déti se spolu v pribéhu dne blize seznami
a mlad$i mohou u starSich v budoucnu hledat pifipadnou pomoc, pokud se potykaji
S problémem, na ktery samy nestaci, ale s kterym se nechtéji svétit dospélému.

Vysnénou planetu mohou malovat bud’ vSichni dohromady, nebo kazdy namaluje ¢ast
planety a nakonec vytvofi kolaz.

Osmaci mohou pomoc s malovanim, ale zvIasté radi pii tvorbé pravidel.
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Metodicky list ¢. 14

Cil aktivity:

Posilit ptatelské vztahy v kolektivu, rozvoj spoluprace.

Pomiicky:

Lano, mice, ,,nafadi* k vytvoireni opici drahy, satky.

Literatura:

Cas:

60 minut

Popis aktivity:

Zaci druhého stupné si pfipravi soutéze do télocviény nebo napiiklad na $kolni zahradu
(vhodné ptizptsobit podle pocasi). Aktivity by méli splitovat dilezitou podminku — Zaci
musi spolupracovat. Idealné by méli podporovat také solidaritu a empatii. V tomto

metodickém listé¢ budou uvedeny ¢tyfi priklady, kterych se ale neni nutné striktné drzet.

1. ,.Bacilové*

Mezi lidmi tadi nebezpecny bacil. Nékteti zaci predstavuji pacienty, ktefi jsou timto
bacilem nakaZeni. Jiné déti jsou zachranafi, kte¥i je musi dopravit do nemocnice. Zaci
vytvoii druzstva po osmi zacich. Ctyii &lenové tymu lezi na Zinénce, dalsi &tyii je
po jednom ptenasi na druhou Zinénku symbolizujici nemocnici.

2. ,,Lano*

Klasické pretahovani dvou druZstev pomoci lana. Zaci by si méli pfipomenout, ze dokazi

vice, pokud budou vSichni tdhnout za jeden provaz.
3. ,,Pfendseni pokladu*

Jednd se o Stafetovy zavod. Jsou vytvoiena druzstva po Sesti aZ osmi. Zaci stoji zady

k sob¢ a mezi sebou drzi mi¢ (nesmi se ho dotykat rukama). ,,Probéhnou‘ uréenou trasu

72



a predavaji mic¢ dalsi dvojici. Vitézi tym, ktery kol splni nejdiive. (Pokud dvojici mic

spadne nebo se ho dotkne rukama, vraci se na zacatek trasy.)

4. ,,Preved’te nevidomého*
Jeden zak ma zavazané oc¢i Satkem, druhy ho provadi skrz jednoduchou opic¢i drahu.

Déti se postupné prostiidaji.

Kritéria hodnoceni:
Hodnotime, zda Zaci dodrzovali pravidla, hrali fair play, spolupracovali, fandili si, dokazali

se podporit.

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova prace

Shrnuti:

Aktivity by si kompletné méli pfipravit sami starsi Zaci. O jejich vybér vétSinou neni nouze
— déti znaji spoustu her ze skauta, letnich tabort apod. Ucitel by mél jen dohlidnout, aby
byly zamétené na kooperaci. Samoziejmosti by mélo byt, ze se déti ujmou i ,,moderovani*
hodiny — budou vysvétlovat pravidla, vyhodnocovat atd. Tento pozadavek je n€kdy trochu
»Kkamenem urazu“ — muze vzniknout chaos. Ucitel by proto mél zaky na toto nebezpeci

doptedu upozornit. Nejlépe je, kdyz si ,,fec* k mlad$im détem ptipravi pisemné.
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Metodicky list ¢. 15

Cil aktivity:
Navodit pocit sounalezitosti, podpofit pratelské vztahy a tymového ducha, odhalit prani

a pocity déti po spolecné straveném dni.

Pomiicky:

Barevné, vystiihané hvézdy, arch papiru, lepidlo, psaci potieby.

Literatura:
Smith, Charles A.: TFida pind pohody. Praha: Portal, 1994.

Cas:

20 minut

Popis aktivity:

Zakam vysvétlime, Ze vesmir tvoii nejen planety, ale také hvézdy .... Kazda z hvézd je
jedine¢na, ale vSechny dohromady tvoii souhvézdi a zafi na nebi. Kazda je vyjimecna
svymi zvlastnostmi zrovna tak jako kazdy ¢lovek a tedy i kazdy z zakt. Kazdy dostane
1 vystfizenou hvézdu, na kterou napiSe sviij pocit, pfani nebo sen, ktery ma po tomto dni.
Kdo napise, tak ji nalepi na spole¢né nebe. Dohromady vznikne souhvézdi tfidy, kde ma
kazdy své nepostradatelné misto, bez kterého by souhvézdi nebylo Uplné (Smith, 1994,
S. 60).

Kritéria hodnoceni:
Aktivitu nehodnotime, zeptdme se zaktl, kdo by chtél své pfani precist nahlas. Ti, kteti

nechtéji, hvézdu jen nalepi.

Skupinova ¢i individualni prace:

Individualni prace

Shrnuti:

Nékdy mohou ptéani odkryt nékteré problémy, které se objevuji ve tfidé nebo také v rodiné.
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4.3 Rozhovory se Zaky a pedagogy

Metoda rozhovoru piinasi hned né¢kolik vyhod: pifimy kontakt s dotazovanym, pruznost
Vv kladeni otdzek, moznost ,,dovysvétleni® otazky, moznost sledovani neverbalnich projevi
1 moznost ziskat osobni ¢i davérné informace. Druhou stranu mince predstavuji nevyhody
vV podobé¢ ¢asové naroCnosti, ztizené zaznamenavani odpoveédi, mensi soubor respondentd,
rozhovoru — tj. takovy typ rozhovoru, kdy se tazatel drzi pfedem piipravenych otazek, ale
zaroven reaguje na podnéty ze strany respondenta (Skutil, 2011, s. 89 — 91). Otazky
v rozhovoru byly oteviené a jejich obsah byl stejny pro ucitele i pro zaky: 1. Co se ti
na programu libilo/nelibilo?, 2. V ¢em mohl byt program uzite¢ny/ptinosny?, 3. Co bys
V programu zménil/a?, 4. Pomohl zlepsit vztahy mezi nékterymi spoluzaky?, 5. Dozvédél
/naucil ses v programu néco nového?, 6. Doporucil/a bys tento program dalsim tfidam?
Pro¢?. Rozhovory probéhly individudlné, v pratelské atmosféte, v prostiedi Skolniho
kabinetu. Odpovédi byly zapisovany prubézné béhem rozhovoru, a to ve dnech 29. dubna,
6. a 13. kvétna 2014. Rozhovor probéhl se Sesti zaky a dvéma pedagogy. Zaci byli vybrani
nahodné z fad dobrovolnikt, bylo vsak ptihlizeno k tomu, aby mezi nimi byli zastoupeni

vvvvvv

z tad zaku byla zaru¢ena anonymita. Rozhovory byly parafrazovany.

Andrea /studijni schopnosti mirné nadprimeérné/

Den pro osmy rocnik hodnoti celkove jako dobry, i kdyz byli zvykli na jiny pristup pri
preventivnich programech poradanych Proximou o.p.s. — lektori méli jiny styl komunikace
a na programu bylo hodné her. Tento program nepovazuje za Spatny, vice ji vSak bavil den
nejen ve tride, ale i v jinych prostorach (v telocvicne, na Skolni zahradeé). Za dobré
poklada, ze se zaci mohli aktivné zapojit. V programu se ji nelibila aktivita s Malym
princem, nebavilo ji vymyslet pribeh. Uzitecnost programu vidi v tom, Ze ve tridé vice
spolupracovali a komunikovali — drive s tim méli hodné problémy, toto jim také pomohlo.
Na programu by nic moc nemeénila — bylo to celkem vyvdzené: chvili museli premyslet
sami, chvili spolupracovat, ale objevily se i volnéejsi chvile pri hrach. Jeji ndazory ¢i znalosti
ziistaly podle ni téemeér stejné. Od programu si slibuje, ze se se spoluziky zacnou k sobé

lépe chovat a Ze nebude panovat spatna nalada v kolektivu. Nemiize Fici, Ze by ji program

75



prinesl néjaké nové znalosti nebo Ze by se néco nového dozvédeéla. Spise si informace
obnovila — napriklad, jak se zachovat, kdyby se se Sikanou setkala. Program by jinym
tridam doporucila — aby se zlepsili v komunikaci a viibec celkove. Doporucila by ho treba

sousedni tride.

Eliska /studijni schopnosti nadpriumérné/

Program ji popravdeé az tolik nezaujal, postradala vice zabavnych aktivit, her.
Nevyhovovalo ji casové rozlozeni — byl dost dlouhy, na konci dne jiz byli unaveni.
V programu byli prevazné veéci, které znaji. Je ale pravdou, ze ve skupiné byli spolu lide,
kteri byli nuceni spolupracovat, jinak by se do spoluprdce nedostali nebo by ji i odmitli,
protozZe jsou soucdsti jiné skupiny. Takto se mohli lépe poznat a cdstecné zlepsit vztahy
ve tridé. Navrhovala by vice her v kolektivu sestaveném tak, aby byl tvoren lidmi, kteri
spolu tolik nekamaradi. Kladné hodnotila napriklad aktivitu ,, teckovand “ (= rozdéleni do
skupin bez verbalni komunikace, na zakladé oznaceni zaku podle barev, pozn. autorky),
nelibilo se ji, Ze jeden spoluzdk nepatvil k Zadné skupiné a ziistal stat sam pred celou tFidou
— musel se citit Spatné a nechtéla by byt v jeho kuzi (zazit tento nepiijemny pocit bylo

ucelem aktivity, pozn. autorky). Program by asi doporucila, ale spise ten pro mladsi Zdiky.

Jakub /studijni schopnosti nadpriimérné/

V programu pro starsi zdky byly z vetsi casti veci, které znaji. Presto se mu programy
docela libily. Nevyhovovala mu aktivita Maly princ, kde museli vymyslet pokracovani
pribéhu — neni to uz pro né, ale spise pro mladsi, kteri si na tom vice vyhraji. Malé deti
to bavilo. Program jim neposkytl vice znalosti, ale byl spiSe vybocenim z rutiny a také
mohli byt vice spolu. Ve tridé spolupracuji celkem dobre, musi je k tomu ale vidycky
nékdo popostrcit. Jako kolektiv jsou malo aktivni — kdyz se ucitelé na néco ptaji, trida
vetsinou mici a ceka, az si ucitel odpovi sam. Nikdo nechce mluvit pred tridou, aby
to ostatni nekomentovali ,,jeZiSmarja, to je blbec“. Kazdy je radsi zticha, aby se neztrapnil.
Takovéto dny by mohly pomoci, museli by byt ale castéjsi. Protoze nikdo nechce mluvit
verejné pred tridou, navrhoval, Ze by mohli chodit do kabinetu treba po dvojicich, kde by
mohli o samoté Fici sviij ndzor (o tridé). To by mohlo prispét k lepsim vztahiim. Presto,

Ze by nékteré veci zménil, by program doporucil.
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Martin /studijni schopnosti podprimérné/

Jako lepsi se mu zdal program pro mladsi deti, libilo se mu, Ze jim mohli pomoct. Libilo
se mu, zZe se neucilo a rozdéleni do skupin. Kdyby se rozdélili podle sebe, byli by kluci
spolu a holky spolu. Podobné programy maji asi dvakrat rocné, takZe jsou na né zvykli.
Na otazku co se mu nelibilo, neodpovédel. Uzitecné to bylo tim, Ze tretdaci mohli
spolupracovat se starsima. Pokud se vyskytnou ve tride nejake konflikty, resi se na tridnich
hodinach, které se konaji podle potreby, ne vsak pravidelné. Vztahy ve tridé se zlepsuji,
Jje to asi vekem, ale pomoci by mohl i program — ve skupinach si vice povidali, byla sranda.
Obsah programu by neménil, nechal by ho tak, jak je. Na otazku, zda po programu
V nécem nezmenil ndzor, odpovédeél, ze na holky — ma o nich lepsi minéni. Program
by doporucil, nejvice ho zaujala prdce ve skupiné s mladsimi Zaky — normalné se s nimi

nevidaji, nyni se jim naskytla prilezitost. Mladsi Zdaci mohli ziskat vice kamaradii.

Petra. /studijni schopnosti priimerné/

Libila se ji spoluprace, mohlo byt ale vice her. Tésila Se na praci s détma, a tak se ji
nelibilo, ze spolecné s nékterymi dalsimi spoluzackami byly s mladsimi détmi jen jednu
hodinu, a to jesté k tomu posledni. Ostatni tam byli déle, nebylo to spravedlivé. UZitecné je
to v fom, Ze se vice sblizi, nauci se néco o toleranci a kompromisech. Ve tridé byla lepsi
atmosféra. Nové to bylo v tom, ze mi to lépe pomohlo pochopit pocity téch, kteri zazivaji
Sikanu. Zaujala mé aktivita s Bargoty a Rottery, protoze ji vitbec nenapadlo, Ze by je mohla
nakreslit jinak, nez bylo napsano. Na programu bych mozna zmeénila nékteré aktivity
pro treti rocnik v télocvicne nebo i ve tride — néjaké scénky treba. Program by doporucila

—vetsina netradicnich dnii je pro ni zabavnéjsi nez béznad vyuka.

Vojtéch /studijni schopnosti: lepsi priumer/

Jednoznacné vice se mu libil program pro treti rocnik, protoze se vsSichni zapojili.
Za nezazivne, detské pokladal aktivitu s Malym princem, naopak se mu libily aktivity
se tretakama v télocvicné (napriklad pretahovani) a prace ve skupine. Obdivoval, jak
se mladsi Zaci dokazali zapojit. Za prospésné povazuje informace, které se dozvédel
o Sikané. Rad by se ucil vice venku — je tam vice prostoru, lepsi vzduch a lépe to mysli.
Nenapada ho nic, co mu v programu chybélo nebo co by zménil. Jeho pohled na véc se asi

nezmenil, ve trideé by program mohl pomoci pri praci v kolektivu. Pri bézné vyuce jsou
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ve svych partach, ve skupindch pracuji mdlo — asi jednou za ctrndct dni, nejcasteji
pri slohu, déjepise nebo obcanské vychove. Ve skupiné pracuje rad, protoze nemusi délat
sami, mohou si praci rozdélit a kazdy da sviij napad. N programu ho prekvapilo, Ze existuje
tolik predsudku vuci riznym lidem. Program by doporucil, zdal se mu zabavny, néco

se dozvedel, tak proc ne.

M. Suslik Ipedagog/

Pan ucitel Suslik v této tFidé vyucuje déjepis a byl pFitomen jen cdsti programu. Protoze
ho znam a V nedavné dobé jsem se prestehovala do Prahy, pozdadala jsem ho, zda by
projekt nemohl probéhnout v misté jeho pusobeni. V 8.4 uci rad (stejné jako ve vétsine
Jjinych trid), avsak jako kazdy jiny kolektiv ma i tento sva negativa a pozitiva. Jde o tridu
klidnou, bez veétsich kazenskych problémii, zaroven vsSak velmi mdlo aktivni,
nespolupracujici s kantorem. Svou roli na tom mozna také sehral fakt, Ze do osmého
rocniku méla tato trida tridniho ucitele, s kterym se nepodaril navazat blizsi neformalnéjsi
vztah. Od letosniho Skolniho roku pod vedenim nové tridni ucitelky se situace sice zlepsila,
nicméné stdle neni idedlni. Tato trida nezazila mnoho aktivit ,,navic“, na vylety témer
nejezdila a pravdepodobné tomu tak bude i v letosnim roce. Pani ucitelka je mozna trochu
zklamand, Ze se zaki prihldsilo mdlo a nedokdzi se domluvit, déti maji zase pocit, Ze s nimi
nikdo nechce jet. Tridé neprospivd ani fakt, Ze je casto srovndvana s vedlejsi tridou —
ostatnimi kantory jsou vnimani jako horsi, slabsi, kde se hiife uci. Pan ucitel S casti tridy
v ramci hodin némeckého jazyka V letosnim Skolnim roce natocil film, ktery ziskal prvni
misto v amatérské filmové soutézi Antifetfest. To zakum dodalo vice sebevédomi a zdroven
je sblizilo s paralelni tFidou. Pozitivni zmeény v chovdni zaznamenal i skonceni obou
programii. Zaci byli radi, Ze jim nékdo vénuje vice pozornosti, Ze mohou byt uZitecni
i Ze pri realizaci projektového dne pro treti rocnik uspésné obstali. V této dobé byli
castokrat chvdaleni, coz je presné to, ceho se jim prilis nedostava a co tak potrebuji.
Programy mély svij smysl, i kdyz samoziejmé nékteré dilci aktivity nebyli tak popularni,
dilezity je celek. Vysledek by byl pravdepodobné jesté lepsi, kdyby se program konal - tak

Jjak byl pitvodné zamysleno — mimo skolu a s vyssi casovou dotact.

H. Cechovd /pedagog, §kolni metodik prevence/
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Pani ucitelka Cechovd byla osoba, s kterou jsem ve Skole byla nejvice v kontaktu a kterd
mi pomdhala s organizaci obou dnii. Ve tride 8.4 uci obcanskou vychovu a zemépis.
Programy se podle jejiho zjisteni vétsine deti libily, i kdyz jejich absolvovani a zejména
priprava byly pro zaky narocné. Nékteri zaci méli vwhrady k prvnimu dni uréenému pouze
pro osmy rocnik. Zdal se jim vhodny spise pro mladsi zaky, obsahoval informace a aktivity,
kterymi si jiz prosli. Zprvu tedy ne vsechny nadchl. Smysl pro né ziskal zejména
az po realizaci dne pro Zaky tretich rocniku. Usporadani dne pro mladsi zdaky bylo
dobrovolné — pokud by Zaci takovyto den pordadat nechteli, nemélo by smysl je nutit nebo
premlouvat. Vzhledem K tomu, zZe Zdci nejsou prilis aktivni a nebylo tomu jinak ani pri
programu urcenému pro jejich tridu, méla pani ucitelka zprvu trochu obavu, zda budou mit
chut’ se do ,,projektu** pustit. Bylo proto milym prekvapenim, Ze na otdzku, kdo by se chtél
zapojit, odpovedeli vsichni bez vyjimky kladne. Dalsim prijemnym zjistenim bylo,
ze k ,,nezodpovednéejsim* ukolim ci rolim se hlasili casto zdci, kteri zrovna nepatri
k premiantium tridy. Pani ucitelka chvili vahala, zda jim svérit zodpovédnost. Svolila
a udelala dobre — deti se ukolu ujaly skvéle. To je tedy to, ceho si ceni na programech
nejvice — zaci spolupracovali, projevili snahu a aktivitu. Uvédomili si, jak obtiznd je prdce
s detmi a osvojili si nové dovednosti. ,,Program byl pro 8. A konecné prilezitosti ukdzat,
co v nich je.” Do té doby to byla tak trochu , neviditelna trida . Navic se obnovila tradice
spoluprace starsich a mladsich Zaku ve Skole. Téema bylo komplexné zpracované, aktivity
na sebe navazovaly, uplatnily se zde ruzné formy vyuky. Trida ozZila, viladla zde lepsi
atmosféra, a to i po skonceni obou dnu. K nevyhodam patrila ndrocnost pripravy,
organizace a nedostatek casu. Program by doporucila i jinym tiidam, mozna by pristoupila
k drobnym upravam - podle urovné znalosti i dovednosti dané tiidy, ve které by byl

realizovan.

Z uvedenych rozhovort vyplyva nékolik zavéri: véts§iné zacastnénych se mnohem
vice libil den pro tfeti ro¢nik. Ackoliv si mnozi kantofi st€Zuji na nizkou aktivitu osmé
tiidy, zde se tedy rozhodné nepotvrdila. Pravé naopak — moznost aktivné se zapojit zaci
ocenili a uvadéli jako jeden z hlavnich divoda, pro¢ se jim program libil. Potvrdila se tak
jedna ze zasad prevence — aby byl program efektivni, mél by byt interaktivni. Zaci kladng
hodnotili praci ve skupindch a aktivity, které probéhly formou hry. Naopak k malo
oblibenym patfily takové, které pripominaly béZznou vyuku — individudlni prace, slohové

a teoretické Cinnosti (vymysleni pokraCovani piibéhu malého prince apod.). VétSina
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se shodla také na tom, ze program az tak nepfinesl nové znalosti (spiSe je obnovil),
ale pomohl jim vcitit se do lidi, kteti se potykaji s problémy a uvédomit si nékteré
souvislosti. Z odpovédi bylo patrné, Ze zaci vitaji zmény — vyuka, kterd se kona v jiném
prostiedi nez ve tiidé nebo jinou formou, neZ je b&zné, je vzdy vitana. Zaci byli radi,
ze se mohli realizovat v piipravé dne pro zéky prvniho stupné — byl to den, ktery pokladali

za smysluplny, chtéli détem pomoci a prace je bavila.

4.4 Dotaznik

Dotaznik obsahoval 13 polozek. Respondentim byl zadan pied a po uskutecnéni
programu Vv rozmezi zhruba Sesti tydni. Prvotnim cilem bylo zjistit, jak jsou zaci
tolerantni, jaké postoje zaujimaji vici riznym odliSnostem mezi lidmi, zda se ztotoziuji
srovnym piistupem k druhym lidem a jak se divaji na vztahy v kolektivu ve Skole.
To mélo autorce pomoci k hrubému ,,zmapovani situace®, dfive nez byla zahajena vyuka.
Druhotnym cilem bylo zjistit, zda budou Zaci volit stejné odpovédi pied i po absolvovani
programu ¢i se jejich stanoviska néjakym zplisobem zméni. Polozky Vv dotazniku zlstaly
stejné, aby bylo mozné jejich vyhodnoceni. Byl pouzit Skdlovaci typ otdzek, konkrétné
Likertovy $kaly, které se pouZivaji na méfeni postoji a nazort lidi. Skaly se skladaji
z vyroku a stupnice, kterd je konstantni a na které Zaci vyjadiuji miru svého souhlasu
¢i nesouhlasu s vyrokem. Neméli by byt formulovany negativné, coz se autorka v rdmci
moznosti snazila dodrzet. Pfi vyhodnoceni bylo porovnavano, jak Zaci posuzovali tentyz
jev — kolik procent osob pfifadilo urcité misto na konkrétnich stupnich $kaly. V tabulce
je uvedena jak procentualni hodnota, tak pocet zaku, ktefi takto odpovidali (v zavorce)

(Gavora, 2010, s. 110 - 113).
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Polozka €. 1 zn¢la: Jina barva pleti by pro mé byla prekazkou v pratelstvi.

Rozhodné | Spise Ani ano, Spise | Rozhodn¢ | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED - 5% 10% 30% 50% 5%
absolvovanim (1z) 2z) (62) (10 z.) (1z)
projektovych dnti
PO - - - 25% 68,75% 6,25%
absolvovani 4z) (11z) (1z)
projektovych dnii

Polozka €. 2 znéla: Vadilo by mi, kdyby do nasi tfidy priSel novy Zik odliSné viry nez

kiestanské.
Rozhodné¢ | Spise Ani ano, Spise | Rozhodné | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED - - 5% 15% 70% 10%
absolvovanim (1z) 3z) (14 z.) 2z)
projektovych dnti
PO - - - 12,5% 87,5% -
absolvovani (2z) (14 z.)
projektovych dnil

Polozka ¢. 3 znéla: Vadilo by mi, kdyby se do sousedstvi nastéhovala rodina odli§né

narodnosti nez ¢eské.

Rozhodné | Spise | Aniano, Spise | Rozhodné | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokdzu
posoudit
PRED - 5% 5% 50% 35% 5%
absolvovanim (12) (1z) (10z.) (7 z.) (1z)
projektovych dnil
PO 6,25% - - 31,25% 50% 12,5%
absolvovani (1z) 5z) (8z) (2z)
projektovych dnil
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Polozka €. 4 zn¢la: VSichni Romové jsou stejni — nepracuji, Ziji jen ze socialnich davek.

Rozhodné | Spise Ani ano, Spise | Rozhodn¢ | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED 10% 5% 20% 25% 40% -
absolvovanim 2z) (1z) 4z) 5z) (82)
projektovych dnti
PO - 12,5% 12,5% 31,25% | 43,75% -
absolvovani (2z) (2z) (5z) (7 z.)
projektovych dnii

Polozka ¢. 5 znéla: Nelibi se mi, Ze se Ceska republika stiva obydlim mnoha riiznych

narodi.
Rozhodn¢ | Spise Ani ano, Spise | Rozhodng | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED 15% 10% 35% 20% 10% 10%
absolvovanim 3z) 2z) (7 z.) 4z) (2z) 2z)
projektovych dnt
PO 18,75% 18,75% 37,5% 6,25% 12,5% 6,25%
absolvovani (32) (32) (62) (1z) (22) (12.)
projektovych dnt
Polozka €. 6 znéla: Kazdy ¢lovék by mél byt respektovan takovy, jaky je.
Rozhodné | Spise Ani ano, Spise | Rozhodn¢ | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokdzu
posoudit
PRED 85% 15% - - - -
absolvovanim (17 z.) (3z)
projektovych dnil
PO 81,25% 18,75% - - - -
absolvovani (132.) 3z)
projektovych dnil
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Polozka €. 7 zn¢la: Kazdy si zaslouZi rovné zachazeni.

Rozhodné | Spise Ani ano, Spise | Rozhodn¢ | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED 80% 10% - 5% - 5%
absolvovanim (16 z.) 2z) (1z) (1z)
projektovych dnti
PO 93,75% 6,25% - - - -
absolvovani (152z) (1z)
projektovych dnii

Polozka ¢. 8 znéla: Zvyhodiiovani nékterych mensin nebo handicapovanych osob

prispiva k hor$im mezilidskym vztahim.

Rozhodné¢ | Spise Ani ano, Spise | Rozhodné | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED 15% 30% 10% 20% 10% 15%
absolvovanim 3z) (6z) 2z) 4z) 2z) 3z)
projektovych dnti
PO 12,5% 12,5% 6,25% 6,25% 31,25% 31,25%
absolvovani (2z) (2z) (12z) (12z) (52) (52z)
projektovych dnti

Polozka ¢. 9 znéla: Nékteri lidé si zaslouZi, Ze nemaji Zadné piatele, zastani nebo je

druzi jen zesméSnuji — mohou si za to sami (provokuji, chovaji se divné, hrozné se

oblékaji,... , koleduji si o to*).

Rozhodné¢ | Spise Ani ano, Spise | Rozhodng | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED 5% 5% 30% 15% 25% 20%
absolvovanim (1z) (1z) (6z.) 3z) 5z) 4z)
projektovych dnti
PO 18,75% 6,25% 37,5% 12,5% 18,75% 6,25%
absolvovani 3z) (1z) (627) 2z) 3z) (1z)
projektovych dnti
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Polozka €. 10 znéla: Mezi Zaky nasi tridy prevladaji dobré vztahy.

Rozhodn¢ | Spise Ani ano, Spise | Rozhodn¢ | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED 10% 65% 20% - 5% -
absolvovanim 2z) (13 z) 4z) (1z)
projektovych dnti
PO 6,25% 75% 12,5% - 6,25% -
absolvovani (1z) (12 z) 2z) (12)
projektovych dnii

Polozka €. 11 znéla: Ve tFidé jsem se setkal (a) s pripadem Sikany (opakované, imysiné

poniZovani nebo fyzické nasili) mezi spoluzaky.

Rozhodn¢ | Spise Ani ano, Spise | Rozhodné | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED 15% 5% 15% 5% 35% 25%
absolvovanim 3z) (1z) 3z) (1z) (7 z.) 5z)
projektovych dnti
PO 6, 25% 25% 31,25% - 18,75% 18,75%
absolvovani (1z) (4z) (52z) 3z) (32)
projektovych dnil

Polozka ¢. 12 znéla: NejlepSi je, kdyz si ¢lovék, ktery se stane obéti Sikany, vyresi sviij

problém sam. Nikdo mu stejné nepomiize.

Rozhodné | Spise | Aniano, Spise | Rozhodn¢ | Nevim/
ano ano ani ne ne ne Nedokdzu
posoudit
PRED - 5% 5% 25% 60% 5%
absolvovanim (1z) (1z) (5z) (12 z) (1z)
projektovych dnil
PO - - 6,25% | 18,75% 75% -
absolvovani (1z) 3z) (12 z.)
projektovych dnil
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Polozka €. 13 zné€la: Ve Skole se citim bezpe¢né.

Rozhodné |  Spise Ani ano, Spise | Rozhodn¢ | Nevin/
ano ano ani ne ne ne Nedokazu
posoudit
PRED 35% 50% 10% - - 5%
absolvovanim (7 z.) (10 z.) 2z) (1z)
projektovych dnt
PO 50% 37,5% - - 12,5% -
absolvovani (82z) (6 z) 2z)
projektovych dnt

Odpovédi respondent se pred a po absolvovani programu (déle jen ,,pfed” a ,,po*)
mirn¢ 1isi. Jejich posun ve vétsing piipadt sméfuje zddoucim smérem. To je jisté pozitivni
zpravou, nebyt vSak nékolika nedostatk, kterych si je autorka védoma — dotaznik vyplnilo
relativné malo zakl (,,pred” 20 zaku, ,,po* 16 zakl). Na procentudlnim prepoctu tedy
dochazi k jistému zkresleni — jedna odpovéd zna¢né méni vysledné hodnoty. Polozky
Vv dotazniku byly ,,pfed” i ,,po* zcela totozné. Je proto otazkou, zda zaci na podruhé
odpovidali upiimné nebo jak si mysleli, Ze se od nich ofekava. Protoze byl vSak dotaznik
anonymni, pfedpokladam, ze se toto riziko minimalizovalo. I pies tyto slabiny jsou ¢isla
povzbudivé a davaji nadéji, Ze oba dny mély smysl. Pokud by hodnoty ziistaly stejné nebo
se dokonce zhorsily, mohli bychom se jen dohadovat o pfic¢inach — byl program
neefektivni? Nelibil se zakim? Byl dotaznik nesrozumitelny? Vyplnili ho Zaci
nezodpovédné?,... A obracené, mirn€¢ odlisSné odpoveédi respondenti vyplnéné
po absolvovani obou dnd, nemusi vibec znamenat, Ze byly takto zvolené zasluhou
programu. Ocekavat vyrazné, trvalé zmény by bylo naivni a autorka si ani tyto ambice
nekladla. Program ma byt pouze jednou ¢asti mozaiky z fady dalSich aktivit v oblasti
prevence Sikany, xenofobie i dal§ich forem rizikového chovani.

Je vSeobecné zndmo a vyzkumy mnohokrat dokézano, Ze zména jiz vytvorenych
postoju je slozity proces, ktery je obtizné proveditelny. Zvlastnim druhem postojit jsou
predsudky a stereotypy, se kterymi je to jesté slozit€j$i — jsou zaujaté, zjednodusujici
a zejména setrvalé. Pro jejich vznik a vyvoj je rozhodujici prostfedi, ve kterém doty¢ny
Clovek vyristd. Nejdiive jsou osvojovany v rodinném prostfedi. Pokud je ndm toto vSechno

znamo, nabizi se otazka — ma vychova ve Skole v tomto sméru viibec Sanci dosahnout

n¢jakych zmén? Odpoveéd’ je nejasna - Pricha (2006) uvadi, ze efekty zpiisobované
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napiiklad multikulturni vychovou nejsou podrobovany hodnoticim analyzam. (Priicha,
2006, s. 78 — 92). Nezbyva nez se spokojit s védomim, ze je-li multikulturni vychova
zatazena do Ramcové vzdélavaciho programu (potazmo Skolnich vzdélavacich programi),
m¢éli pro to autofi tohoto dokumentu jisté dobry diivod a n¢jaka moznost zmény snad tedy
existuje. Jiny pohled na zménu odpoveédi musime zvolit v oblasti vztahd mezi zaky — bud’
mohlo opravdu dojit k jistému zlepSeni vztahli, nebo mohli pfiznivéjsi odpovédi souviset
s aktudlni vlidnou situaci ¢1 atmosférou ve tiidé.

Vratme se vSak zpét k dotazniku a jeho jednotlivym polozkdm: jind rasa ¢i barva
pleti by nebyla prekazkou v pratelstvi pro 80 procent zaku ,,pted™ a 93,75 procent ,,po*
uskuteCnéni programu (uvedené hodnoty piedstavuji soucet odpoveédi ,,spise ne*
a ,rozhodné ne“. Stejn¢ tak soucty odpovédi ,spiSe ano* a ,rozhodné¢ ano* byly
povazovany za souhlasné v komentafi u dalSich polozek). Tento vyrok koresponduje
s dalsimi polozkami zjistujici miru tolerance — Zdak odlisné viry ve tride by nevadil
85 procentim ,,pted“ a 100 procentim ,,po“; s tvrzenim, ze vsichni Romové Ziji jen
ze socidlnich davek, nesouhlasilo 65 procent ,,pfed* a 75 procent ,,po*. Toto ¢islo je trochu
vrozporu s praxi — jak vyplynulo z diskuze béhem dne i po rozhovoru s vyuéujicim
obcanské vychovy — S toleranci vici této mensiné ma vétSina zakl problém. To odrazi
I situaci ve spoleénosti obecné. Pokud se nékde predsudky vyrazné projevuji, je to v této
oblasti. Doklada to ptiklad i jedné hodiny ob¢anské vychovy — Zaci dostali v ramci aktivity
seznam cestujicich. Z tohoto seznamu si méli vybrat tfi osoby, skterymi se vydaji
na tydenni cestu v jednom kupé. Ze si nikdo nevybral romského spolucestujiciho, by asi
nebylo tak prekvapivé. Zajimavé bylo spiSe to, komu vSemu by dali ptednost — skinhead,
prostitutka, délnik, kterého pravé pustili z vézeni... K tomu neni tfeba dal§iho komentare.

HorSiho skére po programu dosdhli dalsi dv& tvrzeni tykajici se odliSnych
narodnosti — sousedé odlisné ndrodnosti by nevadili 85 procentim ,pied” a 81,25
procentiim ,,po*; Ceska republika jako domov pro mnoho narodd se nelibi 25 procentim
»pred“ a 37,5 procentim ,,po“. V pfipadé prvniho tvrzeni, nedokdzi posoudit motivy
pro méné tolerantni odpovédi. Nicméné jsou obé hodnoty dosti podobné, optimistické
a pravdépodobné idealistické. Co se tyka druhého tvrzeni (tj.: Nelibi se mi, Ze se Ceska
republika stava obydlim mnoha ruznych narodi) si zménu odpovedi vysvétluji nespravné
zadanou polozkou — bylo poruSeno pravidlo nezadavat negativni tvar vyroku, coz mohlo
7aky zmast. Opak tohoto vyroku - Libi se mi, Ze se Ceskd republika stava obydlim mnoha

riiznych narodii - by vSak podle mé nemél stejny smysl.
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Kazdy si zaslouzi rovné zachdzeni a mél by byt respektovan takovy, jaky je, jSOu
dvé polozky, se kterymi nemé pftili§ nikdo problém — S rovnym zachazenim souhlasilo
90 procent ,,pied a 100 procent ,,po“, v druhé polozce bylo zaznamenano 100 procent
VvV obou piipadech. Takto vysoké hodnoty byly mozna zpusobeny pfili§ obecnym zaddnim
vyroku — kdyby byla uvedena né&jaka konkrétni situace, ve které by méli byt tyto piistupy
naplnény, pravdépodobné by odpovédi nebyly tak jednoznacné.

S vyrokem, ktery tvrdil, Ze zvyhodnovani néekterych mensin miize prispivat k horsim
mezilidskym vztahiim, souhlasilo 45 procent ,,pfed” a ,,25“ procent ,,po®“. V programu byla
fe€ o tom, ze pozitivni diskriminace neni vzdy na misté. Ve spolecnosti ¢asto vyvolava
zast, a stava se tak kontraproduktivni. Jsou vSak situace, kdy je urcité zvyhodnéni vhodné.
Napiiklad jako jistda kompenzace u lidi s handicapem. Je mozné, Ze odpovédi byly odlisné
pod dojmem tohoto ptikladu.

Dotaznik obsahoval pét polozek, dotykajicich se Sikany: nékteri lidé si zaslouzi,
Ze nemaji pratele, zastani ¢i jsou zesmésnovani — S timto tvrzenim souhlasilo 10 procent
»pred™ a 25 procent ,,po“. Tento vysledek byl pro mé nejvice necitelnym. Co mohlo mit
vliv na tuto zménu? Jediné mozné vysvétleni, které mé napadd, je, Ze mohlo dojit
k n¢jakému konfliktu ¢i rozepti mezi spoluzaky, ktera se pak projevila v odpovédich.
Pii prezentaci skupinovych praci zaci sami uvadéli, ze takovéto zachazeni si nikdo
nezaslouZi, Ze to neni spravné feSeni problému. Teorie se tedy opét rozchézi s praxi.

Ze se nékdy ve tidé odehrdvala Sikana, uvedlo 20 procent ,,pfed* a 31,25 procent
,po*. Je pravdépodobne, ze Zaci méli po absolvovani programu piesnéjsSi pojem o tom,
co si predstavit pod vyrazem Sikana a své odpovedi nasledné piehodnotili. Stejné tomu
mohlo byt i polozky - nejlepsi je, kdyz si obét Sikany pomiize sama — zde nesouhlasilo 85
procent ,,pied“ a 93,75 procent ,,po“. V programu opakovan¢ zaznélo (z ust lektora,
ale hlavné zakn), ze Cekat, ze si obét’ pomiize sama nebo Sikana svévolné odezni, je velmi
nepravdépodobné a nerealistické.

Jako dobré vztahy ve tridé hodnotilo 75 procent ,pied” a 81,25 procent ,,po*;
ve Skole se citi bezpecné 85 procent zaku ,,pfed a 87, 5 procenta ,,po*“. Bylo by hezké
véfit, Ze na této drobné zméné ma sviij podil i preventivni program. Zaci mohli byt jen
Vv lep$im rozpoloZeni — odpadlo jim vyu€ovani, blizi se prazdniny, nepsal se test, mohlo
dojit k usmifeni mezi kamarady, vyfeSeni néjakého sporu,... O skute¢nych pohnutkach
se Ize jen dohadovat. Pokud bychom byli vSak stale pouze skepticti, ztracela by jakakoliv

prevence smysl.
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4.5 Shrnuti

Vzniklo pasmo 19 metodickych a pracovnich listl zaméfenych na prevenci nasili,
Sikanovani, projevy rasismu, xenofobie a intolerance. Tyto listy byly vyzkouseny v praxi
na zakladni §kole v Praze a vétSina znich i na zékladni $kole v Sezimové Usti. Priibéh
tohoto programu se v uvedenych $kolach ligil — zatimco v Sezimové Usti byl z pohledu
zéaku vice atraktivni kurz uréeny pro osmy rocnik, v Praze byl jednozna¢né favoritem den
pofadany pro zaky tfetiho roéniku. Vysvétleni se mi zda jednoduché — v Sezimové Usti
byla vyuka pro starsi zaky porfddana mimo Skolu jako dvoudenni kurz. Diky tomu byla
vyuka volnéjsi — bylo vice Casu, jednotlivé aktivity byly prokladany pobytem venku,
sportovnimi hrami a ve¢ernim programem zaki, ktery zadny rok nesmi chybét. Zaci se
na tento kurz t&§i — od starSich spoluzakd vi, ze se na n¢j v osmé tfid¢ jezdi a vzdy si
oveiuji, jestli se bude tykat také jich. Nikdy jsem se nezamyslela se nad tim, o kolik
by klesla atraktivita vyuky, kdyby se program konal ve $kole. Zprvu pro mé bylo trochu
zklaménim, ze nékteré zaky prazské Skoly program urceny jen starSim zakim tolik
nezaujal. Dal§im moZné vysvétleni je, ze zatimco zaky v Sezimové Usti jsem znala,
v Praze jsem figurovala jen jako host. Vyzkousela jsem si tedy poprvé roli lektora mimo
»domaci ptidu“. Neni to snadnd pozice — V domécim prostiedi mate zaky ,,zmaknuté*. Vite,
jacti jsou, co od nich miiZzete ocekéavat a hlavné co na né€ plati. I zaci k vdm maji jiny ptistup
— vi, co si mohou dovolit 1 Ze jejich €innost nezlistane bez odezvy (at’ jiz v kladném ¢i
zéporném slova smyslu). Jsou nastavend pravidla, prace mezi ulitelem a zdkem je
zab&hnutd a sehrand. VIliv na hodnoceni programu muize mit i sloZeni konkrétniho
kolektivu. To co funguje v jedné t¥id€, nemusi fungovat v druhé. Zajimavé bylo napiiklad
hodnoceni aktivity, ktera se tykala p¥ibéhu malého prince. Zaci dostali za ukol Vv jisté fazi
ptibéhu vymyslet jeho pokracovani. V Praze to byla nejméné popularni ¢ast programu.
V Sezimové Usti tomu tak v zadné t¥idé nebylo. Samoziejmé se vzdy nasli Zaci, kterym
déla psani potiZe, vieobecn& viak byla tato aktivita piijimana kladng. Zaci se nechali unést
fantazii, nékdy vznikaly az bizarni ptibehy, u jejichz cteni panovalo znacné veseli.
Ale i naopak — do programu v Praze jsem zatadila aktivitu ,,nalepkovani“, kdy se zaci méli
k sobé chovat podle instrukce, kterou mél kazdy napsanou na cele. U zaku v Praze hra
slavila spéch, zatimco v Sezimové Usti byla ,propadikem®. Den pro tieti ro¢nik byl
oblibeny 1 Usp&$ny v obou Skolach. Spoluprace starSich a mladSich Zakl se v nasi Skole

osvédcila 1 pfi jinych pfilezitostech a povazuji ji za maximalné pfinosnou. Z mych

88



zkuSenosti tedy vyplyva — program je lepsi realizovat mimo Skolu pod vedenim ucitele
¢i lektora, ktery déti zna. Pokud to neni mozné, doporucuji vyuku pro osmy ro¢nik rozdélit
do dvou ¢i tii kratSich bloku a prolozit ji vice odpo¢inkovymi aktivitami. Rozhodné radim
nechat star$i zaky uspofadat den pro déti prvniho stupné. Jedinym uskalim tohoto dne je
jeho organizace z hlediska zmén v rozvrhu, dozort ¢i suplovani (pokud se maji daného dne

zucastnit vSichni déti z obou ro¢nika).
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Teoreticka Cast této prace shrnuje podstatné informace tykajici se problematiky
Sikany a prevence. Uvadi znaky, druhy a formy Sikany, jeji pfi¢iny, motivy i dusledky.
Popisuje vyvojova stadia Sikanovéani a postup, ktery je nutné dodrzet pii vySetfovani.
Samostatna kapitola je vénovana efektivni prevenci, institucim a pravnim ptedpistim, které
se k prevenci vztahuji. Dale poskytuje udaje o Skolnim metodikovi prevence a o prevenci
Vv Ramcove¢ vzdélavacim programu. Zminka je také o Narodni strategii primarni prevence
rizikovych projevii chovani pro obdobi 2013 — 2018. Tyto informace mohou slouzit k lepsi
orientaci v této problematice a poskytovat nékteré rady, jak se zachovat pii odhaleni Sikany
ve skole. Timto pokladam cil analyzovat problém Sikanovani z pohledu $kolniho metodika
prevence za naplnény.

Cilem praktické casti prace bylo sestavit pro zaky preventivni program podporujici
dobré mezilidské vztahy, popsat jeho prubeh a ziskat zpétnou vazbu od zakl a pedagogt.
Pokusila jsem se odpovédét na otazku, zda lze preventivnim programem zlepSit vztahy
mezi zaky a ovlivnit jejich hodnoty ¢i postoje. V rozhovorech i v dotazniku se projevilo
mirné zlepSeni atmosféry ve tfidé 1 vstficnéj$i postoje zakl. Ackoliv to nemusi
jednozna¢né¢ znamenat piimou souvislost s preventivnim programem, dosla jsem
na zakladé vysledkd k zavéru, Ze zména mozna je. Jinou otdzkou je, do jaké miry
a zda jsou to zmé&ny trvalé ¢i alespoil dlouhodobé. V tomto sméru zistdvam na pochybéch.
Na druhou stranu jsem neocekavala zadné zézraky, a tak pro me byly tyto vysledky milym
povzbuzenim.

Preventivni program je popsan prostfednictvim sady devatendcti metodickych
a pracovnich listd, jejichz vétsi ¢ast je vhodné vyuZit ucelené v ramci kurzu nebo blokové
vyuky. Posledni listy popisuji aktivity, jeZ na tuto vyuku navazuji po néavratu do Skoly.
Kurz vyuziva metod interaktivni vyuky jako je brainstorming, hrani roli, fizena diskuze,
prace ve skupinach, ale i metody feSeni problému, vypravovani a didaktické hry. Vyhodou
je angazovanost zakli ve vyuce, podnécovani jejich samostatnosti, tvofivosti a uceni
se socidlnim dovednostem.

Kurz ma slouzit jako prevence Sikany, vychovy k toleranci, xenofobie a jakymkoliv
pfedsudkiim vii¢i druhym osobam. Z téchto diivodl ho 1ze snadno zatadit do Minimalniho
preventivniho programu i Skolniho vzdé&lavaciho programu nebo ho nabidnout jinym

Skolam.
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S jeho realizaci jsem ziskala ptevazné dobré zkusenosti. Podatilo se odhalit nekteré
narusené vztahy mezi z4ky a zaroven se mnohdy odkryly problémy, s kterymi se potykali
nove prichozi zéci z cizich skol. Tfidam pomohl podpofit pratelské vztahy, stmelit kolektiv
a tiidnim uciteliim poskytl podnéty, k Cemu se vratit pii tiidnich hodinach a jaké problémy
je nutno dale feSit. Zaci se radi a ochotnd zapojili do pfipravy ,projektového dne“
zaméteného na stejné téma pro zaky tretich tfid. Tuto akci hodnotily kladné i Zaci a tfidni
ucitelky prvniho stupné.

Lektofi tohoto kurzu by méli dbat na nékteré¢ dulezité zasady takovéto vyuky:
nevnucovat détem svlj nazor, podnécovat je k vyjadieni vlastnich myslenek, zaky
nehodnotit, neodsuzovat, ocefiovat a poskytovat jim pozitivni zpétnou vazbu. Po kazdé

aktivité¢ by mél mit ucitel dostatek casu na jeji vyhodnoceni.
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Prilohy

Pfiloha ¢&. 1

DOTAZNIK

Tento dotaznik bude slouzit jako podklad pro zpracovani bakalaiské prace na Pedagogické fakulté
Karlovy univerzity. Dotaznik je anonymni.

%

Chlapeq Divka 74k ro¢niku zakladni Skoly

U kazdého nize uvedeného tvrzeni zakrouZkujte cislo podle legendy:

1 — Rozhodné ano

2 — SpiSe ano

3 —Ani ano, ani ne

4 — SpiSe ne

5 — Rozhodné ne

0 — Nevim/nedokazZu posoudit

1. Jiné rasa ¢i barva pleti by pro mé byla pfekazkou v pratelstvi.
1 2 3 4 5 0

2. Vadilo by mi, kdyby do nasi tfidy ptiSel novy zék odli§né viry nez kiest'anské.
1 2 3 4 5 0

3. Vadilo by mi, pokud by se do sousedstvi nast¢hovala rodina odli$né narodnosti
nez Ceské.

1 2 3 4 5 0

4. Vsichni Romové jsou stejni — nepracuji, ziji jen ze socidlnich davek.
1 2 3 4 5 0

5. Nelibi se mi, ze se Ceska republika stava obydlim mnoha réiznych narodi.
1 2 3 4 5 0

6. Kazdy ¢loveék by mél byt respektovan takovy, jaky je.

95



1 2 3 4 5 0
7. Kazdy si zaslouzi rovné zachazeni.
1 2 3 4 5 0

8. Zvyhodnovani nékterych mensin nebo handicapovanych osob pfispiva k horSim
mezilidskym vztahtim.

1 2 3 4 5 0

vvvvv

mohou si za to sami (provokuji, chovaji se divné, hrozné¢ se oblékaji,... ,,.koleduji si o to*).
1 2 3 4 5 0

10. Mezi zaky nasi tfidy ptevladaji dobré vztahy.
1 2 3 4 5 0

11. Ve ttidé jsem se setkal (a) s piipadem Sikany (opakované, imyslné poniZzovani nebo
fyzické nasili) mezi spoluzaky.

1 2 3 4 5 0

12. Nejlepsi je, kdyz si ¢lovek, ktery se stane obéti Sikany, vytesi sviyj problém sam.
Nikdo mu stejn¢€ nepomuze.

1 2 3 4 5 0
13. Ve skole se citim bezpecné.

1 2 3 4 5 0

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku a pteji hezky den!
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Priloha ¢. 2
Otazky v rozhovoru

1. Co se ti na programu libilo/nelibilo?

2.V ¢em mohl byt program uzitecny/ptinosny?

3. Co bys v programu zm¢nil/a?

4. Pomohl program zlepsit vztahy mezi nékterymi spoluzaky?
5. Dozvédél /naucil ses v programu néco nového?

6. Doporucil/a bys tento program dal$im tfidam? Proc?

Doplijici (souvisejici) otazky:
7. Jak na tebe program celkové ptisobil?
8. Co ti v programu chybélo?

9. Zménil se v nééem tvilj nazor/pohled na véc?

Otazky pro pedagogy zistaly obsahove stejné, jen byly polozené jinou formou.
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Priloha ¢. 3

Basen zaka osmého roéniku na téma Sikana.
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Priloha ¢. 4

Ukazka pracovniho listu zaka tieti tfidy.

Pracovni list

1) Co se vam v pfibéhu nelibilo?

1 1
/I ,;//./ ! - | ),
/J /\ANST // \l / [YA YA
/
v | v ’
] Ll QA M ’ J 4
/
2) Jak mGZete pomoci nékomu, komu je smutno nebo mu nékdo ubliZuje?
/ , y I | ' A . ,
- / // f //I /"‘, y | /i///‘ /d//‘/ Y Y v A, /l// ) 1
J
!/
[
T

3) Vymyslete hol¢i¢ce z pfibéhu jméno. Co byste ji fekli nebo poradili, kdybyste se s ni
mohli setkat? Poradte se spole¢né se skupinou a napiste ji kratky dopis — vzkaz.
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Priloha ¢. 5

,»Osmaci s tfetackami‘ pfi skupinové praci

Priloha ¢. 6

Kolaz — vysnéna planeta
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Priloha ¢. 7

,,Pomoc nevidomému**

Priloha ¢. 8
,Bacilové*

| “ ‘ " ‘1 i f 4 | ) J
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Piiloha ¢. 9

Zaci 3. A ZS profesora Svejcara v Praze ze zavéru projektového dne.

Priloha ¢&. 10
Aktivita ,,Brod*
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Priloha ¢é. 11

Vzkazy zakh
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Priloha ¢é. 12

Hra ,,Roury*
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Priloha ¢. 13
Hodnoceni projektového dne pro tieti rocnik od pana ucitele Mgr. J. Menglera.

Jiz je to dva roky, co jsem jako tfidni 8. A zazil projekt ,,Osmaci tietakim®. Tehdy si
vyucujici OV Zuzana Dykastova pfipravila se svym tymem den pro zaky ttetich ro¢nikd.
Osmaci se v podstaté pod vedenim uciteli méli o déti starat celé dopoledne a vyzkouseli si
na vlastni kiizi, ze to neni jednoducha ¢innost.

Nezapomenu na vyrok zaka Adama, (zrovna ze sousedni 8. B) ,,Pane uciteli, ja jsem z toho
tak unavenej, ja si jdu domu lehnout!*

Zaci méli ptipravenou hru na motivy Malého prince — hrali jeho cestovani po planetach a
ukazali détem, jak to miZe jinde vypadat. Pak s détmi hovofili, co bylo dobie a co ne. Cast
zakl pfipravila pohosténi pro tfetacky, jini opi¢i drahu v télocviéné, nékdo pomdhal
malovat plakaty détem.

Ve zpétné vazb¢ bylo velmi dojemné, kdyz se na otazku ,,Co bych si pral“ objevilo u
74kyné 3. A - ,,Aby zitra za mnou zase pfisly Siméa s Ad'ou!*

Domnivam se, ze zaci v 8. tfidé maji zcela jiné zajmy a hlavné chovani, nez Zaci 1. stupné.
Tento den vSak jakoby vSe setfel a pubescentni osméci se najednou citili jako zodpovédni
mladi lidé — vzdyt’ praveé oni méli ty malé na starost. A od té doby aspon tyto dva ro¢niky
nebyli ve Skole sobé nezndmymi.

A tfeSnickou na dortu snad uz jen bylo ,utajené” vystoupeni za rok v Cervnu, kdy
vystoupili pfi slavnostnim predavani vysvédCeni zakim devatych rocnikt ,,Ctvrtaci

devatakiim* a zazpivali jim na rozloucenou.

Ptéte se — ,,M4 tato akce smysl?*
Myslite, Ze ne?

J. Mengler — soucasny ttidni 5. B, tfidy, ktera pfed dvéma roky zazila tento projekt
a dodnes na néj vzpomina.
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Priloha ¢. 14

Metodicky list €. 16

Cil aktivity:
Definovat pojem ,Sikana“, sezndmit zaky s nékterymi jejimi projevy, informovat je,

na koho se mohou obratit ve Skole i mimo ni v piipadé¢ potieby.

Pomiicky:

Papir, psaci potieby, tabule, informa¢ni materialy o Sikan¢ pro kazdého zaka.

Literatura:

Martin, M., Waltmanova — Greenwoodova, C.:. Jak resit problemy deti se Sskolou.
Praha: portal, 1997.

Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001.

Cas:

20 minut

Popis aktivity:

Zéci nejprve pomoci metody brainstormingu na tabuli zapisuji vSe, co se jim vybavi
S pojmem ,,Sikana®. UCcitel ani Zaci v této fazi nic nehodnoti ani nekomentuji. Kdyz dojde
k vyCerpani napadi, ulitel zapsané pojmy ztabule okomentuje, spole¢né se zaky
vyhodnoti a vysvétli, co vSechno se za pojmem ,,Sikana* skryva. Nakonec z4ci dostanou

informacni text o Sikan¢ (Kolat, 2001, s. 227 — 229).

Kritéria hodnoceni:

Hodnotit mizeme dodrzovani pravidel pii zapisovani ndpadd na tabuli - zdrZovéni

vvvvv

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinova prace
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Shrnuti:
Z této aktivity by mélo byt détem jasné, co je to Sikana, pro¢ k ni dochazi, jak se mohou
branit a kde hledat pomoc ve svém okoli (vychovny poradce, skolni metodik prevence,

tfidni ucitel, rodice, linky bezpeci).

Informacni materialy pro Zaky:

NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU UBLIZOVAT!

e  Spoluzdci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti, a ty nevis, jak dal.

o Vis§ 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM CI METODIKEM
PREVENCE.

Vychovny poradce se jmenuje:
Najdes ho:
Navstévni hodiny ma:

Telefon:

Skolni metodik prevence se jmenuije:
Najdes ho:
Navstévni hodiny ma:

Telefon:

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice Zakii umysiné, vetsinou opakované
ublizuji druhym.

Znamenda to, ze ti nekdo, komu se nemiizes ubranit, déla, co je ti neprijemné, co té poniZuje,
nebo to proste boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti veci, bije te. Ale miiZe ti zneprijemnovat zivot i jinak.

Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si te.

107



Pro¢ byva clovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v nem,

ale ve spatnych vztazich mezi spoluzaky, ve kterych previada bezohlednost a nasili.

Jak se miZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, proc o svém trapeni nerekl rodiciim, odpovedel:

,,Ja nevim, kdyz prijdu domii, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nerict je strkani hlavy do pisku, které

situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

o Obrat se na vychovného poradce nebo skolniho metodika prevence. Budou ti vérit
a mohou ti skutecné pomoci.

o Sver se svym rodiciim.

o V pripadé, Ze nenajdes odvahu svérit se nekomu ze Skoly ani svym rodicum, zavolej
na Linku bezpeci, telefon 116 111. Bezplatné miizes telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoze

nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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Priloha é. 15

Metodicky list ¢. 17

Cil aktivity:
Pomoci kvizu zjistit, zda zaci dokazi rozlisit, které jednani je povazovano za Sikanu, jak je

mozno ji zastavit nebo ji predejit.

Pomiicky:

Pracovni listy, psaci potieby.

Literatura:

Pijanova, P. a kol.: Svét déti pracovni listy. Jeden svét na Skoldch. Praha: Clovék v tisni,

0.p.s., 2007.

Cas:

15 minut

Popis aktivity:
Zaci se samostatné pokusi doplnit véty, &i odpovédét na otizky. Na pracovnim listu
naleznou pfehdzena slova ve vété, kterd jim mohou slouzit jako napovéda ke spravnému

feSeni.

Kritéria hodnoceni:

Hodnotime snahu, dodrzovani samostatné prace a spravnost odpovédi.

Skupinova ¢i individualni prace:

Individualni prace

ReSeni kvizu:

1) Kdyz jeden nebo vice zakli umysln¢ a opakovan¢ ublizuje druhym.

2) Jestlize svého kamarada Skadlim, tak oc¢ekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale
1 pro n¢j. Ale kdyz uvidim, Ze je zranény, Ze to jako legraci nebere, pak pocitim litost

a omluvim se mu.
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3) Nejlepsi prevenci proti Sikanovani je budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych
vztahii mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly.
4) Obratit se na vychovného poradce, Skolniho metodika nebo na tfidniho ucitele, svéti

se rodi¢tim nebo vyuzit dalsi odborniky.

Shrnuti:

Kviz slouzi jako reflexe, ucitel snadno zjisti, zda se zaci v problému dostatecné orientuji
nebo zda se je tomuto tématu potieba dale vénovat.

Pracovni list pro Zaky:

., Kdo proti nasili nic nepodnikne, kdo zavirda oci nebo se vselijak vykrucuje, prispiva

K jeho Sireni*

Doplitte spravné véty a odpovézte na otazky. Jako napovédu miiZzete vyuzit piehdzena

slova, ktera spravn¢ poskladana tvoii feSeni ukolu. Dopliite interpunkci.

1) Sikana je

2) Rozdil mezi Skadlenim a Sikanovanim je ten, Ze

3) Jak je mozZné Sikané predejit?

4) Jak je mozné Sikanu zastavit?
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Népovéda:

1) ublizuje kdyz jeden nebo zakti imysIn€ a opakovan¢ vice druhym

2) jestlize svého kamarada tak skadlim ocekavam ze to bude legrace ale 1 pro néj ale kdyz
vidim Ze to jako Ze je zranény pak pocitim litost a omluvim se mu legraci nebere nejen pro
mé

3) proti Sikanovani nejlepsi prevenci je budovani otevienych mezi vSemi kamaradskych a
bezpecnych ¢leny spolecenstvi skoly

4) skolniho metodika obratit se na svéfit se rodictiim vychovného poradce nebo vyuzit dalsi

odborniky nebo na tiidniho ucitele
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Priloha é. 16

Metodicky list ¢. 18

Cil aktivity:
Odhalit ve tfid¢ varovné signaly, které mohou poodkryt narusené vztahy v kolektivu ¢i

Sikanu.

Pomiicky:

Dotaznik pro zaky, psaci potieby.

Literatura:
Kolat, M.: Skryty svét Sikanovani na Skolach. Praha: Portél, 1997.

Cas:

15 minut

Popis aktivity:
Zaci pravdivé a samostatné odpovi na zadané otazky. Dotaznik je anonymni, své odpovédi

nikomu neukazuji ani je s nikym nekonzultuji (Kolat, 1997, s. 124).

Kritéria hodnoceni:
Ucitel si dotaznik vyhodnoti pouze pro své potieby. Podle vysledkil s Zaky dale pracuje
Vv ramci tfidnich hodin. Odpovédi lze zpracovat do tabulky, kde se mohou objevit nejcastéji

uvadénd jména.

Skupinova ¢i individualni prace:

Individualni prace

Shrnuti:

Tento dotaznik, spolecné s ptedchozim kvizem jsou zavéreCnymi aktivitami dvoudenniho
kurzu. Dal$i aktivity jsou realizované jiz v rdmci bézného Skolniho vyucovani. Jedna
se program pro zaky prvniho stupné a mozna je i navstéva nékteré neziskové organizace,

jejiz ¢innost ma souvislost s preventivnim programem.
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Anonymni dotaznik

(nepodepisujte se)

O 0 I N DN kA~ W N =

e e e e T e T = =
<N O »n B~ W N RO

. Kdo zastraSuje a ponizuje spoluzaky?
. Kdo pouziva nasili proti druhym?
. Koho povazujes za nejchytiejsiho?
. Kdo zesmésnuje spoluzaky?
. Komu to mysli a ma dobr¢ napady?

. Kdo nejvic postuchuje?

. Kdo ze spoluzak je pratelsky a kamaradsky?

. Kdo se zastava slabsich?

. Kdo ublizuje slabs§im?

VW v

. Kdo se nejvic pere?

. S kym je nejvétsi legrace?

. Kdo je odvazny a neboji se?

. Kdo se stava teréem riiznych vtipi a legraci?

. Koho maji radi ucitelé?

. Kdo je ostatnimi ptehlizen a odmitan?

. Kdo je fyzicky napadén a neumi se branit?

. Koho bys chtél za ptfedsedu tiidy a proc?
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Priloha é. 17

Metodicky list ¢. 19

Cil aktivity:

Rozvoj spolupréce, uvolnéni, zabava.

Pomiicky:

Jeden skladaci metr do kazdé skupiny po Sesti az osmi zacich.

Cas:

20 minut

Popis aktivity:

Zaci vytvoii skupiny po $esti az osmi Zacich. Déti se postavi do dvou fad naproti sob&
(v ramci jedné skupiny) a jejich tkolem je na nataZzenych ukazovaccich polozit na zem
rozlozeny sklddaci metr. Podminkou je, ze se v kazdém momenté¢ musi vSichni dotykat
metru. Pokud by nékdo tento pokyn nedodrzel, musi ukol zacit od zacatku. Je urCena
osoba, kterad na toto dohlizi (naptiklad n€kdo z jiného tymu). Vitézi ti, ktefi metr polozi na

zem nejrychleji.

Kritéria hodnoceni:

Hodnotime schopnost domluvit se, spolupracovat, podpofit se a nehadat.

Skupinova ¢i individualni prace:

Skupinové prace

Shrnuti:

Ackoliv kol vypada jednoduse, opak je pravdou. Nékdy se dokonce ani nepodafi splnit.
Ze strachu, aby se vSichni stale dotykali metru, dochazi nékdy k situaci, ze zatimco, aby
byl metr poklddan, tak je naopak vyzdvihovan. Pokud se Zakim ukol podafi splnit,
muzeme hru ztizit — polozit metr na zem se zavienyma o¢ima, bez mluveni, atd. Stejné

jako u ostatnich her, je jeji dileZitou ¢asti zavérecna reflexe.
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