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Anotace

Bakalarska prace ,,Specifické volnocasové aktivity dospélych a jejich zivotni styl
pojednava o problematice volného ¢asu a zivotniho stylu a popisuje Serm jako sport a
volnocasovou aktivitu. Praktickd ¢ast je zaméfena na konkrétni skupinu historického a
scénického Sermu. Popisuje fungovani skupiny a pfipravy na vystoupeni a predvedeni svého
snazeni. Cilem rozhovort je zjistit rodinné prostiedi ¢lenti skupiny, jejich hodnoceni volného

a pracovniho ¢asu zkuSenosti s jinymi volno¢asovymi aktivitami.

Annotation

Bachelor's thesis ,, Specific freetime activities of adults and thein live style” discusses
the issue of free time and lifestyle and describes fencing as a sport and free time activity. The
practical part is focused on a specific group of historic and scenic fencing. Describes the
Group's operating performance and preparing for presentation of their efforts. The goal of
structured interviews is to find a family environment group members, their evaluation of free

time and working and experience with other free time activities.
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Uvod

Skupin jez se zabyvaji volnocasovymi aktivitami je nepfeberné mnozstvi. Ackoliv
skupin s dlouholetou tradici jeZ se zabyvaji takovym druhem aktivit, ktery po splnéni ur¢itych
kritérii mize naplnit volny ¢as i jinych lidi je méné. Vybrala jsem skupinu, vénujici se
scénickému a historickému Sermu, vystupujici v Cechach i zahrani¢i. Rozhodla jsem se
prozkoumat a odkryt vSe, CO je v pozadi vystoupeni jez muzeme vidét. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou c¢ast.

V teoretické ¢asti pomoci odborné literatury popisuji zédkladni pojmy volného Casu,
jeho historii, rozdily pojeti a traveni volného ¢asu v obdobi détstvi, dospivani a dospélosti. Ve
druhé kapitole se zabyvam Zivotnim stylem, predevsim tim, ¢im muaze byt charakteristicky a
jeho uzkou vazbou s volnym ¢asem. Tteti kapitola je vénovana vyvoji Sermu, od dob boje na
zivot a na smrt, az po dnesni divadelni predstaveni, sportovni soutéze ¢i volnocasové aktivity.

V praktické c¢asti jsem se zameéfila na skupinu historického a scénického Sermu
Burdyfi. Popsala jsem jejich tréninky i vystoupeni a provedla s nimi standardizované
rozhovory na téma rodina, prace, volny cas.

Sama se v této skupiné¢ lidi pohybuji. M¢la jsem moznost se v problematice
zorientovat, poskytnout zakladni informace a ukazat ze i v dneSnim svété se daji hodnoty a

prani jednotlivei splnit bez ohledu na vék a prostredi.



Teoreticka ¢ast

1) Cile v roviné teoretické:

a) Objasnéni pojmu volny ¢as, zivotni styl.

b) Pojeti Sermu od historie po sou¢asnost.

2) Cile v roviné praktické:

a) Priblizit ¢innost skupiny historického a scénického Sermu Burdyii. Odkryt co vse se
skryva za jednim vystoupenim.
b) Zrozhovoru ziskat informace o Zivotnim stylu ¢lenti skupiny a o preferenci jejich

volného Casu nebo prace.



I. Teoreticka cast

1. Volny cas
2. Zivotni styl

3. Serm

1.1 Volny ¢as

,volny Cas je nejpiijemnéji prozitd svoboda; ma jeji omamnou vini a prostor
k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.«

V dne$ni dobé se pojmem volny €as zabyva mnoho védnich obort, pt. pedagogika,
psychologie, sociologie, ekonomie, politika a podobné.

,Volny cas nelze ztotozinovat s veSkerou mimopracovni dobou; piedstavuje jen jeji
cast, a to tu, kterd zbude, odeCteme-li ze sumy veskeré mimopracovni doby Ccas,
spotfebovany:

a) na cestu do prace a z prace;
b) Zajisténi chodu domacnosti a pé¢i o rodinu;
c) Uspokojeni zakladnich biologicko-fyziologickych potieb.

Volny ¢as predstavuje tu ¢ast mimopracovni doby, v niz vystupuje ¢lovék maximalné
uvolnény od pracovnich, spolecenskych, rodinnych povinnosti i povinnosti vii¢i vlastni osobé.
Je prostorem pro rozvoj nejruzngjSich ¢innosti, v némz dochazi k prolinani (ptip. stfetdvani)
dvou nikoli identickych sfér potfeb, z4jmi a hledisek — individualni a spolegenské.*?

Jak tika Pavkova, volny Cas je chapan jako jedna z oblasti lidskych ¢innosti. Volny ¢as
je davan do protikladu k povinnostem. Oblast volného ¢asu se vyznaCuje moZzZnosti
dobrovolné zvolené Cinnosti. Aktivity volného casu jsou pro clovéka pfitazlivé, poskytuji

piijemné zazitky, moznost odpocinku, relaxace, kompenzace pracovnich povinnosti.

! MANAK, Josef, Libor HREBICEK, Jaroslav TELEC a Vladimir SPOUSTA. Teoretické zdklady vychovy ve
volném case: (iivod do studia pedagogiky volného c¢asu). 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, c1994, s. 7
2 Maly sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1970, s. 414

9



vV

to z hlediska kvality traveni jeho volného casu, tak nasledné i jako vychovny vzor pro své

deéti.

I.1.1 Historie

Pojeti volného casu jak jej chapeme dnes se zacal objevovat jiz v dobé humanismu
avsak k nejvétsimu rozmachu tohoto fenoménu doslo az s primyslovou revoluci.

Ve starovéku a stfedovéku se o volném cCase da hovoftit jako o dobé odpocinku,
oddechu. Byl vysadou S$lechty, ve volném case se péstovalo télo i duch, vénovali se uméni.
,Faktem je, Ze teprve od stiedov€kého 14. stol. se zafalo pouzivat spojeni slova volny
s vyrazy pro Casové jednotky jako den a cas. Spojeni volny cas tehdy znamenal trzni
necinnost obchodnikil a navratilet z cest.*?

V 18.stoleti se objevuji dvé teorie o funkci volného ¢asu:

1. Vychdzi z humanismu a volny ¢as je chédpan ve smyslu osobni svobody.
2. Kitestansky duchovni vliv na volny ¢as byl ve smyslu duchovniho rozjimani.

K pojeti volného casu jeZ jej chapeme dnes dochazi s primyslovou revoluci, kdy
dochazi ke sniZovani pracovni doby a volny Cas se stavd masovym fenoménem. Zprvu ma
regeneracni funkci, je to doba kdy se ¢lovék zotavuje po vykované praci a pfipravuje se na
dalSi pracovni Cinnosti. Postupné piestala mit prace dominantni postaveni a zacala byt
chdpéana jako prostfedek pro zajisténi zakladnich Zivotnich podminek. Volny ¢as se stava
casem seberealizace. Dochézi k rozvoji nejriznéjSich volnocasovych aktivit, trh jejimi az
presycen a vyvstava otazka jak s volnym c¢asem nalozit. ,,Volny Cas se stal spolecenskou
hodnotou, ale i pfedmétem obchodu a soucasti masové kultury. Tato masova reprodukce

v . r . s . v . . ; r v 1: r 4
kultury ¢asto znamena ztratu individuality a neSetrné zachazeni s kulturnim dédictvim.*

¥ KOZNAR, Miroslav. Zachazeni s asem volna v historickém pohledu [online]. 2006 [cit. 2014-06-23].
Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. .8
* SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavini dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, s. 42
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1.1.2 Typy pojeti Casu

Pracovni ¢as — urcuje harmonogram vSedniho dne. Hlavni vyvoj pracovni doby
spoc¢iva v jejim zkracovani, od prace fizené prirodnimi podminkami, kdy se pracovalo denn¢
az po dnesni pracovni dobu, kdy je pracovni doba rozdélena do 5 pracovnich dnl po 8
hodinach. Samoziejmé ne vSichni maji tuto pracovni dobu a jejich volny cas je tim staven do
pozice a doby jez zbyva po pracovni dob¢. Je potieba vétsi rozvahy co ve svém volném case
podnikat, ne vSechny aktivity jsou mozné uskutecnit v kteroukoliv dobu pf.: koncerty, vecerni
divadelni pfedstaveni se tézko kombinuji s no¢nimi sluzbami.

Mimopracovni ¢as — je charakteristicky jako protiklad proti ¢asu pracovnimu. Nema
své specifické vymezeni. Mizeme jej charakterizovat volnym Casem a vazanym casem jeZ
Z néj vychazeji.

Vazany &as- schematicky lze vazany &as rozdé&lit do 3 soubord &innosti:

¢ Dojizd’ka do zaméstnani
e Péce o domacnost — péce o déti, udrzba domdacnosti, ptiprava jidla...
e Komplex osobni péce — spanek, hygiena, zdravotni péce, stravovani, sex...

Volny ¢as — nejobecnéji Ize fici, Ze je to doba v niZ nejsme vazani povinnostmi a vie

co délame je dobrovolné a pro nas zadouci.

1.1.3 Typy volného ¢asu

Dufkova rozdéluje volny cas dle rytmu stfidani prace a volného ¢asu:

a) denni volny Cas — doba volného ¢asu je omezena pracovni dobou, napli je pievazné
relaxac¢niho charakteru a zakladnich praci v domécnosti.

b) vikend — tydenni rytmus — del$i souvisly blok volna, kdy je mozné se vénovat

24

byva vénovan domécim pracim na néz nezbyl ¢as béhem pracovniho tydne.

> Pacl. Pavel. Sociologie Zivotniho zptisobu. Praha. SPN. 1989, s.42
11



c¢) dovolend — ro¢ni rytmus — zachovava hlavni funkce volného c¢asu tj. relaxacni,
zabavu a vzdélani.VyznaCuje se docasnou zménou zivotniho stylu, nebo néckterych jeho

’ vr .76
okolnosti, soucasti.

I.1.4 Cinnosti ve volném ¢ase

Tzv. volnoCasové aktivity zahrnuji nejriznéjsi druhy aktivit. MiZzeme je rozd¢€lit napf.
do nasledujicich skupin:

a) kulturni — mizeme je jeSt¢ rozdélit na receptivni a perceptivni aktivity.
K receptivnim ¢innostem patii ty, jejichz prostfednictvim Cloveék pfijima urcité kulturni
(umélecké) hodnoty — navstéva divadla ¢i koncertu, sledovéni televize apod. Perceptivni
¢innosti jsou umeélecko tvotivé, kreativni: clovék sam vytvari uréitou kulturni (uméleckou)
hodnotu — provozovani hudby, malovani, vytvareni dekora¢nich pfedméti apod. Toto
rozdé¢leni je nehodnotici, netesi kvalitu pfijimaného ani intenzitu.

b) sportovni aktivity

¢) socialni aktivity - jde o péstovani socialnich kontaktt, mezilidskych vztahi,

d) vzdélavaci aktivity - jedna ze 3 stézejnich funkci volného ¢Casu. Tyto aktivity maji
riznou podobu individualni sebevzdélavani, krouzky,vefejné prednasky dokonce 1 tzv.
univerzity tietiho véku.

e) vefejné aktivity- pojem vefejnych aktivit v naSich podminkach asi nejvice asociuje
S riznymi akcemi, demonstracemi, vefejnymi vystoupenimi a protesty aktivistli ekologického
hnuti. Ve skutec¢nosti ovSem zdaleka nejde jen o tyto ¢innosti — vefejnou aktivitou se rozumi
jakykoli typ angazovani se Clovéka ve vetfejnych zalezitostech, feSeni problému SirSi
komunity lokalni nebo skupinové, event. problémil celospoleCenskych. I pfes stale se
rozSifujici povédomi o obCanské spolecnosti a principech, na nichz by méla fungovat v zajmu

vSech obcanil a za jejich pfimé ucast, nepatii verejné aktivity v nasich podminkach

v . W oW : r “\ 7
k t¢m nejfrekventovanéjsim (feCeno velice mirng).

® DUFFKOVA, Jana, Luka§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzei: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008, s. 155
12



f) rekreacni a cestovatelské aktivity — se prolinaji se sportovnimi aktivitami avSak ma;ji
i svou vlastni podobu.V Ceské republice jde predev§im o zahradkafeni a chalupateni.

g) hoby manualni aktivity - hobby (koni¢ky) zastfeSuje dlouhou fadu ¢innosti, které
¢lovek provozuje ve svém volném Case na zakladé svého specifického zajmu, k nimz ma casto
1 silny citovy vztah a je v nich odbornikem svého druhu (byt je provozuje na amatérskeé,

nevydéle¢né urovni).

1.1.5 Volny cas déti a dospélych

Je jasné ze volny cas téchto dvou vékovych kategorii se vyrazné 1i8i. Jde predevsim o
mnozstvi, ¢innosti provozované ve volném case a ovliviiovani volného ¢asu. Prvni co
ovliviiuje nds volny cas je rodina. V tomto komplexnim pojeti jde o to aby si dit¢ do zivota
neslo kvalitni trdveni volného Casu a pozdé&ji jej predalo svym détem. Déti si volny cas
nejcastéji uvédomuji spolu s nastupem do Skoly v protikladu k povinnostem. V tomto obdobi
je fizen dospélymi, dité jesté neni schopno plné si sviij ¢as zorganizovat a je tfeba dat si pozor
na prehnané naroky, kdy je dit¢ volnym Casem spiSe zatizeno. Oproti tomu se objevuje
prehnana volnost, kdy dité nevi co s volnym casem.

Zlom nastava v obdobi dospivani. Toto obdobi je charakteristické hledanim vlastni
identity, touhou po samostatnosti, rozhodovat sim o sobé&. ,,Ulohu dospélych pti praci
S pubescenty v této oblasti bychom mohli charakterizovat asi tak, ze dospéli se zde maji starat
nabidky ur€itych aktivit pro volny ¢as mladeze. Jesté taktnéji musi byt péfe dospélych o
vyuzivani volného Casu provadéna u adolescentt, tedy ve vékovém obdobi mezi 15. a 16. a
pfiblizné¢ 20. a 21. rokem. Musime tedy vychazet z teze dileZité pro toto obdobi, a to, Ze
vychova zde ptechdzi do sebevychovy. Jedinec v tomto véku jiz stale vice odpovidd sam za
sebe (a ke konci tohoto obdobi ma jiz plnou pravni odpovédnost), tedy i za to, jak travi svij
volny cas, jakou si voli zédbavu, jak umi odpocivat a jak se rozviji jeho osobnost. V urcité

hyperbole bychom mohli fict, Ze obsah volného casu a zpisoby jeho traveni ukazuji

"DUFFKOVA, Jana, Luka§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008, s. 160
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adolescentt jejich individualni spolecenskou hodnotu v ramci daného hodnotového
spoleenského systému. <

V obdobi dospé€losti dochazi k vybéru volnocasovych aktivit s piihlédnutim
k zivotnimu stylu a zkuSenostem. Volny ¢as ma funkci pifedevsim relaxacni. O volném case
muzeme v dospélosti hovofit jako 0 prostoru pro psychohygienu. ,,Objektivné — volny ¢as
predstavuje prostor, kde Ize aplikovat nejefektivnéji vSechna opatteni a postupy, které vedou
k znovuziskani a upevnéni zdravi. Rada raznych relaxa¢nich technik nebo
psychohygienickych programti jsou koncipovany pro volny cas. Subjektivné — z pohledu
konzumenta psychohygienickych rad — je volny €as pozitivni hodnotou jen tehdy, kdyz je
dobfe konstruktivné vyuzivan. Jestlize vSak neni volny ¢as uzite¢né naplnén, stava se
nepiijemnou zatézi, kterd vyvoldva nebo zhorSuje maladaptivni projevy. Znacné nebezpeci
predstavuje volny cas, ktery je vyuzivan k zdravotné a psychologicky skodlivym aktivitam,
napt. koufeni, alkoholismus, hazardni hry atd.« Psychohygiena se snazi aby volny cas
rozvijel zdravou osobnost. Spousta v tomto ohledu fika, ze bychom se méli snazit, aby volny
cas byl charakterizovan spiSe aktivni Cinnosti, vstficnosti k lidem, optimalnim
sebeprosazenim, plné¢ védomou c¢innosti a nikoliv impulzivitou a nahodilym chovanim,
snahou o socialni integraci, moznosti plné emocionalni reflexe. (Spousta 1994, str. 37)

Volny ¢as nabird na atraktivnosti predevsim ve stafi, kdy po odchodu do diichodu
¢loveék narazi na plno volného ¢asu a musi se s tim vypoiadat. Pro ¢lovéka jez ma koni¢ky je

ptechod do diichodu usnadnén, nebot’ se jim mize vice vénovat.

1.2 Zivotni styl

Pojem Zivotni styl ma velice Siroky zabér. Nejobecnéji ho mizeme vysvétlit jako to
jak lidé ziji. Coz ho Casto spojuje se sledovanim traveni volného Casu. Rad¢ji se vyhneme
definicim co to je Zivotni styl a pomoci grafu od Jany Duftkové si tento pojem vysvétlime
tim, ¢im by mohl byt charakteristicky (viz pfiloha¢.1). Budeme postupovat dle schématu co,

kdo, kdy, kde, s kym, podle ¢eho, za kolik, za ¢im.

8 MANAK, Josef, Libor HREBICEK, Jaroslav TELEC a Vladimir SPOUSTA. Teoretické zdklady vychovy ve
volném case: (ivod do studia pedagogiky volného ¢asu). 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, c1994, str. 32
° Tamtéz, 36
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CO - ,,Zivotni styl je systémem dtleZitych ¢innosti a vztahd a s nimi provazanych praktik

charakteristickych pro ur€ity subjekt v jeho kazdodennosti.

a) Vztahy, Cinnosti i praktiky jsou charakteristické pro uréity subjekt, coz znamena
opakované, typické (nikoliv ojedin€lé, ndhodné)

b) Pouziti vyrazu uréity subjekt naznacuje tizkou vazbu zivotniho stylu na toho, kdo jim
Zije.

¢) Kazdodenni ¢innosti coz odpovida bodu a)

KDO - zde se jednd o to, zda je zkouman zivotni styl jednotlivce, skupiny nebo

spole¢nosti. Pokud bychom mluvili o celé spole¢nosti, narazili by jsme na problém, ze

spoleCnost je sloZzena z vice styli. Spole¢né by mohlo byt vykonavani pracovni ¢innosti,

bydleni nebo, Ze se lidé stravuji, avSak to jsou tak obecné véci, ze nam nic konkrétniho

nespecifikuji. Vzhledem k dob¢, ve které zZijeme je nepravdépodobné, ze by se 90% lidi

shodovalo v jinych nez téchto obecnych vécech. Proto se zivotni styl specifikuje

predevsim dle jedinct a socialnich skupin.

KDY — pf. hledisko individualniho €asu (pracovni, volny)

KDE (S KYM) — nejéastéji byl porovnavan Zivotni styl ve mésté a na venkové, aviak

postupem casu se rozdily témét vyrovnaly. Déale miZeme sledovat Zivotni styl, ¢i n€kterou

jeho sloZzku v mezinarodnim méfitku. S kym zkouma mezilidské vztahy v daném

prostiedi.

PODLE CEHO - dle &eho Zije, ¢im se Fidi. Jsou to vlastné regulativy Zivotniho stylu

¢lovéka (n€kdy se v nich skryva odpoveéd na otazku, pro¢ ¢lovek nezije uplné tak, jak by

si pral — Zije mezi jinymi lidmi, v jejich spolecnosti). K nejvyznamnéj$im regulativiim

patii kultura, socidlni normy, morélka, hodnoty, potieby, ideje (Duffkova 2008, s.64)

ZA KOLIK, ZA CIM — zde jsou zkouméany predevsim ekonomické podminky. Za &im, je

brano ve smyslu kam svym jednanim smétujeme, ¢eho chceme dosahnout.
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1.2.1 Volny ¢as a Zivotni styl

,Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z ukazateli Zivotniho stylu“10 Hajek
poukazuje na to, ze oblasti v nichz se projevuje zivotni styl (materialni a socialni podminky,
hodnotova orientace jedince, zplusob jednani, aktivity Cloveéka), se projevuji ve vztahu
vyuzivani volného ¢asu.

Jak jiz bylo feceno vySe, s travenim volného Casu se setkavame nejprve v roding a
pfejimame jeho traveni i pro sviyj zivot. Stejné je to i s Zivotnim stylem. Je velice Casté, ze si
hledame partnera s podobnymi hodnotami jez se pravé v Zivotnim stylu projevuji. MliZzeme se
setkat se dvéma protipdly chapani volného Casu — podceniovani volného casu, kdy je pro nas
na prvnim misté prace, rodina apod. Volny ¢as neni pozitivné chapan. Oproti tomu stoji
preceniovani volného ¢asu, dochazi az k pojedi zZivotniho stylu na zaklad¢ volného ¢asu, mize
se to stat v pripad¢, kdy se nds konicek stane nasi obZivou. Obé oblasti jak pracovni tak
volnoc¢asova jsou pro zivot stejné vyznamné a jejich stiidani je dulezité pro vyvazeny zivotni

styl.

1.2.2 organizace ¢asu

Organizace Casu je velmi dllezitd pro efektivni vyuziti jak pracovniho, tak volného casu.
Umeét dobrte fidit svlij ¢as vyZaduje tyto dovednosti:

e Ve&dét, co chceme Zivoté dokéazat — znat své priorit,

e  Umct své Cinnosti planovat dopiedu,

e Rozhodovat se v souladu se stanovenymi cili,

e Vyuzivat efektivné sviij ¢as k tomu, abychom plnili stanovené cile,

e Dokazat se koncentrovat na podstatné,

e Védet, kde mame Casové rezervy,

e Byt si védomi toho, Ze kazda ¢innost musi byt asov€ omezena,

e Mit systém, potradek ve vécech

e Umét fict NE, kdyZ to nelze,

e Pienechavat druhym, co se pienechat da.

9 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogika volného casu. 2., preprac. vyd.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010, s. 31
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Cela tada potizi s Casem byva zplsobena tim, Ze n¢kteii lidé stale néco odkladaji, vymlouvaji

o y . 11
se, nechavaji se snadno vyruSovat a ovliviiovat.

1.3 Serm

,»Co je to vlastné¢ Serm? Slovo Serm pochdzi ze stiedo-hornonémeckého schérmen,
které¢ doslova znamenalo potykdni se se zbrani, bojovani. Ve stiedovéku byl pivodni
némecky vyraz nahrazen soucasnym fechten. Polské szermowac, szerm, szermierz vzniklo asi
pfevzetim z CeStiny. Z germanstiny je téZ francouzské escrimer a italské schermire (Sermif).

Jaka je podstata Sermu? Piedevs§im po celd tisicileti stale stejna: tj. boj dvou stejné (¢i
ptiblizn¢ stejné) ozbrojenych soupetti seCnymi ¢i bodnymi zbranémi, kde cilem boje je
zasadhnout soupeie a sam nebyt zasazen.

Serm jako bojova ¢innost a zplisob télesného cvideni zarovei je téméf tak stary jako
lidstvo a zda se. Ze i pfimo véény. Jako zbrané sice jiz nékolik stoleti neslouzi bojové mecée,
kordy a Savle, a jiz vibec ne naptiklad sekery, ale pfesto pieziva Serm jako upolovy sport,
tedy zéapas, pifi némz cvicenec premaha odpor zivé sily, velmi GspéSné€ i v dobé moderni
bojové techniky.

V Sermu nesta¢i pouhé hory svali jako u atlett, plavct, kulturistd, u Sermu se o
vitézstvi stejnym dilem déli dokonald prace nohou, rychlé pohyby ruky, dokonalé zvladnuti
Sermifskych akei, kterych je v riznych kombinacich mnoho stovek spolu s vybéroveé spravnou
praci mozku, ktery okamzité uvazuje o taktice pro pfisti vtefiny utkani a zaroven musi davat
povely pro spravnou koordinaci rukou a nohou. VeSkeré pohyby v Sermu jsou vlastné pohyby
umélé, a tudiZz se jim Sermif musi dost dlouho a pracné ucit, zatimco b&h nebo chytani
predmétt (mi¢ové hry) jsou Clovéku vrozeny a vlastné se je ucit nemusi, pouze se v nich
zdokonaluje.

Serm cvi¢i odvahu, sebevédomi, ctizadost, touhu po vitézstvi. I pii Sermu dochézi ke
zranénim, ale vzdy zranénim neumyslnym, zptisobenym nahodou nebo v zapalu boje. Serm
nezna to, co napiiklad soucasny fotbal, tj. tmysIné zmrzaceni soupefe.““(Vincenc, 2002,str 7-

8)

1 PAULINOVA, Lea a NEUMANNOVA, Lenka. Psychologie pro Tebe. 2008. Str.159-160
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V soucasné dobé¢ existuji tyto druhy Sermu:

Sportovni Serm — bojovy sport, pii némz se dva protivnici snazi zasadhnout jeden
druhého fleretem, kordem nebo Savli. ,,Vychazi z boje a jako sport vznikl v Italii nebo v
Némecku - v 14. Az 15. stoleti. v 17. stoleti prosel tfemi inovacemi: rozvoj zbran¢ (kord s
polstrovanou spickou, aby se snizilo riziko zranéni), vyvoj sady pravidel, které omezovaly cil
na uréité oblasti t&la, a vytvofeni ochranné masky.**?

Sermif ma na sob& masku, ktera je tvofena kovovym pletivem a limcem, dale pak
blizu, spodni ochrannou vesticku a kalhoty. Veskeré obleceni je z kevlaru nebo podobného
materidlu. Pfi soutézich je pfes vystroj noSena vesta z vodivého materidlu, diky niZ jsou
zaznamenany zasahy. (encyklopedie sportu)

Kend6 — patii mezi bojovd uméni, jejichz jednoticim prvkem je japonsky mec, katana,
jedna z nejkrasnéjsich a tdajné nejnebezpecnéjsich zbrani na svété. Toto bojové uméni v sobé
udrzuje samurajskou tradici, odkaz na umeéni zachazeni s mecem a piibuznymi zbranémi,
kulturu a zptisob zivota samuraju. (encyklopedie bojovych uméni a sportd 2012)

Kendo se d¢li na:

Sinaj kend6 — to se cvi¢i s meCem vyrobenym ze Ctyf kust Stipaného bambusu.
Moderni verze toho sportu vyuziva ochranné brnéni — bdga — pftilba, kryt hrudniku, kryty
rukou a kryty bokd. Kryty jsou vyrobeny bavinénych, pevné prositych latek, z oceli nebo
titanu, bambusu potaZené¢ho kiiZzi nebo z modernich plastickych materialii. Zasahy tak mohou
byt vedeny jen na chranénd mista.

kendo6 kata — nejprve se vyuka provadi dievénym mecem, pozdéji kovovym mecem
pfipadné ostrymi meci. Nepouzivd se Zadné ochranné vystroje, proto je tfeba naprosté
koncentrace, pfesného nacasovani, dokonalého odhadu vzdalenosti a dokonalého ovladani
mece. Obsahem boje je deset kat, které predstavuji jeden simulovany boj. Sedm kat je
provedeno dlouhymi meci, zbyvajici tii kratkym a dlouhym mecem.

Paarikaoba — gruzinsky druh Sermu (podrobnosti neznamy), provozuje se pouze

Vv gruzii.

12 HANLON, Thomas W. The sports rules book. 3rd ed. Champaign, IL: Human Kinetics, c2009, ix, p.98.
18



Scénicky Serm — Serm provadény herci v divadle nebo ve filmu (viz nize)

Historicky Serm — snazi se o rekonstrukci historického boje.

I.3.1. historie Sermu

Nékteti autofi se historii Sermu vénuji az z dob stfedovéku, avSak Serm byl zndm
mnohem diiv. Leonid Kiizek a Jifi Kovafik pocatky Sermu jako souboje vystihuji
takto:,,...8erm nevynalezli ani Rekové ani Rimané. Se zbranémi se bezpochyby potykali uz
nasi pravéci piedkové, at’ uz to byl dievény Kkyj, né¢jaka forma zahroceného ¢i jinak k boji
ptizpusobeného klacku, prosty kamen ¢i sofistikovany kamenomlat. Jakmile ¢lovék vzal do
ruky ndstroj pfeménény ve zbraf, ab ji pouzil k lovu ¢i k ochrané uzemi a majetku pred
nepiitelem, musel jisté uvazovat o tom, jak takovou zbran co nejucinnéji vladnout. A jistéji
Vv nejstarSich dobach empiricky dosel k zédvéru (formulovanému az o mnoho stoleti pozdéji),

ze veskeré uméni boje spociva ve dvou vécech — zasdhnout a sdm nebyt zasazen.*

1.3.1.1 Starovék

Zminek o Sermu ve starovéku se mnoho nedochovalo. ,,Prvni archeologické nalezy
mecl pochazeji z doby mezi 1éty 1500 az 1000 pt. Kr. z Minojské Kréty. Dalsi nalezy jsou
z keltské Britanie, z Egypta a z Italie.“** Dochovala se malba z chramu Medinit Habu,

postaveného kolem roku 1190 pt. Kr. Ramessem III v Hornim Egypt¢.

Nasténnd malba Sermitského utkdni z egyptského chramu Medinit Habu, asi 1190 prKr.

Dtlezité jsou informace o asyrském krali Ninusovi, jez se povazuje za zakladatele

sermu jako sportu. Udajné jako prvni vyuZival $ermiiské mistry k vycviku svych vojaka. O

¥ KOVARIK, Jifi a Leonid KRIZEK. Historie evropskych duelii a Sermu. 1. vyd. Praha: Elka Press, 2013, s. 23
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Sermu se zminuji 1 posvatné indické knihy, vénovali se mu knézi brahmani, kteti Sermu
vyucovali. Plch zdiraziuje fimské impérium, kdy meél Serm ziejmé nejvetsi vyznam i
uplatnéni. V této dobé se objevuji profesionalni Sermitfské Skoly, v nichz se piipravovaly
stovky $ermiiti k zapasim na velkolepych slavnostech. ,,Uroveii Sermu za rozkvétu Rise
fimské byla jist¢ velmi vysoka. Byl to nezbytny bojovy prostedek, ktery musel dobfe ovladat
kazdy fimsky ob¢an ve véku od 17 do 45 let, po kterouzto dobu trvala vojenska povinnost,
obsahujici mimo jiné 16 vale¢nych vyprav. Pravidelny intenzivni vycvik v Sermu a rozsahlé
bojové zkuSenosti vedly k vieobecnd vysoké Grovni v ovladani chladnych zbrani.“!
Stiedovéky Serm byl ucelové zaméfen, $lo predev§im o to, protivnika co nejrychleji

zneskodnit.

1.3.1.2 stredovék

V tomto obdobi dochédzi pfedev§im k rozvoji zbrani a obranych prvka jako byly
draténé kosile, krouzkova zbroj, rtzné druhy $tith apod. Stfedovék je charakteristicky
zvySovanim ochrannych prvkil a sniZovdnim urovné Sermifského umeéni. ,,Cena kompletniho
brnéni byla velmi vysoka a mohl si je opatfit jen zamozny §lechtic. Rada méné majetnych
Slechticli, zemant 1 méStant vlastnila jen ¢astecné kovové odéni, ale potfebovali s nim obstat
v boji 1 proti tézkoodénclim. Bylo tfeba nahradit nékladnou zbroj a odéni dostupnymi
prostfedky a spolehnout se na chytrost a pohyblivost. V dusledku tohoto stavu se pocal
vyvijet Serm dvéma sméry:

1. rytitskym - kde bojovali t¢Zkoodénci kopim, mecem a Stitem,

2. lidovym - kde bojovali lehkoodénci me€em a lidovymi zbranémi /tesdkem, cepem,
kosou, holi aj./

Pii vzajemném stietnuti lehkoodéncli s tézkoodénci se Casto stavalo, Ze zvitézila
rychlost, hbitost a chytrost nad tézkopadnosti a silou skrytymi v zeleze. To vedlo k rlstu
sebedivéry lehkoodéncii a k roz$ifeni zdjmu o Serm také v nizSich spolecenskych vrstvach.

Nadfazenost rytiiského stavu v boji zvolna klesala.“™

Y“PLCH, Pavel. Historicky serm. 1. vyd. Praha: SPN, 1981. .13
1> tamtéz. 5.18
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Vyuka ve Skolach byla provadéna lidovym smérem. Byla zaméfena na praktické
vyuziti Sermu v boji na zakladé¢ obratnosti, pohotovosti a lidového vtipu, za pouziti
nekonvencnich prostiedkti. Pozdéji po zavedeni palnych zbrani se od rytifského stylu zacalo

pozvolna upoustét.

1.3.1.3 novovék
Toto obdobi je pro Serm piiznivé nejen diky vynalezu knihtisku, kdy se Sermiiské
uceni sndze rozSifovala, ale také diky odkladani tézké zbroje a odlehCeni mecd. V Sermu se
zacala vénovat pozornost pohybiim nohou a zbrani, Serm jiz nebyl pouze silovym sportem,
vyzadovat pripravu, z toho divodu zacaly vznikat Skoly Sermu jez daly zaklad dneSnimu
Italska Skola. Otcem italského Sermu byl Achille Marozzo, sepsal dilo Opera nova jez
podava vyklad o vycviku Sermu této doby. Toto dilo vyslo roku 1536 a bylo pozdéji
ptepracovano a doplnéno mnoha italskymi zahrani¢nimi mistry Sermu. Dals§i vyznamnou
osobnosti byl Camillo Agrippa. ,,Ve svém rozsahlém spise o uméni Sermifském jako prvni
V historii zdlraznuje vyhody bodu ptred seky. Zdivodiuje to logicky: bod jemnozem rychlejsi
““““ “!® Tetim vyznamnym Italem je Giacomo Grassi. ,,Ten
zjednodusil a vytiibil Marozziv systém, zptesnil a zavedl nové definice tykajici se funkce
zbrani 1 Sermifskych akei a vyjasnil podstatu utoku a obrany. Jeho dilo, zaméfené pievazné

prakticky, tvofi zietelnou predlohu pro $erm 16.stol.«

Ital$ti mistfi se pozvolna uplatitovali
po celé Evropé, coz vedlo k rozmachu Italské skoly, to trvalo az do poloviny 17. stoleti.
Francouzska Skola. Prestoze to neni jasn¢ dolozeno, ptedpokladda se, ze Sermu ve
Francii zaali vyucovat Italsti a Spanélsti mist#i. Dilezity rok 1567, kdy Karel IX zalozil
Kralovskou Sermifskou akademii. Od této doby zastitovala vyuku Sermu i sklddani
mistrovskych zkouSek pravé Kralovska Sermifskd akademii, coz vedlo k celoplosnému

rozvoji Sermu ve Francii. Ten v polovin¢ 17.stoleti nahradil Italskou skolu a to nejen diky

novym metodikam,ale 1 iprave zbrani, jez byly leh¢i a upraveny pro bodné akce.

1% VINCENC, Jifi. Strucnd historie Sermu. 2. dopl. a oprav. vyd. Praha: Elka Press, 2002, 97 s. Militaria, sv. 16.
s. 33
Y'PLCH, Pavel. Historicky serm. 1. vyd. Praha: SPN, 1981. .30
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Sermitskych skol v novovéku bylo vice, mohli bychom fici, Ze v kazdé¢ zemi byla
Skola Sermu, jejiz mistfi a zaci se sdruzovali do Sermifskych sdruzeni. Serm kazdé zemé& ma

sva specifika. napt. v Némci neméli v Sermu tesakem a mecem soupere.

1.3.2. Vyvoj $ermu v Cechach

Ve stiedovéku se do Cech rozsifily turnaje, soudni a osobni souboje. Roku 1348 byly
zruseny soudni souboje. AvSak stejné jako osobni souboje, které byly zakdzany jiz Otakarem
I., nebyl tento zdkaz dodrzovéan. Témto soubojim nezamezil ani Rudolf II., ktery vydal roku
1607 zakaz jakymkoliv soubojim.

Ceské Sermiiské §koly

Ve stfedovékych $ermiiskych $kolach vyudovali vétsinou domaci mistfi. Sermiisti
mistfi patfili k cechu nozifskému. Vyuka probihala vétSinou v nedéli. Vyucoval se Serm
mecem, halapartnou, dykou i holi a tesdkem. Tesak byl typickou Ceskou stiedovékou zbrani,
jenz byla postrachem naSich neptatel.

V 16.stoleti do Cech zalaly pronikat svétové Sermiiské $koly, predevsim Italska.
Tomu se Cesti mistii branili a tak si roku 1597 vynutili potvrzeni svého fadu.

V 17.stoleti se Sermifi odloucili od noZifského cechu a vytvofili samostatnou
organizaci. M¢li vlastni erb, na némzZ byla vyobrazena tfi péra. Pokud chtél nékdo byt zvan
Sermifem od péra, musel obstat pii vefejné zkouSce, fizené hejtmanem spolku. Kdo obstal pfi
vefejné zkousce ve viech zbranich, stal se mistrem a mohl vyucovat Serm v celé zemi.

Obdobi tricetileté valky bylo pro ¢esky Serm obdobim poklesu. Sermitské skoly byly
rozpustény. (Plch 1981, str. 42)

1.3.3 scénicky Serm
Scénicky Serm vychazi ze soubojového Sermu avsak je zde kladen dlraz na bezpe¢nost

aktért. Pavel Plch ve skriptech scénicky Serm popisuje shodné a rozdilné znaky scénického a
dobového Sermu a specifické znaky scénického Sermu:

Shodné znaky

1. Skola — snahou viech mistril bylo vytvoreni ti¢elného udebniho systému. I scénicky Serm

by mél mit propracovanou soustavu prvki, akci i specificky systém vyuky.
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2. Pravidla — soubojovy Serm se konal vzdy dle ur€itych pravidel, jezily pfisné dodrzovany.
To je podobné jako dnes sportovniho Sermu jez probihd nestanovenych pravidel. Taktéz
na jevisti je tfeba dodrzovat pravidla, podle nichz Serm ptisluSné dob¢ probihal.

3. Provedeni — jak v boji tak na jevisti je zakladem perfektni provedeni Sermiiskych akci.

4. Pojeti — toto je dulezité¢ predevsim ve snaze o historickou opravdovost, kdy je nutné znat
dobovou zbroj, styl i etiketu Sermu.

Rozdilné znaky:

1. Bezpecnost — je tfeba aby scénicky Serm byl naprosto bezpecny!

2. Domluva — jde o ptedem domluvené akce.

3. Zretelnost — Sermifské akce maji byt zfetelné a jasné protivnikovi i divakovi, zatimco
drive Slo o to,piekvapit protivnika.

4. Rozmanitost — akce maji byt provadény ve stifidavém rytmu i tempu, nékdy i proti bojové
logice.

5. Spoluprace — akce probihaji jako souhra partnerti. Ve skute¢ném boji jde souboj.

Specifické znaky:

1. Zéamér — akce jsou provadény herci v souladu se zaméry reziséra a autora hry.

2. Choreografie

3. Nacvik a opakovani — cilem je bezchybné opakovani nacvic¢enych akci.

Skola scénického Sermu vychazi z pohybii nohou pouzivanych i ve sportovnim $ermu,
jsou to: stieh, posun,odsun, ptredskok, odskok, vypad, postupné se piidavaji kroky stranou
hriizné kombinace uvedenych kroka. Polohy zbrané jsou nejCastéji prima, sekonda, terca,
kvarta, kvinta, sexta a septima. (viz pfiloha ¢.1). Vycvik je provadén bez ochranného brnéni,
coZz vede k nutnosti dobrého odhadu vzdalenosti a pozorovani Cinnosti partnera, tim se
pfedejde urazim. Nutnd je ptesnost, akce jsou nejprve cvieny zvolna, pohyby musi mit
pfesny a predem stanoveny pribéh 1 cil. Dilezity je nacvik reakcikteré musi byt tmérné,
prostorove a casove spravné provedené. Dalo by se fici, Ze jde o kombinaci plivodnich krokt

a stylu vycviku s dirazem na bezpecnost a esteticky vysledek jezZ musi byt jednotny.
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1.3.4 historicky Serm

Historicky Serm vychézi z ptivodnich dobovych Skol. Jeho cilem je zprostfedkovat
divakovi boj v dobovém obleceni a dobovymi zbranémi. Vzhledem k tomu, Ze by se boj m¢l
odehravat jeste na urcitém misté aby byl opravdu historicky,je tento typ Sermu Casto spojovan
se scénickym Sermem nebo scénickym bojem. Jde spiSe o pfiblizeni dobovych souboju za
pomoci kostyml a rekvizit. Takovychto Sermiifii je mozno vidét na zdmcich a hradech
nepocitatelné, otdzkou zustava kvalita vystoupeni.

,,Co déla jakékoliv vystoupeni historickym?

e Historicky kostym konkrétni epochy.

e Historické zbran¢ daného obdobi.

e Historicky zpiisob boje, jenz je pro ur€ité obdobi charakteristicky.

e Historické prostfedi odpovidajici tématu.

e Historicky télesny vzhled — Giprava vlasl, nepouzivani bryli, cigaret apod.
e Historicky zpiisob mysleni inscenovanych postav.

e Historicka zapletka.

e Historické zvyky.

e Historické spolecenské rozvrstveni postav atd.

Ne vsak jednotlive, ale souhrnné.““18

18 KRUPKA, Jaroslav. Cesky historicky Serm: ze suterénu az na hladiny ocednii. 1. vyd. Brno: CPress, 2014, s.
101
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Il. Prakticka ¢ast

1. Popis skupiny scénického a historického Sermu Burdyti
2. Trénink
3. Vyjezd (akce)

4. rozhovory

1.1 Skupina Burdyfi

»Skupina scénického a historického Sermu Burdyii vznikla v roce 1978 a patii
bezesporu mezi skupiny s nejdelsi tradici. Jeji aktivni ¢innost dosahuje bezmala tficeti sezon
nabitych soustavnou fadou piedstaveni nejen v Ceské republice, ale i na mnoha mistech
Evropy.

Burdyfi neuptfednostiiuji zddnou Sermiiskou Skolu, snazi se o funkéni syntézu styli
ptizptsobenou Sirokému spektru divakl a vychéazi predevsim ze systému scénického Sermu
tak, jak ho formuloval ve svych pracich RnDr.Plch,Csc. AvSak nevyhybd se ani studiu
dostupnych historickych prameni jako naptiklad Talhoffer, J.Meyer, A.Marozzo,
R.Capoferro, R.Labat, A.Batier. Jednotlivé prvky a techniky pfevzaté z historickych Skol
muzete sledovat béhem predstaveni.

Své pfedstaveni se snazi pojimat scénicky, velky diiraz kladou ptfedev§im na hudbu s
minimem mluveného slova, tak aby dokazali zaujmout divaky ze vSech koncin svéta a nebyli
limitovani jazykovou barierou.

Mist kde viude Burdyii vystupovali je mnoho a jejich podet jen na izemi CR snadno
pfesahne nékolik set. Méstské 1 obecni slavnosti, pfedstaveni pro uzaviené spolecnosti,
divadelni ptehlidky, ale 1 riznd dobro¢innd ptedstaveni na mistech jako jsou Prazské
vystavisté, Prazsky Hrad, VySehrad, Karlstejn, To¢nik, Konopisté, Hluboka, Cesky Stemberk,

Hasistejn, Okoft, PerStyn, Ktivoklat, Chomutov, Tabor, Brno a mnoho, mnoho dal$ich.
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Cinnost Burdyiti se ale neomezuje jen na uzemi nasi republiky, naopak. Kratké
zajezdy 1 dlouha turné pravidelné poradaji do Némecka, Rakouska, Francie, Italie, Danska,
nebo Polska a o jejich uspésnosti nejlépe svédci fada repriz.

Za dobu své existence Burdyti spolupracovali s fadou renomovanych scéndristii a
reziséri jako jsou V.Luks, M. Svarc, L. Smejkal, J.Stanek, Marc Bouvet. Podileli jsme se na
realizaci projektt filmové i televizni produkce a to jak pfimo, tak materialné, nebo vycvikem
samotnych aktéra i kaskadérti. Filmové tituly jako Ivanhoe, Jean D'Arc, Yanke z Conecticatu

na dvofe krale Artuse, Popel a Hvézdy, Valka Vold, Pfib¢h rytite, Dungeons and Dragons,

. ) ) , 19
Princezna ze mlejna II, Ariana's quest, Blade, mluvi samy za sebe.*

Nez ptejdeme k tréninku a konkrétnimu vystoupeni, je tfeba si uvédomit, Ze tento
sport je naroény nejen na fyzickou pfipravu, ale i na scénickou a to ve smyslu kostymil a
zbrani.
Kostymi
Kazdy by mél mit vice kostymd, jde minimalné o 3 zakladni:
a) Bojovy — to co ma ¢lovek pii vystoupeni pod zbroji, jde o kalhoty ( u Zen mize
byt 1 sukn¢), varko¢ — jde o dlouhou kosili kterd zakryva celou horni ¢ast téla a
vyCuhuje zpod brnéni. Jde predevsim o zakryti kiize na niz je kovova zbroj a
predejit tim tak odfeninam. Diive byl varko¢ noSen pies brnéni, aby se
zabranilo zreznuti a v zim& namrzani zbroje. (viz ptiloha 3, 4)
b) Na privody, byva doplnén o ¢asti zbroje — rukavice, nakrénik apod. (viz ptiloha
5)
c) Kostym do tabora — ten je nejlepSi prizptusobit podnebi dané zemé. Tento
kostym se stava ,,civilnim oble¢enim® po dobu pobytu v tabote. (Viz ptiloha 6)
Tento konkrétni kostym se sklada z kosile, kalhot zvanych burky — ty se
uvazovaly na pasek a pii vedrech si je rytit mohl odepnout a srolovat k botam.
Kostym je nutné §it na miru, nasledné upravy jsou sice mozné, ale kostym nevypada vétSinou
tak dobre. Ceny kostymu jsou riizné, dle uzitého materialu, stfihu nebo dle toho kdo je Sije.
Reknéme, Ze jednoduchy kostym poiidime piiblizné od 1000,-K&.
Zbrané
Cleni skupiny Burdyii $ermuji se zbranémi od Tomase Lebdusky, na vybér je nékolik

typli meci:

19 http://burdyri.com/index.php/cz/0-nas
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Vv

Y vvr

1,75-1,95K g, délka Cepele 90cm, rukojet’ 21cm.
Odleh¢ené bitevni mece — cCepel s ostiim 3mm lehéena podbrousend, vhodna pro

wevr

Vaha jedenaptlru¢niho mece 1,5-1,75Kg.«?

Mect je vicero druh avSak uvedeny jsou jen ty s nimiz skupina trénuje nebo
vystupuje. Cena se pohybuje od 6000,-K¢ do 10000,-K¢. Zalezi na typu mece, zdobeni apod.

Ochranné pomiicky
Rukavice — mohou byt kozené, doporucuji se vSak plechové a to z divodu vétsi

pevnosti. Pfedchazi se tim tiraztim.

4

Boty - nejvhodnéjsi jsou vysoké, pevné boty pod kolena s pevnou patou a kvalitni
podrazkou. Opét s ohledem na prevenci Urazii — sklouznuti po Stérku, po travé apod.

Doporucuje se nechat si boty usit na miru, jsou kvalitnéjsi a maji delsi Zivotnost.

1.2 Popis tréninku

I1.2.1 Cil popisu tréninku

Cilem popisu tréninku bylo odhalit zakulisi a ptiblizit pfipravu vystoupeni.

11.2.2 VyzKumny nastroj

Vyzkumnym néstrojem bylo dlouhodobé pozorovani skupiny béhem tréninkd a schiizi a
ucastnéni se jich. Pozorovani bylo zaznamenano do pfedem pfipravenych archd.

I.2.3 trénink

Trénink bychom mohli rozdélit na nékolik typi a to podle povinnosti a pravidelnosti.
1. Povinny trénink
Probiha v tzv. tréninkové sezoné coz je obdobi od fijna do kvétna. Jde o dobu, kdy

neprobihaji vystoupeni. V této dobé se pracuje na fyzické kondici, nacviku novych

2 http://vyrobamecu.cz/produkty/mece-od_10_st.php#
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choreografii a trénovani jiz vymyslenych choreografii. Trénink probiha v télocviéné a je

rozdélen do nékolika fazi:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Rozbéhani. Béha se dokola a na zvoleny zvukovy podnét (tlesknuti) se méni smér behu,
délaji se sklapovacky, kliky apod. Informace o tom, co dany zvuk znamend, jsou
objasnény vzdy pied zacatkem b&hu, ptipadné béhem behu.

Rozcvicka. Rozcevicka se skladd ze dvou casti, nejprve je to protazeni svall celého téla,
nasledné pak deseti az patnacti minutové posilovani vnitiniho svalstva.

Zinénka. Zde se cvi¢i obratnost. Za¢ina se kotrmelci vpied i vzad, nasleduji parakotouly,
hvézdy, kotouly ze stojky, kotoul plavmo — coz je kotrmelec provedeny z odrazu skokem
do dalky, skoky pies piekazky, zaklady pfemetu. Je nutné, aby meél Sermit uréitou davku
obratnosti a uvédomoval si své télo, tim se pfedejde mnoha nehodam.

Markyrovani jinak také predstirani je velice dilezitou soucésti tréninku, nebot pfi
vystoupeni je nezbytné, aby byl Serm doplnén hereckymi dovednostmi kazdého aktéra. Pti
tréninku jde o sjednoceni akce a reakce. Je zadan akrobaticky ukon pi. parakotoul a po
dokonceni nasleduje zésah, v tomto piipadé plastovou trubkou obalenou latkou. Podle
provedeni zasahu (sek na hlavu, bodnuti pfipadné vystiel) by méla nastat odpovidajici
reakce. Jde o nacvik rychlosti a spravnosti reakce.

Agility. Tato cast je zamé&fena na obratnost, preskoky, kotrmelce, $plh apod. dané tkony
jsou provadény nejprve bez zbrang, nasledné se zbrani. Je zaddouci aby byly provedeny
precizné a za co nejkratsi casovy usek.

Kruhovy trénink. Je pfipraveno nckolik stanoviSt, z nichZz kazda je zaméfena ne néco
jiného a je na ni stanovenych 20 vtefin, poté nasleduje 10 vtefin na vydechnuti a pfesun na
dalsi stanovisté. Kruhovy trénink je zaméten na posilovani a tzv. vybusnou silu. Cilem je
za danych 20 vtefin ze sebe vydat co nejvy$si mozny vysledek pf. Co nejvice
sklapovacek, nejrychleji dobéhnout z bodu A do bodu B, vysplhat apod. Toto cviceni je
dilezitou ptipravou na samotné vystoupeni, nebot’ souboj ve zbroji je fyzicky velice
naro¢ny a je provadeén rychle, proto je tieba na takové situace télo zvykat.

Sermifské véci. Tato faze se sklada ze tfi ¢asti:
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a) Kroky. Kazdy si vezme me¢, postavi se do zakladniho postoje a na dané povely
vykonava piislusné ukony: posun, odsun, predkrok, zakrok, ptedskok, odskok, vypad,
vypad vzad, obraceny stfeh, kryty (viz pfiloha)

b) Menzura. Reakce na vzdalenost od soupefe, reakce na jeho kroky. P: soupet — zakrok
— ja — predkrok.

C) Vyzvy. Trenér udéla krok doplnény sekem mece, ostatni na jeho vyzvu musi reagovat
odpovidajicimi kroky a kryty. V této fazi jde o zkoordinovani pohybti rukou a nohou.

8) Souboje. Sermiii se rozdéli do skupin nejéastéji po dvou a trénuji bud’ jiz vymysleny

souboj, nebo sestavuji novy. Na konci této faze se jednotlivé souboje predvadi ostatnim a

nahravaji. Diky videu mohou aktéfi vidét chyby, které udélali. Jde zde predevSim o

konstruktivni kritiku a upozornéni na chyby, kterym je tieba se vyvarovat. Kontroluje se

technika provedenych soubojovych akci, bezpecné vzdalenosti, pfipadnd zména prvki
nebo zbrani vybranych pro soubo;j.

9) Docvicka. Jde o nejkrat$i avSak nejnarocngjsi Cast tréninku. Je zaméfena na silové a
protahovaci cviceni, pt: klik s vydrzi v urcité pozici.

Takto probiha bézny trénink.V ptfipadé nutnosti je obménovan. Jeto v pripadech kdy se
skupina pfipravuje na urcity typ akce. Ne vSechny akce jsou jen piedvedeni nacvicenych
soubojli,obCas organizatofi piijdou s napadem na hromadny souboj a skupina na t0 musi byt
pfipravena proto se jeSté pridavaji dalsi dve ¢asti tréninku a to:

1) nacvik hromadky — jde o malou bitvu,skupina se rozdéli na dvojice, trojice a vSe se
foti. Jde o rychlou dohodu mezi ucastniky, pfedvedeni souboje jez musi byt piizptisoben
ocekavanému vysledku pi: musi zemfit vSichni. Foti a nataci se to z toho divodu, aby byli
vSichni dobfe rozestaveni a nepiedvadéli stejny soubo;.

Trénink konéi az v klubovné, kde se jesté feSi provozni véci - kdyZ jsou znadmy
terminy vyjezdi, planuje se kdo by mohl jet a jaké vystoupeni se tam bude piedvadst. Resi se
technické véci okolo aut.

2. doporuceny trénink
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Tento trénink probiha v tanecnim séle, kde si Sermiii diky zrcadlim mohou uvédomit
chyby jez délaji. Zde probiha procviceni jiz sestavenych a nacvi¢enych souboji. Nejcastéji
pied vyjezdem na akci se zde projde celé vystoupeni i s hudbou. Nebo se zde pfipravuji nové
souboje, jde o sladéni krokti s hudbou, nacviceni kde je vhodné skoncit po urcité krokové
sekvenci aby divaci dobte vidéli apod.

3. individudlni trénink

Ten je dulezity nejen proto aby se ¢lovék udrzel v kondici, ale je potfeba zapojit 1 jiné
svaly neZ pifi $ermu. Serm je sport zatéZujici vice jednu stranu téla,je tedy potieba to
kompenzovat, nebo alespoii zapojit vSechny svaly v téle, vhodnou kompenzaci je napft.:
plavani.

4. Vikendovy trénink

Ten byva Casto spojen s brigddou. Skupina se béhem roku musi starat nejen o
vybaveni na vystoupeni (zbran¢, kostymi, aparatura), je nutné postarat se i o klubovnu coz
znamend, navozit dfevo na zimu, udélat nezbytné opravy jak na dom¢ tak na vnitinim
vybaveni, zkontrolovat stany ptipadné je opravit (coz je nutné udélat minimaln¢ pied sezénou

a po ni)

11.3 Popis akce

Kazda akce zaciné balenim véci a kon¢i az vybalenim v klubovné.

I1.3.1 Cil popisu akce

Cilem popisu akce bylo pfibliZzeni veskerych ¢innosti jeZ pifedchazeji vystoupeni.

I11.3.2 VyzKumny nastroj

K zaznamenani akce jsem vyuzila pozorovaci metody a zdznam jsem provadéla do

pfedem pfipraveného archu, jez byl rozdélen na dny.

I1.3.2 akce
Streda — VSichni se sejdou v klubovné. Nejprve se ujasni co se na akci bere. Na této

akci si skupina sama vafi tak je potieba vzit vybaveni do kuchyné, zkontroluji se stavy zasob
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a sepiSe se seznam toho, co je tfeba dokoupit. Poté se sbali spolecné véci coz jsou stany,
kuchyn a aparatura do auta. Stany jsou jiz pfipravené v Obalech a konstrukce je svazana a
oznacena barvou stanu, ke kterému patii. Bali se zbrang, Stity, potfeby na ohnové vystoupeni.
Poté co je sbaleno vse pro skupinu, sbali si kazdy své véci — kostymi, matrace, spacaky. Auta
jsou nalozena.

Ctvrtek — z Ceské republiky se odjizdi béhem dne. Prvni auto odjizdi diiv. V ném je
vzdy osoba jeZ ma na starost organizaci vyjezdu — Kuba, ten plynule mluvi anglicky a v
posledni dob¢ zahrani¢ni vystoupeni fesi on. V tomto auté se veze kuchyné¢ a stavuje se na
nakup. Druhé auto je naloZeno ostatnimi Uc€astniky, ti se stavuji cestou jen na jidlo. Po
piijezdu se véci dopravuji na misto kde bude stat tabor. Clen skupiny, jez domlouval akeci (
Kuba) jde za potadatelem, spole¢né se pfivitaji a obdrzi rozpis vystoupeni — ten je spi$
orienta¢ni. Organizator nasledné ukaze kde je moznost se pripojit k elektrice, kde je voda,
toalety a sprchy. Kazdy ve skupiné vi co ma dé€lat, nejprve se stavi stany, jsou to centralni
body tabora, pfipoji se elektrika, vybali se kuchyné a druhy stan, kam se zatim ulozi zbrané,
kostymi, aparatura. Kdyz vSechny stany stoji, rozvadi se do nich elektfina tak,aby kazdy mél
moznost si zapojit lampic¢ku nebo nabit telefon. Ve chvili kdy je vSe hotovo se projde cely
plan akce. Ve chvili kdy akce oficielné za¢ina nekostymova povinnost, ktera trva aZ do konce
akce.

Patek — rano se pfipravi snidané pro vSechny, uvaii se kava a ¢aj. Pokud je dostatek
Casu do vystoupeni je moznost se jit projit, nakoupit, prohlédnout si podium a zakulisi.
Hodinu pted vystoupenim musi byt vSichni v tadbote a prevleceni do kostymtl na vystoupenti,
jesté nemusi mit brnéni. Aktéfi se 1i¢i — to je dulezité hlavné v piipadé, kdy je areal velky, tak
bojové liceni pomahd dokreslit atmosféru. Pil hodiny pied vystoupenim jiz jsou vSichni
pfipraveni v zékulisi. Je urCena osoba jeZ ma na starosti rekvizity, néco k piti. Probiha lehka
rozcvicka a hecovacka ptipadné Stamprle. Vystoupeni uvadi famfara. Samotné vystoupeni je
pfedem sestavené a domluvené. Po skonceni piedstavenim je tfeba rekvizity uklidit.
V mezidobé soubojii se vSichni pfesouvaji do tdbora, cestou se foti s fanousky a odpocivaji.

Cely proces se opakuje az do posledniho vystoupeni dne, po ném je tfeba uklidit zbrané,
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vyvésit kostymi a uklidit aparaturu. Po vystoupeni se vSichni pfevliknou a jdou se projit, foti
se s fanousky, bavi se s nimi, zpfistupiiuji se jim, fika se, ze si uzivaji svych 15 minut slavy.
Vecer se ji, popiji. Casto se stavuji organizatofi, nebo ¢lenové jinych skupin. Tyto navstévy
probihaji v kuchyni, kde je vzdy néco k pohosténi a hlavné pivo, je to vhodné nabidnout
Vv cizin¢ Ceské pivo a nad nim domlouvat dal$i spolupraci.

Sobota — probiha ve stejném duchu jako patek, jediny rozdil je v tom, Ze to jiz neni tak
hektické. Jednou ze zmén je nocni vystoupeni. Jde o Sermitské vystoupeni s ohném, je tedy
nutné peclivé pfipravit rekvizity — palivo, hadry na haseni, vodu, hasici pfistroj. Zbran¢ jsou
omotané paskami z kevlaru, to se pfipravuje pfedem v klubovné. Zbrané se zapali az tésné
pred vystoupenim a po vystoupeni jsou dikladné uhaseny.

Ned¢le — probiha stejné jako patek a sobota, jen vystoupenich je méné. Béhem dnes se
jiz poklizeji véci, kazdy si bali své osobni véci — spacéky, kostymi které jiz nebude
potfebovat. Po oficidlnim ukonceni akce se bouraji stany a piipravené véci nalozi do aut.
Kazdy si vybali jen véci které potiebuje pieprat na dalsi vyjezd a jede dom?.

Streda — Vykladaji se véci, opravuji se,dopliiuji se zadsoby a pokud se jede na dalsi akci
op¢t se bali. Jesté se déla vyuctovani akce — Uty za pohonné hmoty, za jidlo.

Zavér akce

PrestoZe je kazda akce jind, probiha v téch zdkladnich vécech stejné. Je nutné mit
systém podle kterého se vSichni budou fidit. Tento sport je sdm osob¢€ tymovy a to se nejvice
odrazi pravé na téchto technickych vécech. Jde o malou skupinu lidi, v niZ kazdy vi, co ma
vikendu uz kazdy chce byt doma a nacerpat silu. Tyto vyjezdy jsou pro skupinu duilezité,
nebot’ jsou jedinym pifijmem jeZ ma na své pusobeni. Plati se z nich chod klubovny, jidlo na
vyjezdy, materidl na opravy zbroje, Stitd, stand, servis a poplatky automobill, dalni¢ni

znamky atd.
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1.4 standardizované rozhovory
I1.4.1 VyzKumny nastroj

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu standardizovaného rozhovoru. (viz piiloha ¢.
3). Rozhovor jsem vedla v soukromi s kazdym jednotlivym respondentem a odpovédi si

prabézné zapisovala.

Pilotaz jsem provadeéla jiz v roce 2012 s jednou ¢lenkou skupiny Burdyfti. Po rozhovoru jsem

jej upravila a nasledn€ jsem je vyplnila s dal§imi ¢leny skupiny.

Rozhovor jsem sestavila zamémé z velmi jednoduchych otazek, ale tak, aby mély
kyzenou vypovidaci hodnotu. Pokladané otazky jsem setadila tak, aby navazovaly jedna
druhou. Na zacatku rozhovoru jsem se ptala na délku doby, kterou se Sermu vénuje, nebot’ mi
to usnadnilo dalsi dotazovéani a to, jak se k tomuto sportu dostali a jak se dostali ke skupiné
Burdyfti. Zde méli respondenti prostor pro svij ptibeh, ktery je u kazdého jedinecny a to i
z toho divodu, ze tento sport je neobvykly a pro vétSinu lidi se zda byt nedosazitelny coz
jsem se snazila castecn€ vyvratit. Nasledujici otazky jsou sméfovany na rodinu a préci
respondenta. Chtéla jsem ukazat, jak dotazovani, zvladaji sloucit sviij osobni a pracovni zZivot,
protoze tento sport je velice asové naro¢ny. Posledni otdzka je zaméfena na minulé sportovni
zkuSenosti, jednak z toho divodu, Ze Serm je fyzicky a psychicky naro¢ny sport, zadruhé aby
se ukdazalo, jestli maji zkuSenosti s rozvrhem svého volného Casu jiz z détstvi.

Zpusob vyhodnoceni jsem vzhledem k malému vzorku dotazovanych zvolila spiSe
shrnujici. Slo mi pfedeviim o to podtrhnout stejné &i podobné charakteristiky, déivody vybéru

daného sportu apod. Vyjadieni jsem zvolila grafické a procentualni.

I1.4.2 Popis respondentt
Osloveni respondenti byli ¢leni skupiny historického a scénického $ermu Burdyfi. Slo o 2

Zeny a 7 muzl ve véku od 20 do 60 let.
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11.4.3 rozhovory

Rozhovor jsem vedla v soukromi s kazdym jednotlivym respondentem a odpovédi si priabézné

zapisovala. Rozhovory jsou prezentovany anonymng.

Rozhovor é.1

1. Pohlavi: muz

2. Veék: 39let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? 6 let

4. Jak dlouho Sermujes$ se skupinou Burdy¥i? 6 let
5. Jak jsi k tomuto sportu (3ermu) dostal?

6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdyii?

J4 to mam spojené. V aredlu kde jsem mél truhlarnu pracuje jeden ze ¢lend skupiny
Burdyti jako udrzbat. Spratelili jsme a on mi zacal vypravét o vyjezdech se Sermifskou
skupinou. Shodou okolnosti se v t¢ dobé muj 3.5lety syn o Serm zacal zajimat (libila se mu
vystoupeni na hradech) a tak jsem se ho zeptal, zda neni néjakd Skola Sermu, kam bych mohl
syna zapsat. Pro syna pry ne (byl v té dob¢ jesté maly), ale ty se pfijd’ podivat k nam. Tak
jsem se jel podivat na vystoupeni. Po seznameni se Cleny skupiny, jsem se rozhodl to zkusit.

Zpocatku jsem k tréninku s Burdyti dochazel jeste do Sermiiské Skoly Merlet.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze SermujesS?

Maminka mé v tom podporovala. Byvald manzZelka byla proti. Nyné&jsi partnerce to

nevadi, fika Ze je to lepsi nez hospoda.

8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?

Ano. Maminka pomahala se Sitim kostymil a stanti. Na vikendové tréninky beru rodinu

a na vystoupeni v CR jezdi ptibuzni.
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9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své konicky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Pracuji jako OSVC. Neni pro mé problém vzit si na vyjezdy volno, jen si to musim

potom nadé¢lat.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)
15 let jsem hral zdvodné hokej, 2 roky hazenou, Hanspalka
Rozhovor ¢.2

1. Pohlavi: muz

2. Vék: 51 let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? Necelych 30 let

4. Jak dlouho Sermujes se skupinou Burdy¥i? 12 let

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

Kdyz jsem se vratil z vojny dva moji kamaradi mé vzali do skupiny, Ze potiebuji
zaskok. Sel jsem na jeden trénink a na vystoupeni. Pozd&ji mél své vlastni skupiny. Mél cca

4letou pauzu
6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdy¥i?

Se ¢leny skupiny jsem se znal diky spolupraci. 3x mi nabizeli abych se k nim pfidal.

Coz jsem si nemohl jako otec samoZivitel dovolit. Pozdé&ji to ale pfijal.
7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze Sermujes?
Rodina reagovala pozitivné. (spojené s vybérem zamé&stnani-prace u cateringu)

8. ZapojujesS svou rodinu do aktivit skupiny?

35



Rodinu jsem zapojoval, naucil jsem se od maminky vafit a §it.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Snazil jsem se najit praci, ve které by nebyl problém d¢€lat si volno dle potieby.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)

3 roky jsem se vénoval karate. Rekrea¢né kolo, vylety.

Rozhovor ¢.3

1. Pohlavi: muz

2. Veék: 26 let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? 11let

4. Jak dlouho Sermujes$ se skupinou Burdy¥i? 5 let

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

V l.ro¢niku na stfedni Skole jsem mél spoluzaka, ktery Sermoval. Bavili se o tomto

konicku a ja se chtél podivat na trénink a pfipadné se pfidat. A nakonec jsem se pridal se.

6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdy¥i?

Pfes znamého ktery byl v té dobé ¢lenem. Znal skupinu a jeji ¢leny. Po odchodu ze

skupiny Alotrio jsem se ke skupiné Burdyfi pfidal.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze Sermujes?

Otec reagoval pozitivné. Maminka méla trochu strach.

8. ZapojujesS svou rodinu do aktivit skupiny?
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Rodina mu pomaha (kostymi,podpora).

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Préci jsem svému konicku neptizptisobil. Musi si brat na vyjezdy volno.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)

7let délal zadvodné jachting. Dale se vénoval basketbalu, kolu,lyzim. Zkousel bojova

umeni

Rozhovor ¢.4

1. Pohlavi: muz

2. VEk: 43 let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? 20 let.

4. Jak dlouho Sermujes$ se skupinou Burdyii? 13 let.

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

Skupina historického Sermu Rogalo Sermovala pobliz mého bydlisté v lesoparku, s
nimi Sermoval 1 mij bratr (a dalsi 2 ¢lenové skupiny Burdyii), pivodné jsem byl ¢len této
skupiny, ale $el jsem na vojnu. Po vojné jsem se zacal Sermu vénovat na plno. Pomohl jsem

Rogalo znovu ,,rozjet”. Po 4 letech rozpadlo.

6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdyii?

Od roku 2000 Sermuji s Burdyfi.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze SermujesS?

Jiz Sermoval, kdyZ jsem si naSel partnerku, tak s tim byla smifena
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8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?
Nenutim svou rodinu, kdyz chtéji tak jedou na akce.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?
Pracuji jako OSVC. Neni pro mé problém vzit si na vyjezdy volno.jen si to musim nadélat.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)
6let hral fotbal. Pro udrZeni kondice hral hazenou, hokej, volejbal.
Rozhovor ¢&.5

1. Pohlavi: muz

2. VEk: 34let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu?14let

4. Jak dlouho Sermujes se skupinou Burdy¥i? 12 let

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

Casové jsem byl hodn& vytizeny, zavodné jsem se vénoval basketbalu a mél jsem
kapelu. Zajimal jsem se o historické filmy a bojové uméni. Rozhodl jsem se, ze bych chtél
Serm zkusit. Jeden miij kamardd mi fekl, Ze zna nékoho, kdo hleda ¢leny do skupiny. Sel

jsem si to zkusit a zacalo mé to bavit. Zacal se tomuto sportu vénovat.
6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdy¥i?

Poznal jsem je ptes skupinu 7 havrant (ta se od Sermu pfesunula ke konim), pro jinou

skupinu jsem d¢lal hudbu a ti mé& odkazali na Filiho a tak jsem se dostal k Burdyitim.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze SermujeS?
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Rodina mé vzdy podporovala v aktivitach a libilo se ji to. Dnes trochu slabsi ohlas.
Muj otec mé povazuje za cirkusdka. Moje manzelka je ¢lenkou skupiny, takze zde neni

konflikt mezi rodinou a konickem.
8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?
Zapojuji svou rodinu. Je to spole¢ny konicek s manzelkou. Poznali jsme se zde.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Zastavam nazor ze Clovék neni na svété od toho aby pracoval. Zaridil jsem si ze
nemusim pracovat na plny tvazek (pracuje pouze na poloviéni). Serm je pro mé primarni.

Daéle u¢im angli¢tinu a sdm si volim kdy se mi to hodi. Dalsi praci ptizptisobuji svému Casu.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionilné, dlouhodobé vice jak 3

roky)

Od 6 do 18 let délal zavodné basketbal (pozdé¢ji dlouhodobé v zahranic¢i, bohuZzel kvili

zranéni jsem nemohl trénovat). Kdyz byl maly- tenis. Zvlada jakykoli sport.
Rozhovor ¢.6

1. Pohlavi:muz

2. Vék:45 apil

3. Jak dlouho Sermuje$? Od bfezna 2012

4. Jak dlouho Sermujes se skupinou Burdyri? Od bifezna 2012

5. Jak jsi k tomuto sportu(Sermu) dostal?

Vzdy mé to piitahovalo,ale nikdy to neklaplo... AZ si mé Kuba Svec piidal na
facebooku do pratel a ja zjistil,Ze skupina Burdyfi hled4d nové Cleny,tak sem sebral odvahu a

pfiSel sem jednoho krasného dne za Uplitkku na trénink a bylo to...
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6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdyi? Kuba Svec mé kontaktoval pies facebook
7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze Sermuje$? Nijak zvlast'...

8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny? Obcas ptitelkyni...

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro

tebe snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Zivi mé stéhovani,spis to byl nahodny vybér po piestéhovani do Prahy

VvV roce2004. Jak kdy...

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak

3 roky)
Jako dité:hokej,fotbal,hodné sem jezdival na kole...dnes jiz ztidkavéjc. ..
Rozhovor ¢.7

1. Pohlavi: Zena
2. Vék: 25 let
3. Jak dlouho se vénujes Sermu? 12 let

4. Jak dlouho Sermujes$ se skupinou Burdyii?3 roky

o

Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

N4s soused Sermoval a ve Skole jsme méli nabor a tak semito zalibilo,Ze jsem to Sla

zkusit. Vzdy jsem chtéla byt rytitem.

6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdy¥i?

Muj pritel se k nim Sel podivat, tak jsem §la s nim, ale pivodné jsem zde nechtéla

zustat, ale rozmyslela jsem si to.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze Sermujes?

Moje rodina s mym rozhodnutim souhlasila.
40



8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?
Ano, pomahaji mi s kostymi a dopliky.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?
Studuji. Skolu si snazim piizptsobit tréninkam.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)
Vénovala jsem se bojovému uméni. Lyzuji, jezdim na snowboardu, béham.
Rozhovor ¢.8

1. Pohlavi: muz

2. Veék: 49 let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? 34 let (od roku 1980)

4. Jak dlouho Sermujes$ se skupinou Burdy¥i? 29 let (od roku 1985)

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

Vzdy se mi tento sport libil. V té dobé& bylo na Slovensku i v CR 12 skupin. Sel jsem

na nabor a dostal se ke skupiné Lancknecht.
6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdy¥i?

Burdyie jsem znal, byli hodn& znami a chtél jsem se k nim dostat. Sel jsem za Filim
(vedouci skupiny) a Fili fekl pfijd. Po 1.5 roce jsem byl vyhozen, v t¢ dobé se Burdyii
profesionalizovali a ve skupin¢€ byl omezeny pocet ¢lenii. Po 2 letech opét piisel na nabidku

Filiho zpé&t a ve skupiné zlstal az do ted’.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze SermujeS?
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Ze zacatku to nikomu nevadilo, ale kdyz matka poprvé uvidéla Burdyte, tak ji to
vydésilo. Manzelka o tom byla doptfedu spravena, Ze Serm je na prvnim mist¢ a dodnes je.

Dftive ji to nevadilo, dnes s tim ma trochu problém — rodina, déti, malo Casu...

8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?

Rodinu se snazim zapojovat co nejmén¢, ale manzelka se obcas neda. Obcas ji musim

brat na akce.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Své zaméstnani jsem si vybiral, abych se mohl Sermu vénovat, ale vSe v ramci

moznosti.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionilné, dlouhodobé vice jak 3

roky)

Stielba zavodné (5 let). Stfilim do ted’, amatérsky.

Rozhovor ¢.9

1. Pohlavi: Zena

2. VEK: 26 let

3. Jak dlouho Sermujes? 20let

4. Jak dlouho Sermujes se skupinou Burdy¥i? 8 let

5. Jak jsi k tomuto sportu(Sermu) dostal? Pi‘es rodinu, taita mél svoji vlastni
skupinu

6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdyi?

Dosla jsem od nich nabidku a pfijala ji

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze SermujesS?
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Vzhledem k tomu, Ze to délam od mala, tak dobfe, zadny problém nikdy nebyl.

Manzel taky Sermuje, takze mame spole¢ného konicka, coz je pro nas velmi vyhodné.

8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?

S manzelem spolu Sermujeme. Poznali jsme se pii Sermu. Je pfijemné spolu sdilet

konicka.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?
Jsem student a brigadné¢ si ptivydélavam ve Skolce, takze vyjezdy nejsou problém.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionilné, dlouhodobé vice jak 3

roky)
Ano, tenis 8 let zavodné, atletiku 5 let zavodné.
Rozhovor ¢.10

1. Pohlavi: muz

2. Vék: 24let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? 8 let

4. Jak dlouho Sermujes$ se skupinou Burdy¥i? 3 roky

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

Jsem z Vychodnich Cech a zaujala mé skupina lidi hrajici Larp (specificky druh

her,kde kazdy hraje pfidélenou roli, podobné jako herci v divadle)

6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdyii?
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Prest¢hoval jsem se do Prahy, nechal jsem se zaméstnat jako Sermif. Pozd¢ji jsem
ptesel ke skupin¢ Merlet, kde jsem se seznamil s jednim Elenem skupiny Burdyfi. Ti méli

nabor a tak jsem to zkusil.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze Sermujes?

Moje rodina k tomu rozhodnuti zaujala neutralni postoj.

8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?

Svoji rodinu do aktivit skupiny nezapojuji.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Mam flexibilni zaméstnani, takze neni problém sloucit praci a Serm.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)

6 let délal gymnastiku, 2 roky volejbal, aikido a cca rok ba-gua (bojové uméni)

Rozhovor ¢.11

1. Pohlavi: muz

2. VEk: 55 let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? 34-35 let

4. Jak dlouho Sermujes$ se skupinou Burdyii? Od roku 1984

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

Ptes kolegu. Vid¢l jsem jejich program a zacal s jsem nimi trénovat.

6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdy¥i?
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Se skupinou jsem se znal ze spole¢nych akci. Po rozpadu skupiny v nizZ jsem Sermoval,

jsem presel k Burdyitim.
7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze Sermujes?
Dobte. Rodi¢e mé podporovali
8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?
Ano.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?
Do roku 1989 nebyl problém si ptehodit smény. Dnes je to na domluvé.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)
Sport pouze rekreacné- lyze, fotbal.
Rozhovor 12

1. Pohlavi: muz

2. Vék: 37let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? 18 let

4. Jak dlouho Sermujes se skupinou Burdy¥i? 9 let

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

V roce 1996 jsem se od dlouholetého kamarada na vojn€ dozveéd€l o Sermirské skupiné

v Cernosicich a protoze jako maly jsem rad bojoval, rozhodl jsem se k nim piidat.

6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdy¥i?
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Od zacatku co Sermuju znam skupinu Burdyii. Kdyz se skupina ve které jsem

Sermoval rozpadla, zavolal kamaradovi co Sermoval ve skupiné Burdyfi a pfidal sek nim.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze SermujeS?

Mamince se Serm od pocatku libil. Téata si myslel Ze je SaSek, ale zménil nazor a jiz se

mu to libi.

8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?

Svoji rodinu do aktivit nezapojuje.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Prace je pro mé na 1.misté, hned poté jsou Burdyii. Veskery sviij soukromy zivot a

¢as, ostatni konicky jsem pfizpiisobil tomuto sportu a skuping.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)

Jako maly jsem délal bojové sporty. Od 15 do 18let zavodné vesloval.

Rozhovor ¢13 (Tazzi)

1. Pohlavi: muz

2. VEk: 47let

3. Jak dlouho se vénujes Sermu? Cca 15let

4. Jak dlouho Sermujes$ se skupinou Burdy¥i? Cca 12 let

5. Jak jsi k tomuto sportu (Sermu) dostal?

S partou kamaradi jsme si vymysleli vlastni zbrané a ucili se s nimi bojovat. Po vojné

jsme sehnali dalsi ¢leny skupiny.
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6. Jak jsi se dostal ke skupiné Burdyri?

Skupinu Burdyii jsem znal. Dali jsme se dohromady, kdyz potifebovali zaskoky.
Z pocatku jsem se skupenou Sermoval. Pozd¢ji jsem se stal osvétlovacem, zvukafem a staram

se o celkové zdzemi pfi vyjezdech.

7. Jak reagovala tvoje rodina na to,Ze Sermujes?

Maminka k mému konic¢ku zaujala pasivni postoj.

8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?

Ditive se zapojovala do aktivit, pomahala.

9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své koni¢ky? Je pro tebe

snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

V préci si na vyjezdy musim brat volno,ale nemdm s tim problém.

10. Délal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesionalné, dlouhodobé vice jak 3

roky)

Délal fotbal, stolni tenis

I1.4.4 zhodnoceni rozhovoru

Na zacatku jsem se ptala, jak dlouho se respondenti vénuji Sermu a jak dlouho Sermuji
se skupinou Burdyfi. Primérna doba plisobeni u skupiny je 10 let, coz je vice jak polovina

z primérné doby vénovani se Sermu coz je 17let.
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Graf ¢. 1 délka doby ptsobeni u skupiny

Bmdo5let mdo1l0let mnad10let

Otazka ¢islo 7. Jak reagovala tvoje rodina na to, ze Sermujes? Vysledky jsou velice
zajimavé v porovnani s otdzkou cCislo 8. nebot’ se shoduji. VSichni respondenti jez uvedli, ze
Serm jako volnocasova aktivita byl pfijat pozitivné uvadi, ze svou rodinu do svych aktivit

zapojuji.

graf ¢. 2 nazor rodiny na Serm jako konic¢ek

M pozit Mnegat M pasivni

8. Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny? Jak je vidét na grafu, vétSina Clenil rodinu
zapojuje. Myslim, Ze je to nevyhnutelné, vzhledem k tomu kolik ¢asu se skupinou travi. Nejde
zde totiz jen o sport, ale o cely zivot skupiny z n€hoz se nevymanite jen tim,ze odjedete
tréninku. Dokonce jsem se setkala s odpovédi, Ze respondent nechce rodinu zapojovat do
aktivit skupiny, ale ob¢as musi rodiné ustoupit a vzit je s sebou. Coz je zajimavé z toho

hlediska,ze pouze jeden ¢len chce odd€lovat sviij soukromy zivot, pracovni i volnocasovy.
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Graf ¢ 3

Hano Ene B

Dalsi otazka nad kterou nepozastavime je 9. Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej
s ohledem na své konicky? Je pro tebe snadné brat si volno na vyjezdy/tréninky?

Je ptekvapujici ze 46% dotazanych si svou praci zvolilo s ohledem na své volnocasové
aktivity. Je to zarazejici z toho diivodu, ze 38% bylo v dob¢ kdy zacali Sermovat mezi 10 — 20

lety a jiz tehdy uvazovali tom, jakou praci si vybrat aby méli dostatek ¢asu na své konicky.

Graf ¢.3 vék kdy respondenti zacali Sermovat

m0-10let m10-20let ™ 20-30let m30-40let m40-50 let

Posledni otdzka 10. Dé¢lal jsi mimo tento sport néjaky jiny? (profesiondlné,
dlouhodob¢ — déle nez 1-2roky) mé zajimala piedevsim fyzickych divodl, nebot’ Ser, jak bylo
zminéno vyse, je fyzicky ndro¢ny sport a urcité predpoklady jsou nutnosti, zarazilo mé, ze se

dlouhodobé jinému sportu nevénovalo 100% z(c€astnénych.
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Shrneme-li rozhovory zjistime,Ze vétSina respondentti se tomuto sportu dostala stejné
a to pies Clena rodiny nebo pfatele. Tato aktivita, nas zaujme kdyz ji vidime na hradé, zamku
¢1 riznych oslavach mést. Nezaujme nés ale natolik, abychom se ji zacali vénovat, nebo jsme

presvédceni o jeji narocnosti.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace, Specifické volnocasové aktivity dospélych a jejich zivotni
styl, bylo zorientovat se v problematice volné Casu, ujasnit co vlastné volny cas je, jak se
vyvijel a jak jej kvalitné naplnovat a vyuzivat k psychohygiené. Dalsim cilem bylo vysvétlit
pojem Zzivotni styl, pfedev§im pomoci riznych ukazatelli jako je napt. kultura, socialni normy,
moralka, hodnoty, potteby, ideje. Dale se kapitola zivotniho stylu zabyva organizaci ¢asu, coz
je velice dulezité téma jak se pozd¢ji ukazalo z praktické casti. Treti kapitola popisuje Serm
jako sport a volnocasovou aktivitu, ukazuje jeho vyvoj od sttedovéku po soucasnost, ktera je
rozpracovand v praktické Casti.

Praktickd cast je zamétena na konkrétni skupinu historického a scénického Sermu.
Popisuje fungovani skupiny béhem tréninkové sezony, kdy se skupina pfipravuje na letni
sezonu - vystoupeni, vyjezdy do ciziny. Popisuje trénink i praktické véci, jez je potieba
udélat, at’ jde o opravu stant, zbrani, nebo o provoz klubovny. Popisuje konkrétni vystoupeni,
které odhaluje co vSe divak nevidi a kolik pfiprav je nutnych pro jedno nékolika minutové
vystoupeni.

Cilem rozhovorti bylo zjistit jaky pohled na véc maji Sermifi. Vzhledem k casové i
finan¢ni narocnosti tohoto sportu se otazky tykaly rodiny. Je logické, ze pozitivni piijeti a
pomoc rodiny a blizkych méa ohromnou vyhodu, problém nastava v konfrontaci s ¢asem pro
rodinu a obcas, jako u respondenta €. 10, v pfipad¢ pifimého stfetu, kdy ma starS$i generace
problém s pfijetim jak dané Cinnosti, tak dané skupiny lidi. Objevili se 1 pasivni postoje
k tomuto sportu, $lo o star§i muze cca 40let a tento koni¢ek méli diive nez nyné&jsi rodinu,
partnerku a jejich okoli jiz na tento stav bylo pfipravené, ptipadné zvyklé. NejzajimavejSim
vysledkem bylo zjiSténi, ze skoro polovina dotazovanych upfednostiiuje svlij volny cas pied
Casem pracovnim. Zaméstnani si voli s ohledem na potiebu mit dostatek volného Casu na
tréninky, vyjezdy a jakékoliv neocekavané akce. Coz muze vést k profesionalizaci tohoto
sportu (jako tomu bylo u jinych skupin) a moznému rozpadu, nebot’ ze zabavy by se stala

povinnost a tim by ztratila na atraktivité.
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Shrneme-li to stru¢né, Serm jako volnocasova aktivita je Casov€ naro¢ny a je nutné
dbat na psychohygienu, vyvazené pracovni a volnocasové prostiedi a umét se z néj vyprostit a
najit si ¢as na sebe a svoji rodinu. V ptipad¢,ze si ¢lovék nedokaze dobie zorganizovat Cas,
stane otrokem vlastniho Zivota, jak pracovniho tak i toho volnocasového, vse bude povinnosti.
Coz se podepise jak na jeho psychickeé tak i zdravotnim stavu. V piipad¢ rodin s détmi se toto
negativni pojeti pfenese i na né. Je tedy tieba pomoci rodiny, pedagogiky volného casu,
Skolskych 1 neSkolskych zafizeni vést dalsi generace ke kvalitnimu traveni volného Casu a

predchézet tak socialn¢ patologickym jevim.
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Priloha ¢.1

ZIVOTNi PROSTREDI

1) FYZICKE PROSTREDI
(fyzikalni, hmotn¢)
- piirodni prostiedi
- mésto/ venkov
- bydleni /byt

njA1s oyjuloniZ 316001205 / +S

2) SOCIALNI PROSTREDI
- spolecnost
- socialni instituce
- skupiny
(S KYM?)

KDE ?
(PROSTOROVA OSA)

LPODLE CEHO?*

potfeby - hodnoty -
ideje - moralka -

kultura - normy — apod.

KDO?

~ZA KOLIK?
kvantitativni rovina Zivotniho stylu
(zivotni Grover)

0 co?
*ZIVOTNI STYL:

- &inngsti

- vztahy.

- Zivotni praktiky a zvyklosti

- socialni formy Zivota

- jiné Zivotni projevy

wZA EEMe
kvalitativni rovina Zivotniho stylu
(kvalita Zivota)

JEDINEC se svymi
vlastnostmi,
schopnostmi,
ambicemi,
hodnotami,
zkusenostmi,
apod., se svou
bioarafii

3DAITLONGACN NTALS OHINLOAIZ ANILYW3T808d YWIHOS

s

KDY?
pracovni ¢as - mimopracovni Cas (CASOVA 0OSA)

vazany cas volny ¢as
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Priloha ¢.2

Kryt primou

Kryt sekondou

Kryt tercou

| kvarta
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| Kryt sextou

Imou

Kryt septi
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Priloha ¢.3

Bojovy kostym. Slozeny z kalhot, suknice (podobné Satim, zakryva télo pod varkocem a
brnénim), varko¢ (Cerveny), brnéni, kozené rukavice, jedenaptilruéni me¢, stit a vysoké boty.
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Priloha ¢.4

Bojovy kostym. Slozeny z kalhot (které nejsou vidét), suknice (podobné $attim, zakryva télo
pod brnénim), brnéni, plast, plechové rukavice, palcat, stit a vysoké boty.
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Priloha ¢.5

Pruvodovy oblek sloZzeny z kosile, varkoce,kalhot a vysokych bot.
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Priloha ¢.6

Kostym do tabory. Sklada se z kosile, kalhot zvanych burky, pasku a vysokych bot.
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Priloha ¢.7

Pohlavi:

Vek:

Jak dlouho Sermujes?

Jak dlouho Sermujes se skupinou Burdyii?
Jak jsi k tomuto sportu(Sermu) dostal?

Jak jsi se dostal ke skupin¢ Burdyii?

Jak reagovala tvoje rodina na to, Ze Sermujes?

Zapojujes svou rodinu do aktivit skupiny?

© ®© N o g~ w D P

Jaké je tvoje zaméstnani? Vybiral sis jej s ohledem na své konicky? Je pro tebe snadné

brat si volno na vyjezdy/tréninky?

[EEN
o

. D¢lal jsi mimo tento sport n&jaky jiny? (profesiondlné, dlouhodobé — déle nez 1-

2roky)
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Summary

Specifické volnocasové aktivity dospélych a jejich zivotni styl
Specific freetime activities of adults and thein live style

Marcela Kulhiankova

Bachelor's thesis ,, Specific freetime activities of adults and thein live style" is about
what is free time and lifestyle and describes fencing as a sport and free time activity.
Its main goal is to focus on free time of adults, and show the possibilities of its quality

spending. As research methods were used observation and standardized interview.
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