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Tématem predlozené prace je uskutec¢niovani zmén pfi pfechodu od zavislosti, kde abstinence je
jednim z prostfedki k dosaZeni této zmény. Autorka béhem celého procesu psani této prace aktivné
spolupracovala. Vysoké nasazeni projevila také pfi akvizici informatora do svého vyzkumného
vzorku, coZ vzhledem k jeho charakteru jisté nebylo snadné.

Po formalni strance je prace v pofadku, az na nékolik drobnéjsich chyb autorka spravné citovala i
parafrazovala. V praci je citovano prevainé z domacich zdroju.

Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do tfi hlavnich kapitol, kde autorka pfehlednym zplsobem prezentuje
poznatky tykajici se specifik vzniku, prabéhu a dlsledk( zavislosti na pervitinu, dale procesu zmény
od zavislosti k abstinenci a rizikovym vs. protektivnim faktor(im pro udrzeni abstinence. Tyto
poznatky jdou podle mého nazoru do dostatecné Sife a hloubky, drobnéjsi vyhrady mam pouze k
zarazeni podkapitoly BaZeni a relaps do kap. 1.2 bez explicitni ndvaznosti na pfedchozi obsah
kapitoly, ¢i k nedostatecnému rozvinuti podkapitoly Faktory prostfedi v kap. 1.3. Asi za nejvétsi
nedostatek teoretické casti povazuji to, Ze autorka tento text spiSe kompilovala z jednotlivych
prispévkd, nezli by s témito prispévky vice pracovala a vztahovala je k potfebam svého vyzkumu.
Textu by prospéla zavérecna shrnujici kapitola, v niZ by byla jasné oznac¢ena vychodiska pro vlastni
zkoumani.

Cilem vyzkumu je mapovani prechodu od zavislosti k abstinenci u uzivatell pervitinu (aktualné
abstinujicich). Cil je vhodné zdGvodnén a rozveden vyzkumnymi otazkami. Za timto ucelem byly
zvoleny kvalitativni metodologické postupy, jako technika sbéru dat byl pouZit polostrukturovany
rozhovor. Okruhy otazek pokryvaji podle mého nazoru sifi vyzkumného problému. Vyzkumny vzorek
je velmi heterogenni v nejriznéjsich aspektech (vék, doba zavislosti na pervitinu, doba abstinence,
|éCba...). Nicméné ucelem tohoto vyzkumu nebylo ziskani vSieobecné platnych poznatkd, ale vhled do
subjektivniho vnimdani fenoménu abstinence jednotlivym uzivatelem, proto heterogenitu vzorku
nepovazuji za nedostatek. Domnivdm se, Ze se autorce podafilo nasbirat informacné velmi bohaty
material, ktery prezentuje prostfednictvim kategorii vytvorenych otevienym kédovanim. Objevuji se i
pokusy o interpretaci ziskanych dat, myslim si, Ze v tomto ohledu mohla byt autorka jesté o néco
odvaznéjsi. Za zdafilou povazuji kapitolu Diskuze, v niZ autorka shrnuje stéZzejni momenty svého
vyzkumu a zjiSténd data komparuje s poznatky z literatury a predchozich studii.

Praci povazuji za zdafilou a doporucuiji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné — velmi dobfe,
zéleZet bude na prlibéhu obhajoby.
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