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Uvod

Predmétem této prace je studium snl jako dusSevniho fenoménu. Vzhledem ke vztahu
ke snim u soucasnych nativnich narodii se miiZzeme domnivat, Ze spanek a snéni byl jiz
od prehistorickych dob bran vazné a chapan jako dilezitd soucast lidského Zzivota. Jako
kdyby kazdym dnem c¢lovek sestupoval do jiného, niterného svéta vlastni existence,
ze kterého se pak zdarn€ navracel, pfinaseje si zkusenosti obsahujici obrazy lidi, zvitat, véci
v mnohdy podivuhodnych situacich a prostredich. To, co je béhem bdélého dne nemozné,
je béhem spanku pfijatelné, a Casto nad tim snici ani nezasne. Staroveéké narody si sen
a jeho obsahy vysvétlovaly rGzn€. V naSem kulturnim okruhu je obzvlasté¢ znamy
starozakonni ,,faraoniv sen“ vylozeny Josefem Egyptskym. Jeho vyklad byl zalozen
na piesvédCeni, ze sen obsahoval urCité obrazy zastupujici jiné skutecnosti, tedy Slo
o symbolicky vyklad snii, ktery pietrvavda v populdrnich snafich a modernich
psychologickych ptistupech dodnes. Pfistup ke snéni vSak ani v soucasné dobé neni
jednotny. Neurologicky vyzkum sice ¢astecné odhalil fyziologii spanku a aktivaci raznych
mozkovych center béhem snéni, ale dosud nepokrocil na takovou uroven, aby mohl
postihnout fenomén snéni v celé jeho komplexnosti.

Vyzkum snii tedy pokracuje dodnes a stdle je toto téma povaZovano za vyznamné,
1 kdyz se zda, ze v jinych zapadnich zemich je mu vénovano ponékud vice pozornosti nez
u nds. (Plhakova, 2013) Tato prace si klade za cil ve své teoretické Casti seznamit Ctenare
s pristupy ke snéni. Zakladni otdzkou, kterou bude teoretickd ¢ast naplnovat, bude: Jaké
pristupy ke snové realite a k vyznamu snit byly uzndavany davnymi civilizacemi a jak
ke sniim pristupuji moderni psychologové? Ctenat bude postupné seznamen s historickymi
pfistupy ke snu a posléze s pfistupy zakladnich psychologickych Skol zabyvajicich se sny:
Psychoanalyzy, analytické psychologie, daseinsanalyzy, tvarové a kognitivni psychologie.
To je nezbytné pro pochopeni toho, z jakych rGznych hledisek a vychodisek je mozné
ke sntim pfistupovat, a ¢tenafi to umozni se posléze hloubéji zamyslet nad prezentovanymi
vysledky.

Druha ¢ast je pak vénovana mému vlastnimu vyzkumu snti. Na pocatku mého badani
po pouzitelné metodologii jsem v dostupné literatuie nenasel Zadny konkrétni vyzkum
pouzivajici kvalitativni metody k analyze snii. Proto jsem zvolil obsahovou statistickou
analyzu snti, kterou vyvinul v 50. letech tohoto stoleti Hall a Van de Castle. Obsahova

analyza Halla a Van de Castla je kvantitativni metoda, ktera dovolila statisticky porovnavat



vyskyt prvkll sni u jednotlivych lidi a celych skupin, a tak pfispe€la k objektivnéjSimu
védeckému zkoumani snt.

Pro svlj vyzkum jsem se rozhodl ziskat ucastniky ze skupiny transgender
(transsexudlnich) osob. Je to skupina pomérné malo studovana', nicméné vzhledem
ke svému specifickému stavu, ktery je charakteristicky jinym prozivanim vlastniho genderu
nez takovym, ktery ptedpokladd spolecnost vzhledem k jejich biologickému pohlavi,
pro védecké studium zajimava. Ziskat Gcastniky do této studie vSak nebylo jednoduché,
nebot’ se jednd o skupinu velmi malou a také, vzhledem k citlivosti tématu (at’ uz jde o sny
nebo o osobni problémy spojené s transsexualitou), pomérné uzavienou. Vzhledem
k malému mnozstvi Ucastniki (3), ktefi byli ochotni spolupracovat, jsem se rozhodl,
ze se pokusim o vypracovani jejich individudlnich norem, snovych profilt. Z téchto tii lidi
vSak dostatecny a reprezentativni pocet zapisii sni ke statistickému zpracovani odevzdal
pouze jeden Ucastnik. Plijde tedy hlavn€ o detailni zkoumani snového Zivota jednotlivce,
ktery k této skupiné pfislusi, doplnéné o piiklady ze ,,snového Zivota® dvou dalSich
transgender osob, spiSe nez o obecnou sondu do obsahu snti celé skupiny.

Aplikace obsahové analyzy ndm u vySe zminéného Ucastnika pfimo umozni porovnat
obsahy jeho snil s normami, které byly stanoveny v 60. letech Hallem a Van de Castlem
v USA (Domhoff a Hall, 1996). Konkrétné¢ budu porovnavat hodnoty mnoha ukazatelti
s zenskymi a muzskymi normami, coZ obsahové analyza Halla a Van de Castla umoziuje.
(Vice k tomu ve vyzkumné casti.) Dalsi, s problematikou transgender osob pfirozené
souvisejici otdzkou bude, zda se do snli vSech tfi GcCastnikil promitly jejich problémy
spojené s pohlavni identitou, zda jejich sny obsahovaly motivy spojené s tansgender
problematikou. Ptiklady téchto snii budou v praci vylozen¢ uvedeny za pouziti jednoduché
kvalitativni analyzy obsaht snii.

Proto, aby ctenar ziskal zékladni vhled do problematiky transgender (transsexualnich)
osob, je do teoretické Casti prace zatfazen i oddil vénovany této skupin€ lidi a problematice
s ni spjaté. Nebude opomenuta ani zaveére¢na diskuze nad moznostmi a omezenimi Hallovy
a Van de Castlovy obsahové analyzy, co se ty¢e vyzkumu transgender osob a obecné otazky
metodologie provadéni obsahovych analyz snil.

Doufam, Ze touto praci podnitim zajem ke studiu snii v Ceské republice a podpofim

studium problematiky transgender osob vcetné jejich integrace do spolecnosti.

1V mezinarodni databazi védeckych ¢lankit EBSCOhost jsem k datu 25. 5. 2014 nenasSel zadny vyzkum,

ktery by se vénoval obsahu sni transgender osob (hesla transgender AND dream content).



Historické pristupy ke snéni a snové realité

V mnoha starovékych a stfedovékych civilizacich mél vyklad snii vyznamné misto
a sny byly typicky spojovany s urCitymi fenomény. Stejné tak na mnoha mistech po celou
historii existovaly urCité osoby, které se vykladem snti zabyvaly.
Stard Cina

Ve staré Ciné se vykladem sn@ zabyvali ritualni hodnostafi nebo Samani. Kniha
Zhouské obrady vydand na konci doby valcicich stath rozliSuje naptiklad ,,nocni miiry*,
které byly spojeny se Spatnymi zalezitostmi, které sniciho postihly, pak téz ,sny
z premysleni®, které byly spojeny se starostmi a obavami a ,,Stastné sny* spojené s néjakou
radostnou udélosti. Zde jasné vidime ptedpoklad spojitosti obsahu snil s prozivanim
za bdélého Zivota. V 6. stoleti pfed nasim letopoétem byla v Ciné rozsifena piedstava,
ze sny prinaseji predkové nebo nizsi bozstva, nebo se v nich dokonce zjevuji a pfinaseji
dobrodini nebo Skodu. Sny téZ mohly piedpovidat riznorodé udélosti jako napiiklad
narozeni potomka. Ciflanim byl pravdépodobné jiz od 1000 pi.n.l. znam symbolicky
vyklad snil, ktery byl zatazen do Sirokého kontextu dalSich véstebnych metod a etickych
predstav. Pii vykladu se uzivalo kosmologickych ptfedstav o jin a jang nebo péti prvcich,
jazykovych analogii, homonym, asociaci spojenych s objekty ve snu, prevedeni vyznamu
snu v opak a dalSich zplisobt. No¢ni mtry byly dokonce pokladdny za samostatné entity.
Zajimava je téz predstava, Ze sen, ktery si nezapamatujeme, nema pro Zivot zddny vyznam.

(Marsalek in Stary a Hrdlicka, 2008)

Upanisady a indicka filosofie

Sen byl 1 vyznamnym tématem v indickych upaniSadach, kde je snéni vykresleno jako
uziti tvorivych schopnosti ¢loveka, vytvareni vlastnich svétl v nicoté spanku. Snéni
je chapéno jako stav na puli cesty mezi emanaci svéta a spo¢ivanim v prazakladu. Spanek
zde je dokonce vniman jako spojeni individualni duse — atmanu s kolektivni dusi —
bréhmanem. Mudrc Pippala o spanku se sny tvrdi: ,,7ehdy ve spanku zakousi onen bith
[tj. mysl] velikost. Vidi znovu, cokoliv bylo spatieno, slysi opét slySené, zakousi znovu
a znovu, co bylo zazZito na riiznych mistech a strandach. Spatrené i nespatiené, slysené
i neslysené, zazite i nezazité, skutecné i neskutecné. Jsa vsim, vidi vse.* (s. 59) Mudrci si téz
velice v§imali bezesného hlubokého spanku a vedli spolu mnoho polemik o jeho vyznamu —

zda je to stav blazeny, nebo naopak stav plny nevédomosti. (Prcin in Stary a Hrdli¢ka, 2008)



Stary Egypt

Ve starém Egypté byl spanek chapan jako prechodna oblast mezi timto a onim svétem —
ke snicimu ptichazeli mrtvi a bohové, ktefi na n€¢j mohli piisobit svoji moci. V dobé Stredni
fiSe byl sen chapan jako neplanovana, mimovolni akce, kterd je kratka, nedtvéryhodna.
Mezi zivotem ¢loveka a snem vnimali staii Egypt’ané analogii v tom, Ze oboje je pomijivé
v kontrastu k fi$i vé¢nosti. Panovnici (Nova fiSe) méli pak udajné to privilegium, ze se jim
ve snech zjevovali bohové a vyjadiovali jim podporu, poptipadé piedvidali jejich vladu.
BéZznému lidu se pak ve snech zjevovala Hathor — je zachovana zprava o tom, jak jednomu
ufednikovi pfedpovédéla dlouhy a Stastny Zivot. Mnoho zprav o no¢nich murach se nam
nedochovalo, protoze Egyptané véiili v tvofivou moc slova, a tak o nich nemluvili.
Za jejich zdroj byli povazovani zemieli a démoni (napf. incubus). V Pozdni dob¢ se tésily
oblibé tajemné sny s potiebou vykladu, pro ktery se pouzivaly knihy, v nichz byly snové
obrazy a jejich vyklady zaznamenany. Zajimavé je, ze podle starych Egyptaniti mély rizné
skupiny osob rizné sny, které potiebovaly jiné¢ vykladové klice — a to se tykalo i muzi
a zen. Interpretace snil byla zaloZena na slovnich hti¢kach, mytech a dalSich specifickych
aspektech doby. Napiiklad ,,plachtit se po proudu* znamena zivot jdouci opacné, a to proto,
ze na Nilu se plachtilo proti proudu. O pfesném pouzivani snait a toho, kdo je pouzival,

vSak mnoho nevime. (Landgrafova in Stary a Hrdlicka, 2008)

Starovéky predni vychod

Na starovékém Prednim vychodé mezi Mezopotamci, Syfany a Izraelci byl sen chapan
jako posvatné poselstvi. Sen byl schopen vyvolavat posvatnou bazen a zaroven cClovéka
vycerpaval. Sny byly pro obyvatele Piedniho vychodu prostiedkem k poznavani véci
skrytych jak v minulosti, pfitomnosti, tak budoucnosti. Sny sesilal vzdy urcity bih —
Mamu, Sigsig, Anzagar, Dangan'll nebo Hospodin. Vé&sténi ze snti bylo hojné rozsiteno,
meli ho na starosti institucionalizovani odbornici a pravdépodobné i laici. VySkoleni véstci
v Mezopotamii po provedeni urCitych ritudlt mohli pfed spankem zadat boha o pomoc
ve svém snu, coz je forma tzv. inkubace. Co se tyce vykladu snil, existovali specializovani
vykladac¢i. V Mezopotamii a Syrii méli vykladaci k dispozici rozsahld u¢ena kompendia,
sny podle nich jsou piedzvésti urcité udalosti - vyklad se zakladdal na logickych slovnich
htickach, pravém opaku snového obrazu a duasledcich vidéného (napt. kdyz bude ¢lovéku

ve snu podavano pivo, pfijde o pamét’). Existovaly vSak i sny, které nepotiebovaly vyklad —
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ty pry sesilala bozstva piredstavitelim socidlnich skupin a pfislibovala v nich ochranu.

(Antalik in Stary a Hrdlicka, 2008)

Rabinsky judaismus

V rabinském judaismu byl spanek roven smrti. DusSe odchéazi od téla, a to je
ponechéno napospas riznorodym vliviim. Podle Maimonida je spanek dobou ohroZzeni
zlymi duchy, naptiklad témi, ktefi maji sexualni povahu. Snova aktivita mé podle néj sidlo
v Casti duse zvané imaginativni — ta je za spanku Cinnd spole¢né s vyZzivovaci ¢asti —
¢innosti téchto casti duSe nemtize Clovék zabranit, a proto za né neni ani moralné
zodpoveédny. Urcité typy sni podle Maimonida jsou jednou z forem proroctvi — jako
emanace sestupuji od Boha. (Sladek in Stary a Hrdlicka 2008)

V rabinském judaismu je téz rozSifena piedstava, ze spravedlivym je ve snech
ukazovéna cCista pravda, kdezto pro primérného ¢lovéka byva sen pouhym trapenim ducha.
Rabini mohli od Boha dostavat ve snech nabozenské predpisy a rady, jeden z nich (Ja'akov
ha-Levi z Marvége) dokonce napsal celou knihu tzv. respons, ve kterych poklada otazky
nebesim, a ony odpovidaji. V tomto kulturniho okruhu byla téZ zndma inkubace,
kdy po odiikani urcitych formuli a vykonani urCitych ritudli ve snech rabinim udajné
odpovidali pfimo andélé — a to nepokryté, bez jinotaji. Sny vSak mohly byt téz vyvolany
nekromancii, pfiemz se v nich komunikovalo se zemielymi. To vSak bylo striktné
zapovézeno. Snovy zdroj ale nebyl vzdy chapan jako jisty — snova vypovéd, byt by
pochéazela od Boha, obsahuje jak pravdu, tak lez, nikdy se nenaplni zcela. Hlavné sny
od démonl jsou celé prolhané. Ve snech vSak mohou vystupovat i zesnuli ucenci.
V chasidské literatufe ptichdzelo skrz vidéni neblahého osudu neboztika ve snu ponauceni
o spravnosti urCitych nabozenskych piedpisi. Zajimavym psychologickym faktem je,
ze snové obsahy mély pro zidy velice ¢asto podobu psaného textu. Z Babylonského
talmudu pochdzi onen velice znamy citat ,,Nevylozeny sen je jako zapecetény dopis,* ktery
doklada dalezitost vykladu snii pro Zidy. Vykladem snu se zabyvali pravé rabinsti uéenci,
ktefi na vyklad aplikovali midraSické hermeneutické metody. Roz$ifend byla téz ptedstava,
ze vSechny sny nasleduji sviij vyklad — sila snu tedy prameni piedevs§im ze sily myslenky,
zakotveni snu je provedeno jeho vykladem. Podle Zoharu je znalost snového obsahu
podminkou jeho naplnéni — zapomeneme-li sen, zapomenou ho i v nebesich — s podobnou

piedstavou jsme se setkali i u Cifiant. (Sladek in Stary a Hrdlicka 2008)
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Staré Recko

Ve starém Recku se vedl spor o to, jakou hodnotu snu pfipsat. V dilech Homéra je sen
povazovan za vzkaz seslany poslem né&jakého boha. Re¢ tohoto posla navadi k n&jakému
jednani nebo zméné postoje. Tato osoba, kterd ke snicimu piichazi, méa objektivni status —
je na snicim nezavisla, ale jeji podstata je duchovni, pohybuje se jako kouf. V Illiadé¢
Homér ptirovnava pronasledovani Hektora Achillem ke snu, v némz jeden utikd a nemiize
uniknout a druhy pronasleduje a nemiize dostihnout. V Odyssee se zase Penelopé zda sen,
ve kterém na dvir Odysseova domu piilétne orel, ktery zadavi dvacet zde nachdzejicich se
hus. Zajimavé je, Ze pifimo ve snu orel sen interpretuje: On sam je pry Odysseus a husy jsou
»hezvani zeni$i“. Nicméné i1 pies tyto ,,informacéni“ funkce je sen vniman i jako cosi
negativniho, co naruSuje poklidny bezesny spanek. A co vic: sen, stejn¢ tak jako muize nést
pravdivé poselstvi, miize i klamat — a na to je tieba dat pozor. (Mikes in Stary a Hrdlicka 2008)

Po Homéroveé dobé se vyobrazeni snii v fecké literature ruznilo: Lyrikové nepopisuji
sny obsahujici negativni emoce, a naopak v tragédiich je sen né¢im, co je spojeno se smrti
a podsvétim. Sen je Casto vniman jako néco nestalého, prchavého. Pindaros (cca 522446
pt. n. L) tvrdi, Ze ,,ve sndach casto ukazuje nam [naSe duSe] bliZici se rozhodnuti veci
radostnych i véci trudnych* (Mikes in Stary a Hrdlicka 2008, s. 163) Posun ve vnimani snu
muzeme vidét v tom, ze v 5. stoleti pt. n. L. jiz byl sen vniman i jako néco, co se ,,zda",
nikoliv &isté jako vnéjsi entita. V&§téni spojené se sny bylo v Recku spjato predevsim
s inkubaci, tedy Asklépiovym kultem, ktery pietrvaval pravdépodobné celé tisicileti
od 5. stol. pf. n. 1. do 5. stol. n. 1.. Slo o to, Ze nemocni navitévovali ur¢ité svatyné,
ve kterych se ulozili ke spanku a cekali na 1éCivy sen z plsobeni boha Asklépia.
V pozdégjsich dobach blih ve snu pry dokonce piedepisoval medikamenty a zptisob 1¢cby.
V hippokratovském korpusu se ale rozliSuji nejen sny bozské (ukazujici budoucnost), ale
1 veelku prosté sny obsahujici znaky télesného stavu (pfinasejici informace o bliZicich se
a probihajicich nemocich). Duse, kterd bcéhem spanku neni zaneprdzdnéna vjemy
ze smysll, vnima sama sebe — tedy 1 stavy téla, které jsou odrazem poméru Ctyt télesnych
Stav. Sny na zéklad¢ téchto predstav mély pro Iékaie diagnosticky vyznam — napft. kvetouci
stromy znamenaly dobré zdravi. V podobném duchu se nese i1 Aristoteltiv spis ,,0 snech*
a ,,0 veésténi ze sni“. Sny jsou pro n¢j produktem vnimaci schopnosti, ale také fantazie.
Ve spanku se diivéjsi smyslové vjemy objevuji tak, ze jsou noSeny tokem krve
k smyslovému centru ¢lovéka — srdci. Doxa — schopnost soudu — je ve spanku neucinna,

a proto jsou tyto vjemy povazovany za pravdivé. Sny podle Aristotela nejsou bozského
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pivodu — pokud zjevuji budoucnost, tak to diky tomu, Ze samy mohou byt pfi¢inami
jednani, mohou budouci okolnosti ptedpovidat nebo mohou byt zplisobeny rezonanci
vychézejici z okolnich pfedméti. Diagndza ze snil je moznd, nebot’ snové vjemy vznikaji
z pocitil, které nejsou pro svou slabost béhem dne vnimany. Platon se naopak domniva,
ze kvalita snu zdvisi na ociSténi duSe a na Casti duSe, kterd je pravé nejaktivnéjsi
(zadostiva/vznétliva, nebo rozumovad). Tvrdi, ze ,,sen miize znamenat prazdnou vidinu, ale
i zasadni tuseni silnejsi skutecnosti‘. (Mikes in Stary a Hrdlicka 2008, s. 167)

Mizeme se domnivat, ze po celou Reckou historii byl popularni vyklad sni jakozto
symbolil, ktery mizeme doloZit od 5. stol. pt. n. 1., pfi¢emzZ nejzndméjSim a nejranéjSim
snafem je ten Artemidortiv. Artemidoros se snazil ukdzat, ze vyklad muaze byt védou
a podpofit minéni, ze sen md vyznam (¢imz se vyhranoval proti epikurejciim, ktefi
to odmitali). RozliSuje sny, které jsou pouhym odrazem stavu ducha (enypnion) a ty, které
pfimo ukazuji véci budouci, nebo jsou alegorické, a tedy potiebuji vyklad (oneiros).
Stanovi pak fadu pravidel vykladu, pta se, zda prvky snu koresponduji s danym clovékem.
V jeho podani je vyklad odkryvanim slozitych analogii. (Mikes in Stary a Hrdlicka 2008)
Arabie a islam

V Arabii v prvnich stoletich po narozeni proroka Mohammada byl vyklad sni vniman
jako velmi vazena védecka disciplina pfislusejici intelektualni elité, nebot’ Muhammad sam
byl vykladacem snii a jeho Zivot mnoho snl provazelo. Prorok vykladal sny svym druhtim
a pobizel je, aby oni sami mu své sny vykladali. Schopnosti vykladat sny piislusely
1 mnohym Prorokovym zndmym. Arabsky vyklad snl je z velké ¢asti i dédictvim tradice
na stfedovéky islamsky vyklad sni zna¢ny vliv. Sen v islamské tradici €asto ohlasuje
n¢jakou budouci udalost (napi. pfichod proroka, nastup a pad panovnika, predpovéd
invaze). Ibn Sirin je jméno udajného autora nejvyddvangjSiho arabského snate, jehoz
soucasti je teoretickd rozprava nad snem a jeho vykladem a lexikon vyznama snovych
symboll (napf. ,,kdo ve snu vidi, Ze zemrel a poté ozil, ve skutecnosti zhresi a pak se da na
pokani*, s. 137). V lidovych piedstavach dobré sny pfinasi and¢l, kdezto ty zI¢ dzin. Sny se
nevztahuji jen k budoucnosti, ale téz k minulosti (vysvétleni toho, co se stalo) a pfitomnosti
(fyziologické sny odrazejici stav organismu a psychiky space). (Ostfansky in Stary

a Hrdlicka, 2008)
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TéZz jako u Egyptani panovala mezi muslimy pfedstava, Ze sny zen a muzd jsou
odli$né. Ve snech vystupuji urcité osoby, jejichz slova maji byt vzdy brana za pravdiva —
mrtvi, déti, zvifata a samoziejmé svaté bytosti, mezi které se fadi Prorok. Naopak nekteré
sny mohou pfichazet pfimo od d’ébla. Se spankem a sny jsou v islamu spojeny mnohé
ritualy a modlitby, naptiklad v ptipad€ probuzeni z no¢ni miiry se doporucuje recitovat Vers
trinu. Vyklada¢ snii by mél byt moudry a bohabojny, bez narokii na odménu a svétskou
slavu, musi byt diskrétni, mit Siroké tradicni vzdélani a schopnosti analyzy, dedukce
a generalizace. | mnozi arabsti vykladaci snli byli pfesvédCeni, Ze sny mohou poukazovat
na opak obrazii v nich obsazenych. Jeden symbol mize mit pro rizné lidi riizné vyznamy
v souladu s osobnosti sniciho a kontextem. Napf. pomeran¢ ve snu vladce znamena, Ze
ziskd nové mésto, kdezto pro téhotnou Zenu znaci, Ze se ji narodi dcera. Arabové byli téz
velmi otevieni erotice a tomu odpovida i mnoho ptiklada erotickych snlt uvadénych v jejich
snarich. Arabsky filosof Al-Kindi pfedpoklada, ze vyspélost duSe se odrazi ve vyspélosti
snii: ¢lovék nizky ma sny nevypovidajici a zmatené, ¢lovék spiritudlné na vysi vidi
do budoucnosti. Predstavivost lidské duse po dobu spanku je pro néj zprosttedkujicim

elementem pii vnimani vé€nych ideji bozského intelektu. (Ostransky in Stary a Hrdlicka, 2008)

Stari severané

U starych severani sen Casto pfedchazi néjaké vyznamné udalosti. Sny prostupuji
celou staroseverskou literaturu, naptiklad celd Saga o Gislim Strssonovi je provazena sny
hlavniho hrdiny, ve kterych se zjevuje vice ¢i méné skryté proroctvi budoucich udalosti.
Predstava, Ze sen prameni z psychického/fyzického podnétu se u sevefanli prakticky
nevyskytuje. Sen vSak nesesilaji bohové, ale ti snéni sami podléhaji. Ve snech se mohou
zjevovat muzi, zeny, nespokojeni mrtvi, legendarni hrdinové a mnohé numinézni bytosti,
at’ uz pozitivniho ¢i negativniho charakteru. Zajimava je i postava nazyvana ,,fylgja®, ktera
ve snech ztélesnuje lidskou vili ve zvifeci podobé, davajici najevo zaméry svym chovanim.
Sny jsou chapany jako néco patiiciho k lidské pfirozenosti (dochovala se fada navodda, jak
1é¢it absenci snil), ale zaroven jako néco neblahého, co obira sniciho o spanek (probouzi
ho). Sny ve vikingské dobé jsou casto plné strachu a osaméni, vyjimku tvoii sen
predpovidajici sldvu potomka ve formé¢ vidéni bujné rostouciho stromu/rostliny. Vyklad snii
nem¢li na starosti specialisté — snici se obracel na jakéhokoliv moudrého muze. Specifické

motivy ve snech byly vykladany na zéklad¢ slovnich hfi¢ek, nebo na podkladé kulturniho

kontextu. (Stary in Stary a Hrdlicka, 2008)
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Pristupy hlavnich psychologickych skol ke snéni

Sny z hlediska psychoanalyzy

Prvnim v psychologii vyznamnym propagatorem védeckého vyzkumu snl byl
zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud (1856-1939), rakousky neurolog a zakladatel
do své koncepce topografického modelu psychiky, kterd se podle n¢j sklada z nevédomi,
predvédomi a védomi, pficemz védomi obsahuje vSe aktudlné plné¢ uvédomované,
predvédomi vSe potencidlné uvédomované a nevédomi vSe potlacené, vytésnéné a skryté.
Pozdéji postuloval tzv. strukturalni model psychiky, ve kterém rozlisil slozky osobnosti id,
ego a superego. Id je zde spojeno s pudovymi hnutimi, ego s védomym vyrovnavanim se
s pozadavky reality a superego je intrapsychickou autoritou vychdzejici z rodicovské
autority a jeho soucasti je 1 svédomi. V lidské psyché se tak podle Freuda stietava nékolik
protikladnych sil, a proto se Freudv pfistup fadi mezi sméry psychodynamické (z fec.
dynamis — sila). Prioritni Glohu pfitom ma pud sexudlni, pro né&jz Freud urcil pojem libido.
Libido je manifestaci principu slasti, zZivotni energii, kterd se realizuje ve stadiich
psychosocialniho vyvoje prostfednictvim riznych télesnych organt (Ust, konecniku,
pohlavnich organtl). Tato energie je vSak socializacnim procesem z ¢asti blokovana a mize
tak dochézet k vytésnéni pudovych ptani nebo sublimaci (zvoleni takové strategie realizace
sexudlniho pudu, ktera neni spole¢nosti sankcionovana). (Drapela, 2003)

Ve své praci Vyklad snii, kterou vydal roku 1899 (tedy v pomérné raném obdobi své
prace), Freud ptedstavuje svoji vizi snu, ktery je dusledkem snové prace. Hlavni funkci
snéni je chranit spanek, ktery je ohroZzovan jak vnéj$imi podnéty (zimou, zvuky apod.),
tak vnitinimi podnéty (pudovymi hnutimi a podrdzdénim organil). Freud z ptikladd
détskych snli vyvozuje, ze sen je v zaklad¢ prani spliiujici. U déti podle néj neni dosud
dostate¢né vyvinuté superego, a tak se jejich ptani zobrazuji nepokryté (za bdéni mu nebyla
splnéna touha projet se lodkou po jezete, a tak se ditéti o tom nésledujici noc zd4).
U dospélych vSak dochdzi k tomu, Ze zobrazeni opravdovych pifani by bylo ohrozujici
a nepfipustné, a tak smovy cenzor prani kamufluje, a vytvaii tak manifestni (zjevny)
obsah, ktery pravou podstatu piani vyjadiuje zastfené. Miize piitom jit i o velmi slozity
a barvity d¢j. Za manifestnim snovym obsahem se skryva latentni (skryty) obsah (snové
myslenky), ke kterému se miizeme dostat metodou volnych asociaci (predkladani népadi)

na predloZzeny manifestni material. Tak dostaneme velké mnozstvi materidlu, ktery se
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vztahuje k myslenkam, emocim a vzpominkam bdélého zivota. Sen tedy odpovida rébusu,
ktery se skladéa ze zdanlivé nesouvislych absurdnich znakd. Pokud vSak za jednotlivé znaky
dosadime spravné slabiky, za¢ne rébus davat smysl. (Freud, 2005)

Se snovymi myslenkami snova prace vykonava fadu mechanismi. Prace zhusStovaci
spoc¢iva v manifestaci obsahu, ktery se ve snovych myslenkach ptekryva (na zéklad¢ néjaké
podobnosti). Tak mohou vznikat naptiklad tzv. souhrnné osoby slozené z jinych osob, které
spojuje néjaky spole¢ny znak. Podobné smiSeniny mohou byt vytvoteny i z predmétii nebo
mist. Snovy presun zbavuje jinak dulezité psychické prvky intenzity a v manifestnim
obsahu snu naopak vyzdvihuje prvky méné psychicky hodnotné, avSak mnohondsobné
predeterminované ve snovych mysSlenkach. Tak se stdva, Ze psychicky daraz se
ze zévazného snového prvku piesouva na nezavazny. To je logické, kdyz si uvédomime,
ze sen se podle Freuda snazi zakryt neptipustna pudova prani, a tak ptevadi pozornost na
podiadnosti. K mechanismiim snové prace Freud fadi i druhotné zpracovani, které
probiha pti vybavovani no¢nich snil ¢i jejich vypravéni. Pfi tom dochazi k dalS§im upravam
snového obsahu, aby byl pro sniciho méné ohrozujici. Zde jde vSak uz o védomy
a sekundarni proces, ktery muze vnést do ptivodniho chaotického snu logiku, kauzalitu
a casovou souvislost. (Freud, 2005)

Freud (2005) dale tvrdi, ze sen neobsahuje zadné logické mysleni tak, jak ho zndme
za bdéni, ale logickou souvislost li¢i jako soufasnost — pokud ukaze dva prvky blizko
sebe, jsou blizko 1 ve snovych mysSlenkach. Podobnost a shodu zobrazuje sloucenim
v jednotu. PFi¢innost je zobrazovana dvéma sny, z nichZ hlavni véta je zastoupena snem
vice rozvedenym. Freud se domniva, ,,Ze ,ne“ pro sen neexistuje. ... sen si také dovoluje
znazornovat jakykoliv prvek protikladem jeho prani, takZe zprvu o Zdadném prvku, ktery
je schopen protikladu, nevime, zda je ve snovych myslenkach obsazen kladné nebo
zaporne.* (Freud, 2005, s. 195)

Podle Freuda jsou sny jsou sny ,naprosto egoistické“ (Freud, 2005, s. 197) —
to znamend, Ze vSechny osoby ve snu mohou byt né¢jak vztazeny k ja sniciho (musi zakonité
souviset se snovymi myslenkami, které jsou egoisticke).

Nem¢éli bychom opomenout zdroje snu: Mezi né¢ Freud nefadil jen télesné zdroje
(fyzicka nepohoda), zdzitky prav€ uplynulého dne (denni zbytky), ale také nejranéjsi
vzpominky z détstvi a infantilni pFani. Zabyval se i typickymi sny: Sen ze zubniho
podnétu spojoval se sexualitou (na zéklad¢é inverze spodni poloviny téla za horni), sen

o nahot¢ s touhou po obnazeni. Kastra¢ni uzkost se podle n& ve snech muzi objevuje
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v podobé€ ztraty nebo zni€eni véci €i Casti vlastniho téla. Znama je i jeho ochota vidét
ve snovych obrazech zastupce pohlavnich organi: ,,VsSechny do délky se tahnouci predmeéty,
hole, kmeny stromii [...] zastupuji muzské pohlavni tstroji. Zenskému pohlavnimu vistroji
odpovidaji krabice, bedny, skriné, [...]* (Freud, 2005, s. 215).

Pokud jde o vyklad, Freud nedaval svym pacientim piili§ prostoru k tomu, aby sami
dochdazeli k pochopeni vyznamu manifestniho obsahu. SpiSe, jak se zd4, jim predkladal své
interpretace zalozené na talentu k vidéni souvislosti. Analytik byl v pojeti rané
psychoanalyzy odbornik, Iékat, ktery vlastnil potfebné dovednosti k tomu, aby mohl byt
proveden zékrok v zajmu zdravi pacienta.

Nékteti psychoanalytici ve 20. letech zacali na sny pohlizet pon€kud rozdilné skrz
prizma strukturadlniho modelu psychiky, se kterym v tuto dobu Freud pfisel (vySe zminéné
id, ego a superego). Pfedpokladali, Ze béhem bdélého stavu jsou vykonné funkce ega
schopny udrzet mezi jednotlivymi ¢astmi psychiky rovnovahu — ne tak ale béhem spanku,
kdy je ego oslabeno a odpojeno od vnéjsiho svéta, takze pudy maji vetsi Sanci se prosadit.
Podle Leona Altmana byvaji jednotlivé psychické struktury ve snu reprezentovany razng.
Id zastupuji riiznd sexualni ¢i agresivni pfani a fantazie. Jaské funkce se pokousi udrzet
ve snu fad a logiku, modifikuji vyjadieni pudovych impulsii, aby jejich uspokojeni bylo
spoleCensky pfijatelné. Superego se pak ve sny projevuje skrz témata viny, litosti
a potrestani za snahu uspokojit zakdzand infantilni pfani. (Plhdkova, 2013)

Soudobd psychoanalyza se pii praci se sny opird predev§im o dilo Wilfreda Ruprechta
Biona (1897-1979), ktery zasadné& piepracoval Freudovo dilo. Bion zavedl termin alfa
funkce oznaCujici soubor mentalnich operaci, které spole¢né transformuji syrové
senzorické imprese (tzv. beta elementy) do prvki zkusenosti (alfa elementit), jez 1ze vyuzit
pii védomé i nevédomé aktivité. Alfa elementy lze reflektovat jako mentalni fenomény,
zatimco beta elementy existuji v mysli jako izolované prvky, jez nelze vyuzit pii tvorbé
vyznamu. Bion soudil, Ze prvotni zazitky ditéte maji povahu beta elementd, které matka
na zéklad¢ svych zivotnich zkusenosti ,, kontejnuje* - transformuje na alfa elementy. Pokud
rodice reaguji neadekvatné na détské prozitky (napiiklad potom, co dit¢ spadne na zem mu
matka jeSté naplaca), tak ditéti neumozni vytvotit si diky jejich vzoru vlastni vnitini
schopnost ,,kontejnovat®. Spici ¢lovék ma podle Biona emociondlni zazitek, ten pretvori
v alfa elementy a diky tomu je schopen mit snové myslenky. Pokud se dité nenauci
,kontejnovat®, dochazi k naruSeni symbolickych funkci — takové selhani alfa funkce ma

za nasledek nemoznost snéni, a proto je narusen spanek. Sen je pak podvédomé zpracovani
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emocnich zazitkl, které objevuje nejen béhem spanku, ale také za bdéni simultdnné
s védomym myslenim. Zdravy ¢lovék vsak je schopen rozliSovat to, zda zrovna sni nebo
bdi, protoze mezi jeho védomim a nevédomim existuje tzv. kontaktni bariéra. (Plhakova,

2013)

Sny z hlediska analytické psychologie

Zakladatel analytické psychologie, Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung (1875-
1961), byl Freudovym spolupracovnikem a posléze konkurentem. Nevédomi je pro Junga
to, co si Clovék neuvédomuje. Je to oblast, kterd se muze dynamicky zmenSovat
¢1 zvétSovat, stejné tak jako oblast védoma. Hranice mezi témito dv€éma slozkami psychiky
tedy neni pevné dana. NaSe nevédomi je podle Junga skladistém relikti z minulosti
(fylogeneze 1 ontogeneze). Nachazeji se v ném individudlni zisky (pamét’) nebo produkty
instinktivnich procest, zapomenuté, potlacené nebo tvotivé obsahy. Mimo to jsou v ném ale
1 obsahy patfici ke vzoru, ktery je vlastni celému lidstvu — tuto ¢ast Jung nazyva kolektivni
nevédomi a kolektivni vzory archetypy. Jednim z centrdlnich pojml analytické
psychologie je komplex. Je to shluk asociaci, ktery ma traumaticky nebo citovy charakter.
Komplexy si svoji tenzi vytvareji malou osobnost samy o sob¢, tudiz se ve snech mohou
zjevovat v personifikované formée (stejné jako b&hem schizofrenie). Sny jsou pro Junga
objektivnim zdrojem informaci pfi psychoterapeutické 1écbé. Nic nezakryvaji, v jejich
pozadi neni Zzadny latentni obsah — jenom jejich jazyku dostatecné nerozumime.
Tyto obsahy, pfichazejici k ndm béhem snéni, Casto kompenzuji presvédceni nebo snazeni
bdélého (védomého) zivota. Psyché je tedy seberegulujici systém v disledku této
kompenzatorni vazby mezi védomim a nevédomim. (Jung, 1993)

Sny jsou pro Junga (1997) prostfedkem léCeni neurdz, k cemuZz pfispiva asimilace
snovych obrazi do védomi. Sen podle Junga popisuje vnitini realitu sniciho, ale védomi
popira, Ze je to skute¢né pravda, nebo to piipousti jen s odporem. Obsahuje nejen etiologii
(ptivod psychické nemoci), ale i prognozu (jeji budouci vyvoj). Jung zdlraziuje, ze béhem
analyzy neni dulezité to, zda vyznamu snu rozumi lékat, ale to, zda rozumi pacient.
,Porozumeni by mélo byt mnohem spise dorvozumeénim, shodou, ktera je plodem spolecné
uvahy, tikd (Jung, 1997, s. 140). Jung téZ poukazal na nezbytnost piistupovat ke snim
co moznd nejmén¢ zaujaté. Lékar by se mél umét zfici vSech teoretickych vychodisek a mél
by byt ochotny v kazdém jednotlivém ptipad€ znovu objevit teorii snu. Poukazuje ptitom

na zajimavou skutec¢nost, ze sny napodobuji ptislusny technicky ¢i teoreticky zargon Iékare.
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... zda se dokonce, jako by nevédomi mela urcity sklon zadusit lékare ve smycce jeho
viastni teorie,* (Jung, 1997, s. 142) dodava k tomuto problému.

Proniknuti k vyznamu snu je pfedevSim zélezitosti peclivého zjiSténi kontextu, tedy
peclivé vysvétleni asociaénich spojeni, kterd se kolem snového obrazu objektivné
vyskytuji. Asociace snu jsou pfitom bdélému mysleni obvykle Uplné cizi, nicméné sen
je vyslednici pfedchoziho psychického obsahu a ma v aktudlni procesu svij smysl a tcel —
a Jung se domniva, ze struktura a ucel snu podléhaji t€m samym zdkoniim jako jakykoliv
jiny psychicky vytvor. Zduraziiuje, ze bez znalosti védomé situace se sen nedad vylozit ani
s piibliznou jistotou. ,,Sen ftotiz neni vibec uddlost, ktera by byla zcela odriznuta
od denniho Zivota a jeho razu. Pokud se tak jevi, pak je to jen nase nepochopeni, je to nase
subjektivni iluze. Ve skutecnosti existuje mezi véedomim a snem prisny kauzadlni vztah
a v jejich vzajemném chovani je nejjemnejsi souhra.* (s. 150) Poté, co ziskame metodou
omezenych volnych asociaci na snové obrazy dostatecny materidl, miizeme zahéjit spolecné
se snicim interpretaci. Sen mizeme vykladat jednak na roviné subjektu — kdy vSechny
postavy ve snu pojimame jako personifikované rysy sniciho — a jednak na roviné objektu,
kdy vztah zobrazeny ve snu vnimame jako zobrazeni vztahu s konkrétni osobou. Druhé
Jung doporucuje, pokud se ve snu objevuji ¢loveéku blizké a znamé osoby. (Jung, 1997)

Vyznam pfii analyze ptikladd i snovym sériim, ve kterych se podle né¢j kompenzacni
akty sdruzuji do urcitého planu. Série snil se podoba planovanym stupniim v probihajicim

vyvojovém procesu, tento pochod Jung nazval individuaénim procesem. (Jung, 1997)

Sny z hlediska daseinsanalyzy

Daseinsanalyza (téZz existencialni analyza) je pfevazné evropsky psychologicky smeér,
jehoz predstavitelé se pokusili aplikovat myslenky némeckého filosofa Martina Heideggera
na oblast psychoterapie. V psychoterapeutické praxi se orientuje podle tzv. existencialu,
coZ jsou zékladni osy lidského byti ve svété (dasein). Radi se k nim prostorovost, ¢asovost,
telesnost, rozpolozeni (vyladenost), spolubyti, deéjinnost a smrtelnost. V oblasti
psychoterapie si vytycuje cil dosdhnout stalé otevienosti lidskych bytosti vii¢i raznym
moznostem jejich existence. (Plhakova, 2013)

Medard Boss (1903—-1990), pritkopnik prace se sny v daseinsanalytické praxi, se ve své
knize Véera v noci se mi zdalo ostfe vymezuje proti vSem diivéj$im pfistupim k vykladu
sni. Boss (1994) tvrdi, Zze Freudova teorie nemilize obstat seridzni védecké kritice

a ze v prokazatelné existujicich fenoménech snového déni neni nic, co by naznacovalo
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existenci snové prace, nebo potvrdilo taméj$i pfitomnost infantilnich ptféni. Jungovy
spekulace jsou podle Medarda Bosse stejn¢ neodiivodnéné jako spekulace Freudovy. Proti
nim stavi 1 védecky vyzkum snti nésledujicich desetileti, ktery prokazal, ze vétSina snli
vykazuje neptijemné ladény obsah, coz podle n€j popird Freudovu piedstavu o tom, zZe sen
splituje prani. Dale zastdva mysSlenku, Ze vétSina snll pojednéva o vécech vSedniho dne, coz
by naopak hovoftilo proti Jungové presvédCeni, Ze ve snech se objevuji kompenzace
védomého Zivota.

Ptipomina slova Husserla, ktery vyzyva, aby se badani vratilo zpét k vecem samym —
neni tedy pro néj ptfipustné, abychom Zili pod diktaturou psychologickych pojmt a teorii.
Nelze se jen spokojit s genetickym vysvétlenim obsahu snti, méli bychom si vic v§imat snu
takového, jaky je: Analytici by méli zlstat u snovych obsahl a brat je za néco, co samo
sebe zpodobniuje. Samy v sobé¢ snové obrazy totiz soustieduji celou bohatou napln
vyznamovosti a odkazovacich souvislosti. Boss v knize Vcera v noci se mi zddlo jako
priklad uvadi rozbor snového obrazu psa. Ten podle néj odkazuje na oblast mimolidské zivé
ptirody, je zivou bytosti, vice nez rostliny, vic nez kdmen; zvife domestikované, zavislé
na panovi. Jeho byti je redukované na jednu jedinou vztahovou moznost vi¢i tomu,
co se ho né&jak dotykd. Obraz psa v sobé skryva nesvobodnou, strnulou, instinktivni
zaujatost, tato zaujatost je obdobna tomu, kdyz ¢loveka zcela pohlti néco, s ¢im se setkava.
Zvitata jako celek pak ve snovych obrazech jsou diitkazem nesvobodnych vztahil s vécnym
1 lidskym okolim, jsou pfitom bytostné pfipoutdna k zemi, kdezto €lov€ék se vici nim
vymezuje svoji svobodou. I kdyz se muize na prvni pohled zdat, Ze jde o vyklad
symbolicky, Medard Boss ho jako takovy nechape, nybrz zdiraziiuje, ze jde o nahlédnuti
samotné¢ podstaty fenoménu ,,pes“. Lidem takové nahlizeni ptijde vzdalené jednoduse
proto, ze ztratili moznost rozumét tomu, co je nejvlastnéjsi danostem, které se ndm ukazuji.
(Boss, 1994)

Otazky, které pak muizeme ke sniim pokladat jsou: Vici cemu je snovy svét osoby
otevien, vic¢i ¢emu uzavien? Jakym zplisobem se osoba vztahuje k tomu, co se ji ukazuje
v otevienosti jejiho sniciho svéta? Pod vlivem jakého vyladéni se chova tak a ne jinak?

Dal3i otazky, které jsme opravnéni polozit vzhledem k objeveni se psa ve snu, jsou:

., Nejste jako probuzeny za prvé schopen mnohem jasnéji videt, Ze ted miizete poznat i néco
z nesvobodné, jakoby psi propadlosti tomu, s ¢im se lze setkat, ktera jako jista lidska

moznost chovani nalezi i k vasemu viastnimu existovani, a jiz jste tedy i vy sam?

20



., Nemiizete ted'v bdélém stavu, analogické panické strachové chovani, jaké jste ve snu zazil
VILCi psovi z vaéjsiho svéta, u sebe predvidat také vici svym viastnim, podobné jako u zvirat

nesvobodnym, Zivotnim moznostem? “ (Boss, 1994, s. 27)

Obecnou otazkou pro pristup ke snim v daseinsanalytické praxi by tedy mohlo byt:
Pro jaké porozuméni a jakym danostem je ve svém okamzitém snovém stavu otevieno
existovani urCité osoby? (Boss, 1994)

Co je hlavnim ukolem daseinsanalytického terapeuta? Privést klienta k tomu,
aby setrval u jednotlivych snovych fenoméni a uvédomil si jejich vyznam tak, jak se samy
ukazuji. Naptiklad pokud se clovék boji ve snu néjakého Zivoc€icha, mize to znamenat
strach z jeho ZzivociSnosti. Je-li ¢lovék ve snu nemocen, miize to naznacovat pocity

bezmocnosti v urcité oblasti jeho bdelého Zivota. (Plhakova, 2013)

Sny a gestalt terapie

Zakladatele gestalt terapie, Fredericka Perlse (1893—1970) siln€ ovlivnila Jungova
analyticka psychologie a byl vyskolen v psychoanalyze, i kdyz se od ni ve své terapeutické
koncepci kriticky distancoval. Gestalt terapie si klade za cil dosahnout integrity osobnosti,
kterd byla naruSena napf. tim, Ze se plné ztotoznime s néjakou spoleCenskou roli
a zanedbame své psychické i télesné potieby nebo si ze strachu z odmitnuti blizkymi lidmi
sami diktujeme rtiznd omezeni. Pfi zvladani mnoha potizi a poruch miize podle Perlse
pomoc prace se sny, ktera je podle n&j krdlovskou cestou k integraci osobnosti
(in Plhakova, 2013).

Gestalt terapie povazuje slozky snu za projekeci riznych slozek osobnosti sniciho
vcetné téch, které z riiznych divodii odmita a nepfijima. Ty ¢asto jsou ve snu prezentovany
riznymi monstry, nebezpeénymi zvitaty, nezivymi predmeéty apod. Cilem terapie je pomoci
lidem ztotoZnit se s témito promitnutymi a odmitnutymi ¢astmi sebe samych. Sen muiZe
na zkvalitnéni jeho kontaktu s témito postavami. Sen miiZzeme vnimat jako retroflexi,
pii niz jedinec komunikuje sadm se sebou. (Plhakova 2013)

V terapii a skupinovych vycvicich se pouzivd vypravéni snu v pritomném case,
coz je v souladu s orientaci gestalt terapie na ,tady a ted*. Tento postup ma snicimu
usnadnit znovuproziti jeho snu. Dal$im krokem byva postupné ztotoZnéni se s jednotlivymi
¢astmi snu. Identifikace s monstry, zvifaty nebo vécmi byva nekdy obtizna, ale i tak byva
gestalt terapeuty podporovana. Vychazeji z predpokladu, ze podafi-li se pfijmout odmitané
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casti sebe samého, pak ztraceji svou hrozivost. Akceptace odmitaného je pak zdrojem
psychické energie, novych prozitkii a mozZnosti. Nelplny nebo pferuSeny sen je mozné
rozvinout, ptipadn¢ dokonéit v predstavé ¢i aktivnim piehravani. Soudoba gestalt terapie
uzivd 1 méné aktivni metody, jako popis ¢i kresleni jednotlivych Casti snu, ptrehravani
pomoci loutek, rozhovor s terapeutem. Dlsledné se vSak vyhybé jakymkoliv interpretacim
snovych ptedstav. Prace se sny je pfedevsim vychodiskem pro novy zazitek, bez vztahu
k minulosti 1 budoucnosti. Je pfilezitosti k nevSednimu setkani se sebou samym. (Plhakova,

2003)

Kognitivni teorie snéni Calvina S. Halla

NejstarSi kognitivni teorii snéni navrhl v 50. letech psycholog, ktery se téz podilel
na vytvoreni statistické analyzy vyuzité v této praci, Calvin S. Hall (1909-1985). Hall
povazuje snéni za poznadvaci proces. Sen definuje jako sekvenci pfevazné vizudlnich
predstav proZivanych ve spanku. Za podstatu mysleni pfedpoklada vytvateni novych pojmi
a ideji. Snéni je pak podle n¢j mysleni probihajici ve spanku, jehoz vysledkem jsou snové
predstavy, které jsou znazornény ,,ztélesnénim myslenek®. Kognitivni procesy a poznatky
jsou prostiednictvim vizualnich ¢i jinych predstav transformovany do podoby,
v niZ je lze vnimat a také sdélovat. Interpretace sni je preklad obraznych snovych
koncepci do verbalni podoby. Kone¢nym cilem tohoto procesu neni porozumét snu,
ale pochopit sniciho. (Plhadkova, 2013)

Hall (podle Plhdkova, 2013) dale ptredpoklada, ze pojmy reprezentované ve snu spadaji
do jedné z nasledujicich kategorii:

a) sebepojeti,

b) pojeti druhych lidi,

¢) koncepce svéta,

d) koncepce impulzl, zakaz a trestti nebo

e) koncepce konflikti.

Rtznorodé pojmy jsou organizovany do systému, které plsobi jako antecedenty
chovani. Sny pfitom poskytuji excelentni materidl pro svou analyzu, protoze znazornuji

nevédomé a prototypické pojmy.

22



Neurokognitivni teorie Williama Domhoffa

Americky psycholog William Dombhoff (*1936) se pokusil o syntézu vysledkl

vyzkumu psychoanalytika Marka Solmse, Davida Foulkese a Hallovy a Van de Castleovy
analyzy snovych obsahii. Domhoff poklada sny za vyvojovou a kognitivni entitu, ktera
je projevem zrani a aktivace nervovych siti ve strukturdch koncového mozku. Jeho model
nepiedpokladda u sni zadny ucel ¢i funkci, ale povazuje je na zékladé soucasnych dikazi
spiSe za vedlejsi produkt dvou velkych evolu¢nich adaptaci — spanku a védomi (Dombhoff,
2003, s. 6). Schopnost snit podle néj zavisi na normalnim fungovani relativné specifickych
nervovych siti lokalizovanych zejména v limbickych a paralimbickych mozkovych
strukturach. Domhoff tvrdi, Ze pii formovani snu se uplatituji dva hlavni principy. Prvnim
z nich je hypotéza kontinuity, kterou zformoval jiz v 70. letech Hall. Ta pfedpoklada
existenci urcitych souvislosti mezi citovymi prozitky a z4jmy daného jedince v bdélém
stavu a obsahem jeho snll. Tento pohled podle n& potvrzuji i vysledky analyzy sni
vyuzivajici Halliv a Van de Casteliiv systém. Z jeho pouziti vyplynulo, Ze snové obsahy
zahrnuji podobné postavy, nepiijemnosti, socidlni interakce, zdporné emoce a témata,
jakymi se jedinec zaobird 1 v bd€lém stavu. K vytvafeni snii dale piispiva princip
by podle Domhoffa mohl byt ,,emocionalni mozek* zmapovany LeDouxem, v némz jsou
uchovavany zejména negativni citové zazitky z riiznych etap zivota, které se opakované
promitaji do obsahu snli véetné nocnich mir provazejicich posttraumatickou stresovou
poruchu. Nejvyznamnéj$i roli pfitom hraje systém strachu lokalizovany mimo jiné

v amygdale. (Plhakové, 2013; Domhoft, 2003)
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Transsexualita — uvod do problematiky

Problém transsexuality stoji ¢asto na okraji zajmu laické i odborné vetejnosti jako
problém tykajici se promilové Casti populace, jako problém komplikovany a nepftili§
atraktivni (Fifkova, 2008). Pfesto by bylo nespravné domnivat se, ze studium tohoto
fenoménu nam nemd co nabidnout. Problematika transsexualnich lidi, tedy téch, kteti
se ,,narodili do t€la* urcitého pohlavi, ale psychicky se citi byt pohlavim opa¢nym, nam
ukazuje, jak komplexni a slozité¢ jsou problémy spojené s lidskou sexualitou a vnimanim
sebe sama jako osoby pfislusici k ur¢itému genderu.

Samotny pojem ,,pohlavi“ miZeme v lékaiském kontextu chdpat rizné. Genetické
pohlavi, je pohlavi takové, které je urCeno piitomnosti chromozomu v jadie bunck (tedy
XY pfislusi muzskému genetickému pohlavi, XX Zenskému). Geny pfitomné na téchto
chromozomech jiz v rané fazi embryonalniho vyvoje vedou k diferenciaci pohlavnich Zlaz,
které udavaji pohlavi gonadalni (anatomické). Pokud jedinec ma ptitomny zldzy muzské
1 zenské, pak v lékarském diskurzu hovotime o pravém hermafroditismu. Pohlavni zlazy
1 zevnich pohlavnich organt, tedy k pohlavi genitalnimu nebo fenotypickému. Jestlize
jsou pohlavni organy nejasné¢ diferencovany, hovoii se o pseudohermafioditismu.
Ve druhém trimestru nitrodélozniho zivota plodu se zfejmé pasobenim fetalnich
androgenti vytvaii zdklady pohlavni identity v hypotalamu, coZz uzce souvisi
s neurohypothalamickym pohlavim, tedy s rozdilnym vylu¢ovanim gonadotropint, které
se u muzl a Zen lisi. Pojem psychické pohlavi pak vyjadiuje skutecnost, zda se ¢lovek citi
byt muzem, nebo Zenou. (Prochazka a Weiss in Fitkova, 2008)

Prochazka a Weiss definuji pohlavni identitu jako pojem pro subjektivné vnimany
pocit sounalezitosti ¢i naopak rozporu s vlastnim télem, s jeho primarnimi a sekundarnimi
pohlavnimi znaky, i se socidlni roli pfisuzovanou danému pohlavi. Pohlavni identita
obsahuje jak kognitivni, tak emociondlni komponentu, ,,odrdzi se v mysleni, citeni
i chovani jedince vietné jeho profese, zajmii, spolecenskych vztahii.* (Prochdzka a Weiss in

Fifkova, 2008, s. 13)
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Zjevné projevy pohlavni identity nazyvdme pohlavni roli. Pii jejim formovani
se uplatiuji jak biologické a psychogenni aspekty, tak vliv rodi¢i. Ontogeneticky
predpokladdme schopnost uvédomit si a projevit svou pohlavni identitu v predSkolnim
véku, obvykle pied Ctvrtym rokem Zivota. Za kritické obdobi pro jeji dotvafeni
1ze pozorovat vék kolem druhého roku. (Prochazka a Weiss in Fitkova, 2008)

V angli¢tin€ a dnes jiz i v ¢eské terminologii se setkavame s pojmem gender (n¢kdy téz
prekladanym jako rod), ktery se vztahuje k predpokladanému chovéni, rysim a postojiim
spojenym s piislusnosti k biologickému pohlavi uvnitt urcité kultury (Kimmel, 2011,
s. 3-4). V literatufe se dnes mizeme setkat s pojmem ,.,gender dysphoria® (genderova
rozlada), ktery oznacuje ,,pocit subjektivne vnimané nepohody, souvisejici s neshodou mezi
pohlavni identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na strané
druhé“ (Prochdzka a Weiss in Fifkova, 2008, s. 14). Timto terminem se téz
v Diagnostickém a statistickém manudlu mentélnich poruch DSM-5 nahrazuje piivodni
pojem ,,gender identity disorder* z DSM-IV. Jeho vydavatel APA akcentuje, Ze genderova
nonkonformita neni sama o sobé mentélni poruchou, nybrz to, co je podminkou udéleni této
diagndzy, je klinicky vyznamny distres. (American Psychological Association, 2013a)
Zdiraznéna je ,,genderova inkongruence* spiSe nez identifikace s opacnym genderem jako
takovd a manudl uznava Sirokou variaci projevl této inkongruence. APA tedy pfichazi
Association, 2013b, s. 14-15)

Dal$im uzivanym terminem pro lidi, které bychom mohli zafadit pod pojem ,,gender
dysforie* je transgenderismus, ktery Kimmel osvétluje nasledovné:

 Nékteri lide citi, Ze jejich biologické pohlavi neodpovida jejich vnitrnimu vnimani
genderové identity. Transgender lidé citi "vytrvalée nepohodli a pocit nepatFicnosti
vzhledem k jejich prirazenému pohlavi (citi se chyceni ve Spatném tele)", vika diagnoza
z Diagnostického a statistického manualu (DSM-11I) Americké psychiatrické asociace.
A spise, nez aby zmenili svij gender, snazi se zménit svoje biologické pohlavi, aby
souhlasilo s jejich pocity genderové identity. Po dvou letech terapie a radikalniho uzivani
hormonti za cilem omezit i obrdtit jejich sekundarni pohlavni znaky (napv. chloupky
po téle, viasy, hlas, poprsi), nékteri z téchto lidi podstupuji operativni zménu pohlavi,

behem které jsou pitvodni genitdlie odstranény a jsou vytvoreny nove, realistické konstrukce

veer

a sexuality je vice nez metaforou. “ (Kimmel, 2011, s. 349, pieklad autora prace)
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Kimmel v pfedchozim uryvku zmifiuje operativni zménu pohlavi, kterd je vyhleddvana
pfedev§im proto, Ze trans lidé své pohlavni organy povazuji za cosi jim nepatiiciho
a mnohdy na né pohlizeji s odporem. Procesu ptemény pohlavi je vyhrazen samostatny
oddil nize.

Pojmoslovi je v této oblasti stdle zmatené a neustdlené, nebot’ vychdzi z odliSnych
védeckych diskurzli — z urcitého uhlu se na tento problém divaji psychologové, z jiného
I€kati a z dal§iho socidlni védci. V této praci jsem se rozhodl uzivat pojmy transgender
osoba a transsexualni osoba jako synonyma, i1 kdyZ pojem transgender osoba
ze subjektivniho hlediska povazuji za vhodnéjsi (neni =zatizen medicinskym
patologizovanim).

M¢éli bychom se také seznamit s hojné uzivanymi pojmy ,.female to male* (FtM)
a ,,male to female* (MtF) — prvni oznacuje osobu, ktera se citi jako muz, ale jeji ptivodni
biologické pohlavi je Zenské, druhy pojem vyjadiuje osobu, ktera se citi jako Zena, ale
jeji pavodni biologické pohlavi je muzské. Je bézné, ze lidé FtM v détstvi preferuji
»typicky klucici® aktivity a obleceni, kdezto lidé MtF naopak. K tomu ale musime pocitat
s tim, ze 1 u transsexudlnich ¢i trasgender lidi se objevuje homosexudlni orientace.
Pro ptiklad: ¢lovek FtM mutze od mladi zit jako Zena, ale citi se jako muZz. Pfesto ale je
sexudln¢ a citové a eroticky pfitahovan muzi. Nékteti socidlni védci (napi. zastavajici
socialni konstruktivismus) vSak zpochybnuji soucasné bipolarni rozdéleni svéta, uzce
spojené se soucasnym lékatskym diskurzem, které jako jediné legitimni stavi naproti sob¢
dvé pohlavi — muzské a Zenské. Snaha zatadit transgender osoby na jeden nebo druhy pol
pak podle nich odpovidd obecnému symbolickému nasili, které v soucasné
heteronormativni spole¢nosti panuje. Nékteré transgender osoby piitom nepfijimaji za svij
ani jeden gender, ale dobrovolné stoji mimo ob¢ dvé kategorie. (podle elektronického

sdéleni) [Zden&k Sloboda] [PROUD, o. s., Opatovickd 166/12, Praha] [23. 5. 2013]

Etiologie transsexuality

Ohledné etiologie transsexuality se do dneSniho dne vedou spory. V 50. a 60 letech byly
teorie lidského vyvoje zalozeny predevsim na psychoanalyze nebo behaviorismu. Pohlavni
identita byla povazovéana jako néco stanoveného plsobenim vnéjSich vlivi béhem prvnich
let Zivota. Podle Moneyho a spol. ma sexudlni identitu na svédomi ,,imprinting®, pro ktery
je rozhodujici obdobi mezi jednim a pul a ¢tvrtym a ptl rokem. Cela sféra lidské sexuality

(vCetn¢ identity, role, orientace) je podle né¢j po uplynuti této doby nezménitelna.

26



Psychoanalytik Stoller zastaval nazor, ze transsexualita u muzii vznika tak, ze matka dité
podporuje v Zenském chovéni, zatimco otec se vychovy nezlcastiiuje. U Zen je podle
néj pti¢inou transsexuality zase situace, kdy se narodi hol¢icka, ktera se rodicim nezdé dost
hezka ¢i femininni. Matka na to reaguje tim, ze je k ditéti emocné chladnd a otec jeji
zenskost nepodporuje. Tyto psychologické faktory rodinného prostiedi byly vsak dalSimi
vyzkumy zpochybnény jako urcujici. (Fifkovéa a Weiss in Fifkova, 2008)

K vyzkumnikim zastavajici pfesvédéeni o determinujicim vlivu hormont
na transsexualitu patii Dorner a Gooren. Oblastmi mozku, které odpovidaji za proces
sexudlni diferenciace, jsou hypotalamus a amygdala, ve kterych se predpoklada existence
tii relativné samostatnych center (pro maskulinni/femininni typ sekrece gonadotropin,
pro sexualni orientaci a pro sexudlni identitu). Existence téchto center by mohla vysvétlit
zvlaStnosti lidské sexudlni orientace a identifikace. Pravé rozdilnym zplsobem
programovani téchto center vlivem hladiny pohlavnich hormonii a neurotransmitert
v kritickych vyvojovych obdobéach nitrodélozniho vyvoje, mize vznikat homosexualita,
transsexualita, ale téz klasickd heterosexualita. Je pfitom pravdépodobné, Ze centrum
pro identitu se formuje o néco dfive neZ centrum pro orientaci. (Fifkova a Weiss in Fifkova,
2008, s. 26-29)

Nedavné vyzkumy vyvoje plodu a mozkovych struktur naznacuji, ze pro formovani
biologického pohlavi je zédkladni produkce testosteronu mezi 6. a 12. tydnem téhotenstvi.
Ptfi dostatecném mnozstvi androgeni dojde u chlapci k formovéani penisu, prostaty
a Sourku, naopak vyvoj Zenskych pohlavnich organi je zavisly na absenci androgend.
Po diferenciaci pohlavnich organti nésleduje faze, kdy na zaklad€ vlivu testosteronu
dochazi k diferenciaci mozku (Bao a Swaab, 2011). U zZenského plodu mize dojit
k nadprodukci androgenii nadledvinkami a mozek tedy muze byt organizovan jako muzsky.
Naopak varlata muzského plodu mohou produkovat vyrazné niz§i mnozstvi androgenu,
a mozek plodu tak miZe byt organizovan jako zensky. Nadprodukce nebo nizs§i produkce
klicovych latek mize byt zptisobena nedostatkem enzymi a podpofena matetskym stresem
v kritickych obdobich prenatalniho vyvoje. (Fifkova a Weiss in Fifkova, 2008, s. 26-29)
Ukazuje se tedy, ze hormony maji na mozek trvalé organizujici vlivy, které pietrvaji po cely
Zivot’. Tyto dva vySe zminéné procesy — diferenciace genitalii a mozku — postupuji
nezavisle, a tak mize dojit k tomu, Ze biologické a psychické pohlavi spolu nemusi

souhlasit (Bao a Swaab, 2011).

2 Didlezitou roli ma ale i genova exprese, kterd je pravdépodobné genderové rozdilna, a epigenetické

faktory.
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Bao a Swaab (2011) dale tvrdi, Ze existuji odlisnosti v mozkovych strukturach, které
mohou byt didny do souvislosti s transsexualitou. Konkrétné cast stria terminalis (coz
je svazek vlaken ubirajici se podél lateralniho okraje ventrikularniho povrchu thalamu)?,
ktera je typicky vétsi a obsahuje veétSi mnozstvi neuronii u heterosexualnich muzi a FtM
osob oproti heterosexudlnim Zendm a MtF osobam, u kterych je mens$i a obsahuje méné
neuronll. Dalsi strukturou, ve které¢ byly nalezeny podobné odlisnosti, je INAH3 (jedno
z jader zadniho hypothalamu). Jina studie (Berglund et al., 2008) prokézala, ze syntetické
latky podobné feromoniim v mozku MtF transsexualnich osob vyvolaji atypickou aktivaci
hypotalamu pfipominajici vzorce heterosexudlnich Zen.

Souhrnem muiiZzeme fict, Ze i kdyZ byla pozdé&j§imi vyzkumy zpochybnéna role stresu
matky v kritickém obdobi, je dnes jiz zfejmé, Ze Gcinek sexudlnich steroidii v kritickych
fazich fetalniho vyvoje jedince je zakladni pficinou sexualné¢ dimorfniho formovani
centrdlniho nervového systému, zejména center v mezimozku. Vliv psychologickych
faktort se nepovedlo prokazatelné potvrdit zddnou ze studii, ale ani terapeuticky ve smyslu
dosazeni trvalé zmény citéni pomoci psychoanalytickych ¢i behavioralnich 1écebnych

metod. (Fifkova a Weiss in Fifkova, 2008, s. 26-29)

Preména pohlavi

Nékteti transgender 1idé netouzi po kompletni operativni zméné€, misto toho se snazi
vzajemn¢ sladit muzské a Zenské prvky svého ja a spokoji se s hormondlni terapii
€1 ¢asteCnym chirurgickym zakrokem. VétSina dospivajicich transsexualnich lidi vSak touzi
po uplné zmeéné ndhledu okoli na jejich identitu a souc¢asné po kompletni operativni zméné
pohlavi. Pfedtim, nez se k operativni zmén¢ pfistoupi, musi 1ékat diagnostikovat poruchu
pohlavni identity. V. MKN-10 je pro tento stav pfifazen kod F64.0 v rdmci poruch
osobnosti a chovani u dospélych (F60 — F69), jehoz obsahem je: ,,Zddost zit a byt
akceptovan jako clen opacného pohlavi, obvykle spojend s pocitem nespokojenosti
s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s pranim chirurgického
a hormondlniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud mozZno, preferovanému pohlavi“
(Svétova zdravotnicka organizace, 2004).

Klicova je diferencidlni diagnostika — je nezbytné vyloucit pfitomnost pouhé
homosexudlni orientace, fetiSisticky transvestitismus nebo transvestitismus dvoji role.
Sexuolog musi ziskat informace o cel¢ fad¢ aspekti pacientova dosavadniho Zzivota —

o mife identifikace s opaénym pohlavim, o aktudlni vztahové situaci s rodinou a vrstevniky,

3V ¢lanku nazvana jako ,,bed nucleus of the stria terminalis®.
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o subjektivnim vyznamu jeho prevlékani do obleceni opacného pohlavi. Zjistuje se, jaké

sexualni zazitky ma klient za sebou, jaké mé sexudlni pfedstavy a jak vnima své télo

(transsexualni klienti vétSinou pocituji odpor k primarnim a sekundédrnim pohlavnim

znaklim pohlavi, se kterym se neztotoziuji) (Cohen-Kettenis, Pfaftlin in Fifkova 2008).

Pokud je diagnéza spolehlivé urcena, ptistupuje se k sérii nasledujicich krokt:

prozitek realné existence v opacné pohlavni roli (Real-Life Test, RLT)
— Zadatelé o zménu pohlavi v této fazi trvale vystupuji na vefejnosti ve vytouzené
pohlavni roli. O probihajicich zménéach jsou informovany vSechny kli¢ové osoby,
aby si transgender lidé mohli vyzkouset, jakym zptisobem ovlivni zména pohlavni
role jejich rodinné a mezilidské vztahy. Mize dojit ke zméné jména na neutralni
tvar (napf. Alex, Jindra, K4ja). Po n€kolika mésicich Ziti v opacné roli se vétSinou
pristupuje k:

podavani prisluSnych pohlavnich hormoni — K uzivani hormonélni substituce
dospivani. Bé&hem ni jsou nadale posilovany sekundarni pohlavni znaky
vytouzené¢ho pohlavi (napf. MtF vyuzivaji rGzné metody epilace, k zvyraznéni
svalstva FtM navstévuji fitness centra). Dulezita je 1 dlouhodobd foniatrickéd péce,
a to zejména u MtF lidi. Hormondlni terapie by pfed zahdjenim chirurgickych
zékrokli méla trvat jeden rok a hormony by se mély podavat po zbytek zivota.
chirurgicka dprava genitialu a dalSich pohlavnich znakid — Chirurgické zakroky
maji za cil odstranit nékteré znaky biologického pohlavi a posilit znaky
vytouzeného pohlavi. U FtM dochédzi k redukci Zenského prsu na muzsky,
odstranéni délohy a vajecniktl, ¢cimz se definitivné zastavuje menstruacni krvaceni.
Dale k vytvofeni penisu ze svalovékozniho vaku na zadech nebo ptedloketniho
laloku a rekonstrukci Sourku. U MtF dochazi k vytvofeni vaginy z kize penisu
Ci Casti tenkého stfeva. Ty, kterym hormonalni 1é¢ba nezpilisobila dostatecné
zvétSeni prsou, podstupuji jejich chirurgické zvétSeni. Vyuziva se i1 dalSich sluzeb
plastické chirurgie v oblasti lebky, které se vice prizptisobuje muzskému tvaru.
Nevyhodou takovychto konverznich operaci je pfitomnost jizev a mozZnost
komplikaci ve formée sten6z a pistéli. Operaci se musi provést n¢kolik a ne vSichni
pacienti jsou s jejich vysledkem spokojeni. Na druhou stranu s novymi organy je
ve veétsSiné pripadii mozné vykonavat vcelku uspokojivy sexualni styk a télo vice

odpovida psychickému pohlavi. (Fifkova, 2008, s. 101 - 133)
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Empiricka cast
Cile vyzkumu

Jak je zminéno i v ndzvu, vyzkumnym problémem, kterého se tato prace tyka, je obsah
snd u transsexualnich osob. Cilem prace je provést zakladni exploraci a deskripci obsahu
sni u lidi z této skupiny, pokusit se pfinést stfizlivé interpretace ziskanych vysledka
a navrhnout mozné smérovani dalSitho vyzkumu. Jsem si védom malé velikosti vzorku,
a tak si nekladu naroky na zobecnéni vysledkl na celou populaci transgender osob, ptesto
vetim, ze je mozné se z tohoto vyzkumu inspirovat i v psychoterapeutické praxi, coz blize
rozvedu v diskuzi.

K dosazeni téchto cili byl uzit smiSeny design, vychazel jsem tedy z metodologickych
pozic kvantitativniho i kvalitativniho paradigmatu. V ramci kvantitativni ¢asti jsem u snové
série jednoho z ucastnikl uzil statistickou metodu zpracovani dat Halla a Van de Castla
(Domhoff a Hall, 1996). Tato metoda ndam umoziuje sledovat hned nékolik ukazatelu
(indext, procent), které Ize statisticky srovnat s popula¢nimi normami. Vyzkumna hypotéza
v této Casti pro jednotlivé ukazatele* tedy zni:

Respondent se lisi v hodnoté daného ukazatele vzhledem k muzskym normam.
Respondent se lisi v hodnoté daného ukazatele vzhledem k zenskym normam.

Kvalitativni ¢ast je zalozena na obsahové analyze dokumenti, tedy nejen na hledani
opakujicich se motivi, ale téZ na hledani motivi vystupujicich a zvlastnich, ¢imz se omezil
zékladni nedostatek statistické analyzy, a to opomenuti vyznamového bohatstvi
a jedinecnosti snii konkrétni osoby (Schredl, 2010). Z divodu tspornosti a tématického
zaméfeni této prace jsem se soustiedil pfedevsim na publikaci snti obsahujicich explicitni
motivy s transsexualitou spojené a konecné jsem se pokusil najit paralely mezi obsahy
vSech tfi ucCastniki. Vyzkumnou otazkou tedy je: Jaké snové obsahy souvisejici

s transsexualitou se objevuji u transsexudalnich osob?

Uzité metody

Halliv a Van de Castliv kodovaci systém byl postupné vytvofen prostiednictvim
empirické studie tisicti snovych zprav sebranych od vysokoskolskych studentti ve 40. a 50.
obsahu, jaky byl dosud vyvinut. Systém se pln¢ spolé¢héd na obsah snti, v jeho uzivani tedy

nehraji roli volné asociace, amplifikace, biografické udaje od sniciho ani jiné metody

4 Jednotlivé ukazatele na tomto misté nebudu vyjmenovavat, pro jejich seznam a vysvétleni viz Ptiloha II.
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interpretace. Tento systém zahrnuje riznorodé kédovaci kategorie — charaktery (postavy),
socidlni interakce, prostfedi, aktivity vykondvané snicim a jinymi charaktery a Sirokou
Skalu objektd. Obsahuje téz kody pro emoce, uspéch a selhani, Stésti a nestésti a dalsi.
Zékladnim ptedpokladem v jadru tohoto kdédovaciho systému je, ze frekvence, se kterou
se ve snu objevuji jednotlivé elementy, odhaluje starosti a z4jmy sniciho. To znamena,
ze frekvence snovych obsahl je povaZovédna za indikator jejich vyznamnosti. (Domhoff
a Hall, 1996, s. 1-3)

Co se tyce zpltsobu kédovani, Domhoff a Hall (1996) poukazuji na to, Ze kategorie
urcené ke kodovani snovych zapisi mohou byt bud’ ,,nominalni*, tedy hovotici samy
za sebe, nebo ,hierarchické®, coz znamend, ze kazd4 kategorie je bodem na obecném
kontinuu (naptiklad ,,kontinuu agresivity*). Takové hierarchické kategorie reprezentuji
,vahu* fenoménu — zda je siln¢jSi/slabsi, nebo je ho vice/méné ve vztahu k jinym
fenoméniim. Tento zpiisob kodovani napiiklad ptifazuje nepohodli koéd ,,1%, zranéni kod
»2 a smrti kod ,,4“, coz implikuje, Ze jedna smrt se rovna ctyfem zazitkii nepohodli. Tomu
Hall a Van de Castle vyhnuli tim, Ze jejich kategorie jsou nominalni a diskrétni. Pocet
zaznamenané kategorie® se pak seskupi, ¢imZ vznika celkovy skor. Z poméru jednotlivych
skort pak vznikaji ukazatele, se kterymi se déle statisticky pracuje (k jejich porovnani
se pouzivd Cohenova h-statistika).

Vysledky analyzy snli jednoho z tucastniki se budou porovnavat s normami
vypocitanymi Hallem a Van de Castlem ve Spojenych statech americkych. Tyto normy byly
v roce 1966 vytvoreny na 100 euro-americkych studentkach a 100 euro-americkych
studentech, z nichZ vSichni byli mezi 18 a 25 lety v€ku a kazdy vyzkumnikim poskytl
5 svych snil. V z4jmu toho, aby vysledky neovlivnila délka zapsanych sni (ukazalo se,
ze zeny v prumeéru odevzdavaji o 8% delsi zapisy), vytvorili autofi procenta a indexy, které
vyjadiuji ur€ité pomeéry snovych elementt, naptiklad ,,A/C index*, ktery udavd mnozstvi
agrese na charakter. Tyto normy prokdzaly svoji Sir§i platnost, kdyZ byly na University
of Richmond (1979), Salem College (1987) a University of California v Berkeley (1990/91)
nalezeny jen malé ¢i statisticky nevyznamné odchylky. (Domhoff a Hall, 1996, s. 51-82)

Co se tye metody zpracovani dat v kvalitativni €asti, pouzil jsem nésledujici
jednoduchou metodu analyzy dokumentd: Postupoval jsem tak, ze jsem se podrobné

seznamil s obsahem vSech snli a na zakladé znalosti problematiky transgender osob jsem

5 Pro ziskani ptehledu v kddovacich kategoriich odkazuji na Ptilohu I, ve které je uveden mnou zpracovany
struény kodovaci manual — Cesky vytah z Appendixu A knihy Finding Meaning in Dreams od Domhoffa

a Halla (1996), téz k dispozici na webu: http:/www2.ucsc.edu/dreams/Coding/
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vybral uryvky sni obsahujici témata ze své podstaty vztazitelna (na zékladé¢ Hallovy
hypotézy kontinuity) k problematice transsexuality, tak jak je s ni obeznamen z jejiho
teoretického studia a osobnich zkuSenosti s transgender lidmi. V§imal si pfedevSim
explicitnich motivli, ale pokusil jsem se vybrat i par metaforickych snt, které by
s transgender problematikou mohly souviset. Timto postupem vznikly prezentované
kategorie. V této praci se téZ zamySlim nad intrapsychickym vyznamem obsahu
jednotlivych kategorii a u nékterych z nich predpokladdm mozné vztahy.

K doplnéni dat a jejich vztaZeni k Zivotim respondentil byl téZ uzit rozhovor nebo udaje
z emailové komunikace. U vSech tfi respondentt jsem se zeptal na zékladni udaje spojené
s jejich Zivotem a transsexualitou, u Mat&je jsem se po ukonceni statistické analyzy dat
a kvalitativni analyzy zapisti nepiimo zeptal 1 na n€kolik motivli z jeho snt tak, aby otazky
byly co mozna nejméné navadéjici. Nékteré motivy pak jesté vice vystoupily.

Uéastnici

Autor prace se pokusil ziskat respondenty z okruhu svych znamych a téz kontaktoval
organizace a jednotlivce vénujici se transgender osobam. S ucasti souhlasily 3 osoby.
Ugastnici védéli o tom, Ze jde o studii specifik obsahti snii transgender osob, byli poudeni
o anonymité vyzkumu a zékladech Hallova a Van de Castlova kédovaciho systému. Byla
jim téz prislibena konzultace nad pfipadnymi vysledky studie a obsahem jejich sna.

Jak jiz bylo fe¢eno v Gvodu, ze ti Gcastnikll pouze jeden, Matéj®, dodal dostate¢ny
pocet snti (N=93, >50 slov). Matéj, se kterym se osobn¢ znam jiz nékolik let, je FtM
transgender osobou bisexudlni orientace. V soucasné¢ dobé (2014) ma 25 let a studuje
vysokou Skolu. Sny si zapisuje dlouhodobé¢, k vyzkumu byl pfizvan v bfeznu 2013 a k jeho
uceliim dodal sny z obdobi od roku 2007 do roku 2014. Co se ty¢e jeho pfemény pohlavi:
V bireznu 2009 zacal brat hormony a zit v muzské roli a béhem roku 2010 podstoupil
chirurgickou pfeménu pohlavi, avSak bez vytvofeni penisu. Dalsi dvé G€astnice k vyzkumu
ptistoupily na podklad¢ autorem sepsané zadosti, kterou jim piedlozila organizace vénujici
se zajmum transsexudlnich lidi. Prvni z nich, Jana, poslala celkem 90 snti, ale jeji zapisy
byly pro statistickou analyzu vétSinou velmi kratké (pod 50 slov). Jana ma zhruba 35 let
a je MtF homosexualni orientace, zijici v Zenské roli jiz n€kolik let. Tfeti Gcastnici byla

Marie, 55letd MtF osoba, heterosexualni orientace’ nachazejici se pravé v procesu

6  Vsechna jména byla za Gi¢elem anonymizace zménéna.
7 Pro ujasnéni: Jana je psychickym pohlavim Zena, kterou pfitahuji jiné zeny, Marie je psychickym

pohlavim Zena a pfitahuji ji muzi.
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chirurgické zmény pohlavi. Od této ucastnice mi pfiSlo celkem 6 snil, nevidél jsem
se s ni osobné¢ a komunikaci po né¢kolika mésicich pierusila. Obé dvé respondentky poslaly
sny, které se jim zdaly az po zacatku spoluprace na vyzkumu, kdezto Mat¢j po vstupu
do studie (kontaktoval jsem ho za ucelem prace v kvétnu 2013) nové zaznamenal 28 z 93

zaslanych snd.

Postup

Poté, co se osoby pfiihlésily k vyzkumu, byly pozaddany o systematické zapisovani vSech

svych snli na zaklad¢ nasledujici instrukce:

Prosim popiste sen presné tak plne, jak si ho pamatujete. Vase zprava by méla
obsahovat, pokud je to mozné, popis prostredi snu, zdali je Vam toto prostredi znamé nebo
ne, popis lidi, jejich pohlavi, veék a vztah, ktery k Vam maji; ddle pak popis jakychkoliv
zviFat, ktera se ve snu objevila. Pokud je to mozné, popiste svoje pocity behem snu - a zda
byly prijemné, nebo neprijemné. Ujistéte se, Ze jste zaznamenala presné to, co se behem snu

stalo Vam a ostatnim postavam. (Domhoff, 1996, s. 309)

Celkem bylo kédovano 92 sni od Matéje, tedy ty, které piekrocily hranici 50 slov (jak
doporucuje Domhoff, 1996). Sny byly koédovany autorem prace a kontrolovany jeho
kolegou — studentem stejného oboru. Kontrola snil participanta probéhla tak, ze kontrolor
intenzivné prochézel jednotlivé sny a zaznamenaval opomenuté elementy a doporuceni
ke zmén¢. Autor prace poté jeho namitky pfijal nebo zamitl na zaklad€é hlubsiho rozboru
konkrétnich ptipadu.

K statistickému zpracovani vysledkli byla vyuzita tabulka programu Excel pfipravena

Markem Schneiderem — tzv. DreamSAT, ktery je ke staZzeni online.®

8 K dispozici na adrese: http://www?2.ucsc.edu/dreams/DreamSAT/
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Vysledky

Statisticka analyzy Matéjovych snu

Z vysledkli analyzy (Tabulka 1) vyplyvd, Ze Matéjiv obsah sni se v mnoha
sledovanych ukazatelich statisticky vyznamné odliSuje jak od muzské, tak od Zenské
normy. Nejvétsi rozdil od obou norem je zaznamenatelny u procenta znamého prostiedi,
které se v obou piipadech vyrazné¢ odchyluje ve prospéch neznamého prostredi (hysmu:i=
-0,57; hysseny=-0,95). Primérné kazdé¢ tieti prostiedi, ve kterém se snici nachazi, je pro n¢j
neznamé z jeho kazdodenni zkuSenosti. Dalsi dulezitou odchylkou vii¢i normam je téz
procento imaginarnich a mrtvych charakteria. Ve snech, ze kterych byly tvofeny normy,
se takovéto charaktery téméf nevyskytuji, kdezto u Matéje jsou zastoupeny ze 7%
(hysmuzi=10,41;  hysseny=10,34). DalSim vyraznym rozdilem, ptedev§im vici Zzendm
(hysmuz=10,23; hyszeny=10,56), je typ agresivity zobrazené ve snech: u Matéje se vyznamné
Castéji objevuje agrese fyzicka oproti jinym typim.

To, v Cem se Mat¢j dale statisticky vyznamné odliSuje od muzskych a zenskych norem,
je procento pratel a znamych charaktertu v jeho snech. Osob, které by se daly oznacit
za znamé¢ (vyjma piibuznych a prominentnich figur), ma ve snech o 11% mén¢ vic¢i muzim
a 17% méné vici Zendm (hysmuwi=0,26; hysseny=-0,37). Zajimavym zjiSténim také je,
ze celkové procento piibuznych je neodliSitelné od muzské normy a statisticky vyznamné
se odliSuje od normy zenské. Takovychto pfichylnosti k muzské normé¢ mizeme
u Matéjovych snli pozorovat vice, a to v procentu muzil/Zen na sen — konkrétné tedy
sni jsou vyrovnané venkovni a vnitini prostiedi (48%, hysseny=-0,26). TéZ pocet agresivnich
interakci na charakter je totozny s muzskou normou (A/C index 0,34).

7Zda se, ze zadna vyznamnd odliSnost nebyla nalezena ani v mnoZzstvi ptatelskych aktt
na charakter. S velkou opatrnosti by bylo mozné tvrdit, Ze ve velmi mélo frekventované
kategorii sexualnich interakci, potazmo v poméru sexualnich interakci na charakter,
se Mat¢j priblizuje spiSe zenské normé — tedy nizSimu zastoupeni sexudlnich interakci

ve snech (S/C index 0,02).
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Nelze opomenout ani mnozstvi indexti a procent, ve kterych se ucastnik vyzkumu
statisticky vyznamné neodliSuje od norem. Pfedevsim jde o v§echna procenta Self-konceptu
tykajici se negativity vici sobé samému, télesnych nestésti, uspésnosti, miry zapornych
emoci. Z téchto procent jen u jediného — poméru torzo/anatomie, které vypovida
o pomérném zastoupeni casti téla — vSak vidime statisticky vyznamnou rozdilnost

od Zenskych norem. (Pro vyznam a vypocet ukazatelli viz Ptiloha II.)

Mat&jova |Normy Normy| 2vs.  hvs P Vs P Vs
S serie | muZa  Zen | muZi  Zemy | muZi  Zemy
Charaktery
Procento muzi'Zen | | 62% | 67% 48% | -12 +27 | 082 **.000
Procento znamychosob | 38% | 45% 58% | -15  -41 | **.008 **.000
Procentopfatel | 20% | 31% 37% | -26  -37 | **.000 **.000
Procento pfibuznych | 13% | 12% 19% | =04 -17 | . 491 ** 002
Procento mrtvych a imagmarnich
charaktern | 07% | 00% 01% | =41 +34 | ** 000 **.000
Procento zvifat | 05% | 06% 04% | -07 +02 | . 215 73]
Procenta socidlni interakce | | L ]
Procento agrese/pritelskosti | | 8% |.39% Sl% | 0L w4l s AX I
Procento - ten, kdo se pfateli | 47% | 50% 47% | -07 -00 | . 612 . 976
Procento - ten kdotodi | 41% | 40% 33% | +03 17 | . 781 141
Procento fyzicke agrese | 61% | 50% 34% | +23 +56 | *.014 **.000
Poméry socialni interakce | |
ACIdex | 34 1 34 24 00 R ]
FCIndex .24 1. 21 22 | #0717 +06 | ]
SCIhndex |02 ] 06 01 | =11 0L ]
Prostiedi e e ]
Vnitfni prostfedi | 48% | 48% 61% | +00 -26 | 1,000 ** 004
Procento znameho prostiedi | 34% | 62% 79% | -57 -85 | **.000 **.000
Procenta Self-konceptu | 1 e ]
Procento Self-negativity | 62% | 65% 66% | -06 -09 | . 400 . 234
Procento telesnychnestésti | 36% | 29% 35% | £14 02 | . 320 897)
Procento negativnich emoci | 78% | 80% 80% | -05 05 | . 652 . 641)
Procento uspéSnosti snicho | 52% | 51% 42% | £02 +19 | . 905 .. 228
Procento torzo/anatomie | 28% | 31% 20% | -07 19 | . 443 * 040

vvvvvv

serie (N=92). Pro blizsi vysvétleni procent viz. Priloha Il ¢i Domhoff a Hall (1996)
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Procento znamych osob

Procento pfatel

Procento pfibuznych

Procento mrtvych a imaginarnich ch.

Procento zvifat

Procento agrese/pfatel skosti

Procento - ten, kdo se pfateli

Procento - ten, kdo Gto€i

Procento fyzické agrese

A/C Index

FIC Index

SIC Index

Procento vnitiniho prostiedi

Procento znamého prostiedi

Procento Self-negativity

Procento télesnych nestésti

Procento negativnich emoci

Procento Gspé3nosti sniciho

Procento torzo/anatomie

muzi
-0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 +0,2 +0,4 +0,6 +0,8
SFA
-15
-26

-,00

] +,04

:l +,14

} +,02

Tabulka 2: Tabulka porovnava miru Cohenova h u jednotlivych ukazatelti vi¢i muzské normé. Cerné sloupce

jsou oproti Sedivym statisticky vyznamné (viz Tabulka 1).
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-1,0

+1,0

Procento muzifzen

Procento znamych osob

Procento pratel

Procento piibuznych

Procento mrtvych a imaginarnich ch.

Procento zvifat

Procento agrese/pfatelstkosti

Procento - ten, kdo se pfateli

Procento - ten, kdo Gto€i

Procento fyzické agrese

A/C Index

FIC Index

SIC Index

Procento vnitfniho prostiedi

Procento znamého prostiedi

Procento Self-negativity

Procento t&lesnych nestésti

Procento negativnich emoci

Procento Gspé3nosti sniciho

Procento torzo-anatomie

Zeny
-0,5 0 +0,5
+.27
- 41
- 37
.17
+.34
] +,02
:| +,14
-,00

+,17

] +,02

Tabulka 3: Tabulka porovnava miru Cohenova h u jednotlivych ukazatelti viiéi zenské normé. Cerné sloupce

jsou oproti Sedivym statisticky vyznamné (viz Tabulka 1).



Motivy v Matéjovych snech

Jak ukézala 1 statistickd analyza, Mat¢j se ve svych snech Casto nachazi v bizarnich
prosttedich, nebo v prostfedich, které sdm nezna, respektive je nepojmenoval jako zndma ze
svého Zivota. Par snl se odehrava v prostiedi pocitacovych her ¢i televiznich seridlt/filma
(¢i toto prostfedi siln¢ ptripomind). V takovych prostiedich se Matéj nékdy setkava
s neznamymi lidmi, jindy je naopak obklopen svymi ptateli ¢i dokonce se setkdva
s pivodnimi protagonisty. Co je velice zajimavé z hlediska snového ja je, ze Mat¢j Casto
ve snech nevystupuje sdm za sebe, nybrz zaujima néjakou roli pfislusici danému prostiedi.
Jednotliva prostiedi vSak ne vzdy pfesné sedi na charaktery, které se v nich objevuji.
Demonstrovat to mizeme na nasledujicich aryvcich: ,,Byl jsem ve hire Might and Magic 6,
kde jsme chodili a béhali s tymem 7 z Naruto. Ja jsem byl Naruto. Hledali jsme riizné
skryse a poklady.”, ,,Pak se zménila scéna a ja jsem se dostal do Hradce, bylo mi 5
a vypadal jsem jako maly Naruto.” Dvakrat v ptedanych snech byl Old Shatterhandem,
jednou jel s Vinnetouem, podruhé s Halefem na koni po prérii. V jednom z nejzvlastnéjSich
snd, jak sam udava, je pes a se svym psim spole¢nikem utika krajinou, nejspi§ pted policii
se psy. V jiném (bez bliz§iho popisu déje) zase svym otcem. Zapsal i dva sny, ve kterych
vypadéa jak Nicalas Cage a Mel Gibson — oba jsou pfitom spojeny s akénimi motivy
podobnymi tém filmovym. Dalsi sen dokonce hovofi o byti v kiizi velkého vychodniho
duchovniho ucitele: ,,Pak se mi zdalo, zZe jsem Siddhartha, byl jsem clovek z vyssi
spolecnosti a Sel jsem se podivat mezi delniky. Ti me ale vyhnali, citil jsem smutek
i lhostejnost.

Matéj se Casto snazi popsat detaily vzhledu a prozivani osob, a to i pfedtim, nez jsem
ho pozadal o detailni zapisovani jeho snti, coz vypovida o tom, Ze fyzické charakteristiky
¢lovéka jsou pro né€j dulezitym tématem. Mat¢j si Casto vzhled svého snového ja ve snu
uvédomuje a nékdy se dokonce piimo vidi: ,,Jypadal jsem docela podobné jako ted —
dokonce jsem se na sebe mohl podivat v zrcadle (asi 3. sen takovy) — a mél jsem oblicej
jako ted, jen uzsi se Spicatéjsi bradou. Mel jsem svétlejsi viasy a vypadalo to, Ze jsou
rovnéjsi nez ted.*, ,,Zdalo se mi, Ze jsem ucitel matematiky a filozofie na gymplu, kam jsem
chodil. Mél jsem zrovna jednu tridu a ucil jsem tam matiku. [...] Mél jsem kratsi cerné
viasy, oci, bradku, bryle, vSechno. Byl jsem hubeny, mél jsem svétlou kosili a kalhoty

<

s paskem,” v tomto snu se snici pfimo rozdvojuje, coz se déje v jeho snech Ccasté&ji:

... Studentovi [jsem] rvekl, at jde za mnou dopredu k jiné tabuli, kde mél néco vyresit zas
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z filozofie. Pri tom, kdyZz jsem rikal tomu studentovi, at jde dopredu, jsem se rozdvojil
a vidél se.“ (srpen 2009)°
Co se tyce genderové identity, v naprosté vétSin€ snli je Matéj muzskou postavou

a mluvi o sob¢ jako o muzi, avSak ziidka se objevuji 1 sny, ve kterych vystupuje jako zena.
Jako ptiklad vyhranéné maskulinni role v jeho snech miizeme uvést jeho Gcast na valecnych
akcich — naptiklad dobyva nepiatelskou zdkladnu, nebo v jednom ze sni ochranuje
vyznamného Cinitele: ,,Sen zacal na mosté, kde jsem byl spolu s cetou dalsich jako
vojenska eskorta pro néjakého vyznamného clena viady (pozn. nesleduji zpravy ani
v televizi, ani v novindch, ani na netu, takze nevim, co se déje ani u nds, ani v ciziné.).
Bylo mi mozna jako ted, ale byl jsem vyssi, stihly a silny — prosté trénovany vojak.* (Cerven
2013) V jednom z diivéjSich snii na ,,vojenskou® tématiku spojenym s pievlékdnim,
se pfimo méni z Zeny na muze. Matéj k zapisu ptidal, Ze Slo o ,jeden z pocitove
nejlepsich snii*:

Byl jsem v lese a mél se previéct do néjakého stredné az tmave modrého obleceni, které

vypadalo hodné vzneSené. Bylo urcené bojovnikovi, takze praktické, dvoudilné — kalhoty

a kabat, néco trochu na zpiisob kimona. Mél jsem pak nékam jit, kde na mé cekalo hodné

lidi a ja je mél vést do boje. Vérili mi a ve mé. Vypadalo to jako v néjakém fantasy pribéhu.

Kdyz jsem se previékal, zmenil jsem se fyzicky z Zeny na muze. [...] Vim, Ze mé ta zména

trochu prekvapila a zaroven uklidnila, protoze to tak bylo spravné. * (srpen 2008)

S muzskou identitou je samoziejmé spojena i1 téma existence penisu, které se

v Matéjovych snech taky parkrat objevilo. Naptiklad jednou byl s pfitelkyni na prfednaSce
n¢jakého maga, ktery ucil, ze si ,,sviij zivot Fidime sami*‘. Matéj se ho poté ptal, jak si mize
nechat nartist penis. ,, Neodpovedeél mi primo, “ dodédva na zavér této epizody (kveten 2009).
V dalSim ze snli z prosince 2013 si pfimo na zéklad€ vlastni mentalni aktivity nechal penis

narust;

., Potreboval jsem na zachod, ale nechtél jsem si diepnout, jak bych musel ted. Néjak jsem
si uvedomil, Ze ve snu se muzou veci menit, tak jsem si stahl kalhoty a soustredil se, abych
si nechal nariist penis a mohl se vycurat ve stoje. Slo to pomalu, ale §lo to. Kdyz jsem byl
spokojeny s délkou (abych si nepociiral boty :D), vyciral jsem se a pak se zas zménila

‘

scena.

Vztah k vlastnimu t€lu v Mat&jovych snech neni spojen jen s radosti a dosazenim
vytouzené¢ho vzhledu, ale téz s hostilitou a védomim nedostatkti — da se fict, ze je tedy

znacné ambivalentni. V jednom snu si uprostfed boje pieje, aby mu protivnik ublizil (zati

9 Vétsina snti bude dale pro snadngjsi orientaci uvedena spoleéné s mésicem a rokem jejich ,,zdani se®.
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2007), v jiném aby ho zasihly otravené Sipky nepftatel, piestoze vi, Ze mu to nic neudéla,
a nasledné se probodne Sipem, ktery najde (Cervenec 2008), v dalSim se dobrovoln¢ necha
zranit od nepfitele, nicméné ho pak stejn¢ zabije (leden 2009). Téma agrese smefované
k sob¢ se vSak od t¢ doby neobjevuje, coz by mohlo souviset se zapocatou preménou.
Zajimava je z tohoto pohledu snovad piihoda s doktorkou vénujici se transsexudlnim
osobam, se kterou se Maté€j poprvé potkal v lednu 2009 a ke které ve snu piichdzi s vaznym

télesnym zranénim:

. [...] byl jsem nevim proc¢ pobodany — pétkrat do bricha. Jednou nahore uprostied, jednou
vpravo, uprostred niz a dvakrat v podbrisku. Mel sem probléem jit a oni [dva zndmi]
mé podpirali, §li jsme do nemocnice. Vesli jsme zvlastnim vchodem, odkud nds recepcni
rovnou poslala vytahem do tretiho patra za Novotnou. [...] Vyjeli jsme tam a ja zamiril
ke vchodu do drevené-kovové mistnosti ordinace. Tam byla jak Novotnd, tak sestricka
a néco délaly. Rekly mi, at se posadim venku s ostatnimi, Ze za pét minut zacnou. Sel jsem
ven a tam byla myslim Eva a moznd Jonds (oba TS). [...] Novotna si nas pak zavolala
a podivala se na nds. Rekla, ze prvni jde Vivian', pak Eva a pak ja. Byl jsem tam jakoby
dvakrat (ja a Vivian). Rekl jsem, Ze tu jsem jen jako jeden clovék, tak mé hned vzala. Zacala
resit TS, injekce a tak a pak jsem se ja zeptal, jestli je taky normalni doktorka. Ptala se
pro¢. Rekl jsem ,,proto” a povytdhl cernou mikinu s kapuci nahoru, aby vidéla rany
umazané od krve. Nejdiiv si myslela, Ze to nic neni, ale pak jsem rekl, Ze mé nékdo pobodal,
tak se tomu zacala hned vénovat. Pomohla mi sundat mikinu a poloZit se na lehdtko a rany
vycistila. Néco mi na to dala, pak se se mnou zacalo kolébat ze strany na stranu. Bylo
to prijemné, byl jsem hodne uvolnény, jako bych mél usnout. Pak se ale lehdtko otocilo

vzhiiru nohama a ja myslel, Ze vypadnu. To se ale nestalo. Pak sen skoncil.*“ (srpen 2009)

Zavérecné chovani doktorky Novotné, kterd jednou kolébd, podruhé lehatko ptetoci,
muze vypovidat o Matéjové nejistot¢ ve vztahu k ni, moznad o pochybach o procesu
pfemény pohlavi. Pozdé&ji mi v rozhovoru sdélil, Ze ho piekvapilo, ze Novotna tak rychle
pristoupila k podavani hormonii a operaci. Zvlastni je, ze 1 kdyz doktorka Novotna neni
chirurg, ale sexuolog, ve snu byl Mat¢j za ni poslan s bodnymi ranami. V Maté&jovych snech
se objevuji nejen témata feznych a stielnych poranéni (napt. n€kolik sni jedné noci, kvéten
2009. ,,Strilel jsem z pistole a zabil jejich velitele, jenze pak mé asi ctyrikrat nékdo zasahl
do podbrisku.”, , [...] nepratelé nas rychle dostali. Stal jsem proti veliteli a dohadoval se

s nim, kam mé ma strelit. Chtel mé strelit do hlavy a ja ho prosil, aby mé stielil do hrudniku

10 Matéj mi pozdéji vysvétlil, Ze pro sezeni u Fifkové se pouzivaji jména, kterd budou lidé pouzivat
po pieméné, a jeho jméno bylo pravé Vivian (jméno zménéno z divodu zachovani anonymity).

Z n&jakého dtivodu se tedy v tomto snu objevil rozdvojeny na sebe a osobu, ktera nosi jeho nové jméno.
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nebo bricha. Strelil mé nékolikrat podle mého prani. ), ale také upalovani a umrti ve vodé.
V jednom snu ho nepratelé upaluji v peci, pficemz on to pozoruje ze svého ,,nehmotného
a neviditelného tela*“ (listopad 2008). V jiném ho s jeho pfitelkyni chtéji upalit jejich
rodi¢e, protoze ,,néco provedli“ (Gnor 2012). Updleni (¢i konkrétnéji feCeno postupné
upalovani ¢asti téla), tentokrat u 15 cizich lidi, vétSinou dobrovoln¢ a z divodl protestu,
je tématem jiného snu (prosinec 2013). V dalSim ze sni Matéj umira v jakychsi laznich
(biezen 2008) a v jiném snu, opét po utonuti, se jako duch snazi netispésné dohovofit se
svoji matkou (,,nekdy* v roce 2008). Zapis z ledna 2009 zase hovoii o umrti na nasledky
tsunami, pficemz Mat¢j pozoruje svoje télo zmitané vodami z vnéjSku. MiZzeme soudit,
Ze tyto motivy jsou spojeny s ambivalentnim azZ hostilnim vztahem k Matéjovu télu, tedy,
ze by mohlo jit o vyjadiené ptani po umrti téla. Téz se nabizi, Ze by se v nich mohl
manifestovat pocit uzkosti a bezmoci pramenici v té€zké Zivotni situaci, coz by odpovidalo
1 tomu, Ze se v jeho snech nekolikrat objevuje motiv konce svéta, tedy masivniho nic¢eni
(leden 2009 /vySe zminéné tsunami/, duben 2009 /tornada/, kvéten 2009 /celkova slabost
a védomi, Ze se sen tyka konce svéta/, srpen 2009 /bombovy utok — nasleduje 6 dni po vyse
zminéném snu s Novotnou/, 2x cervenec 2013 /lod’ zachranujici odkaz lidstva, zemé
»splaskla® - méné explicitni/). VSimnéme si, ze tyto sny se koncentruji pfedevSim v roce
2009: béhem tohoto roku od ledna probihala prvni fdze Matéjovy premény.

Mozny kli¢ k tématice smrti téla nabizi sen z tinora 2012, kdy Mat¢;j s ,,jednou holkou*
nekoho zabil v sebeobrané. Na zaklad¢ toho je a jejich rodic¢e vyslychala policie, ale nikdo
se nechtél podvolit jejich tlaku. Mat&jovi a oné divce postupné dochazelo, ze ,pujdou
sedet, coz ,znamenalo pohanit svou rodinu a cest“ — to ale vadilo Mat¢joveé roding,
a obzvlast jeho otci. Pokud za ,mrtvého” dosadime Matéjovo plivodni télo, pilivodni
identitu, mohli bychom motivy snu ,,pfelozit* takto: policie mohla vyjadfovat Matéjovo
superego nebo internalizované predstavy spolecnosti, kterd se stavi odmitavé ke zméné
pohlavi. ,,Obhajoba* tohoto kroku, ke které se ve snu taky schylovalo, je ve spole¢nosti
stale nutnd. A konecné postava otce mohla zrcadlit jeho skutecného otce, ktery s proménou
nesouhlasil. Je to vSak pouze jeden z moznych pohledii na vyznam tohoto snu.

Byt transgender osobou, je spojené s mezilidskymi problémy — 1lidé maji predsudky
a radi by, abyste odpovidali jejich pfedstavam o genderovém déleni spolecnosti. Konflikty
s lidmi kvali Matéjove identit¢ nachazime i v jeho snech. Nasledujici dva sny Sly

v Matéjovych zapisech hned po sob€. Je mezi nimi ale pomérné velky rozestup:
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Prvni je z konce zafi (opét se v ném objevuji rodice), druhy z konce listopadu roku 2009,

tj. opét roku, kdy Matgj v bfeznu zacal brat hormony a zacal zit v muzské roli:

,Bylo mi v tom snu zas 12 let, ale vzpominky a myslenky jsem mél jako ted. Byl jsem doma
a premyslel, zda miizu Fict rodicum, ze jsem TS, protoze ted’ jsem v tom snu byl teprve pred
preménou. Byli jsme na chaté v Hajich. Kdyz jsem se probudil, byl jsem zoufaly, protoze
v tom snu jsem nedokdzal 7ict, kdo jsem — a i kdybych to dokdzal, tézko rict, jak by to

‘

dopadlo. Ten pocit byl plny strachu a beznadéje.

Muizeme se ptat, nakolik toto téma vystupuje v metaforické podobé pozd¢jsiho snu,
ve kterém Matéj hovofi o upalovani ze strany rodi¢ii. Mezi obéma sny je sice prodleni
cca 2 roky a 6 mésici, kdyZ se vSak povidame blize, zjistime, Ze téma odsouzeni spojené
s beznad¢ji se v Matéjovych snech objevuje Casto, a tak mize jit o opakujici se motiv
(jejichz ptitomnost ve snech vysledoval i Domhoff, 1996). Piejdéme ale k druhému snu,

ktery se tyka Maté€jova vztahu ke spoluzakiim:

Byl jsem v prednadskové mistnosti na vs, byla oteviena a venku byla tma. Kolem svitila
Zluta svetla. Nekam jsem Sel (dolit) az jsem napravo uvidel par znamych lidi. Byl tam jeden
kluk ze stFedni, dva kluci z juda a jesté mozna 4 holky ze stiedni. Docela jsem tam vbéhl
a je to prekvapilo, ale vzali vSechno v pohode. Uvédomoval jsem si, ze mluvim hlubokym
hlasem. Sandra (holka ze sS) se akorat zatvarila kysele a radsi na mé vitbec nekoukala.

S ostatnimi jsem se chvili bavil. **

Vyse zminény sen vypovida zkratka o tom, ze lidé ,jsou rizni* - néktefi pfeménu
chépou, jini k ni citi odpor. Kontakt s lidmi vSak nc¢kdy nabyvad i1 sexualnich podob,
explicitni sexudlni motivy (vasnivé polibky, petting, pohlavni akty apod.) se vSak
v Mat&jovych snech objevuji pouze ziidka. Nekdy se ve snech hovofi o partnerstvi
¢i stycich se zenou, jindy s muzem, coz by odpovidalo deklarované bisexualité. V jednom
snu se Mat¢j ucastni néceho, co by se dalo pojmenovat jako ,,vefejnd seznamka v parku* -
prostor, ve kterém existuje potencidl k sezndmeni se, ale 1 sexudlnim aktivitdm. Po sérii
nékolika ne pfili§ piijemnych setkani s muzi se zde znovu objevuje téma télesnych obtizi:

,,Nakonec se tam objevil nékdo hodné vysoky — asi jako Dan. Nevim, jak jsme se k tomu
dostali, ale chtél mi pomoct s nécim, co jsem mél na pravé strané bricha dole a bolelo mé
to. Nevim, jak jsme na to narazili — asi se mé tam dotknul nebo néco (?), pripadné jsme
spolu taky néco meli (??). Tak jsem leZel na zadech a on mé tam zmacknul a mé to bolelo
a uz jsem to nemohl vydrzet, tak jsem chtél, aby toho nechal. Citil jsem se v té chvili jako

padavka a zbabélec. Nakonec ze mé vyslo néco jako takova mala kulato-hranata véc mozna

2,5 ¢cm na vysku, 3,5 a 4 na Sirku a délku. Bylo to prepdsnuté cimsi kiizem. Mekke,
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nafouklé, cerveno-nahnédle. A nebylo to uplné néco, co by ve mne mélo byt. Pak uz me
bricho snad nebolelo. Ve snu se objevila myslim néjaka prisera ¢i co. A Danovi

se zménily ruce na néjaké kovové termindatorské nevim proc.* (brezen 2012)

Jakoby sen sam vybizel k produkovani asociaci na jednotlivé motivy, naptiklad na onu
,malou kulato-hranatou véc* a ,,kovové termindtorské ruce*. Kazdopadné vyse zminény sen
obsahuje témata sexuality a zranitelnosti téla vcetné uzdraveni, coZ by mohlo naznacovat,
7e dané oblasti jsou v psyché Mat¢je néjakym zplisobem propojené, blizké.

Rad bych zde téz uvetejnil dalsi, z mého pohledu velice zajimavy sen ze zari 2013,

ve kterém se kondenzuji vSemozné vyznamy spojené s transgender identitou:

[Matéj se v tomto snu popisuje jako 7-8lety.] ,, Néjaci lidé me odvezli kamsi, kde jsem
to neznal. Bylo to néjaké zarizeni pro déti prave tak staré jako ja, ale s nejakymi
specialnimi vlastnostmi nebo schopnostmi. Ja jsem zadné nemeél, tak mi to nebylo
moc jasné. V tom snu jsem byl néco mezi malym klukem a malou holkou: vnitiné kluk na sto
procent, navenek taky (nikdo by si mé s holkou nespletl), ale musel jsem se sprchovat zvlast
zpocatku, protoze penis jsem nemél. Sprcha byla divna prazdna cihlova mistnost, vSude
tmavo a vihko a divné. Sprcha tam byla jedina. A ve sténach byly malé diry, kterymi se dalo
videt do vedlejsi mistnosti. Jedna z nich byla taky sprcha — tam jsem poprvé uvidel ty dalsi
deti. VSichni to byli kluci a bylo jich tam plno, tak deset, moznd vic. Svou sprchovou
mistnost méli mnohem vetsi a svétlejsi. Pobihali riizné kolem a prali se a tak. Par z nich
si mé vsimlo pravé skrz tu diru ve zdi, ale i kdyz mé videli bez oblecent, nebrali to nijak
Spatné a okamzite mé prijali mezi sebe jako jednoho z nich. Skamaradil jsem se tam
se dvema nejvic — jeden mél stredné dlouhé svétle hnédeé viasy a velke oci a druhy byl
snedy, tmavovlasy a oci mel nepatrné sikmé. Tézko Fict kdy (Casové urceni naprosto chybi —
klidné to mohlo byt jesté tyz den, klidné pozdeji), jsme my tii néco provedli, za coz nas chtél
potrestat nékdo z toho zarizeni (porad nevim, co to bylo). Chtél nam narezat, ale my jsme
se mu vysmali. Divil se, pro¢ se nebojime, tak jsme mu to predvedli. Nekde na strané
té mistnosti (jind nez které jsem znal driv z toho snu) lezely kovové tyce dlouhé tak dva
metry a v prumeéru mély tak 4,5 cm. Byly hodné tezké, ale my jsme je klidne mohli zvednout
jednou rukou, kdyz jsme je drzeli uplné na konci. Pak mi rekl ten tmavovlasy kamarad,
at’ ho tou tyci pretahnu pres zada. Udelal jsem to bez vahani. Tehdy mi taky néjak doslo,
Ze tam vSechny déti pobihaji jen v kalhotach. Ta ty¢ se o néj ohnula, i kdyz byla jinak hodné
pevnd, a jemu to nic neudeélalo. Totéz jsme mohli podstoupit i my dva zbyli a vysledek by byl
tyz. Chlapek docela mrkal. A jesté vic, kdyz jsme si vzali ty tyce a zacali je ohybat, jak jsme

chteli. Tim néjak skoncila tahle scénka s tim muzZem, co nas chtél potrestat. Nevim,
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Jjak skoncilo to celé s tim zarizenim, ale pamatuju si mlhavé louceni s tim svetloviasym

klukem.

Muzu se domnivat, ze tento sen mohl byt metaforou k zivotu Matéje. ,,Nékdo neznamy*
ho odvezl kamsi do ustrani, do zafizeni pro ,,zvlastni déti“ - jakoby to vypovidalo
o neobvyklém osudu spojeném s transsexualitou, jejiz pfi¢ina je vlastné¢ zahadna
a nezndma4, a je pritom spojena s osamocenim. Pfatelstvi mezi hochy zase mize vypovidat
o nalezeni mista mezi lidmi, ktefi jsou podobné zvlastni, néim vybocujici. Spole¢né pak
,»vyzraji“ nad ,,nékym ze zafizeni“ (kdo je chce potrestat za opét nejasny C€in), pomoci
vlastni vyjimecnosti a sily. Moznd, Ze ona muzska postava zastupuje otce, ktery Mat&jovi
na cest¢ k pfeméné kladl obzvlast veliké prekazky. Tuto verzi vykladu vSak nechci
povazovat za jedinou moznou.

Nejspis jste si v§imli, Ze v nékterych snech se Mat¢j stava malym klukem. Takové sny
jsou u n¢j pomerné Casté. V jednom se napiiklad spolu se skupinou jinych lidi méni na dité
(asi Ctyrleté) za konkrétnim cilem: ,,Rozhodli jsme se, Ze potrebujeme se svym Zivotem
udélat néco uz v raném détstvi. Kazdy z nds si naplanoval trénink ...« (kvéten 2012). Ze by
to odrazelo Matéjovu touhu po dokonalosti ¢i potiebu dat ,,véci® do poradku uz v raném
détstvi? Emotivné na m¢ plsobil nasledujici sen, ve kterém Maté€j naopak cestuje 20 let

do budoucnosti na navstévu ke svym rodictim:

 Myslim, Ze to bylo zrovna na Vanoce, ale to neni uplné jisté. V mém byvaléem pokoji stali
u okna dva kluci. Jeden asi 10 a druhy 12 let. [...] Byli veseli a rozesmati a citil jsem z nich
virelost jednak viici sobé navzajem a pak i viici mné, coz si ale uvédomuji az ted. Nepoznal
jsem je takhle z prvniho pohledu. Mama mi pak vekla, Ze jsou to moji synové
v budoucnosti. Byl jsem rdd, ze je mizu poznat a byl jsem taky rdad za to, Ze vypadaji
Stastne. Zpétné vim, ze ten pohled, kterym se na mé podivali, v sobé mél to, ze me poznali
(i kdyz jsem vypadal na 20), a pak v ném bylo prave to, ze mé brali jako tdatu, s nimz

vyristali od mala. Moc prijemny pocit. “ (Cerven 2012)

Vztah smérem k détem a mladistvym je v Mat&jovych snech spiSe pozitivni, coz miize
poukazovat na jeho prvky osobnosti tradiéné pfipisované Zenam (starostlivost a péce
o slabsi). V jednom snu uéi détsky sbor zpivat pisnicku, v jiném se stard o déti, které trénuji
judo (sam byl v bdélém Zivoté lektorem juda), v dalSim snu pravidelné uci nové véci
neznamého chlapce, se kterym se potkava na hokejovém zapase, nakonec se vSak museji
rozejit: ,, Pak prisel posledni zapas po mésici, a to jsme se méli rozejit na vzdycky. Prisel

ke mné a byl smutny. Ja taky trochu. Pritulil jsem ho a chvilku jsme se objimali. Rekl jsem
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mu, Ze za ten meésic poradnée vyrostl. Byl poteseny. Byl mi hodné blizky. Nevim, jako kdo —
mozna muj mladsi bratr, mozna jako mé dite, moznd jak ja jako maly.* (unor 2012)
Problém s vlastni identitou ve vztahu k druhym, a to i po podstoupené piemén¢, mize
reflektovat motiv neschopnosti napsat své jméno, ktery se ve snech objevil dvakrat,
pficemz pozoruhodny je rozestup mezi obéma sny. Zda se, jakoby tato téma vypovidalo
o vnitini nejistoté, kdo jsem. Tento motiv mize poukazovat na to, jakou roli v psychické
realit¢ Clovéka mé jeho jméno, které je spolu s naSim vzhledem zdkladnim mentalnim
obsahem zastupujicim nds mezi lidmi. Pozoruhodné je, Ze v obou piipadech prvni,

co Mat¢j napsal, bylo plivodni jméno jesté pted jeho zménou.

,.Ja a Bartos [byvaly ucitel Matéje] a asi 3 nebo vic cizich lidi, a mama. Debatovali o volbé
Bartose na post nejakého ministra pedagogiky. Bartos moc nechtel, stejné tak jeho nechtel
nejaky clovek tam. Premyslel jsem proc. Stal jsem tam dost mimo, nez ke mné prisli a rekli,
Ze jsem preci taky mel vyplnéné potrebné papiry, a Ze bych mohl kandidovat. Byl jsem
z toho dost mimo, ale ty papiry jsem jim podal. Na jednom z 3 chybél podpis a datum. Mél
jsem to podepsat. Pivodné jsem tam napsal svoje uplné piivodni jméno. Tak jsem to Skrtal
a chtél napsat to své, coz se mi nedarilo. Prisla ke mné néjakad Zena, vypadala jako ucitelka
na geometrii a ptala se, co mi trva tak dlouho. Tak jsem ji to dal, nevim, jak se to doresilo. *

(unor 2012)

Byl jsem v néjakém ndkupnim centru prazviastnim a z kdovijakého duvodu jsem
si potreboval udelat novou obcanku. Ta stara méla jeste nejakou chvili vydrzet, vim, Ze jsem
kontroloval datum, do kdy ji mam. Moznd to bylo jen ,,at to pak uz nemusim resit"
nebo néco podobného. Mél jsem vyplnit papir u pultu a ten pak odevzdat. Popsal jsem tri,
poprve se mi nepovedlo napsat prijmeni (napsal jsem néjaky mix mezi svym prijmenim,
jak by vypadalo v Zenské a muzské formé), podruhé jsem meél jiny problém s prijmenim,
asi jsem se prepsal nebo néco, a potreti taky néco podobného, tak jsem se tak omluvné
usmal na toho chlapka, co tam byl a cekal, az mu ten papir dam, a vekl, Ze to necham
asi na jindy, Ze to stejné jesté vydrzi. Skutecnou obcanku (mam jeste tu ve vétsim formatu)
Jjsem pritom sroloval parkrat do rulicky a ani jsem si to neuvédomil, tak ted’ byla docela
pomackanda a on na to tak zviastné koukal. Trochu jsem se zastydeél a snazil se to narovnat,

ale moc to neslo. “ (listopad 2013)

Nakonec bych uvedl ,.,tajuplny* sen s postupnym propadavanim se podlahou, ve kterém
Matéj vystupuje jako Zena, je vlastné o léceni prostiednictvim jednotlivych fazi, b&éhem

nichz jednotlivé &asti stavby postupné odumiraji. Ctenai se mozna podobné jako
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ja neubrani mozné asociaci s postupnou preméenou fyzického pohlavi, ale t¢Zko zde ucinit

platny zavér o vyznamu snu, k tomu by se mohl pfibliZit snad jediné sdm snici:
,, Pres néjakou bariéru byla néjaka holka, oba jsme méli stejnou nemoc (v tom snu jsem byl
za néjakou holku taky), oba jsme lezeli na podlaze v nejvyssim patre. Podlaha byla mekka
a obcas se v ni oteviela néjaka dira, kterou jsme mohli propadnout do nizsiho patra.
1o otevieni a propadnuti bylo pozitivni. Néjak to bylo svdazané s nemoci, co jsme méli v tom
snu. To otevrieni probihalo tak, zZe se v té mekké podlaze zacalo vytvaret misto z odumrelych
casti, které chranily ty zZivé po obvodu té diry. Takhle kazdy z nds propadl az do 1. patra.
Ten sen skoncil, kdyz jsem ja mél mozZnost propadnout az uplné nejniz, kde byl

bazén. “(Cervenec 2013)

Motivy ve snech Jany

Jana mi dodala celkem 90 snt, které se ji zdaly poté, co vstoupila do mého vyzkumu.
Sny si vybavuje neobycejné Casto, bohuzel vsak jeji zapisy byly moc kratké na to, aby
vystaCily pro vypracovani statistick¢é analyzy. Jana je vasniva profesionalni fotografka,
a to se promitlo i1 do jejich snii: V mnoha z nich foti okoli ¢i lidi, v nékterych zatizuje sviij
ateliér: ,, Zarizovala jsem si na piidé ateliér, vsechno jsem si tam instalovala sama, kolejnice
na svetla, svétla samotnd, pozadi, potrebné kabely, stativy a mnoho dalsich veci.*
V mnohych snech se téz nachazi na turistickém vyleté nebo dovolené, coz jsou téz aktivity,
které ji piinasi radost, jak mi sama sdélila. Casto se jich ve snu ucastnila se svou pfitelkyni,
ne vzdy vSak vSechno v nich bylo bezproblémové: ,.Byly jsme s pritelkyni na horach,
v zimé, $ly jsme na bézky a na tiiru po hrebenech. Zacal foukat dost silny vitr, prisla vanice
a stezi jsme se dostaly do chaty, kterou jsme videly (pred vanici) asi piil kilometru pred
sebou.* Velmi zajimavé je, ze udava, Ze se ji obCas zdaly sny na pokracovani: Uvadi sny,
které na sebe navazovali v pribéhu nékolika noci (dovolena na tropickém ostroveé spolu
s pritelkyni, vylet do Rumunska). S timto fenoménem jsem se pfi studiu snt doted’ nikde
nesetkal.

V zépisech jejich snli se mnohokrat objevil pohyb: Prochazi se v lese, jede na mopedu
¢1 na bézkach, jindy dokonce fidi plachetnici. Pouze jeden sen se vSak piimo explicitné
tykal Janiny transsexuality. Pfichazi v ném k ni na navstévu jeji byvaly kamarad:

,,Domit prisel byvaly kamarad, ktery se shanél po mé, takze jsem resila, jestli mu vict, ze
osoba kterou hleda uz neexistuje a ze to jsem jd nebo ho nechat pii tom, zZe osoba kterou

shani nékam zmizela. Nakonec jsem se rozhodla, Ze mu nereknu o své proméné a on odesel

¢

s tim, Ze puvodni osoba kterou znal uz neexistuje. *
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Tento sen mozna odkazuje na vnitini nejistotu transgender osob ohledné reakce lidi,

V jejich zapisech snli se jednou objevilo i téma rodiCovstvi: ,,Zddlo se mi, Ze jsem
téhotnd. Uzasny pocit, probudila jsem se velice Stastnd a po zjisténi, Ze to byl jen sen do mé
cely den nic nebylo.” Pokud ptfijmeme hypotézu kontinuity a dale budeme véfit, Ze sen
v tomto piipad€ neni symbolicky, mize tento sen jednoduse znacit touhu Jany po matetstvi,
kterd je znama mnohé dospélé zené.

Laska, kterou Jana v dobé psani sni prozivala ke své pftitelkyni, se manifestovala
v jejich snech nejen spoleénymi péknymi prozitky s ni, ale téZ konkrétnim stvrzovacim
obfadem: ,, Mela jsem s pritelkyni svatbu v kostele, obé jsme byly v bilych satech, oddaval
nas knéz a obé jsme tam mély spoustu pratel a pribuznych. Z kostela jsme po obradu odjely

v kocare tazeném konmi. “
Motivy ve snech Marie

Marie mi poslala pouze 6 snil. Pfesto n€které z nich stoji za pozornost. BEhem doby,
co jsme si spolu vymeénovali emaily, méla znacné osobni a rodinné problémy (rozvod,
stéhovani, prodej domu). Piedtim, nez se ji zdaly nasledujici sny, podstoupila jednu
z operaci (nespecifikovala). Sny, které poslala, jasné vypovidaji o dilematech osoby, ktera
postupuje preménu pohlavi.

,, Ve snu jsem se ndahle ocitla uprostied operace a dva lékari se tam dohadovali, zda
maji pokracovat ¢i vzdat operaci a pacienta nechat umrit - odejit z tohoto Zivota. Nahle
Jjsem si v tom snu uvédomila Ze jsem na tom stole ja a divam se, jak se dohaduji, co se mnou
maji délat. Az ten mladsi prohlasil nahlas: Vzdyt ma narok na Zivot, i kdyz mu je 55 a bude
z néj hezkda zZena az se da dohromady. Pak jsem se vzbudila, byla cela mokrd po téle

a musela se v noci jit umyt i previéci. *

Tento sen miize znacit vnitini pochyby o sobé — zda celd proména ma vyznam,zda
by nebylo lepsi v takovém véku umfit. Sen ma tedy depresivni nadech, zaroven ale jasné
prostfednictvim mladSiho doktora ukazuje, co Marii zrazuje od toho, aby sviij boj vzdala.
Nadg¢je v lepsi zivot v souladu s vlastnim citénim pro transgender ¢lovéka mize byt velmi
dalezita a n¢kdy je to to posledni, ceho se miize chytit. O ur¢itém vnitinim konfliktu pani

Marie vypovida i dalsi sen, ve kterém se potkéva na zabavé s muzem, ktery ji dodava nadéji

v sebe sama:
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. Byla jsem na jaké si zabave, ve snu jsem se stydéla, ze jsem byla muz a nyni jako Zena
jsem se mela predstavit svému okoli v plné své nové krase. V tom snu jsem vypadala
nadherné, ale sama sobé stéle nepritazlivda. Az se u mne zastavil jeden muz a rekl mi ve snu
lasko vypadas skvéle neboj se lidi!! Jdi za svym snem a nedej na lidi, pro jednoho budes
zriida a pro druhého laska na cely Zivot. Ja se na néj usmdala on na mé a ve snu jsem prvné

I

zazila prijemny pocit lasky jakoz to k Zené ,az jsem se nahle probudila. *
Na jedné strané stoji averze lidi vaci transgender osobam, na druhé potencialni tspéch
ve vysnéné roli. Vyporada se s faktem, ze existuji lidé, ktefi ji budou odsuzovat jako ,,zradu®,

ale ma smysl doufat v nalezeni druhé osoby, ktera by Marii milovala takovou, jaka je. Laska tu tedy

vystupuje jako sebezachovny motiv.

., Ve snu jsem se z niceho nic ocitla v saskarské kancelari a stala u okynka a nemohla jsem
se rozhodnout zda vsadit své penize - byly to posledni penize a jd je v tom snu potiebovala
na jiné platby. Byla jsem celd z toho nemocna, mé ja mi vikalo, vsad, vyhrajes a ja se ve snu
branila méla jsem pocit, Ze vSe prohraji. Nakonec ve snu jsem po dlouhém vnitinim boji,
Sla a vsadila. Svéte div se, ja jsem ve snu vyhrala velké penize a zacala investovat do lidi,
Jjako jsem ja (transsexudl) vstoupila do politiky a hdjila zajmy vsech stejné postizenych, lidé

na mne ve snu pokrikovali nadavky a ja se jim ve snu branila ... pak, jsem se probudila

‘

a konec zustal otevien.

Tento sen jakoby pfimo byl metaforou k rozhodovani se, zda mé& smysl jit
,do pfemény“. Muzeme vSak uvazoval i o mozné souvislosti s dalSimi turbulentnimi
zménami v zivot¢ Marie. Poné¢kud vystrazné pisobi ona fraze ,,byly to posledni penize®.
Mozna, ze tento motiv je spojen s faktem, ze Gcastnice je jiz v druhé poloviné svého zivota
a nezdafenou proménou by mohla vSechno ztratit — véetné svych soucasnych vazeb
k druhym lidem. Kazdopadné proména vyzaduje mnoho sil, mnoho obhajovani pted
ostatnimi. Tyto sily je mozné ,,investovat® do néceho jin¢ho, né€eho ne tak riskantniho.
Vyhra a investice do transgender lidi mize byt ditkazem, ze Marie pocit'uje silnou pottebu

pomahat 1 ostatnim se stejnym tdélem.
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Shrnuti a porovnani vysledku

Vysledky ukazaly, Ze nase tfi transgender osoby mély sny s pomérn¢ rozdilnymi tématy,
coz poukazuje na to, ze u kazdé z nich mize byt dominantnéjsi jiné Zivotni téma spojené
s transsexualitou. V Mat&jovych snech casto na povrch vystupoval problém vlastni
psychické a télesné identity. Jak vyplyva z rozhovoru, ktery jsem s nim vedl, je to osoba,
ktera je jednou nohou ve fantazii (jednu dobu naptiklad intenzivné zil seridlem Naruto),
maluje a piSe povidky, ve kterych dokonce vystupuje, jak sdm uvadi, personifikovana ¢ast
jeho osobnosti, které dal 1 vlastni jméno (jako tato osoba vypadal i v nékterych svych snech,
kdyz se vidél). Jako dopln€k tohoto vyzkumu jsem Matéjovi zadal Dotazniku hranic
osobnosti, ktery sestavil Schredl et al. (in Plhdkova, 2013), ktery vypovida o propustnosti
mentalnich hranic, tedy mimo jiné o nachylnosti k dennimu snéni, o ochot¢ snit a ponofit se
do svého mentalniho svéta. V tomto nestandardizovaném dotazniku skoéroval 60 bodi
na skéle od 0 (extrémné¢ silné mentalni hranice — tj. prakticky ¢lovek zakotveny v realite)
do 80 bodu (extrémné tenké a propustné mentalni hranice). Tyto vysledky jenom podtrhuji
to, jak obsahlé si Matéj sny pamatoval a jak, z pohledu vné&jSiho pozorovatele, jsou Zivée,
barvité a fantazijni. VEtsi nez primérné mnoZzstvi neznamych charakteri a prostredi miize
odkazovat nejen na bujny fantazijni svét, ale téz na Mat&jovu socidlni izolaci (nevyhledava
spolecnost, ma rad sviij osobni prostor a soukromi, jak tikd), spojeno to mize byt i s jeho
obcasnymi pocity depersonalizace. Jana naopak ve svych snech nikdy nebyla nikym jinym
a jeji prostiedi byla na rozdil od prostfedi ve snech Maté&je v naprosté vétsin¢ realistickd,
ve snech u ni pfitom z osob dominuje jeji ptitelkyné. Nutno vSak podotknout, Ze u Matéje
k nému a jeho preméné rodiCe staveli velmi negativné (coZz mohou reflektovat sny o konci
svéta, ve kterém oba dva vystupovali a zemfeli a sen, ve kterém je rodic¢e chtéji upalit).
I u Marie se dvakrat objevil motiv podporujiciho muze. Z vysSe zminéného mam tendenci
konstatovat, Ze sny ucCastnikii reflektuji skutecnost, ze partnerstvi je pro né¢ dilezité
a partner jim muze byt v tézkych situacich spojenych s transsexualitou podporou (ale
1,,smutnym spole¢nikem®).

Vyraznym Matéjovym snovym tématem je jeho ambivalentni ptistup k télu a zvlastni
télesna zranéni postupné ubyvajici s déletrvajicim zivotem ve vytouzené roli. Téma
télesnych zranéni se vSak u zbylych dvou ucastnic neobjevilo (az na Mariin sen

o chirurgickém séle). Stejné tak Matéjovy sny o konci svéta nenasly svoji obdobu u zbylych
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dvou tucastnic. Snad bychom mohli najit paralelu v oné ,,sdzce na Zivot a na smrt“, kterou
ucinila Marie, ale pfesto jeji sny ani zdaleka nenabyvaji takovych katastrofickych rozmért
jako u Matgje. Nicméné je dobré si povSimnout, Ze tyto sny jsou Casové v souvislosti
s kliCovym obdobim v procesu pfemény (Matéj v tu dobu dostaval poprvé hormony
a 7il v jiné roli, Marie méla po operaci), a proto s transsexualitou mohou piimo souviset.

Matéj je vasnivym praktikantem bojovych sportli a hra¢em agresivnich pocitacovych
her, to by se mohlo dat do souvislosti se zvySenou fyzickou agresi v jeho snech patrnych
1 ve vysledcich kvantitativni analyzy. Otdzkou muze byt, zda tato agrese nesouvisi s jeho
frustraci v oblasti uzndni jeho jinakosti. KaZzdopadné tato charakteristika je jasnym
maskulinnim (az ,hypermaskulinnim*) prvkem v jeho snech. Podobn¢ ve snech Jany se
vicekrat objevuji motivy jizdy na motocyklu a plachténi ve volné ptirod¢€, coz odpovida
spiSe muzské normé' (Domhoff, 1996). U obou se vSak objevuje i téma touhy po tom mit
déti, které je naopak tradi¢né spojeno spise s femininni roli ¢i identitou.

U vSech tii se objevilo par sni, které tematizovaly vztah sniciho a jinych lidi poté,
co podstoupil pfeménu pohlavi. Tento vztah byl naplnén nejistotou, nékdy spojen
s hostilitou ze strany druhych, jindy vSak i s pfatelstvim a podporou — pravdépodobné

v souvislosti s celkovym naladénim sniciho.

11 Statisticka analyza, ktera by to mohla s jistotou potvrdit, vSak pro nedostatek snti nebyla vykonana.
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Diskuze

Nejprve bych se chtél vénovat otazkdm metodologie této studie — jejim kladim
a zéporum. Vyzkum sni s sebou piinaSi n€kolik pomérné zésadnich problému. Jednim
z nich je, ze se ke sniim dostavame zprosttedkované pies jejich zdznam, ohroZena je tedy
obsahova validita dat. To znamena, ze misto konkrétniho obsahu snii miizeme studovat
narativni styl jedince, sny zna¢né upravené v souladu s pamétovymi strukturami sniciho
nebo dokonce sny zcela zfalSované. Témto problémtim se nedd jednoduse a plné vyvarovat
— nejvetsi zbrani proti nim je pravé v této praci uzita statistickd analyza, ktera odhaluje
pravidelnosti a tvofi indexy z mnoha desitek az stovek snd. Jeji vysledky ukazuji,
ze ve snovych zédpisech je napfi¢ jednotlivei, skupinami a kulturami urcitd pravidelnost,
ktera by mohla odkazovat na pravidelnost ,,snového zivota®“ (Domhoff a Hall, 1996).
Mnoho z indikatori je téz vici riznym narativnim stylim imunni uz ze své podstaty (i kdyz
ma snici elaborovanéjsi vypravéci styl, nové charaktery ¢i prostfedi tim do snu nepiida).
V souvislosti s tim se nabizi moznost provést piimo analyzu povidek sniciho ¢i zapisi
udalosti z jeho Zivota stejnou metodou (jak u skupiny Italti provedli Maggioloni et al.,
2010), coz by mohlo blize odhalit, v ¢em se snové zapisy vymykaji bd¢lé narativni tvorbe.

Dal8im problémem je uziti pomérné vzacné uzivané kodovaci metody, pficemz mohlo
dochazet k chybam (tedy jde tu o problém reliability). Porovnani vysledki s normami
nicmén¢ ukazalo, ze v mnoha faktorech se tyto vysledky velmi blizi normém,
coz poukazuje na to, ze vysledky jsou ve své vétSin€ jen s malou pravdépodobnosti dilem
nahody nebo chyby. Nicméné nutno podotknout, Ze vzhledem k charakteru prace nebylo
mozné uzit slepého kédovani, jak doporucuje Domhoff a Hall (1996) — jeden z vyzkumnik
sniciho totiZ znal (i kdyz ne hluboce a mnoho informaci o ném ziskal az béhem samotného
vyzkumu). Tento problém byl castecné prekondn kontrolou kodovani, nicméné
do budoucna by bylo vhodné v novych studii dodrzet pozadavek kodovéani zaslepeného
a vice hlidat shodu mezi kodéry.

I kvalitativni analyza prezentovana v této praci ma své nedostatky. Byt tato analyza
byla u¢inéna svédomité, mohla by byt nahrazena hlubSimi a systematictéjSimi piistupy.
Takové pfistupy urcené piimo pro oblast sni vSak neexistuji, respektive nenasel jsem
vyzkum, ve kterém by byla uveiejnéna hlubsi kvalitativni analyza sni zalozena na existujici
metodologii (naptiklad zakotvené teorii ¢i IPA). PouZzivani kvalitativnich metod spolu

se statistickou analyzou sni je vSak zahodno a i samotné ptivodni Hallovy studie nejsou
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ponechdny samy sobé&, ale jsou dopliiovany informacemi z korespondence se ,,snicimi*
(Domhoff a Hall, 1996).

tedy uziti statistické analyzy spolu s analyzou kvalitativni. Uziti rozhovorti zaméfenych
na Zivotni okolnosti snicitho a osobnostnich a jinych testd téz neni na Skodu — mohou
pomoci urcit spojitosti mezi snovym obsahem a bdélymi prozitky. Takovy postup by mohl
byt zékladem jak vytvareni novych posuzovacich skal, tak zlepSovani teorie snéni.

Nedostatkem této studie je 1 malé mnozstvi respondentii. Je mozné, Ze to je spojeno
s citlivymi tématy, které se u transgender osob muzou ve snech vynofovat. Se ziskanim
vétSiho mnozstvi respondentii miize byt tedy u této skupiny problém. Dalsim problémem je,
ze pro vytvoreni celoskupinovych norem by bylo tfeba snii od desitek jedincti. VSe je navic
ztizeno intervenujicimi proménnymi jako je typ transsexuality (FtM, MtF), stadium
pfemény (pfed operaci/Real-Life Test/po operaci/Clovek nevyzadujici operaci) a sexudlni
orientaci ucastnikd.

I kdyz vysledky prezentované v této praci nelze zobecniovat na celou populaci
transgender osob, nebot” vzorek byl velmi maly, mizeme hovofit o nezanedbatelnych
vysledcich, co se tyce jednotlivcl. Pokusit se nalézt podobné obsahy u jinych transgender
osob neni slozité. Pfedev§Sim by stdlo za to hledat zvySenou piitomnost neznamého
prostfedi a charakterii, imaginarnich a mrtvych charakterti, télesné agresivity, zranéni
a katastrof. Déale by bylo vhodné hloubéji provéfit roli partnerstvi, vztahti a télesné
1 psychické identity transgender osob v jejich snech. Vid€li jsme, Ze u Matéje se objevuji
urcité specifické sny, napiiklad sen, ve kterém snici nahlizi sam sebe jako osobnost
z vngjSku (to se objevilo i ve Mariin€ snu ,,na chirurgickém sale”). Bylo by dobré zjistit,
zda je tento fenomén spojen pfimo s transsexualitou, nebo je dlisledkem urcité konstelace
psychickych vlastnosti, sklonii a zkuSenosti, které s transsexualitou pifimo nesouvisi.
(Nebot” ve snech Jany toto téma absentuje.) Téz by bylo vhodné blize prozkoumat
nacasovani snii a zda mizeme u lidi prochazejicich pfeménou pozorovat obdobné vzorce
(naptiklad jako u Matéje).

Zajimavy poznatek je, Ze u Jany se dvakridt a u Matéje jednou objevil tzv. ,sen
ze zubniho podnétu® (spojeny s vypaddvanim zubi), ktery popisoval uz Freud (2005). Téz
se v sériich ucastnikii objevily sny s prospektivni funkci (sny o budoucnosti u Matéje
a Marie), jejichz pfitomnost mize byt spojena s ozdravnym ucinkem snu na lidskou

psychiku a které vyzdvihoval Jung (1997). U Matéje se téz objevilo n€kolik lucidnich snt,
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které rozebira Plhdkova (2013). V jednom z jeho snll se téZ objevila metafyzickd postava
Satana, v jiném zase po ném ,dabel” vyzadoval podepsani smlouvy, coz by mohlo
implikovat 1 jisté transpersondlni pifesahy snu, jak o nich ¢asto hovoftily staré narody
(napt. ve smyslu moralniho imperativu obsazeného ve snu). Celkové se ptitom potvrdila
Hallova hypotéza kontinuity (Domhoff a Hall, 1996) a zaroven byla ramcoveé podpoiena
predstava, ze sen psychické skutecnosti v nékterych ptipadech vyjadiuje prosttednictvim
metafory (Domhoff, 2003) a spliuje ptani (Freud, 2005). Tyto skute¢nosti mohou byt
inspiraci pro dal$i integraci ptistupid ke snim. Integrativni pfistup, zaloZeny na solidnich
kvantitativnich vyzkumech, kazuistikach a soucasnych poznatcich o mozku, miize mit
1 vysokou hodnotu pro psychoterapii, a to véetné psychoterapie transgender lidi. PfedevS§im
vidim potencidl v uziti abreakce emoci obsazenych ve snech a téZ v uzivani sni jako

voditka pfi vytvareni koherentniho vypraveéni o zivoté klientt.
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Zaver

Prace prostiednictvim analyzy zapist snu tii osob ukazala, Ze v jejich snech se projevuji
okolnosti, které jsou spojeny s jejich odliSnym vnimanim pohlavni identity. Kvantitativni
analyza snii Mat¢je naznacila, ze obsah jeho snti koresponduje s jeho bdélym prozivanim,
coz muzeme pozorovat piedevSim v oblasti interpersondlnich vztahii (na nizSim procentu
znamych osob a prtatel), fantazijni Cinnosti (na vétSim mnozstvi nezndmych prostiedi
a imaginarnich a mrtvych charakterii) a v oblasti vyjadfovani agresivity (vyznamné vice
télesné agrese). V obsahu jeho snl téz byla nalezena témata boje a umirani, odsouzeni,
télesnych zranéni vCetné sebezraiiovani se, ale téz témata rodiCovstvi a péce o déti. Nekteré
z téchto témat jasn¢ korespondovala s obdobim zacatku pfemény pohlavi (prvni uzivani
hormoni, Real-Life Test). Da se fict, ze spolu s dal§imi dvéma respondentkami sdili témata
nejistoty ohledné vlastni identity a interpersonalnich konflikti spojenych s proménnou

pohlavi. BliZ§i prozkoumani jednotlivych témat ¢eka na dalsi vyzkumné studie.
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