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ABSTRAKT: Bakalaiska prace je rozdé€lena do dvou casti. Prvni, praktickou ¢ast, tvofi
pieklad vybranych kapitol publikace Les réves, messagers de [’ame, jejiz autorem je Robert
Blais. Text se pojednava o snech, jejich vykladu a symbolice. Druha ¢ast obsahuje komentar,
ktery se sklada z ptekladatelské analyzy originadlu, jez se vénuje vnétextovym a
vnitrotextovym faktorim. Rovnéz se zabyva jednotlivymi piekladatelskymi problémy a jejich

konkrétnim fe$enim.
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ABSTRACT: The BA thesis is composed of two main parts — the Czech translation of
selected chapters of publication by Robert Blais: Les réves, messagers de [’ame. The text is
dealing with dreams, their interpretation and symbolism. The second part contains a
commentary, composed of a translation analysis of the original and it also deals with

individual translation problems and their solutions
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1 Uvod

V ramci mé bakalaiské prace jsem si K piekladu zvolila ¢ast publikace Les réves, messagers
de |’dme kanadského autora Roberta Blaise. Mtj vybér byl motivovan chuti dozvédét se vice
o spanku, snech a jejich propojeni s lidskou psychikou. Dvé piekladané kapitoly se vénuji
snovym vykladiim a ¢tivou formou poucuji ¢tenare, jak ke snovym zazitkiim a symbolim
pfistupovat. Cilem prace je text adekvatnim zplisobem prelozit. Budu se snazit zachovat jeho

stylistickou rovinu, informac¢ni hodnotu i ¢tivost, aby byl srozumitelny pro ¢eského Gtenare.

V komentafi, ktery tvofi druhou ¢ast prace, se budu nejprve v ramci prekladatelské analyzy
originalu vénovat vnétextovym a vnitrotextovym faktorim a nasledné piekladatelskym
problémiim s uvedenim jejich feSeni. Pro ptehlednost k ukazkam v zavorce piipojuji O ({j.
original) nebo P (tj. pteklad) s Ciselnym udajem pro oznaceni stranky, ze které je ukazka

vynata.



2 Preklad

Sny — ozvény nasi duSe

Kapitola V

SNOVA TEMATA

Skute¢né existuji sny a izolované symboly
(motivy), které jsou typické a lidem se
Casto vraci. Patfi mezi né pady, 1étani, sny,
V nichz nas prondsleduje divoka zvét nebo
nepratelské postavy, vnichZz se na
vefejnosti  ocitdme nedostatecné nebo

 gwe 1
absurdné odéni.

- Carl Gustav Jung

Nékolik prizkumt dokazuje, ze urcita témata se ve snech vyskytuji ¢astéji neZ jina. Nekterd z

nich s kratkym vykladem uvedeme. Na zacatku piipomenme, Ze rozliSujeme troji Groven

interpretace; vyklad doslovny, psychologicky a duchovni. Pro ilustraci pouzijeme naptiklad

sen o koupeli. U nékoho muze takovy sen vyvolavat potéSeni, které pocituje pfi koupani —

zde bychom aplikovali vyklad doslovny. Pro ¢lovéka, ktery pravé prochazi obdobim ocisty

mysli, by pfevladal vyklad psychologicky. Mystik by nejspiSe usoudil, Ze sen symbolizuje

ponofeni do lazné€ v ramci duchovni regenerace.

Je na samotném Ctenafi, aby urcil, kterd z interpretaci nejvice odpovida jeho vlastni situaci.

Meéli bychom rovnéz zohlednit dvojzna¢nost symboltl, jeZ se ve snu objevuji. Naptiklad smrt

nemusi mit nutn¢€ vyznam zmaru, ale pfedznamenava také, ze se schyluje k obnové.



Konec konct, uvédomeéni, ke kterym ve snu dospéjeme, by nas neméla odradit, ale naopak
pobidnout k piekonani sebe sama. Pokud ndm sny odhali temné stranky nasi povahy, je tieba

se s nimi s pokorou vyrovnat a mit odvahu je piekonat.

Pady

Radg lidi se zd4 o padu, ztraté rovnovahy. Ma-li snici problém s vnitinim uchem, které mu i v
bdélém stavu plsobi potize s udrzenim rovnovahy, prevladad doslovny vyklad snu. Kromé
této vyjimky vidi v§ak moderni badatelé ve snech o padu i odraz nejistoty — ¢lovék ma pocit,
ze ztraci pudu pod nohama, ze mu zivot v jistém slova smyslu unika. Obdobny vyznam
bychom mohli pfidélit sniim, v nichZ jsme ztraceni a bloudime. Tyto sny nas podnécuji,

abychom zdroj nejistoty urcili a prekonali.

Pronasledovani

Sny, ve kterych nas pronasleduje divoka zvef nebo utocici lidska bytost, svéd¢i o jistém
nebezpedi, nevyfeseném vnitinim konfliktu, pretrvavajicim psychologickém traumatu. Casto
se s nimi setkdme v obdobi dospivani, objevuji se ale 1 v dospélosti. Stejné jako sny o padu
vyjadiuji pocit nejistoty, strach z cizi bytosti, obCas i vycitky svédomi. Lidé, ktefi jsou ve
snech pronasledovani, by méli pochopit, Ze jim toc¢nici nejsou cizi, pouze dramatizuji urcity

psychologicky stav.

Nahota na verejnosti

Mnozi lidé se ve svych snech ocitaji nazi na vefejnosti, aniZz by se jim dafilo se obléci nebo
schovat. Je zfejmé, Ze se vyznam snu o nahot€ bude odliSovat podle toho, jaké se nam dostalo
vychovy a jakym kulturnim vliviim jsme vystaveni. Vedle sexualnich potizi a pocitu viny,
kterym nékteti odbornici tyto sny pficitaji, z nich miizeme také vyvodit strach z odhaleni,
obavu, ze bude odkryta néjakd ostudna situace. Sen nés tedy vybizi, abychom se
»zpruhlednili®. Stejné tak pfedstavuje nahota ve snu obraz touhy osvobodit se od strachu, co

si 0 nas lidé pomysli.



Zkouska ve Skole

Situace, kdy je ¢loveék zkouSen, se ve snech vyskytuje pomérné Casto, a to dokonce 1 u téch,
kteti studia dokoncili jiz pfed nékolika lety. Takové sny se obvykle objevuji ve chvilich
dalezitych rozhodnuti a vyjadfuji nejistotu pired novym tézkym tkolem. Mam dostatecné
kompetence pro toto zaméstnani? Jsem schopen celit rodicovskym povinnostem? Jsem hoden
funkce, kterou mi chtéji svéfit? Jsem piipraven ohlédnout se za svym zivotem? Sny tohoto

druhu ¢lovéka vyzyvaji, aby posilil svou sebedtivéru.

Vypaddvani zubn

Ztrata zubl naznauje, ze nam ubyva vitality a ztracime zivotni energii. Zuby nam
symbolicky umoznuji naplno si uzivat zivota a vzdorovat nepfizni osudu. Pokud ndm ve snu
padaji zuby, 1ze v tom obecné pozorovat nedostatek vybojnosti nebo odhodlanosti. Je tedy na

snicim, aby ur¢il, kde se mu nedostava sily a jakym zpiisobem situaci celit.

Padani viasu

Kolektivni nevédomi pfijima myslenku, Ze vlasy jsou symbolem sily a muzstvi. Klasickym
prikladem z Bible je Samson. Sen, ve kterém nam padaji vlasy, mize vyjadiovat obavy
z Ubytku fyzickych sil. Obecné sny o vlasech odrazZeji starost ze Sedivéni, ze skutecné ztraty

vlasti nebo ostatni problémy spojené s vlasy.

Zvirata

Ptitomnost zvitfat ve snech z obecného hlediska symbolizuje nasi vlastni ZivociSnost spolu
s vS§emoznymi pudovymi reakcemi. Pokud vSak chceme sen zkoumat podrobnéji, je tieba si
vSimnout, ktery typ zvifete se ve snu objevuje, jaké je jeho charakteristické chovani a nas
vztah k nému. Pokud ve snu potkdme zvife, jez zname, lze jej povazovat jako vyjadieni
naSich citovych potieb. Objevi-li se divoka zvér, jez nas ohrozuje, umozni nam odhalit obavy

ukryté v naSem nevédomi. Také je tfeba zohlednit kulturni proudy, kterymi se nechdvame



podvédomé ovlivitovat; napiiklad snit o medvédovi nebude mit stejny vyznam pro Indidna,

ktery v ném vidi sviij totem, a ¢lovéka z mésta, kterému medved ptirozené nahani strach.

Dum

Mnoho teoretikii se shodne na tom, ze dim ve snu symbolizuje lidské télo a stejné tak
osobnost jako celek, tedy celé ja. Vnéjsek domu odpovida vzhledu, predstave, kterou by si o
nas méli ucinit ostatni, personé, jak by fekl Jung. Stiecha znazoriuje hlavu, mysleni, centrum
naseho rozhodovéni. Kuchyn predstavuje misto, kde dochazi k psychologickym proménam.
Muze ovSem také znazornovat vnitini vzestup a dusevni alchymii, pokud si snici uvédomuje
tuto Zivotni dimenzi. Podzemi, jak vzdy zduraziioval Jung, pfedstavuje neprozkoumané casti
nasi existence, naSe nevédomi. Je jasné, ze pokud chceme naSim sniim plné porozumét, je na
misté brat v avahu barvu mistnosti, dekorace, stejn¢ jako bytové zafizeni a ostatni prvky
vytvotrené nasim nevédomim. Jelikoz nds dim dokonale vystihuje, stava se symbolem, ktery
si zasluhuje nasi nejvétsi pozornost. Vylicim vam sen o domé, ktery mi vypravél jeden pfitel,

a zminim interpretaci, kterou z n¢j vyvodil.

Velké prosklené dvere

Sen:

Dva strycove, které jsem velmi dlouho nevidél, prijizdéji na navstévu. Vychdzim jim ven vstiic
a nechavam je vejit dovniti druhym vchodem, ktery jsem v Zivoté nepouzil a vlastné ani
neznal. Vchod vede k velkému schodisti vyrobenému z velmi kvalitniho dieva a k nadhernym
prosklenym dvoukridlym dverim. Stoupam po schodisti, kdyz si na strané vsimnu pozlaceného
zebriku pokrytého jinovatkou. Jakmile po ném zacnu Splhat, jinovatka taje pod paprsky

zhnouctho slunce.




Vyklad:

Do mého nitra vede druhd, S$irSi cesta, ktera je pfitazlivéjsi a privetivejsi nez ta, kterou
obvykle pouzivam. Sen mé pobidl, abych nechal vyniknout mou pohostinnost a schopnost
otevrit se ostatnim lidem. Pozlacena cesta vzhiiru pfipominala Jakobuv zebiik a vyzyvala mé
k duchovnimu vzestupu. Jinovatka m¢ pfivedla k tomu, abych si uvédomil, Ze mi chybi zapal
pti hledani sebe sama. Naopak vliv slunce na jinovatku mé ujistuje, zZe se pravé nachazim ve

»stavu pookiani®.

Sen a jeho vyklad nam umoznily konstatovat, Ze se snici praveé nachdzi v procesu duchovniho
vyvoje. Stejny sen by se u ¢lovéka, jenz by byl ke spiritualité lhostejny, dockal rozdilné
interpretace. Téani jinovatky pod vlivem slunce by se pravdépodobné dalo povazovat za

vyzvu k vielejsim mezilidskych vztaham.

Viiz

Sny, ve kterych fidime auto nebo jiné vozidlo, nam obvykle objasni, jakym zplisobem
naklddame s naSim zivotem. Je tedy vhodné je spravné analyzovat. Mame viiz pod kontrolou,
nebo se fiti mimo silnici? Funguji brzdy dobie? Nedochézi benzin? Jedeme kupiedu nebo
couvame? Je cesta Siroka ¢i uzkd, temna ¢i osvétlena, piima ¢i klikata? Ocitli jsme se ve
slepé ulicce? Jede v auté nékdo s nami, nebo jsme sami? Vystavujeme svilj Zivot nebo Zivot
nekoho jiného nebezpeci? Symboliku téchto situaci neni tak tézké odhalit, pokud se nad ni

alespoil na chvili zamyslime.

Hora

Symbolika hory je bohata a rozlicna. Z psychologické stranky zobrazuje vytyCeni vyzvy,
dosaZeni idedlu, prokazani odvahy. Z duchovniho hlediska nabyvd v mnohych tradicich
posvatny charakter. Vyskou pfipomind duchovni vzestup, snahu o transcendenci. Uchyluji se
sem poustevnici a v oblibé ho maji bozska zjeveni. Pokud se ndm ve snu zjevi hora, je dobré

tato obecna fakta znat a uvédomit si souvislosti, které¢ odpovidaji naSemu vlastnimu zivotu.
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Hodi se také zachytit, jakym zplsobem horu vnimame. Pfitahuje nds nebo nam nahani

strach? Podafilo se ndm ji pravé zdolat? Co nas ¢eka na vrcholu?

Létani

Sny, ve kterych se vznd$ime v prostoru, nas uvadi v soulad se vzduchem a Zzivotni silou.
Zajistuji nam pozitek z lehkosti a pocit volnosti. Vyjadiuji lidskou touhu stat se
uslechtilejSim. Byvame v nich pfipodobnéni k ptdklim, jimz c¢asto zavidime jejich
bezstarostnost. Kdyz se nam kazdodenni realita zd4 byt pfili§ tiziva, tyto sny ndm za ni
nabizeji blahodarnou néahradu. Jinak je to vSak v pfipad¢ snicich, ktefi si vypéstovali
nadmérné sklony k tniku a pocitu lehkosti, sen je nabada, aby si vzali ponauceni z Ikarova
mytu, v némz hrdinu pohibilo mofe. Slunce mu rozpustilo voskova kiidla, kdyZ se k nému

pokousel dostat co nejblize.

Oher

Ohen ma velkou symbolickou hodnotu. Plameny o€ist'uji, hieji a osvétluji. Vyjadiuji energii,
zapal, nadSeni, lasku a vésenl. Laska rozpaluje, nadSeni podnécuje a vasen pohlcuje. Oheil
s sebou také nese posvatnou funkci, jako je tomu v horicim keri, kde Bih promlouva k
MojziSovi. Na oltafich zapalujeme svicky, v chrdmech udrzujeme posvatny ohenl. Pokud vSak
neni pod kontrolou, miiZe nicit, spalovat, dusit. Proto je dileZité nas vztah k ohni objevujici
se ve snu dobfe urcit. MoZna v ném nalezneme pobidnuti k tomu, abychom se stali vielejSimi
v mezilidskych vztazich, projevovali vice nadSeni pii pldnovéani ¢i naopak, abychom se
mirnili pokazdé, kdyz mame tendenci piehanét. Ti, ktefi prochézeji duchovnim vyvojem,

budou bez pochyby vnimat o€istnou a alchymickou funkeci.

Voda

Z psychologického hlediska voda vyjadiuje emoce a piedstavivost. Pro lepsi pochopeni jejiho
vyznamu ve snu se hodi v§imnout si, v jaké podob¢ se objevuje. Je €ird nebo kalnd? Tece
nebo stoji? Osveézuje nebo pustosi? Pada v podobé jemného desté nebo jako pfi silné bouice?
Sny o vodé¢ nam napomahaji k tomu, abychom nechali vyjit na povrch potlatované emoce a

piekonali citové zébrany. Z duchovniho hlediska voda symbolizuje ocisténi, regeneraci a
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zdroj vitality. Nasledujici sen, ktery mi svéfil jeden blizky pfitel, dobfe vystihuje jeji

duchovni rozmér.

Potopeni

Sen

Patril jsem ke skupiné lidi, kterou zlocinci nutili ponorit se do bazénu s vrouci vodou. Jelikoz
Jjsem stal jako prvni v Fade, jeden z nich mé strcil do bazénu, a ocekaval, ze mé behem par
okamzikii vrouci voda zabije. Tak jsem se ocitl na dné bazénu, ve vodé, kterd nakonec nebyla
tak horka, ale vlaznd. Nedusil jsem se, tedy alespon zpocdtku. Dokonce jsem se citil velmi
dobre, byl jsem klidny a uvolnény. V jistém okamziku jsem se zvedl, abych zkontroloval cosi
vné bazénu, pak jsem si bez jakychkoliv obav lehl zpét na dno. Zanedlouho jsem se zacal
dusit, nebylo to ale nic strastiplného. Pokojné a s naprostym klidem v dusi jsem kracel vstric
smrti. Presto jsem vnimal bolest, kterou by muj odchod zpusobil rodiné. Svoji identitu jsem si
plné uvédomoval, vystoupil jsem z bazénu a myslel jsem si, ze mé zlocinci nemohou spatrit,
avsak brzy jsem zjistil, Ze se nachdzim ve své fyzické schrance, nikoliv ve svéem psychickém
tele, jak jsem se zpocatku domnival. Pokusil jsem se je tedy zastrasit predstiraje, Ze jsem
prizrak. OvSem nijak to na né nezapiisobilo. Premyslel jsem o uniku, ale hlidali mé a v§echny

vychody byly uzavieny. Pak jsem se probudil.

Interpretace

Tento sen mi do zivota vnesl obrovsky pocit miru v momentég, kdy jsem prochazel obdobim

duchovni vyprahlosti. Ponofeni do vody se mi zjevilo jako ritudl o€isty a regenerace a smrt,

.....

o 24

mnohem oprosténéjSiho od minulého clovéka a naplnénéjsiho bozskou piitomnosti.

Zloc¢inci predstavuji temnou stranku mé existence, miyj stin, jak by fekl Jung. Jejich aktivni
ucast na mém snu mi piipomind, ze k tomu aby se objevilo svétlo a aby vyrostl novy clovek,

je zapotiebi zakladni duality pozemského Zivota a nezbytné konfrontace protikladnych sil.
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To, ze jsem znovu nabyl svého fyzického t€la, mi naznacuje, Ze prostfednictvim
neptfedvidatelnych situaci lidského Zzivota, rozvojem altruismu a pieménou Spatnych

vlastnosti na jejich kladné protéjsky se mé uceni ma dale odehravat na zemi.

Jiné detaily ze snu mi objasnily rizné aspekty mého psychologického i duchovniho vyvoje,

.....

Sny, ve kterych se setkdme s vlastni nebo néc¢i smrti, by nas nemély vydésit. Jak jsme
zdiiraznili uz diive, pozornost bychom méli vénovat hlavné¢ duchovnimu aspektu. Zemfit ve

snu znamena obrat, proménu, obrozeni.

Kapitola VI

VYKLAD SNU

Nevylozeny sen je jako nepiecteny dopis.

-Zohar

V predchozich kapitolach jsme vyzdvihli ur¢ity pocet zdsad, na které je pii vykladani snt

tteba myslet. Nyni se jimi v§ak budeme vénovat podrobngé;ji.

StéZejni role asociaci

Zatnéme analyzou snu, ktery se zdal jednomu pacientovi Karla Gustava Junga:

»Stojim v cizi zahradé a trham ze stromu jablko. Opatrné se rozhlizim, jestli m¢ nékdo
nevidi.*

Nez se zamétfime na to, jak Jung svého pacienta vedl, aby snu porozumél, rad bych se dotéazal

¢tenafi: ,,Byli byste schopni vySe zminény sen interpretovat?“
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Domnivam se, ze pii snaze o vyklad tohoto kratkého snu véas napadl projev pocitu viny,
piipomnél vam zakazané ovoce a mysleli jste na podobné interpretace spojené s vSeobecnou
symbolikou. Musim vas vSak upozornit, ze byste se lapili do pasti, jelikoz odpovéd’ na mou
otazku vyse zni jediné: ,,ne“. Sen se vam nepodafi vylozit, aniz byste znali ¢lovéka, kterému
se zdal. Predpoklady se mohou ukazat jako pravdivé, avSak cela zalezitost si zadd srovnani
obecného vyznamu evokovanych symbolt s zivotni situaci sniciho. K interpretaci snu schazi

nezbytny prvek: je nutné znat clovéka, jemuz sen naleZzi.

Zminény piipad dokazuje, ze vylozit sen ¢loveéka, kterého osobné nezname, nelze. Vse, co
muzeme konstatovat, jsou ve skutecnosti pouhé domnénky. NejlepsSim vykladacem snt
nemtize byt nikdo jiny nez sam snici, ponévadz, jak uvadi Jung, ,,Sen je divadlo, v némz je

snici scénou, hercem, napovédou, rezisérem, autorem, obecenstvem i kritikem.*

Pokud tedy chceme ¢lovéku pomoci porozumét jeho sniim, je tieba, aby si doty¢ny nejprve
uvédomil spojitost mezi obsahem snu a jeho vlastnimi prozitky. Pro ilustraci tohoto principu
Jung zminuje jeho dva pacienty, ktefi snili stejny sen, jehoz dva vyklady vSak byly opacné.
V obou piipadech snici projizdél na koni sirou krajinou. Byl v cele skupiny mladych lidi a
jako jedinému se mu podarilo prekonat prikop spravedlnosti, zatimco ostatni na ném

ztroskotali.

Prvni pacient byl opatrny introvert, jemuz schazela sebejistota, zatimco druhy byl nerozvazny
muz zralého véku, ktery neposlouchal svého doktora, piestoze byl nemocny. Je tedy
pochopitelné, ze sen navadél mladého muze k odvaze a smélosti a starSiho naopak
ke zdrzenlivosti. Pfekonani piekazky a skutecnost, ze byl jediny, komu se skok podafil, byly
prvnimu muZi vyloZeny jako pobidnuti, aby posilil svou sebedliivéru a prekonal sam sebe.
Druhy muz, jehoz Zivotni zkuSenosti a prozitky se zcela liSily, si naopak mél vzit ponauceni
z toho, Ze se mu skok na koni malem nepodaftil. Vylozeny sen tedy star§iho muze pobizel,
aby se umirnil a podfidil nevédomi, které jej nabadalo, aby se fidil radami doktora. Jiné
zivotni zkuSenosti s sebou tedy pfinesly odlisSny vyklad shodnych snti, coz dokazuje, jak je

dalezité¢ uvédomit si souvislosti mezi samotnym snem a osobni situaci sniciho.
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Rozbor obecné symboliky

Uvedli jsme, jakou vahu maji asociace, které si lidé tvoii mezi vlastnimi prozitky a sny. Dale
bude uzite¢né najit vhodny slovnik pro dislednéjsi prozkoumani symboll S univerzalnimi

hodnotami.

Jako ptiklad mohu uvést znamého, ktery mi vypravél, jak mu analyza obecné symboliky
napomohla k prohloubeni vyznamu snu, ve kterém ptaci krouzili kolem slunce. Hledani
spojeni mezi vlastnim Zivotem a obsahem snu mu umoznilo odhalit touhu po vnitinim
vzestupu a povzbudilo jej v jeho duchovnim vyvoji. Dale byl ohromen krouzivym pohybem

ptaki kolem slunce a chtél z n¢j vyvodit hlubsi smysl.

Ve slovniku symbolti dohledal, ze vétSina duchovnich tradic povazuji kruh s bodem
uprostied za symbol bozZstvi a z n¢j vychéazejiciho zrodu. Takové vysvétleni se dotklo jeho
citlivé struny a rozsifilo vyklad sniciho. Pfi dal§im pfemitani mu obraz krouzicich ptaka

kolem slunce ptipominal bod uprostied kruhu, jednotu a celistvost, Stvofitele a Stvofeni.

Diky tomu, Ze sny mizeme porovnat s legendami, pohddkami, myty, duchovnimi tradicemi a
humanitnimi védami obecné, ndm studium symboliky umozni Sir§i porozuméni snii a

amplifikaci jejich vyznamu.

Vratime-li se k ptredchozimu ptikladu, snici rovné€z zkoumal vyznam, ktery velké mystické
tradice prisuzuji Slunci a ptdkim. V jedné encyklopedii symbolt si o Slunci piecetl
nasledujici: ,,Jestlize Slunce neni pfimym ztélesnénim boha samého, mnoho narodi je vnima
jako symbol bozstvi.” Tato témét univerzalni symbolika Slunce jen podpofila posvatnost,
kterou snici pfitkl svému prvnimu vykladu. Co se ty¢e samotnych ptakl, opomeneme-li
jejich kruhové rozmisténi, osobni zkusenost sniciho jej pfiméla, aby je povazoval jako odraz
své touhy po duchovnim vzestupu. Navic jej odkaz obecné symboliky piivedl na dalsi cestu k

plodnému pfemitani, ve védské tradici totiz ptaci symbolizuji ,,pratelstvi mezi bohy a lidmi*.

Budeme-li se tedy zabyvat rozmanitymi symbolickymi vyznamy, které piislusi obraziim, jez
nam vyvstavaji ve snech, zpozorujeme, jak jdou mnohé z nich ruku v ruce s nasimi zivotnimi

prozitky. Navic ndm umozni kompletni vyklad snu.
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Vykladovy model

Dokud mame oba principy — stézejni roli vlastnich asociaci a rozbor obecné symboliky — v
Zivé paméti, vratme se k Jungovu pacientovi a jeho snu, v némz trhal v zahradeé ze stromu

jablko a mél pri tom strach, Ze bude spatien.

Podtrhnéme nejprve, ze si pacient sen vylozil sdm. Jungova role spocivala predev§im v tom,
ze jej privedl k jeho vlastnim Zivotnim zkuSenostem a prozitkim. Vysvétlil mu obecny
vyznam zakazaného ovoce, avsak pfes rozsahlé znalosti symbolismu ptikladal Jung nejvétsi
vahu individualni zkus$enosti sniciho. Pokud usoudil, Ze je to na misté, obeznamil pacienty se

smyslem, ktery mytologie symboliim pfisuzuje, aby tak posilil jejich osobni asociace.

Nabizim vam tedy vyklad, ktery vzesel ze snu o utrzeném jablku v zahrad€. Probereme jej

formou dialogu mezi Jungem a jeho pacientem.

Trhani jablka

SNICI: Zdéalo se mi, Ze jsem v zahradé a trham tam jablko. RozhliZel jsem se kolem sebe,

abych se ujistil, zda mé& nikdo nevidél.
JUNG: Jste schopen sen ptifadit k n¢jaké udalosti ve vasem zivoté?

S: Vzpomindm si, Ze jako chlapec jsem kdysi z cizi zahrady ukradl par hruSek. Mozna mi sen

pfipomind piihodu z détstvi?

J: To je dost dobfe mozné, pocit viny ve snech totiz vyvstava Casto. Muzete spojit vas sen

S jinou udalosti?

S: Vcera na ulici jsem potkal zndmou divku, s niZ jsem prohodil par slov. V té chvili kolem

proSel jeden z mych ptatel a nahle se m€ zmocnily prapodivné rozpaky.

J: Pfipomina vam sen jesté néco jiného?
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S: Jablko mi pfipomina vyjev z pozemského raje. Nikdy jsem nepochopil, pro¢ meélo
ochutnani zakazaného ovoce pro Adama a Evu tak tragické nasledky. Tahle bozska

nespravedlnost mé nepiestava rozcilovat.
J: Vyvolava ve vas sen dalsi asociace?

S: Vzpominam si, ze kdyz jsem byl maly, otec mé Casto z nepochopitelnych divodu trestal.
Jednoho dne mé nachytal, jak tajné¢ pozoruji moje mladsi sestry pti koupeli a zareagoval

obzvlasté prisné.
J: Existuji dalsi Cerstvé ¢i davné zazitky, které by mohly souviset s vasim snem?

S: Musim vam pfiznat, Ze jsem si nedavno zacal milostny pomér s jednou sluzkou. Ale jeste

jsem jej nedovedl Kk piirozenému zavéru.

J: Dle mého nazoru si obzvlaste tato posledni asociace zaslouzi zv1aStni pozornost. Ve snu se
odrazi frustrace, kterou jste pocitil, ponévadz sluzka odmitla splnit vase oc¢ekavani. Jde o
kompenzacni dimenzi vaseho snu. Naopak strach ztoho, ze vas nékdo spatii pii kradezi
jablka, ukazuje, ze vase nevédomi neschvaluje vase poc¢inani. Sen ve vas aktivoval archetyp
zakazaného ovoce. Nabyva tak také hlubsi vyznam. Nabada vas, abyste vedl uspotradanéjsi

sexudlni Zivot. Zde se jedna o dimenzi anticipacni.

Takovy interpretatni model dobte ilustruje vyuZziti osobnich asociaci a uplatnéni obecné

symboliky pfi analyze snu.

Jak vykladat sny

Nasleduje fada otazek, které si mlizeme pii analyze snu poloZit za Gelem zpracovani

osobnich asociaci. Kazdou otazku z tabulky rozebereme.

Indicie pro vyklad sni
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1. Jaké asociace mi sen navozuje?

2. O ¢em se m¢ nevédomi snazi poucit?

3. Jde o sen, jenz se stale vraci?

4. Jaky je jeho dopad z emocniho hlediska?

5. Jaké jsou snové kontexty?

6. Souvisi s problémem, s nimz se zrovna potykam?

7. Vraci se k né¢kterym tryznivym momentim z mého détstvi?
8. Vyzyva mé ke korekci osobniho postoje?

9. V ¢em spociva kompenzacni funkce snu?

10. Je moZné, aby sen ptedpovédel budoucnost?

11. Jakou stranku mé osobnosti sen odhaluje?

12. Co mi sen prozradi o mém stinu?

13. Vztahuji se nase snové obrazy k obecné symbolice?

14. Maji sny duchovni obsah?

1. Jaké asociace mi sen navozuje?
Jedna se o Ustfedni otdzku, z niZ jsou odvozeny vSechny ostatni. Tvoti zakladni
princip snové interpretace. Potvrzuje, jak je dilezité stanovit souvislosti mezi
obsahem naSich sntli a naSimi osobnimi zkuSenostmi.

2. O ¢em se mé nevédomi snaZi poucit?

Podle Junga a Freuda jsou sny produkty nevédomi. Asociace vytvaieji piemosténi

mezi nevédomim, které sny produkuje, a védomim, jez je interpretuje.
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3. Jde o sen, jenZ se stdle vraci?

VSechny sny nemaji stejnou vahu. Ty, jez se opakuji, Si zaslouzi zvlastni pozornost.
Zachycuji, jakym zptisobem nevédomi pusobi na védomi. Je to jako kdyby jedno
neustale klepalo na dvete druhého, aby si uvédomilo realitu, kterd jej piesahuje. ,,Sen,

e
1

jez se stale vraci,” uvadi Jung, ,,je jev, ktery stoji za povSimnuti. Zpravidla dava
najevo snahu o kompenzovani urcitého nedostatku v Zivotnich postojich sniciho. [...]

Neni vylouceno, ze pfedpovi né¢které nadchazejici udalosti.*

4. Jaky je jeho dopad 7 emocniho hlediska?

Co se tyce emocionélniho dopadu, miizeme fici, ze ¢im vice ndmi sen dokdze
pohnout, tim vétsi pozornosti si zasluhuje. Vzdy je tfeba brat zietel na pocity, které
V nds prevladaji béhem snu a stejné tak na ty, které pocitujeme bezprostiedné po
probuzeni. Pokud se nam napiiklad zdalo o zvifeti, méli bychom si uvédomit, zda

nam nahdnélo strach, nebo jsme v ném nasli zalibeni.

5. Jaké jsou snové kontexty?

Podle toho, zda na kontext nazirdme z objektivniho nebo subjektivniho pohledu,
rozliSujeme jeho dva typy. Subjektivni hledisko odpovida osobni zkuSenosti a
prozitkim sniciho. Ptat se, jaky je subjektivni kontext snu, jde ruku v ruce se stézejni
otazkou: Ke kterym udalostem mého osobniho Zivota lze sen pfifadit? Naopak
objektivni kontext odkazuje na obsah snu, pfesnéji jakym zplsobem se V ném
symboly objevuji. Naptiklad, pokud se ve snu ve velké mife vyskytuje voda, je tfeba
si vSimnout, zda je ¢ird nebo kalna, Cista nebo bahnita, zda osvéZzuje nebo spise
pustosi. Mély bychom tedy vzdy zohlednit snovy kontext, a to jak objektivni, tak

subjektivni.

6. Souvisi s problémem, s nimZ se zrovna potykdam?

Mezi funkce, které sny plni, patii odplaveni stresu nahromadéného b&hem dne.

Umoznuje zmirnit poruchy nalady zplsobené vSednimi starostmi a tak zajiStuje
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udrzeni nasi psychické rovnovahy. Vyzkumy prokazaly, Ze absence snu je stejné

Skodliva pro dusevni zdravi jako nedostatek proteinti pro lidské télo.

Vraci se k nékterym tryznivym momentiim z mého détstvi?

Je dobfe znamo, Ze rany zplsobené bolestnymi zazitky z détstvi se hoji dlouho.
Potlacované emoce se hromadi v osobnim nevédomi a formuji tak to, co Jung nazyva
stinem. UrCuji rozvoj nasi osobnosti a ovliviluji naSe chovani do té miry, Zze jsou
néktefi 1idé nuceni vyhledat terapeutickou pomoc. Mnohé z naSich snll se vztahuji
k t¢émto potlacenym podnétim z utlého veéku. Sny slouzi jako vychodisko a umoziuji
jakési ,,provétrani® nevédomi. Proto terapeuti vyuzivaji sni svych klientl k vyfeSeni
jejich psychickych problémi. Odbornici se shoduji, Ze zapis a rozbor naSich snil je
uréitym druhem autoanalyzy, jez byva mnohdy néaro¢nd, avSak vzdy piinasi své

ovoce.

Vyzyva mé ke korekci osobniho postoje?

Sen, jakozto projev nevédomi v jeho nejsirSim smyslu, zajistuje korekci védomého
mysSleni. Naptiklad sen o mladém jezdci, jemuz se podati prekonat prikop, snicimu
dokazoval, Ze mél o svych schopnostech omezenou piedstavu. Trpél nedostatkem
sebedivery a uchovaval si v mysli nepfesny obraz sebe sama. Sen mu pomohl zménit
predstavu, kterou o sobé¢ mél. Nastat mize vSak i1 opacny piipad; n¢kdo, kdo ma
tendenci sam sebe precenovat, bude snit sny, jeZ jej pfimé&ji pfehodnotit své chovani,

jako se to stalo zeng, ktera v jednom z jejich sni vystupovala v podobé kravy.

V ¢em spociva kompenzacni funkce snu?

V jednom z kroki osobni analyzy naSich snii bychom neméli zapomenout zamyslet
se, Vcem spociva jejich kompenzacni uloha. Kompenzace se miZze uplatiiovat z
hlediska emocniho a kognitivniho. Sen poskytuje emocni kompenzaci tim zplisobem,
Ze umoziuje napravit citovou nerovnovahu. Co se tyce kognitivni kompenzace, jedna

se o schopnost snti korigovat védomé mysleni.
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10.

11.

12.

Je moZné, aby sen piedpovédél budoucnost?

Jung uvadi, ze vedle kompenzacni funkce sny spliluji funkci anticipac¢ni. Umoziuji
predpovidat nastavajici udalosti a poskytuji indicie tykajici se budoucnosti. V ptipadé
trhani jablka jsme jasné rozpoznali, Ze sen napliioval anticipacni roli, jelikoz pocit
viny, ktery se k nému vazal, podnitil sniciho, aby piehodnotil jeho dalsi kroky.
Predzvést je zjevna také ve snu, kterému jsme se vénovali v druhé kapitole, v némz se

snici ptipravoval na zdachranu jeho spolupracovnice.

Jakou stranku mé osobnosti sen odhaluje?

Jsme hrdiny naSich snti. Postavy, které se v nich vyskytuji, symbolizuji rizné stranky
nasi osobnosti. Pokud se nam zda napftiklad o Gto¢nikovi, je zbytecné se ptat, zda jde
o protivného souseda nebo jin¢ho nepftitele. Obvykle jsme to my sami. Méli bychom

si spiSe klast otazky ohledné obav, které v nas ptebyvaji a zdbran, jez nas svazuji.

Mezi postavami piedstavujicimi nasi osobnost Jung zmifiuje animu u muze a anima u
zeny. Pokud muz sni o Zen€ obdafené typickymi Zenskymi vlastnostmi, Jung tuto
skutecnost vyklada jako aktivaci Zenského principu uvnitt muze, ktery pojmenovava
anima. Stejn¢ tak by Zena, které se zda o idealnim muzi s jeho typickymi rysy, méla

vV muzi vidét jednu ze stranek sebe samé — to, co Jung nazyva animus.

Co mi prozradi o mém stinu?

Stin na sebe bere podobu dvou vyznami: jednak soubor potlacovanych emoci
V naSem osobnim nevédomi jiz z dob naseho détstvi, jednak slabiny, kterych jsme si
védomi, ale snazime se je pfed okolim skryvat. Sny nam totiz ¢asto zprostiedkuji
kontakt s naSim stinem, jenz ma charakteristiky postavy stejného pohlavi. Neméli
bychom s analyzou téchto mimoifadnych vyjevi, jeZ ndm odkryvaji temnou stranku
naseho ja, otalet. VyZzaduje to odvahu, nicméné rozvoj, ktery z naseho snaZeni vzejde,

nam je nakonec velkou odménou. Konfrontace s naSim stinem, at uz ve snu nebo
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13.

14.

jinym zpusobem, pfinasi blahodarnou regeneraci a procitnuti. To vSak pfirozen¢ jen

Vv ptipadé, Ze se vyhneme planému pocitu viny.

Vztahuji se naSe snové obrazy k obecné symbolice?

Pokud ve snech spatfime obrazy s obecnou symbolikou, bude ndm velmi uziteCny
slovnik symbolt. Jak jsme vysvétlili diive, porovnani snového obsahu k nacerpanym

znalostem z jednotlivych kultur umoziiuje obohaceni a amplifikaci snové interpretace.

Maji sny duchovni obsah?

Tato otazka bude zajimat ptfedevSim ty, ktefi podnikaji duchovni cestu. Mystikové
tvrdi, Ze symboly tvofi fe¢ duse. Jak jsme vylozili na ptipadu koupele, nespokoji se
s pouhym doslovnym nebo psychologickym vykladem snli, ale snazi se rovnéz

pochopit, jakym zplisobem sny vnaseji svétlo do jejich duchovni pouti.

Dovolil bych si tuto kapitolu uzaviit vykladem snu, v némz se vyskytuje stézejni
prvek obecné symboliky, a sice me€. Rozebereme jej formou dialogu mezi snicim a

posluchacem, jenz mu pomaha sen analyzovat.

Meé

SNICI: Na sklonku dne chodim s bratrem lesem. Pokratujeme podél jezera a dojdeme
k rybaiské chaté. Vejdeme dovnitf. Na stole spatfime mec, jehoZ ostii odrazi svételnou zar.

Bratr mec¢ s velkym respektem uchopi a poda mi jej.
POSLUCHAC: Jak na vas sen zapiisobil?

R: Kdyz jsem uchopil meg, citil jsem, jako bych nabyl zvIastni energie, a pfi probuzeni jsem
pocitil mimofadnou vnitini silu, navrat do Zivota. UZ je to n€kolik let, ale ten pocit si

vybavuji, jako kdyby se mi to zdalo vcera.

P.: Vyskytuji se ve vasem snu prvky, které se uz objevily v jinych snech?
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R: Pokud si dobfe vzpomindm, byl to jediny sen, ve kterém se mi zdalo o meci. Zato mého

bratra vidam ve snech ¢asto.
P.: Co pro vas znamena?

R: Je o rok star$i nez ja a vzdy byl pro mne vzorem sily a odvahy. Je obdafen nezvyklou
sebediivérou. Zadna piekazka neodola jeho houZzevnatosti. Je to ¢lovék, na némz mi velice

zalezi.
P.: Jak podle vas souvisi sen s vasim osobnim Zivotem?

R.: V dobé¢, kdy se mi zdal tento sen, mi hodné schazela sebediivéra, citil jsem se zranitelny.
Pfitomnost mého bratra v tomto a ostatnich snech se mi pokazdé jevila jako davka odvahy,

jiz mi udélil nocni andeél.

P.: Vyznam, ktery piikladite opakované pfitomnosti vaSeho bratra mi pfipadd naprosto
opravnény vzhledem k tomu, jaky k nému chovate citovy vztah. Jeho silnd povaha vas

inspiruje jak ve snech, tak v redlném zivoté. Vyvazuje vasi zranitelnost.

R.: Je pro mé snadné interpretovat pfitomnost bratra v mych snech. Nemizu ale pfijit na

symbolicky vyznam onoho mece. Neobycejné zaril!

J: Me¢ je skutecné univerzalni symbol. Najdeme ho jak v pohadkach, tak v legendach a
ritudlech vSeho druhu. Prozradim vam, jaky vyznam je meci pfipisovan ve slovniku symbold.
Muzete si pak utvofit asociace podle libosti. ,,Me¢ je predevSim symbolem statecnosti,
vojenstvi a sily, kterd k nému patfi. [...] Zndzoriiuje také svétlo a jas, ostii totiz zafi. [...]
Z alchymistického hlediska je filozofiv me¢ ohném pod kotlem. Ve svété démonid nese
Bodhisattva ohnivy mec, jez je symbolem boje za poznani a osvobozeni se od tuzeb. Me¢
ptetind nevédomou temnotu a uzel spletitosti. [...] Podobné je tomu u hinduistického boha
Visnu, jehoZ zhavy me¢ predstavuje Cisté védomi a poraZku nevédomosti.*

Mohli bychom pokracovat v cetbé¢ dal, ale domnivam se, ze uz mate dostatek dil¢ich

informaci, aby ve vas vzbudily osobni odezvy.

S: Byl jsem piedevsim oslnén jasem zbrané. Me¢ v mém snu vyjimecné zafil. Vysvétluji si to
tedy jako symbol mé snahy o dosazeni vét§iho svétla, lepSiho porozuméni bozskych zakonu a
o moudiejsi zivot. Symbolika Visnuova ohnivého mece také tizce souvisi s mou situaci,

protoze odpovidd mému Usili o ¢isté védomi.
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P: Me¢ vam ve snu predaval vas bratr, vidite v tom néjaky zvlastni vyznam?

S.: Podle slovniku miize mimo jiné znazorniovat statecnost. Skute¢nost, Ze mi jej podal

¢lovek, jehoz silu a odvahu tak obdivuji, tento vyznam zesiluje.

P.: Jedna okolnost vaseho snu si zaslouZi pozornost, a sice les, ve kterém se sen odehrava. Ve
Slovniku symbolu se totiz docteme, Ze ,,v n¢kterych oblastech, a to zejména v té¢ obydlené
Kelty, les pfedstavuje skute¢nou ptirodni svatyni. Stejné tak byl vniman i les Brocéliande ve
francouzské Bretani nebo Dodonsky les na izemi Recka [...]. Pro moderniho badatele les
svou temnotou a hlubokou zakotfenénosti symbolizuje nevédomi. Lesni, stejn¢ jako panické
hriizy, jsou podle Junga vyvolany obavou z odhaleni nevédomi.” Inspiruji vas tyto poznatky

0 lese?

S.: JiZ jsem m¢l sny o lese, kterym by Jungova interpretace dokonale odpovidala. Ale v ramci

tohoto snu m¢ zaujala spise lesni svatyné, jelikoz jeji vyznam posiluje obraz zaticitho mece,

symbolu védomi a ctnosti.

P.: Jak vidite, diky rozboru obecné symboliky jste mohl vyznamné obohatit vyklad vaseho

snu, do n€hoz jsme zaroven zahrnuli vasi osobni Zivotni zkuSenost.
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3 Piekladatelska analyza vychoziho textu

3.1. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VYCHOZIHO TEXTU

Publikaci Les réves, messagers de 1’dame (V piekladu Sny — Ozveny nasi duse), Z niz
pochazeji dvé prekladané kapitoly, mizeme zatadit mezi populdrné-naucné texty. Funkéni
styl odborny je charakterizovan vécnosti, pfesnosti, ur&itosti a pojmovosti." Dillezita je jeho
intelektualiza¢ni funkce. Pro odborny styl je typickd promyslena kompozice, Casto slozita
vétna stavba se syntaktickou kondenzaci zajiSténou polovétnymi a infinitivnimi
konstrukcemi. Text byva ptehledné hierarchizovén, a to pomoci rozvrzeni do oddild, kapitol i
podkapitol. V orientaci také napomaha bohaté vyuziti interpunkce. Na rovin¢ morfologické si
v§imneme vysokého vyuziti nomindlnich vyjadifeni nebo présentu, ktery souvisi
s nadCasovosti a obecnosti sdéleni. Texty jsou psany spisovnym jazykem a setkame se v nich
se sirokou 3kalou spojek i deiktickych zajmen, ktera posiluji kohezi textu.? Odborny styl se
promita predevSim ve slovni zdsobé, ve které jsou ve velké mife zastoupeny terminy —
specifické odborné vyrazy vztahujici se k dané problematice, které obvykle nelze
synonymicky vyjadfit. Odborny funkéni styl zahrnuje texty védecké, naucné, ucebni a
populariza¢ni, coz je piipad publikace, které se tato bakalaiskd prace vénuje. Mira
popularizace je zpravidla uddvana adresatem textu. Populdrné-naucné texty jsou urceny S$irsi
vetfejnosti a obsah je tak podan srozumitelné a jednoduse. Nejcastéji se popularné-naucny
text prolina s funk¢énim stylem publicistickym a uméleckym, takZe u slohového postupu se

kromé& vykladu a odborného popisu vyuziva postup vypraveéci.

! BRUNEL, Aude a Sotolovéa Jovanka. Stylisticka analyza ceskych a francouzskych textii. Vyd. 1. Praha:
Univerzita Karlova, Filozofickd Fakulta, 2012, 149 s. ISBN 978-80-7308-408-0.
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3.1 ANALYZA VNETEXTOVYCH A  VNITROTEXTOVYCH
FAKTORU VYCHOZIHO TEXTU

3.1.1 Vnétextové faktory

3.1.1.1 EDICE

Kniha Les réves, messagers de [‘ame byla publikovana vydavatelstvim Diffusion
Rosicrucienne pod zastitou francouzské univerzity Université de Rose-Croix Internationale,
ktera byla zaloZena na pocatku 20. stoleti predstaviteli uskupeni Ancien et Mystique Ordre de
la Rose-Croix neboli AM.O.R.C. Jde o mystické spoleCenstvi, jehoz jméno vzniklo podle
legendarniho zakladatele tajného stiedovékého fadu Ruze a Kiize, Christiana Rosenkreuze.
Lidé hlasici se k tomuto filozofickému sméru si tikaji rosekruciani. Univerzita, kterd je ve
svéte znama pod zkratkou U.R.C.I., se zaméfuje na oblasti jako jsou astronomie, ekologie,
egyptologie, informatika, medicina, hudba, filozofie, psychologie, fyzika a esoterické tradice.
Publikace vydavané timto nakladatelstvim, které je tésné spjato s Université de Rose-Croix
Internationale, nemaji za cil pfesné reprodukovat to, co se mezi rosekruciany vyucuje, nybrz
nahlédnout na zkoumana témata spiritualistickou vizi, kterd je znacné otisknuta
v rosekrucianské filozofii. Ctenaf si tak rozifuje jak kulturni, tak duchovni znalosti. Dila
zapadaji do popularné-nau¢ného stylu. Publikace tohoto nakladatelstvi se nevyznacuji
specialnim formatem, délka se odviji od komplexnosti zkoumané tematiky, vétSinou se

pohybuje okolo 170 stran, jako je tomu u piekladané publikace.

3.1.1.2 AUTOR

Robert Blais je quebecky autor. Pravdépodobné je stale ¢lenem psychologické sekce
Univerzity U.R.C.13 a jiz dlouhd léta se snaZi porozumét snim. Kromé jejich
psychologického vyznamu se zajima i1 o jejich duchovni pfinos. Po ukonceni profesorské
kariéry svij Cas obcas vénuje psani psychologickych a filozofickych dél, ptikladem je dilo
snazvem La mort, |’'autre cété de la vie, které vyslo v roce 2011 ve stejné edici jako Les
réves, messagers de [’dme. Je ziejmé, Ze autoru je blizkd spiritualita a védy jako filozofie a

v

psychologie.” Piesn&jsi idaje o spisovateli se mi viak bohuZel nepodafilo dohledat.

? http://www.urci.org/section-psychologie/
4 http://www.rose-croix.org/mediatheque/video_guebec/mort_autre_cote_vie.html

26


http://www.urci.org/section-psychologie/
http://www.rose-croix.org/mediatheque/video_quebec/mort_autre_cote_vie.html

3.1.1.3 MISTO A CAS

Dilo Roberta Blaise vyslo ve Francii v roce 2003. Uplynulo jedenact let od jeho vydani, na
aktualnost informaci to vSak v pifipadé Blaisovy knihy nema vliv. Dilo je orientovano
predevsim na tradi¢ni symboly, myty a vysledky zkouméni véhlasného Svycarského Iékaie a
psychologa Carla Gustava Junga. Spanek a sny jsou jisté stale velkou inspiraci pro mnoha
badani, avSak co se tyCe logiky, poselstvi a psychologie snu, jde spiSe stale o rozsifovani a
opakovani podobnych hypotéz, jelikoz na rozdil od samotného spanku je naro¢né v tomto
sméru dolozit relevantni védecké vysledky a zdkony. Ackoliv autor pochdzi z Québecu, dilo
bylo vydano ve Francii pod zastitou francouzské univerzity Université de Rose-Croix
Internationale, kde pravdépodobné autor stale puisobi jako vedouci psychologické sekce. Jako
specifické prostiedi vydani bych zminila rosekrucianskou komunitu, jiz je kniha publikovana,

a pro kterou je také primarné urcena.

3.1.1.4 ADRESAT

Publikace je adresovana dospélému, ale ne nutn¢ frankofonnimu ¢étenafi. Je urcena Siroké
vetejnosti, ktera ma alespon zakladni kulturni a historické znalosti. JiZ jsem zminila, ze velky
vliv na obsah dila ma rosekrucianské vydavatelstvi, domnivam se vSak, Ze je dobfe piistupna
i pro Ctenare, ktefi o rosekrucianské filozofii nemaji nejmensi povédomi. Spiritualita, staré
myty a duchovni rozvoj jsou hlavnimi opérnymi tématy Blaisova pojednani o snech.
Poznatky z Jungovy psychoanalyzy dodavaji textu realisticky nadech a domnivam se, ze i ne
zcela duchovné zalozeny c¢lovek, si v knize najde par zajimavych a uzitenych informaci,
pokud se zajima o sny a chce své znalosti prohloubit. Kniha je také velmi ¢tiva, a to zejména
Vv pasazich, které 1i¢i rliznorodé sny, po kterych obvykle nasleduje jejich interpretace. Pojmy,
a to zejména ty, které se tykaji Jungovy psychoanalyzy (jako napftiklad osobni a kolektivni
nevédomi, archetypy, psyché apod.), jsou srozumitelné vysvétleny, podrobné&ji se jim autor
vénuje v predchozich kapitolach. Téma neni nijak vdzano na francouzskou nebo frankofonni
spole¢nost, naopak je velmi univerzalni. Sny se dotykaji kazdého, proto je urCena lidem

pochazejicich z riznych kultur i oblasti.

3.1.1.5 FUNKCE TEXTU

Primarni funkci zkoumaného textu je funkce referencni, ktera je charakteristicka pro odborné

texty. Hlavnim cilem publikace je totiz informovat tenafe o uméni vykladani sni a
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poznatcich s nim spojené. Objevuje se vSak i funkce konativni, jez se zaméfuje na adresata.
Potvrzuje to Casté uziti zdjmena on a mén¢ Casty vyskyt zdjmena nous. Setkame se i s useky,
kdy se autor na ¢tenafe obraci explicitné a klade jim piimo otazky (..J invite le lecteur a
répondre a une question : « Pouvez-vous interpréter le réve qui vient d’étre raconté ? » O
105 ). Témito vSemi prostfedky autor navozuje kontakt s piijjemcem a zahrnuje jej do
skupiny lidi, kterd se danému tématu vénuje a ma se sny jisté zkuSenosti. Jelikoz se v textu
setkame i s vypravénim v podobé li¢eni snti, domnivam se, ze jako dalsi funkci podle
Jakobsona by bylo na mist¢ zminit funkci expresivni i poetickou. Jedna se vSak o sekundarni

funkce, protoze dominuje jiz zminéna funkce referenc¢ni.

3.1.2 Vnitrotextové faktory

3.1.2.1 TEMA A OBSAH

Cela publikace pojednava o snech a jejich interpretaci, zejména z psychologického a
duchovniho hlediska. Autor klade duiraz predevSim na skuteCnost, totiz ze klicem
K porozuméni sntt je porovnani jejich obsahu s vnitini situaci sniciho a jeho osobnimi
prozitky. Kromé toho se vsSak v jednotlivych kapitolach mizeme docist spoustu dalSich
zajimavosti, které se sny a spankem souvisi. Prvni kapitola je napiiklad vénovana pojetim a
vykladiim snl podle jednotlivych tradic a kultur. Dalsi se vénuje psychologii snu, kde autor
predstavuje poznatky dvou prednich psychologii a zakladateli psychoanalyzy a analytické
filozofie, Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga. V ramci nauky o snech bychom
Vv riznych publikacich zamétenych na tuto tématiku mohli najit fakta védectéjsiho razu, jako
napiiklad, ve které fazi spanku jsou sny produkovany nebo jaké faktory na snici plisobi a
ovlivituji, zda a do jaké miry si sny vybavuji. Takové publikace se opiraji o empirické
vyzkumy a védecka badani. PrestoZze se Robert Blais v knize vénuje pfedevSim uméni
interpretovat sny, nechybi ani kapitola zamétena na zakladni védecka fakta, kterd se tykaji
pfedevSim spanku. Dovidame se nékteré zajimavosti ohledné spanku zvifat a nechybi ani
struéna tabulka, ktera ilustruje, do jaké miry a jak Casto si lidé jsou schopni sny vybavit.
Opira se o vyzkum z roku 1995.° V posledni kapitole autor odpovidé na nejcastéjsi otazky
tykajici se snéni. Vzhledem K rozsahu prace jsem se zaméfila na dvé kapitoly, které se

dopodrobna vénovaly snovym tématiim a vykladu snd.

> Vysledky vyzkumu byly zvefejndny v prosincovém vydani francouzského mési¢niku Ca m intéresse.
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3.1.2.2 VYSTAVBA A CLENENI TEXTU

Text je diky jednoduse pojatému vertikdlnimu i horizontadlnimu clenéni k pfijemci velmi
vstficny. Horizontalni ¢lenéni zajistuje rozdéleni celé knihy na celkem osm kapitol. Kazda
Z nich je uvedena kratkou citaci nekterého z vyznamnych myslitelti nebo n¢jakym tradi¢nim
moudrem spojenym S nabozenstvim. Dalo by se fict, Ze zde citace (v n€kterém piipadé piimo
citat) zastupuje funkci, kterou ma v publicistice perex — upoutat pozornost ¢tenafe a naznacit,
¢emu se bude ¢lanek vénovat. Text kazdé kapitoly je pak ¢lenén podnadpisy a vice ¢i méné

dlouhymi odstavci.

Vertikalni ¢lenéni také velmi napomaha orientaci v textu a hierarchizuje ho. Patfi do ng¢j
nadpisy kapitol i podkapitol a také zminéné citace na zacatku kazdé kapitoly, jelikoZ jsou
psany mens$im pismem a nachazi se vzdy v pravém hornim rohu stranky. Kdyz se autor
vénuje otdzkadm a odpoveédim ohledné interpretace sntl, nejprve vSechny otazky ocisluje a
uvede vramecku, az poté jednu po druhé rozebere. Z hlediska vertikalniho ¢lenéni jsou
graficky rozliSeny nékteré tseky nebo slova. Autor pouziva kurzivu pfi liceni vSech snd, a to
I v pfipadé ze detaily ze snu zasahuji do jeho vykladu (A titre d’exemple, un membre de mon
entourage m’a raconté de quelle fagon 1’analyse du symbolisme universel lui avait permis
d’approfondir le sens d’un réve dans lequel les oiseaux tournaient autour du soleil. O 107).
Pro jejich vyklad uz vSak pouzivd klasické pismo. Déle je pouzita kurziva, v ptipadé
specifického vyrazu, nebo slovniho spojeni. Dle mého nazoru vSak neni autor v grafickém

rozliSeni dusledny:

- [...] expression d’un sentiment de culpabilité, évocation du fruit défendu, ou autre
explication se rattachant au symbolisme universel. (O 105)
- Le role de Jung consista principalement a le ramener a son expérience personnelle,

tout en lui présentant le sens universel du fruit défendu, car [...] (O 109)

V nékterych pifipadech pouziva kurzivu a v dalSich zase uvozovky:

- L’¢tude du symbolisme a donc comme propriété d’élargir la compréhension des
réves, d’amplifier leur signification. (O 107)

- lls servent d’exutoire et permettent une sorte d” « aération » de I’inconscient. (O 115)

Kurzivou jsou také psany nékteré terminy jako napiiklad Jungovské ombre, anima, animus,

persona. Pro citace v textu pouziva autor klasické uvozovky.
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Publikace krom¢ obéalky neobsahuje zadné ilustrace. Najdeme v ni vSak tabulky. Li¢ené sny a

jejich interpretace jsou zpravidla umistény v ramecku.

3.1.2.3 LEXIKUM A TERMINOLOGIE

Pro odborny funkéni styl je stézejni vyskyt termint, slov, které jsou v ramci discipliny
jednoznaénym pojmenovanim pojmu.® To plati i pro zkoumany populdrn&-naudny text.
Vyskytuji se v ném terminy tykajici se snu a jejich interpretace: réve récurrent, interprétation
littérale, interprétation  psychologique, interprétation sacré, dimension compensatoire,
dimension anticipatrice, réveur. V nejvétsi mife se vSak vyskytuji terminy z oblasti
psychologie: inconscient collectif, inconscient individuel, dme, persona, ombre, anima,
animus, analyse, archétype, corps physique, corps psychique, santé psychique, impulsions
réprimées, auto-analyse, plan émotif, plan cognitif, déséquilibre affectif, pensée consciente,
facettes de notre personnalité, émotions refoulées, blocages affectifs, sécheresse spirituelle,
besoins affectifs, recherche intérieure, existence, transformations psychologiques,
inconscient, subconscient, conscient, personnalité, relations interpersonnelles, sentiment de
culpabilité, frustration.

Dale je pro text charakteristicka slovni zasoba tykajici se spirituality a duchovna: croissance
intérieure, alchimie spirituelle, ascension spirituelle, [’aspiration a la transcendance,
aspiration a la sublimation, cheminement spirituel, élévation intérieure, élévation spirituelle,
associations, méditation fructueuse, cheminement mystique, S élever spirituellement, rituel de
purification, régénération, renaissance, coté sombre de notre étre.

Setkavame se i s biblismy a terminy spojeny s nabozenstvim: sanctuaire, paradis terrestre,
théophanies, fruit défendu, buisson ardent, Dieu, autel, flamme sacrée, temple, Créateur,
divinite.

Autor se kratce dotyka i buddhistické a hinduistické tradice, a tak se objevuji terminy jako
bodhisattva, asura a Vishnu, jméno hinduistického boha.

Vlastni jména v dvou piekladanych kapitolach zastupuje Carl Gustav Jung spole¢né

s biblickymi postavami: Samson, Adam, Eve, Moise. Co se ty¢e zemépisnych nazvi, jsou

® BRUNEL, Aude a Sotolové Jovanka. Stylistickd analyza eskych a francouzskych textii. Vyd. 1. Praha:
Univerzita Karlova, Filozoficka Fakulta, 2012, 149 s. ISBN 978-80-7308-408-0.

30



také zastoupeny, ackoliv velmi ziidka: Forét de Brocéliande a forét Dodone. Setkame se i

s narody jako Amérindien, Celtes, Grecs.

3.1.2.4 MORFOSYNTAX

Z morfologického hlediska je dulezité zkoumat, jaké slovesné Casy se v textu vyskytuji.
V piekladanych kapitolach najdeme zejména Cas pritomny, ktery je typicky pro odborné
texty a vyjadiuje mimocasové obecn¢ platné tvrzeni. Vedle pfitomného ¢asu s touto funkci se
vV textu setkame i1 s prézentem historickym, ktery je ve francouzstingé casto vyuzivan
k dynamizaci vypravéni: Deux oncles que je n’avais pas vu depuis fort longtemps me rendent
visite. Je les fais entrer dans mon appartement [...] (O 95). Auror jej vyuziva pfi liceni
jednotlivych snli. Dale se objevuje Cas minuly, a to v podobé klasického, a dnes jiz spise
knizniho, jednoduchého perfekta (passé simple), které se stiida s imperfektem (imparfait), jez
popisuje okolnosti. Vyskytuje se i pfedminuly ¢as (plus-que-parfait), které v ¢estiné dnes jiz
nema ekvivalent. V§imnout si miZzeme i jednoduchého futura (future simple), které zahrnuje
¢tenate do stejné kategorie jako autora: Nous utiliserons |’exemple de la baignade pour
illustrer ce point (O 91).

Co se tyCe slovesnych zplsobi, nejcastéji se v textu setkdvame s indikativem, a to ve vétach
oznamovacich, tak tadzacich, které se rovnéz v textu vyskytuji. Najdeme je zejména
Vv dialozich sniciho, ktery li¢i svlij sen, a jeho posluchace. Vyjimeéné muizeme najit i
imperativ v prvni osobé mnozného ¢isla v ramei inkluzivniho pluralu, ktery zahrnuje autora i
Stenafe do jedné kategorie’: Commengons par 1’analyse d’un réve d’un patient de Carl
Gustav Jung (O 105). Velmi ziidka se setkame i s kondicionalem: La fonte du givre sous le
soleil brillant aurait probablement été percue comme une invitation a des relations

interpersonnelles plus chaleureuses (O 96).

Ve zkoumaném textu jsou velmi casté pasivni konstrukce, které jsou pro francouzsky jazyk
ptiznacné: Nous devons aussi considérer [’ambivalence des symboles rencontrés dans les
réves. (O 91); On sait que ce dernier a été englouti dans la mer pour s étre trop approché du

soleil qui fit fondre ses ailes de cire. (O 97)

" BRUNEL, Aude a Sotolova Jovanka. Stylistickd analyza ceskych a francouzskych textii. Vyd. 1. Praha:
Univerzita Karlova, Filozoficka Fakulta, 2012, 149 s. ISBN 978-80-7308-408-0.
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Z hlediska syntaktického byvaji francouzské véty dlouhé s ¢etnymi polovétnymi vazbami i
nomindlnimi fetézci. Formulace jsou ¢asto velmi kondenzované. To vSe patii rovnéz mezi

rysy védeckych textu.

Autor se také opira o interpunk¢ni znaménka, predevsim dvojtecku.

3.1.25 SLOHOTVORNE POSTUPY

Ve zkoumaném textu se nejvice uplatiiuje vykladovy slohotvorny postup, ktery je typicky pro
odborné i odborné popularizacni texty. Vzhledem k pasazim, kde se autor vénuje li¢eni snt,

je zastoupen 1 postup narativni a popisny.
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4 Ptekladatelské problémy a jejich feSeni

4.1 NAZEV PUBLIKACE

Mezi mé navrhy, jak v ¢estiné pojmenovat publikaci, pattily nazvy jako: Sny — poslové duse,
Sny — poslové nasi duse, Sny — poselstvi nasi duse, Sny — vyslanci nasi duse. 74adné publikace
prozatim uvedené nazvy nenese. Nakonec jsem se vSak rozhodla pro nazev Sny — ozvény nasi
duse. Ackoliv se nejedna o preklad doslovny, objevuje se v ném mensi mira personifikace
nez u vyslancu, ptipadné poslii. Ozvéna je pro mé jemny a abstraktni pojem, ktery ke snlim
snad nejlépe ladi. Prizkum mezi kolegy z oboru vétsinou tento nazor potvrdil.

Rozhodla jsem se pouzit pomlcku, jelikoZ je to vhodné feSeni misto ¢arky a mize plsobit 1

jako nahrada za sloveso.

4.2 PROBLEMY NA ROVINE LEXIKALNI

Ustfednim terminem, ktery se ve zkoumaném textu objevuje snad nejvice, je vyraz
inconscient. Zpocatku jsem jej automaticky pievadéla do Cestiny jako podvédomi, nicméné
pak jsem si uvédomila, ze vyrazu podvédomi by odpovidal francouzsky termin subconscient.
Skute¢né jsem nakonec ovéfila, ze pokazdé, kdy se autor zminuje o inconscient, mysli tim
nevédomdi, neboli ,,ihrn viech dusevnich jevii postradajicich vlastnosti védomi.*®

S timto pojmem souvisi 1 dva dalsi, méné obecnégjsi terminy, jejichz autorem je Carl Gustav
Jung: inconscient collectif a inconscient individuel, tedy kolektivni nevédomi a osobni

nevedomi. Jednd se o terminy, které jsou v ceStiné pevné ukotvené a opét dobie

dohledatelné.®

- L’inconscient collectif a intégré l’idée que les cheveux symbolisaient la force et la
virilité. (O 93)

- Kolektivni nevédomi prijima myslenku, Ze viasy jsou symbolem sily a muzstvi. (P 8)

® SHARP, Daryl a Carl Gustav JUNG, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C.G. Junga, vyd. 1. Bmo:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005
9 -

Ibid
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- Les émotions réprimées s’entassent dans I’inconscient individuel, formant ce que
Jung appelle ’ombre. (O 114)
- Potlacované emoce se hromadi v osobnim nevédomi a formuji tak to, co Jung nazyva
stinem. (P 20)*°
Stin je rovnéZ jeden z jungovskych termint, jez je snadné dohledat ve Slovniku zdkladnich
pojmii psychologie.™ V piekladaném useku je vzdy slovo ombre rozliseno pouZitim kurzivy.
S timto pojmem se totiz ve zkoumané pasazi seznamujeme. Terminy inconscient collectif a
inconscient individuel jsou vysvétleny v pfedchozich kapitolach a ve zkoumaném useku jsou
uz psany obycejnym pismem. Toto rozliSeni zachovavam.
Ke vsem prevodiim do Cestiny vSak nevedla pfima cesta jako u ptipadl vyse. Pozastavit jsem
se musela napiiklad nad pojmem sublimation. Francouzsky vykladovy slovnik'? nabizi
nasledujici definici: « Sublimation des instincts, leur dérivation vers des buts altruistes » a
dale « Processus par lequel la pulsion sexuelle déplace son but sexuel initial vers un autre
but, visant des objects®® socialement valorisés. » Jako z mého pohledu vhodny ekvivalent
jsem zvolila slovo uslechtilejsi.
- Les réves ou [’on flotte dans | ’espace nous harmonisent avec | air et le souffle vital.
Ils procurent une sensation de légereté, une impression de liberté. Ils expriment
|’aspiration humaine a la sublimation. (O 97)
- Sny, ve kterych se vznasime v prostoru, nds uvadi v soulad se vzduchem a Zivotni

silou. Zajistuji nam pozitek z lehkosti a pocit volnosti. Vyjadruji lidskou touhu stat se

uslechtilejsim. (P 11)

Problém mi ¢inil termin malaises sexuels, jejz jsem také vyhledala ve vykladovém slovniku.
Slovo malaise mtize mit nékolik vyznam, a tak bylo pro mé obtizn¢ bez SirSiho kontextu
rozhodnout, zda se jedna o sexualni neklid, nespokojenost nebo indispozici. Nakonec jsem se

rozhodla pouzit velmi obecné slovo potize.

19 pokud budou nékteré piiklady z textu uvedeny oby&ejnym pismem, je to proto, aby byla patrna slova psana
kurzivou.

1 SHARP, Daryl a Carl Gustav JUNG, Slovnik zéikladnich pojmii psychologie C.G. Junga, vyd. 1. Brmo:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005

2 REY, Alain, Paul ROBERT a Josette REY-DEBOVE. Le Petit Robert: dictionnaire alphabétique et
analogique de la langue frangaise. Nouv. éd. du Petit Robert. Paris: Le Robert, 2013, xlii, 2837 s. ISBN 978-2-

32100-042-6.

13 Domnivam se, Ze se jedné o preklep a vic by se hodilo objectives, nicméng ve slovniku je uvedeno objets.

34



- Outre les malaises sexuels et le sentiment de culpabilité auxquels plusieurs

spécialistes rattachent ces réves, on peut aussi y reconnaitre la peur d’étre dévoilé, la
crainte gue soit découvert quelque geste inavouable. (O 93)

- Vedle sexudlnich potiZi a pocitu viny, kterym nékteri odbornici tyto sny pricitaji,

Z nich miizeme také vyvodit strach z odhaleni, obavu, Ze bude odkryta néjaka ostudna

situace. (P 7)

Dalsi problematické pojmy se vyskytovaly v pasazich, v nichz se autor vénoval buddhistické
a hinduistické tradici.

- Le Bodhisattva porte I’épée flamboyante dans le monde des asura : c’est le symbole
du combat pour la conquéte de la connaissance et la libération des désirs ; 1’épée
tranche I’obscurité de 1’ignorance ou le noeud des enchevétrements. |...]
Semblablement, I’épée de Vishnu, qui est une épée flamboyante, est le symbole de la
pure connaissance et de la destruction de I’ignorance. (O 120)

- Ve svété démoni nese bdodhisattva ohnivy mec, jez je symbolem boje za poznani a
osvobozeni se od tuzeb. Me¢ pietind nevédomou temnotu a uzel spletitosti. [...]
Podobné je tomu u hinduistického boha Visnu, jehoz zhavy me¢ piredstavuje Cisté

védomi a porazku nevédomosti.* (P 23)

Vyraz l’ignorance jsem pivodné méla v umyslu pielozit jako lhostejnost. Pozdéji jsem si
ovefila spravné feSeni. Také bylo nutné ovéfit, zda se connaissance bude piekladat jako

védéni nebo védomi.

RovnéZz bylo tfeba ovéfit a uvést spravny piepis jména Visnu a terminu bodhisattva, ve

kterém se na rozdil od francouzstiny na zacatku nepiSe velké pismeno.

Termin asura jsem pievedla obecnym pojmem démon. Pfi rozhodovani jsem piihlédla ke

vvvvv

francouzstiné. Zvidavy Ctendf by si znalost jisté doplnil, ale bylo by to pro n€j narocnéjsi nez
pro pifijemce origindlu. Tim jsem se vyhnula 1 lehce krkolomnému vyrazu ve svété asuri,
ktery jsem plivodné zvazovala. Stejn€ jsem pfistupovala pii pfevodu francouzského terminu

théophanies. Dohledala jsem termin pouze ve slovensting.

- C’estun lieu de retraite pour les ermites, I’endroit privilégié des théophanies. (O 97)

- Uchyluji se zde poustevnici a v oblibé ho maji bozska zjeveni. (P 10)
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Vyftesit bylo tieba i pfevod frazému, k cemuz jsem vyuzila opis.
- Dans le méme ordre d’idée, la nudite en réve reflete parfois le désir de se libérer des
qu ‘en-dira-t-on. (O 93)
- Stejné tak predstavuje nahota ve snu obraz touhy osvobodit se od strachu, co si o nas

lidé pomysli. (P T)

4.3 PROBLEMY NA ROVINE GRAMATICKE A SYNTAKTICKE

431 CASY
Co se tyce slovesnych €asti, ne vzdy jsem je z francouzstiny do ceStiny disledné prevadéla.
Oba jazyky totiz disponuji Casto jinymi gramatickymi prostfedky a nékteré slovesné Casy,

jako napiiklad francouzské plus-que-parfait, nemaji v desting ekvivalent.™

- [...] mais je constatai bientot que je me trouvais dans mon corps physique et non
dans mon corps psychique, comme je |’avais cru d’abord. (O 99)
- [...] avsak brzy jsem zjistil, Ze se nachdzim ve své fyzické schrance, nikoliv ve svém

psychickém téle, jak jsem se zpocatku domnival. (P 12)

Jednim z typickych rozdilii mezi ceStinou a francouzstinou je cCasova souslednost.
Francouzsky jazyk toto mluvnické pravidlo vyuziva, v Cestin€ se s nim vSak nesetkdme.
Volba ¢asu vedlejsi véty tedy nezavisi na case ve véte hlavni.
- Jai révé que je me trouvais dans un jardin et que j'y cueillais une pomme. Je
regardais autour de moi pour m’assurer que personne ne m’avait vu. (O 109)
- Zddlo se mi, Ze jSem V zahradé a trham tam jablko. Rozhlizel jsem se kolem sebe,

abych se ujistil, zda mé nikdo nevidel. (P 16)

V nasledujicim pfipadé jsem budouci ¢as nevyjadiila uzitim futura, nybrz slovem pak.
- Je vais vous présenter la signification qui lui est accordée dans un dictionnaire des

symboles. Vous pourrez alors faire les associations qui vous conviennent. (O 119)

Y\, S s . s C o < . " . .
V Ceském jazyce by mu odpovidalo antepréteritum, jedna se vSak o tvar, ktery je v soucasnosti povazovan za
zastaraly a nepouziva se.
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- Prozradim vam, jaky vyznam je meci pripisovan ve slovniku symbolii. Muzete si pak

utvorit asociace podle libosti. (P 23)

Autor pomérné¢ cCasto pouzival k vypravovani snl historicky présens, ktery je pro
textu zachovat.

- Deux oncles que je n’avais pas vus depuis fort longtemps me rendent visite. Les
rejoignant a l’extérieur, je les fais entrer dans mon appartement en passant par une
deuxieme entrée que je n’avais jamais utilisée et que je ne connaissais pas vraiment.
Cette entrée donnait sur un large escalier fabriqué avec un bois de trés grande
qualité et une magnifique porte vitrée a deux battants. En montant [’escalier,
J apercois sur un coté une échelle dorée couverte de givre sur laquelle je me mets a
grimper. Le givre fondait sous la chaleur d 'un soleil trés brillant. (O 95)

- Dva strycové, které jsem velmi dlouho nevideél, prijizdéji na navstévu. Vychazim jim
ven vstric a nechavam je vejit dovniti druhym vchodem, ktery jsem v zivote nepouzil a
vilastné ani neznal. Vchod vede K velkému schodisti vyrobenému z velmi kvalitniho
dreva a k nadhernym prosklenym dvoukridlym dverim. Stoupam po schodisti si na
strané vSimnu pozlaceného Zebriku pokrytého jinovatkou. Jakmile po ném zacnu

Splhat, jinovatka taje pod paprsky Zhnouciho slunce. (P 9)

Zajimavé je, ze francouzstina uziva narativni présens pouze u dé&ju, nikoliv k popisovani
okolnosti. V c¢estin€ je vhodné&jsi pievedeni celé vypovédi do pifitomnosti, stftidani ¢asu by

pusobilo rusive.

V textu se Casto objevovalo pficesti pfitomné (participe présent) s piechodnikem (gérondif).
Oba slovesné tvary vyjadiovaly soucasnost s jinym déjem. VétSinou jsem je pievadéla do
klasického Ceského piitomného Casu. Slovesnou nahradu pro en passant jsem vynechala

uplné, jelikoz by to z mého pohledu byla redundantni informace.

- Les rejoignant a [’extérieur, je les fais entrer dans mon appartement en passant par
une deuxieme entrée que je n’avais jamais utilisée et que je ne connaissais pas
vraiment. (O 95)

- VYchazim jim ven vstiic a nechavam je vejit dovniti druhym vchodem, ktery jsem

V Zivoté nepouzil a vilastné ani neznal. (P 9)
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Ve vyjimecném piipade€ jsem se uchylila k pouziti ptechodniku soucasného, piestoze se dnes

uz prilis nepouziva. Véta mi diky nému piipada jasna a ne zbytecné slozita.

Pleinement conscient de mon identité, je sortis de la piscine, pensant que |j ’étais
invisible pour les malfaiteurs, mais je constatai bientot que je me trouvais dans mon
corps physique et non dans mon corps psychique, comme je |’avais cru d’abord.

J’essayai alors de les effrayer en leur affirmant que j 'étais un fantome, mais ils ne

furent pas impressionnés par mes déclarations. (O 99)

Svoji identitu jsem si plné uvédomoval, vystoupil jsem bazénu a myslel jsem si, Ze mé
zlocinci nemohou spatrit, avsak brzy jsem zjistil, Ze se nachazim ve své fyzickée
schrance, nikoliv ve svém psychickém téle, jak jsem se zpocatku domnival. Pokusil
jsem se je tedy zastrasit predstiraje, Ze jsem prizrak. OvSem nijak to na né

nezapusobilo. (P 12)

Vzhledem k tomu, Ze gérondif je neutralni tvar, v posledni vété piekladaného textu jsem

uvazovala, zda zvolit uvedenou variantu nebo zahrnout jen sniciho: do néhoz jste zaroven

zahrnul vasi osobni Zivotni zkusenost. Ob& dvé varianty se mi zdaly s piihlédnutim ke

kontextu jako spravné interpretace.

Comme vous pouvez le constater, |’'examen du symbolisme universel a permis
d’enrichir considérablement [’interprétation de votre réve tout en respectant votre
vécu personnel. (O 121)

Jak vidite, diky rozboru obecné symboliky jste mohl vyznamné obohatit vyklad vaseho

snu, do nehoz jsme zdroven zahrnuli vasi osobni Zivotni zkuSenost. (P 24)

4.3.2 NEOSOBNI VYJADROVANI

Pro francouzsky jazyk je typické neosobni zdjmeno on, jenz mé Siroké moZnosti vyuZziti.

V cestin€ nejsou neosobni konstrukce tak Casté, v textu jsem je ve valné vétsing prevadéla do

1.0s. mn. ¢. Nékdy jsem se také priklonila k neosobnimu vyjadieni nebo doplnila 3.0s. mn. €.

On les retrouve trés souvent a l’adolescence, mais aussi a l’dge adulte. (O 92)
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- Casto se s nimi setkdme v obdobi dospivaini, objevuji se ale i v dospélosti. (P T)

- Voila des situations dont le symbolisme est facile a saisir si 0N y réfléechit quelque
peu. (O 96)

- Symboliku techto situaci neni tak tézké odhalit, pokud se nad ni alespon na chvili

zamyslime. (P 10)

- On peut comprendre alors que le réve invitait le jeune homme a [’audace, et | ’homme

agé a la modeération. (O 106)

- Je tedy pochopitelné, zZe sen navadél mladého muze k odvaze a smélosti a starsiho

naopak ke zdrzenlivosti. (P 14)

- Suis-je digne de la fonction que I’on veut me confier? (O 93)

- Jsem hoden funkce, kterou mi chtéji sverit? (P 8)

4.3.3 VETA A INTERPUNKCE
vyuzivé interpunkénich znamének, jako jsou tecka a dvojtecka.
Polovétné infinitivni vazby bylo nutné prevést ve vétsing€ pripadi na vedlejsi véty, coz se také

Casto tykalo 1 pasivnich konstrukeci.

- L’un des réveurs était un jeune homme prudent, introverti et peu sir de lui, tandis que

|'autre était un homme d’dge miir malade, mais téméraire et_insSoumis aux directives

de son médecin. On peut comprendre alors que le réve invitait le jeune homme a
I’audace, et I’nomme dgé a la modération. Pour le premier, le fait d avoir été le seul
a avoir franchi le fossé fut interprété comme une invitation a développer la confiance
en lui-méme, a se dépasser. (P 106)

- Prvni pacient byl opatrny introvert, jemuZz schdzela sebejistota, zatimco druhy byl

nerozvazny muz zralého veku, ktery neposlouchal svého doktora, prestoze byl
nemocny. Je tedy pochopitelné, Ze sen navadel mladého muze k odvaze a smélosti a

starsitho naopak ke zdrzenlivosti. Prekonani prekazky a skutecnost, Ze byl jediny,
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komu se skok podaril, byly prvnimu muzi vyloZeny jako pobidnuti, aby posilil svou

sebedivéru a prekonal sam sebe. (P 14)

Nékdy bylo nutné zménit potadi jednotlivych vét.

- Cette question constitue le principe fondamental de | interprétation onirique. Cest la
question centrale dont toutes les autres découlent. Elle affirme ['importance d établir
des liens entre le contenu de nos réves et notre vécu personnel. (O 113)

- Jednd se o ustredni otazku, z niz jsou odvozeny vSechny ostatni. Tvori zakladni
princip snové interpretace. Potvrzuje, jak je diilezité stanovit souvislosti mezi

obsahem nasich snit a nasimi osobnimi zkusenostmi. (P 18)

Pokud dvojtecka odpovidala ¢eskému tizu, v textu jsem ji ponechala.

- S’interroger sur le contexte subjectif d 'un réve revient a la question fondamentale : A
quels événements de ma vie personnelle puis-je associer mon réve ? (O 114)
- Ptat se, jaky je subjektivni kontext snu, jde ruku v ruce se stézejni otazkou: Ke kterym

uddlostem mého osobniho Zivota Ize sen priradit? (P 19)

V nékterych ptipadech bylo vhodnéjs$i nahradit dvojtecku pomlckou, kterda byva v Cesting

vhodnym prostfedkem k dynamizaci textu.

- Mais, hormis cette exception, les théoriciens modernes voient dans les réves de chute
un reflet de I'insécurité : 'impression de perdre pied, le sentiment que la vie nous
échappe en quelque domaine. (O 93)

- Kromé této vyjimky vidi vsak moderni badatelé ve snech o padu i odraz nejistoty —
¢loveék ma pocit, Ze ztraci pudu pod nohama, Ze mu Zivot v jistém slova smyslu unika.

(P7)

V dalsich ptipadech jsem pouzila ¢arku a spojku, ktera text zlogictila.

- Pour conclure ce chapitre, voici l'interprétation d’un réve concernant un élément
capital du symbolisme universel : une épée. (O 118)
- Dovolil bych si tuto kapitolu uzavrit vykladem snu, v néemz se vyskytuje stézejni prvek

obecné symboliky, a sice mec. (P 22)
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- C’est aussi la lumiere et [’éclair: la lame brille. (O 120)
- Zndzornuje také svétlo a jas, ostri totiz zari. (P 23)
Pokud jsem se setkala se stfednikem, uchylovala jsem se k rozdélovani a zlogi¢tovani textu
opét pomoci spojek.
- Par exemple, la mort n’a pas un sens nécessairement destructeur ; elle signifie aussi
|’étape préparatoire au renouveau. (O 91)

- Napriklad smrt nemusi mit nutné vyznam imaru, ale predznamendva take, Ze se

schyluje k obnove. (P 6)

- La cuisine symbolise le lieu des transformations psychologiques ; elle peut également
représenter la croissance intérieure et [’alchimie spirituelle, lorsque le réveur est
sensible a cette dimension de ’existence. (O 94)

- Kuchyn predstavuje misto, kde dochazi k psychologickym promendam. MiizZe ovSem
také zndzornovat vnitini vzestup a dusevni alchymii, pokud si snici uvédomuje tuto

Zivotni dimenzi. (P 9)

44 PROBLEMY NA ROVINE STYLISTICKE

K ozvlastnéni a dynamizaci vychoziho textu pfispivaji ndpadita obrazna vyjadieni, ke kterym

jsem v nékterych piipadech nasla v ¢estiné presny ekvivalent.
- période de grande sécheresse spirituelle. (O 100)

- obdobim duchovni vyprahlosti. (P )

- Cette explication toucha une corde sensible. (O 107)

- Takoveé vysveétleni se dotklo jeho citlivé struny. (P )

Jindy jsem danou slovni hficku nivelizovala a opsala. Samo spojeni mordre dans la vie mé
trochu ptekvapila, protoze je zndmé spiSe mordre dans la vie a pleines dents, predev§im by to

pasovalo k okolnimu textu, ktery pojedndva o symbolice zubii. Zde by bylo vhodné ovéfit,
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jestli se nejedna o chybu v publikaci a po dohodé se zadavatelem piekladu ji ptipadné

opravit.

- Les dents permettent, symboliquement, de mordre dans la vie et de contrer
I’adversité. (O 93)
- Zuby nam symbolicky umoznuji naplno si uzivat Zivota a vzdorovat neprizni osudu.

(P 8)

Pokud jsem usoudila, Zze zachovani nezvyklého metaforického pojmu neni pro ceského

¢tenafe vhodné, vypustila jsem ho. Domnivam se, Ze slovo injekce by ¢tenafe mohlo rusit.

- La présence de mon frére dans ce réve et dans les autres m’est toujours apparue
comme I’injection d’une dose de courage administrée par | 'ange de la nuit. (O 119)
- Pfitomnost mého bratra v tomto a ostatnich snech se mi pokazdé jevila jako davka

odvahy, jez mi udélil nocni andel. (P 23)

Za ucelem kompenzace jsem v neékterych ptipadech sama zvolila obrazné vyjadieni, prestoze

nebylo uZito v origindle.

- Il est reconnu que le fait d’écrire et d’analyser nos réves constitue une sorte d’auto-
analyse parfois exigeante mais toujours bénéfiqgue. (O 115)

- Odbornici se shoduji, Ze zdpis a rozbor nasich snii je urcitym druhem autoanalyzy, jez

byva mnohdy narocna, avsak vidy prindsi své ovoce. (O 20)

V ramci oziveni a Ctivosti textu jsem se v nasledujici vété ptiklonila k expresivnéjSimu
ekvivalentu francouzského slova antipathique nez by bylo stejné tak korektni, navic

neutralni slovo neprijemny.

- [...] il est vain de se demander s’il s’agit d’un voisin antipathigue ou d’un ennemi
quelconque. (O 116)
- [...] zda jde o protivného souseda nebo jiného nepritele. (P 21)
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45 TYPOGRAFIE

Autor vitextu ve znané mife vyuzival kurzivy. Pravidla pro jeji vyuziti byla cCasto

pochopitelna, vétSinou jsem se jimi fidila a tento zplisob odliSeni textu zachovavala.

Zpravidla byly kurzivou liCeny vSechny sny a také slouzila pro (pfevazn€) jungovskeé

terminy:

L’extérieur de la maison correspond a I’apparence, a 1’image qu’on veut donner de
soi, a la persona, dirait Jung. (O 94)
Vnéjsek domu odpovida vzhledu, predstavé, kterou by si o nas méli ucinit ostatni,

personé, jak by fekl Jung. (P 9)

Parmi les personnages représentatifs de notre personnalité, Jung mentionne |’anima
pour les hommes et I’animus pour les femmes. Lorsqu’un homme réve d’une femme
douée des qualités typiques de la féminité, Jung y voit une activation du principe
féminin en 1’homme, qu’il appelle I'anima. De la méme facon, une femme qui réve
d’un homme idéal dans ses qualités masculines doit voir dans cet homme une facette
d’elle-méme, que Jung appelle I’animus. (O 116)

Mezi postavami piedstavujicimi nasi osobnost Jung zmifniuje animu u muze a anima u
zeny. Pokud muz sni o Zen¢ obdafené typickymi zenskymi vlastnostmi, Jung tuto
skutecnost vyklada jako aktivaci Zenského principu uvnitt muze, ktery pojmenovava
anima. Stejné tak by Zena, které se zda o idealnim muzi s jeho typickymi rysy, méla

v muzi vidét jednu ze stranek sebe samé - to, co Jung nazyva animus. (P 21)

Jak uZ jsem zminila v pfedchozim oddile, jenz se vénoval prekladatelské analyze originélu,

dle mého nazoru autor vzdy nepostupoval v typografickém odliSovani textu zcela disledné.

Presto jsem se vSak rozhodla pozménit jen nasledujici sek, a to z toho divodu, Ze duchovni

vyprahlost neni podle mého soudu nijak specificky vyraz, nybrz se s nim v ¢estiné muzeme

bézné setkat.

Ce réve me procura un immense sentiment de paix a un moment de ma vie ou je
traversais une période de grande sécheresse spirituelle. (O 100)
Tento sen mi do Zivota vnesl obrovsky pocit miru v momenté, kdy jsem prochdzel

obdobim duchovni vyprahlosti. (P 12)
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Za ptehodnoceni by jisté stala i dal$i slovni spojeni, kterd autor uvadi kurzivou, poptipadé
nekdy kurzivou a jindy zase obyCejnym pismem. Nechdvam vsSak tuto otazku zamérné
otevienou jako problém, ktery by se musel fesit pfimo se zadavatelem v zavislosti na pojeti
dané edice, pfipadné konzultaci se samotnym autorem pro zevrubnéj$i porozuméni jeho

typografického systému.

4.6 INTERTEXTUALITA

Autor vyuziva odkazi v podobé Ciselnych indext, jimiz odkazuje na publikace, z kterych
dana moudra nebo citace ¢erpa. Tyto odkazy jsem v pickladaném textu nezachovala, jelikoz
se domnivam, ze francouzské publikace by Ceskému ctenafi byly tézko dostupné, navic
v drtivé vétsin€ piipadu je z textu ziejmé, ze jejich autorem je Carl Gustav Jung. V jednom
pripadé odkaz vysvétluje termin théophanies, ktery jsem pievedla do srozumitelného pojmu
bozska zjeveni. Jde o podstatny zasah do puvodniho dila, ktery by v ptipadé ostrého piekladu

musel byt schvalen zadavatelem.

V textu se vyskytly tfi citace Carla Gustava Junga. Jedna z nich otevira prvni piekladanou
kapitolu a pochézi z knihy L’homme et ses symboles™, ktera nebyla vydana v &esting. Ze
stejné knihy pochazi citace, jez je uvozena uvozovkami uvniti textu. Jelikoz nejsou citace
v Cestin€ dohledatelné, pouzila jsem vlastni preklad a vychdzela jsem z informaci, které Jung

uvadi v jiné Ceské publikaci.'®

- Il est vrai qu’il existe des réves et des symboles isolés (motifs) qui sont typiques et
reviennent souvent. Parmi ces motifs, on trouve la chute, le vol, les réves ou 1’0n est
poursuivi par des animaux sauvages ou des hommes hostiles, ou [’'0on est
insuffisamment ou absurdement vétu dans des endroits publics. (O 91)

- Skutecné existuji sny a izolované symboly (motivy), které jsou typické a lidem se casto
vraci. Patii mezi né pady, létani, sny, v nichZz nads prondsleduje divokd zver nebo
nepratelské postavy, v nichz se na verejnosti ocitame nedostatecné nebo absurdné

odeni. (P 6)

' C.G. JUNG ET M.-L. VON FRANZ, C.G. Jung et M.-L.Joseph L. L'homme et ses symboles. Paris: Robert
Laffont, 1992. ISBN 22-210-2720-5.

1® JUNG, Carl Gustav, Helmut BARZ a Karel PLOCEK. Zdkladni otdzky analytické psychologie a
psychoterapie v praxi. Vyd. 2. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997, 436 s. ISBN 80-85880-11-3.
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-« Le réve récurrent, declare Jung, est un phénomene digne de remarque, [signifiant],
en géneral, un effort pour compenser un défaut particulier de [’attitude du réveur face
a lavie. [ ... ] Il peut aussi anticiper sur quelque événement a venir. » (O 113)

-, Sen, jez se stale vraci, uvadi Jung, , je jev, ktery stoji za povsimnuti. Zpravidla
dava najevo snahu o kompenzovani urcitého nedostatku v Zivotnich postojich sniciho.

[...] Neni vylouceno, ze predpovi nékteré nadchazejici uddlosti.* (P 19)

Nasledujici citaci se mi podafilo dohledat.’

- Le meilleur interprete d’un réve ne peut étre que le réveur lui-méme puisque, comme
le déclare Jung, « le réve est ce thédtre ou le réveur est a la fois la scéne, [’acteur, le
souffleur, le régisseur, [’auteur et le critique ». (O 106)

- Nejlepsim vykladacem snit nemiize byt nikdo jiny nez sam snici, ponevadz, jak uvadi
Jung, ,,Sen je divadlo, Vnémz je snici scénou, hercem, napovédou, rezisérem,

autorem, obecenstvem i kritikem. “ (P 14)

Druhou ptekladanou kapitolu otevira citat, jenz pochazi ze Zoharu, sbirky spist, které se
skladaji z mystickych komentéit k Téfe.*® Dle mého nazoru bylo na misté citat uvést jako:
Un réve non interprété est comme une lettre non lue, coz by 1épe odpovidalo.19 Tato véta se
také cituje ve francouzsting nejcastéji. Dnes existuji dva francouzské preklady Zoharu, ktery
byl napsan v aramejsStiné. Autorem dlouho jediného piekladu je Jean Pauly, nicméné
spolecnost pieklad povazuje za dosti kontroverzni. Pozdéji se o novéjsi pieklad zaslouzil

Charles Mopsik, ale kviili pfed¢asné smrti jej nedokoncil. 20

- Un réve non interprété est comme une lettre non déchiffrée. (O 105)

- Nevylozeny sen je jako neprecteny dopis. (P 106)

Citat jsem ptevedla zpisobem uvedenym vySe, protoze se domnivam, Ze autor jej lehce

pozménil.

Y Ibid

18 http://www.kabbalah.info/engkab/mystzohar.htm#.U-kmAfl_uSQ
Bhttp://books.google.cz/books?id=siZFGe74]WMC&pg=PA117&Ipg=PA117&dq=zohar+dream+uninterpreted
&source=bl&ots=uawi43Qkjz&sig=M_FOtI9FZkpD02KOgyHApPpIKCLM&hl=en&sa=X&ei=E3zwU-
aTMauh7AbP40GQCw&ved=0CB8Q6AEWAA#v=0nepage&g=zohar%20dream%20uninterpreted&f=false

% http://fr.wikipedia.org/wiki/Sefer Ha_Zohar
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http://books.google.cz/books?id=siZFGe74jWMC&pg=PA117&lpg=PA117&dq=zohar+dream+uninterpreted&source=bl&ots=uawi43Qkjz&sig=M_FOtl9FZkpD02KOqyHApp9KCLM&hl=en&sa=X&ei=E3zwU-aTMauh7AbP4oGQCw&ved=0CB8Q6AEwAA#v=onepage&q=zohar%20dream%20uninterpreted&f=false
http://books.google.cz/books?id=siZFGe74jWMC&pg=PA117&lpg=PA117&dq=zohar+dream+uninterpreted&source=bl&ots=uawi43Qkjz&sig=M_FOtl9FZkpD02KOqyHApp9KCLM&hl=en&sa=X&ei=E3zwU-aTMauh7AbP4oGQCw&ved=0CB8Q6AEwAA#v=onepage&q=zohar%20dream%20uninterpreted&f=false
http://books.google.cz/books?id=siZFGe74jWMC&pg=PA117&lpg=PA117&dq=zohar+dream+uninterpreted&source=bl&ots=uawi43Qkjz&sig=M_FOtl9FZkpD02KOqyHApp9KCLM&hl=en&sa=X&ei=E3zwU-aTMauh7AbP4oGQCw&ved=0CB8Q6AEwAA#v=onepage&q=zohar%20dream%20uninterpreted&f=false
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sefer_Ha_Zohar

5 Prekladatelské posuny

51 PREKLADATELSKA METODA

Pti prekladani vybraného textu do CeStiny jsem se snazila dbat na to, abych zachovala jeho
funkci a aby byl text pro ¢eské ¢tenafe dobte piistupny. Snazila jsem se rovnéz udrzet na
stejné stylistické rovin¢ jako autor originalu. Opirala jsem se o analyzu originalniho textu ve
francouzstin€. Text ma predevSim Ctenafe informovat, ale zaroven upoutat. K tomu v ném
slouzi pasaze v podobé vypravéni sntl, jejich rozboru formou dialogu i odvolavani na staré
myty nebo nabozenské tradice.

Pted samotnym pifevodem francouzského textu do ceStiny jsem studovala odbornou
literaturu, konkrétné publikaci Spdnek a snéni od Aleny Plhékové®, dale Slovnik zdkladnich
pojmii psychologie C.G. Junga % a v neposledni fadé I. Vybor z dila Carla Gustava Junga®.
To mi predev§im pomohlo zorientovat se v oblasti snil, psychologie a v pojmech spojenych
s touto tématikou. Dale jsem Cerpala z informaci dostupnych na internetu a ohledné pasazi,
kde se objevuje hinduisticka a buddhisticka tradice, jsem se radila s ¢lovékem do této oblasti
zasvécenym.

K ptevedeni textu do CeStiny bylo zapotiebi pouzit jednotlivé piekladatelské postupy, jez

uvadim nize.

5.2 TRANSPOZICE

Cesky a francouzsky jazykovy systém se lisi. Doslovného piekladu tak mizeme vyuZit pouze
Vv omezené mife. Jednim z nejcastéjSich prekladatelskych postuptl je transpozice, diky které

mame moznost vyjadfit stejny sémanticky obsah jinymi prostiedky.

> PLHAKOVA, Alena. Spanek a snéni: védecké poznatky a jejich psychoterapeutické vyuziti. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2013, 258 s. ISBN 978-80-262-0365-0.

> SHARP, Daryl a Carl Gustav JUNG, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C.G. Junga, vyd. 1. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janec¢ka, 2005, 173 s. ISBN 80-85880-39-3.

# JUNG, Carl Gustav, Helmut BARZ a Karel PLOCEK. Zdkladni otdzky analytické psychologie a
psychoterapie v praxi. Vyd. 2. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1997, 436 s. ISBN 80-85880-11-3.
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Jednim zdruhl transpozice je transpozice slovniho druhu. Typické je pirevadéni

francouzského substantiva na ¢eské adjektivum. Najdou se ale i jiné kombinace.

- ailes de cire (O 97) — voskova kridla (P 11)
- modele d’interprétation (O 108) — vykladovy model (P 16)

- examen scolaire (O 93) — zkouska ve skole (P 7)

- Minvite-t-il a rectifier un point de vue inexact ? (O 115)
- Vyzyvad mé ke korekci mého osobniho postoje? (P 18)

Dale jsem v textu uplatiovala transpozici syntaktickou, pfi niz se meéni slovesny rod nebo se
z vétného Clenu stane vedlejsi véta. Tato situace obvykle nastava pii prevadeéni textu do

cestiny. Najdou se vSak i opacné ptipady.

Aktivum-pasivum:

- 1l y a dans ma personnalité une deuxieme entrée plus vaste, plus attrayante, plus

accueillante que celle gui est utilisée habituellement. (O 95)

- Do mého nitra vede druhd, Sirsi cesta, kterd je pritazlivejsi a privetivéjsi nez ta,

kterou obvykle pouzivam. (P 95)

- [...] que ce dernier a été englouti dans la mer pour s étre trop approché du soleil.
(097)
[...] ve kterém hrdinu pohibilo more. (P 9)

Vétny Clen- vedlejsi véta:

[...] elle signifie aussi [’étape préparatoire au renouveau (O 91)

[...] ale predznamenava také, Ze se schyluje k obnove. (P 6)

- Mais dans le détail, on doit tenir compte [...] (O 94)

- Pokud vsak chceme sen zkoumat podrobnéji, je treba si vsimnout [...] (P 8)

- Evidemment /...] (O 94)
- Jejasné, ze[...] (P9)
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- [...] d’examiner notre attitude face a la montagne au cours du réve. (O 97)
[...] zachytit, jakym zpiisobem horu vaimdame. (P 9)

Vous pourrez alors faire les associations qui vous conviennent. (O 119)
- Muzete si pak utvorit asociace podle libosti. (P 23)

Vzhledem k nomindlnimu charakteru francouzstiny, kde se pomérné casto setkdme
s vyjadifenim déje pomoci substantiva, je Casto nutné se priklonit k transpozici francouzského

podstatného jména do (“:eétiny.z4

- Piste d’interprétation personnelle (O 111)— Jak vykladat sny (P 17)

5.3 KONCENTRACE, DILUCE

Druhem transpozice je rovnéz koncentrace a diluce. Pii koncentraci dochéazi k zuzeni textu,
Vv pfipadé, kdy nam cilovy jazyk davd moznost shrnout vice slov do jednoho. Naopak diluci
uplatitujeme, pokud je tfeba vyznam jednoho slova v jazyce vychozim roziedit do vice slov
V jazyce cilovém.? Vzhledem k analyti¢nosti francouzstiny a syntetické povaze &etiny jsem

se pii prekladani setkala s koncentraci smérem do Cestiny:

Confiance en soi (O 93) — Sebediivéru (P)
Dynamisme face a l’existence (O 93) — Zivotni energii (P 8)
De facon général (093) — obecné P (P 8)

Nicméné objevil se i jev opacny, kdy jsem naopak pouzila diluci:

Adversité (O 93 ) — neprizen osudu (P 8)
Remords (O 92) — vycitky svédomi *® (P 7)
Aameublement (O 95) — bytové zarizeni (P 9)
Quantala[...] (O115)— Cosetyce[...] (P 15)

** TIONOVA, Alena, Francouzstina pro pokrogilé, 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992
25 1
Ibid

% A&koliv je slovo remords v originale uvedeno v jednotném ¢&isle, rozhodla jsem se jej pielozit jako vycitky
svédomi, nikoliv vycitku, jelikoz by podle mého nazoru jednotné ¢islo znélo v estiné nepfirozené
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54 MODULACE

Dalsim piekladatelskym postupem je modulace. Pii tomto procesu dochazi ke zméné uhlu

pohledu. Byva motivovana odliSnymi piistupy jazyka k realit¢. Modulace aktivum-pasivum u

slovesa se od syntaktické transpozice li§i tim, ze se krom¢& gramatické zmény objevuje i

zména lexikalni.?’

Réver d’un ours, par exemple, n'aura pas le méme sens pour l’Amérindien qui y
reconnait son totem que pour le citadin qui le redoute. (O 94)
[...] napriklad snit o medvédovi nebude mit stejny vyznam pro Indidna, ktery v ném

vidi sviij totem, a clovéka z mésta, kterému medvéd prirozené nahdani strach. (P 9)

C ’est un lieu de retraite pour les ermites /... (O 97)

Uchyluji se sem poustevnici [...] (P 10)

L ’extérieur de la maison correspond a l’apparence, a ['image qu’on veut donner de

soi, a la persona, dirait Jung. (O 94)

Vnéjsek domu odpovida vzhledu, predstave, kterou by si o nds méli ucinit ostatni,

persong, jak by rekl Jung. (P 9)

Casto bylo tfeba uplatnit modulaci antonymickou:

Le symbolisme de | ’épée flamboyante de Vishnu me rejoint aussi profondément
puisque cette derniére correspond a mes aspirations a la pure connaissance. (O 120)
Symbolika Visnuova horiciho mece také uzce souvisi s mou situaci, protoze odpovida

mému usili o cisté vedomi. (P 23)

Il peut aussi anticiper sur quelque événement a venir. (O 113)

Neni vylouceno, ze predpovi nékteré nadchazejici udalosti. (P 19)

?’ TIONOVA, Alena, Francouzstina pro pokro¢ilé, 1. vyd. Praha: Stitni pedagogické nakladatelstvi,

1992

49



Dans une démarche d’analyse personnelle de nos réves, il est utile de se demander en
quoi ils jouent un réle compensatoire. (O 115)

V jednom z krokii osobni analyzy nasich snii bychom neméli zapomenout zamyslet se,

V ¢em spociva jejich kompenzacni vuloha. (P 20)

V poslednim piipadé se navic uplatituje modulace mezi vazbou osobni a neosobni.

5.5 KONKRETIZACE, GENERALIZACE

Ve vyjimecnych ptipadech jsem se uchylila ke konkretizaci pomoci vnitini vysvétlivky, ktera

je dle mého nazoru uzite¢na a prili§ ptivodni text nenarusuje.

Semblablement, |’'épée de Vishnu, qui est une épée flamboyante, est le symbole de la
pure connaissance et de la destruction de I’ignorance. (O 120)

Podobné je tomu u hinduistického boha Visnu, jehoZz zhavy mec predstavuje cisté

vedomi a pordazku nevédomosti. (P 23)

Dale jsem si na zaklad¢ vlastni interpretace dovolila konkretizovat i nasledujici vyraz image

personnelle. Domnivam se, ze do textu nepatrny zasah pasuje a dobie odpovida okolnimu

kontextu.

Par exemple, celui du jeune cavalier qui parvint a franchir un fossé démontrait au

réveur que son image personnelle était réductrice. (O 115)

Napriklad sen o mladém jezdci, jemuz se podari prekonat prikop, snicimu dokazoval,

ze mél o svych schopnostech omezenou predstavu. (P 20)

Jednou z motivaci ke generalizaci byla obména slov. V originale se pomérn¢ Casto v kratkém

useku opakovalo slovo épée.

J’ai surtout été frappé par le sens lumineux de |’épée. (O 120)

Byl jsem predevsim oslnén jasem zbrané. (P 23)
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Pii pievadéni malého podnadpisu |’automobile (O 96) jsem se rovnéz uchylila ke
generalizaci, jelikoZz povazuji vyraz wiz (P 10) ze stylistického hlediska jako vhodny
kompromis mezi slovem auto a automobil. Vzhledem k obsahu odstavce, jenz po malém
nadpisu nasleduje, neni slovo vliz pro cCtenafe zavadéjici, naopak pln€é odpovida
nasledujicimu sdéleni.

Podobnym piipadem je i jiny snovy motiv, ktery tvoii nadpis jiného odstavce. Jedna se o
vyraz envol (O 97), ktery bych nejspiSe doslovné pielozila jako vzlet nebo vzlétnuti.
Domnivam se, Ze moje feSeni (létdni (P 11)) je sice obecnéjsi, ale o to vystiznéjsi, jelikoz po
prostudovani sekundarni literatury jsem zjistila, Ze typicky snovy motiv je pravé létani,

nikoliv vzlet.

5.6 OPAKOVANI, REDUNDANTNi INFORMACE

Francouzsky jazyk je vici opakovani stejnych slov pomérné tolerantni. V cestiné je ovSem
vhodnéjsi hledat synonyma. V nasledujicich dvou ukazkéach bych rada ilustrovala, jakym

zpusobem jsem se snazila minimalizovat nadmérné opakovani stejnych slov.

- [...] mais je constatais bientot que je me trouvais dans mon COrps physique et non

dans mon corps psychique, comme je | avais cru d’abord. (O 99)

- [...] avsak brzy jsem zjistil, Ze se nachdzim ve své fyzické schrance, nikoliv ve svém

psychickém téle, jak jsem se zpocatku domnival. (P 12)

- R.: Jai surtout été frappé par le sens lumineux de |’épée. Celle de mon réve était
particulierement brillante. Je l’interprete alors comme un symbole de mon aspiration
a une plus grande lumiere, une meilleure compréhension des lois divines, une vie
davantage axée sur la sagesse. Le symbolisme de |’épée flamboyante de Vishnu me
rejoint aussi profondément puisque cette derniere correspond a mes aspirations a la
pure connaissance.

L: Dans le contexte de votre réve, l’épée vous a été remise par votre frere. Y voyez-
vous une signification particuliere ?

R. : Le dictionnaire disait que |’épée pouvait aussi représenter la bravoure. Le fait

quelle me fut remise par un étre dont j'admire la force et le courage renforce cette
signification. (O 120)
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- 8! Byl jsem predevsim oslnén jasem zbrane. Mec v mém snu vyjimecné zaril.
Vysvétluji si to tedy jako symbol mého snazeni o dosazeni vétsiho svétla, lepsiho
porozumeni bozskych zdkonii a o moudrejsi zivot. Symbolika Visnuova horiciho mece

také hluboce souvisi s mou situact, ponévadz odpovida mému usili o Cisté vedomi.

P: Mec vam ve snu predaval vas bratr, vidite v tom néjaky zvlastni vyznam?

S.: Podle slovniku muze mimo jiné znazornovat statecnost. Skutecnost, Ze mi jej podal

clovek, jehoz silu a odvahu tak obdivuji, tento vyznam zesiluje. (P 23)

Ve francouz§tiné se také obcas setkame s redundantnimi informacemi, které lze v ¢e$tiné

opomenout a zjednodusit vétu naptiklad nasledujicim zptisobem:

- Nous en signalerons quelques-uns, accompagnés d’une courte explication (O 91)
- Néktera z nich s kratkym vykladem uvedeme. (P 6)

- Des recherches ont démontré qu’'une absence de réves est aussi dommageable a la
santé psychique qu’'un manque de protéines 1’est pour le corps. (O 114)
- Vyzkumy prokadzaly, Ze absence snu je stejné Skodliva pro duSevni zdravi jako

nedostatek proteinii pro lidské télo. (P 6)

- Les terreurs de la forét, comme les terreurs paniques, seraient inspirées, selon Jung,
par la crainte des révélations de ['inconscient. (O 121)

- Lesni, stejné jako panické hriizy, jsou podle Junga vyvolany obavou z odhaleni
nevédomi. (P 23)

V nésledujicim ptipadé jsem si dovolila zkratit vétu pfedevsim ze stylistickych diivodu.

- En plus de fortifier ce sentiment, sa référence au symbolisme universel lui fournit une

autre piste de méditation fructueuse puisque, dans la tradition védique, les oiseaux
symbolisent « |’amitié des dieux envers les hommes ». (O 108)
- Navic jej odkaz obecné symboliky privedl na dalsi cestu k plodnému premitani, ve

védské tradici totiz ptaci symbolizuji ,, pratelstvi mezi bohy a lidmi*. (P 15)
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6 Zaver

V této praci jsem se snazila nabidnout adekvatni preklad vybraného textu. Byla to pro mé
prvni rozsahlejsi zkuSenost s prekladem, ktera vyzadovala casté vyhledavani informaci
pfipadné i konzultaci s odborniky a rodilymi mluvéimi. V ramci piekladu jsem se potykala
S problémy z oblasti lexikologie, gramatiky, stylistiky i vystavby textu. Témto problémim
jsem se vénovala v komentafi. Rovnéz jsem se zabyvala typy piekladatelskych posunti a
postupi, kterych jsem pii prekladu vyuzivala. Jsem si védoma, Ze jsem neuvedla vSechny

zmény, které jsem pfi pfevodu textu do Cestiny ucinila, protoze mi to rozsah prace nedovolil.

Na zavér bych rada uvedla, ze pteklad delSiho celku mi umoznil poznat uskali, s jimiz se
prekladatel potyka, uvédomit si dalsi problematické rozdily mezi ¢estinou a francouzstinou a

ucinit sebereflexi nad vlastni metodou ptekladu, jejiho zefektivnéni a zdokonalovani.
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