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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Emocni reakce mladeze na Skolni télesnou vychovu

Hlavnim cilem této prace je zjistit a vzajemné porovnat emo¢ni reakce
zakl v hodinach télesné vychovy na zakladnich Skolach. Zaméfit se
na zaky sedmych a osmych tfid, divky a chlapce ve véku 12 — 14 let.
Statisticky zpracovat a porovnat vysledky mezi pohlavim a mezi
Skolami z venkova a mést. Zjistit reliabilitu - vnitini konzistenci
polozek jednotlivych faktori zvoleného dotazniku DEMOR.
Vyhodnotit zjisténé udaje do piehlednych tabulek a graft.

V této praci byla pouzita metoda dotazovani. Pro splnéni cilli byla
provedena analyza odpovédi ziskanych zdotazniku DEMOR.
Prostfednictvim tohoto dotazniku je mozné zaznamenat emocni reakce
zakl, vnimani prozitkli a ziskat tak informace o klimatu v hodinach
télesné vychovy. Vyzkumné Setieni bylo provedeno na dvanécti

zéakladnich Skolach na venkové a ve méstech v Karlovarském kraji.

Vysledky prace poukazuji na to, Ze v soucasné dobé prevladaji u zakt
v hodinéch télesné vychovy pozitivni pocity. Mezi $kolami z venkova a
mést jsme zjistili pouze nepatrné diference v pozitivnich a negativnich
pocitech. Statisticky vyznamné diference ve vSech sledovanych
faktorech jsme shledali mezi pohlavim a mezi chlapci a divkami

z méstskych skol.

dotaznik, reliabilita, klasifikace emoci, pubescence, Skolni télesna

vychova



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Emotional reactions of young people to school physical education

The main objective of this work is to determine and compare the
emotional reactions of pupils during the sport lessons on secondary
schools. We focus on the seventh and eighth graders, boys and girls at
the age from twelve to fourteen. The goal is to statistically process and
compare the results between the genders and between schools in urban
and rural areas. Determine the reliability and internal consistency of the
items from the individual factors in the selected DEMOR questionnaire.

Evaluate the determined data in synoptic tables and graphs.

The method of questioning was used in this work. To meet the
objectives we analysed the responses obtained from the DEMOR
questionnaire.  Through this survey, it is possible to record the
emotional reactions of the pupils and their perceptions of experiences
they had to get information about the climate during physical education
lessons. The survey was conducted on twelve secondary schools in rural

and urban areas in the Karlovy Vary region.

The results indicate that, positive feelings prevail in current physical
education classes. We found only a very slight difference in positive
and negative feelings among the schools in rural and urban areas.
Statistically significant differences in all studied factors were found

between the genders and between boys and girls in urban schools.

questionnaire, reliability, classification of emotions, pubescence, school

physical education
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UvVOD

Emoce neodmyslitelné patii k lidskému Zivotu. Provazeji kazdého z nés na Zivotni
cest¢, pomahaji dotvaret mozaiku nasi osobnosti, ¢imz pfispivaji k jeji jedinecnosti,
rozmanitosti a krase. Jsou to mimo jiné pravé emoce, které délaji cloveka cloveékem.
Mohou byt zdrojem radosti i smutku, motivace, aktivity i pasivity. Ovliviiuji nase
chovani, komunikaci, mezilidské i pracovni vztahy, jejich spravné vyjadfovani pozitivné
ptisobi na nase zdravi i na zdravi lidi kolem nas. Zivot bez emoci, to by byl vétrny mlyn
bez vétru.

Emoce jako nezavisly hodnotici systém reagujici na subjektivné vyznamné
podnéty hraji v zivoté Cloveka dillezitou motivaéni a aktivizacni roli. I ve skolni vyuce
je s nimi tfeba pocitat. Zejména proto, Ze ovliviiuji pomoci fyziologickych mechanismt
nejen psychicky, ale i fyzicky stav. Zaci jsou v tomto smyslu mnohem zraniteln&jsi nez
dospéli z toho divodu, Ze Casto nedokazou své pocity spravné rozpoznat a pracovat
S nimi.

Neni pochyb, ze détstvi je vzivote cloveéka velmi dulezitym obdobim
pro vytvafeni pozitivniho pfistupu k pohybovym aktivitim. Emoce jsou jednou
z vyraznych slozek osobnosti zdka na druhém stupni zdkladni Skoly. Bezprostiedné
ovliviluji pristup zdka ke vzdélavani, k ostatnim spoluzakim a hlavné k sobé
samotnému. Pozitivni ¢i negativni emoce prozivané v hodinach télesné vychovy mohou
hrat velmi dilezitou roli v procesu utvareni postoji k pohybovym ¢innostem.

Pro ucitele télesné vychovy je dulezit¢ a velmi pfinosné mit zpétné informace
o prozivanych emocich svych zéki vyvolanych socialnim kontaktem, néplni hodiny a
prostiedim, ve kterém pohybové c¢innosti probihaji. Z tohoto divodu jsme si vybrali
téma zaméfené na zjiSténi emocnich reakci mladeze na Skolni télesnou vychovu. Jaké
emoce Vv télesné vychové zazivaji vsoucasné dob& ziaci sedmych a osmych tfid
zakladnich Skol v Karlovarském kraji? Nalezneme rozdily v emo¢nich reakcich mezi
pohlavim ¢i mezi Skolami z venkova a mést? Zjisténych vysledki bychom radi vyuzili
v ucitelské praxi.

V teoretické ¢asti vychazime ze studia odborné literatury a dalSich informacnich
zdrojii. V jednotlivych kapitolach se zabyvdme vymezenim pojmu emoce, jejich
tfidénim, vénujeme pozornost neurofyziologické podstaté emoci a konkrétnim projevim
béznych emoci v télesné vychové a sportu. Dale se zabyvame emocni kompetenci,

popisujeme emoc¢ni prozivani pubescentl a Skolni télesnou vychovu.



Ve vyzkumné ¢€asti uvadime a prezentujeme vysledky z dotaznikového Setfeni
na dvanacti zékladnich Skoladch v Karlovarském kraji. Jednalo se o zaky ze sedmych a
osmych tfid, divky a chlapce ve véku 12 — 14 let. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno
ve Skolnim roce 2013/2014 na katedfe pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné
vychovy FTVS UK v Praze. Vysledky jsou piehledné zpracovany v tabulkidch a
grafech. Vysledky této prace jsou chapany jako dilezité informace pro Skolni télesnou

vychovu.
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I TEORETICKA CAST

1 Emoce

Emoce obohacuji a zpestfuji zivot kazdého z nas. Bohatstvi emoc¢niho Zivota
¢lovéka je mocnou motivacni silou. Vzdyt’ jen silna emoce odhodlani poméaha ptekonat
rizné piekazky branici dosazeni vytyceného cile. Dokonce i emoce nepiijemna, jako je
strach, vede Casto k Usili tspésn¢ zvladnout konkrétni situaci.

Pod pojmem emoce se skryva velice Siroké téma, na které existuje celd fada
definic a pohledt. Je to zpiisobeno mnoZstvim védnich obort a disciplin zabyvajicich se
timto tématem. PfedevSim se jednd o obory jako neurologie, fyziologie, biochemie,
psychiatrie, psychologie, etika a dalsi.

V soucasné dobé¢ je nashromdzdéno znaéné mnozstvi poznatki o tom, co emoce
jsou, jak vznikaji, jaky maji fylogeneticky i ontogeneticky vyvoj. Pfesto se objevuji
dalsi otazky. V posledni dobé roste zdjem o prozkoumani neurofyziologickych zaklada
emociondlnich procest, zdjem o funkce emoci, 0 moznosti jejich regulace, o vzajemné
propojeni emoci s ostatnimi psychickymi procesy (s motivaci a poznavacimi procesy).
Dale odbornici zaméfuji svoji pozornost na to, jak emoce ovliviiuji nase uceni, pamét,
rozhodovani, mysleni, volbu naSich cili a usilovani o n€. V soucasnosti studuji socialni
psychologové emoce nejenom z pohledu jednotlivé osobnosti, ale i1 v souvislosti
mezilidské interakce. Velmi modni jsou mezi odborniky otdzky tzv. emocni inteligence
¢i emo¢ni gramotnosti a hledani zplsobt, jak rozvijet emocni a socidlni dovednosti

(Stuchlikova, 2007).

1.1 Vymezeni pojmu emoce

Emoce jsou duleZitou soucasti naSeho Zivota, a tak bychom je méli ve svém Zivoté
plnohodnotné ptijimat. Jde o prozivani takovych stavi, jako jsou radost, smutek, hnév,
zavist, litost, strach atd. Jsou psychickym fenoménem, ktery ma zisadni vyznam
pro regulaci chovani. Emoce, zejména intenzivni nebo dlouhotrvajici, mohou zasadnim
zptisobem ovliviiovat chovani jedince. Maji velky vliv na duSevni Zivot clovéka.
Vznikaji spontanné, nelze je vyvolat uméle, Ize si vSak pfedstavit ur¢itou situaci nebo

navodit vzpominku, a tak si pfivodit i pfislusné emoce. Emoce piedstavuji cile chovani
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a jejich podstatnym znakem je, Ze vétSinou maji reaktivni charakter. To znamena,
ze jsou vzdy reakci na néjaké vnéj$i podnéty ¢i vnitini stavy. Souvisi s celkovym
stavem organismu (Nakonecny, 2000).

Goleman (2011) se zmifiuje o tom, Ze se o presné vymezeni emoci prou filosofové
a psychologové uz vice nez sto let. Sdm pouziva pojem emoce k oznaceni pocitli a
snimi spojenych myslenek, psychickych a fyzickych stavli, a také fady pohnutek
k ur¢itému jednani. Pomoci definic a nazori dne$nich odbornikl v nésledujicim textu
vymezime pojem emoce.

Podle psychologického slovniku jsou emoce S$irSim pojmem nez cit, jsou
subjektivnimi zazitky libosti a nelibosti provazenymi fyziologickymi zménami,
motorickymi projevy, stavy menSi nebo VvEétSi pohotovosti a zaméfenosti
(Hartl a Hartlova, 2000). Pojem cit neni synonymem pojmu emoce (Vagnerova, 2004).
City jsou vymezeny Uzeji, lze je chapat jako zéazitkové jadro emoci, Cisté psychickou
slozku emoce. Oproti tomu v emoci je zahrnuto kromé citu i chovani, bezdéény vyraz a
fyziologické déni (Ri¢an, 2005). S tim souhlasi i Nakone&ny (2004), podle néj je pojem
emoce vyznamoveé nadfazeny pojmu cit, ktery mize byt chapan jako zazitkova slozka
tohoto psychofyziologického jevu.

Viagnerova (2004, s. 143) definuje emoce jako ,,schopnost reagovat na riizné
podnéty prozitkem libosti a nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou
aktivity 1 dal$imi vnéjSimi projevy.” Slaménik (2011) vymezuje emoce jako
uvédomované pocity rizného ladéni, které vyjadiuji vztah ¢loveka k udalostem vnéjsiho
prostiedi i k sobé samému. Tyto uvédomované pocity jsou spojeny s riznou mirou
fyziologické aktivace, jejiz funkei je navodit stav pfipravenosti k jednani. Podle Capa a
MareSe (2001) jsou emoce psychickymi procesy, které hodnoti rizné skutecnosti,
situace a udalosti, pribéh a vysledky ¢innosti jedince z hlediska potieb, cilii a osobniho
vyznamu. Jsou odpovédi na udalosti, které jsou pro nas dulezité, dotykaji se nasich cild,
hodnot, zajm1 a potieb.

Takto definuje emoce Stuchlikova (2007, s. 25): ,,Emoce jsou velmi komplexni
jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka citlivost na zmény ve vnéj$im i
vnitinim prostfedi organismu a proménlivost.” Lze u nich rozlisit prozitkovou slozku,
fyziologickou reakci a wvnéj$i projevy - pfedevSim vyraz emoci, mimické a
pantomimické projevy, chovéani typické pro urcity typ emoce (Vagnerova, 2004).
Emoce jsou také subjektivnim vztahem jedince k vlastnim projeviim, mySlenkam a

vyhodnocenym fenoménim situace. Béznym emoc¢nim doprovodem jsou fyziologické
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zmény organismu (zména srde¢niho tepu, zména rychlosti dychéani), motorické projevy
(mimika a gestikulace), zmény pohotovosti a zaméfenosti (Cakirpaloglu, 2012).

Z pohledu psychosocidlniho dale popisuje Stuchlikova (2007, s. 93) emoce: ,,jako
prostfedky koordinace socidlnich interakci a vztahli potfebnych pro feseni problémil,
jako relativné automatické, nezdmérné a rychlé reakce, které pomahaji regulovat, udrzet
a vyuzivat rozli€né socidlni vztahy pro vlastni pfinosy a zisky.* MlzZeme je tedy chapat
jako dynamické procesy, které zprostiedkovavaji vztah jedince k pribézné se ménicimu
socialnimu prostiedi. Velmi stru¢nou odpovéd na otazku ,co jsou to emoce*
predkladaji autofi Suchy a Nahlovsky (2012, s. 19): ,Emoce jsou proces prozivani,
hnuti mysli, pohnuti, dojeti, vzruSeni, cit, nalada, afekt, vasen.*

Nejobecnéji se muzeme pokusit emoce vymezit jako prozivani subjektivniho
stavu (jak se clov€k citi) a vztahu k plisobicim podnétim (k poznané skutecnosti),
pfiemz podstatnym znakem tohoto proZivani je piijemnost (libost) nebo nepiijemnost
(nelibost) a ptitahovani nebo odpuzovéni plsobicich podnétii. Jde tedy o prozivani
vztahit k poznané skute¢nosti. Emoce jsou dulezitym fidicim a regulacnim
mechanismem umoznujicim rozvijet nasi aktivitu v souvislosti s uspokojovanim potieb.
Nase emoce jsou velmi komplexni jevy, zahrnuji v sobé slozku poznévaci, prozitkovou,
motorickou, vegetativni a endokrinni. V emocich prozivame své vlastni ,,ja*“. Toto
prozivani je individudlni, pfi pisobeni stejného podnétu muze kazdy z nas prozivat

danou situaci jinak.

1.2 Vyznam emoci v naSem Zivoté

Zivot bez emoci je jako Zivot bez vody, a takovy Zivot neni dost dobie mozny.
Nemusime vSak byt bezmocné ovladani svymi emocemi. Je vSeobecné znamo, ze
emoce mohou byt nasimi dobrymi sluhy ale i zlymi péany. Jiz od antickych dob se lidé
snazi najit recept na to, jak své emoce ovladat a zkrotit tak, aby slouZzily nasemu dobru.
Stietavani chladného rozumu s horkymi emocemi je staré jako lidstvo samo.

Emoce plni v nasem zivoté velmi riiznorodé a vyznamné funkce, jsou dulezitou
slozkou psychického vyvoje, podporuji socializaci i rozvoj poznavacich schopnosti.
Napomahaji ndm zvladat individualni adaptaci na nejriznéjsi zmény, plni dilezitou
ulohu v naSem socialnim zivoté€ a také zastavaji vyznamnou roli v nasem psychickém

vyvoji (Wedlichova, 2003).
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Zakladni funkci emoci je pfizplisobeni (adaptace) organismu na meénici se vnitini
a vnéjsi podminky. Neustéle usilujeme o zachovani rovnovahy mezi vnitinim a vnéjSim
svétem. Emoce ndm pomadhaji v zdkladni orientaci a regulaci, sméfujici k adaptaci na
dané podminky (Vagnerova, 2004).

Podle Simka (1995) maji emoce nejméné tfi funkce. V prvni jde o zhodnoceni
situace, ve které se nachazime (vyladéni sil, zhodnoceni redlnosti dosazeni cilli a
uspésnosti provadéné ¢innosti). Druhou funkci je rozhodnuti o zintenzivnéni ¢i zmirnéni
naseho Usili, nebo rozhodnuti o zméné Cinnosti. Tteti dilezitou funkci je mobilizace
organismu na akci, ke které sméfujeme. Vlivem vyznamného podnétu ¢i situace emoce
ovliviiyji visceralni procesy, pohybové Ustroji, mentalni ¢innost a motivacéni systém
jedince (Cakirpaloglu, 2012). Emoce jsou vyjadfenim zakladnich lidskych motivd,
zesiluji a podporuji chovani smétujici k jejich uspokojeni (Plhakova, 2004). Také Cap a
Mare§ (2001) uvadi, Ze emoce mohou podnécovat, motivovat k ¢innosti (tak jako
potfeby), vtom smyslu patii emoce k motivim. Doprovazeji pribéh Ccinnosti,
uspokojovani ¢i neuspokojovani potieb, dosahovani cile nebo jeho zmateni. S tim
souhlasi i1 Cakirpaloglu (2012), podle kterého maji emoce konativni povahu, iniciuji a
zaméiuji ¢innost organismu.

Emoce ovliviiyji miru aktivace organismu, maji stimulujici nebo tlumivy ucinek.
Slouzi jako signalizace aktivizujici urcity zplisob reagovani, ktery odpovidd dané
situaci. Funkci emoci je také modulace vnitiniho stavu. Jde o schopnost aktivace, ale i
navozeni uvolnéni organismu (Vagnerova, 2004).

Emoce jsou vdznym Cinitelem v prozivani a chovani ¢lovéka. Dodéavaji nasim
zivotim ,8tavu®, zabarvuji naSe dny kontrastnimi barvami. Maji mimofadny vyznam
pro spravny a vsestranny rozvoj osobnosti, jsou jeho nutnou podminkou. Jsou silnym
impulsem k ¢innosti, jednani a chovani. Emoc¢ni zéapal jedince nasobi jeho odhodlani,
silu a vytrvalost vedouci k uspokojeni potfeb ¢i dosazeni vytyCenych cild. VSechny
emoce jsou popudy k jednéni, jsou to okamzité pokyny pro zvladani zivotnich situaci.

Emoce jsou smérovky, které vedou ¢lovéka k urcitému jednani.
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2 Neurofyziologicka podstata emoci

Pro poznani emocnich procest a jejich porozuméni je piinosné sezndmit se
s na$im ,,emociondlnim mozkem®, ktery je primarné¢ zodpovédny za ovladani naSich
emoci a pudl. Pohled na vztah mozku a emoci se vyviji déle nez sto let.

Na konci 19. stoleti neurovédci povazovali emoce za pocity odpovidajici ¢innosti
vnitinich organii. V roce 1972 dosli k nazoru, ze emoce jsou projevem c¢innosti
mezimozku. Podle tohoto nazoru horni ¢ast mezimozku — thalamus zpracovava
informace z vnéjsiho prostfedi a dolni ¢ast mezimozku — hypothalamus svoji ¢innosti
napoméaha vyjadfovani emoci. DalS§im védeckym badanim zacala ptevladat predstava,
podle niZ jsou emoce projevem ¢innosti limbického systému. Latinské slovo ,,limbus*
znamena Cesky hranice, limbicky systém takto oznacili proto, ze nékteré jeho €asti jsou
,ha hranicich® mozkového kmene, kde kmen vstupuje do mozku. Limbicky systém lze
chdpat jako zafizeni udrzujici biologickou rovnovdhu mezi vnitinim a vnéjSim
prostiedim organismu — kontroluje a reguluje latkovou vyménu vcetné ¢innosti zlaz
s vnitini  sekreci, podili se na tvorbé dlouhodobé paméti a zakladnich emoci
(Koukolik, 2005).

I tato ,,limbicka* teorie emoci byla dal§imi vyzkumy piekonana. Neurologové se
v dne$ni dobé domnivaji, Ze naSe emoce jsou piendSeny a ovladany bleskovym
komunika¢nim systémem v mozku, kterému dominuji thalamus, amygdala a celni
laloky mozkové kiiry s podporou riznych mozkovych struktur a zlaz, které vysilaji
informace ve formé biochemickych latek do ostatnich ¢asti téla. (Koukolik, 2005).

Pfi zkoumani ,biochemického transportu emoci“ byly odhaleny fetézce
aminokyselin nazyvané neuropeptidy, které jsou podle minéni védci biochemické
korelaty emoci. Jsou ulozeny v emocni ¢asti mozku a s kazdou emocni reakci je mozek
vysila do slozitého systému cidel, kterd jsou rozmisténa po celém naSem téle. Tyto
mozkové chemikdlie (nervové mediatory) ndm zpusobuji napt. pii rozruSeni sucho
v ustech, horko v obliceji a stazeny Zaludek (Shapiro, 2009).

Vznik, prabéh a prozivani (citéni) emoci doprovazi fyziologické déni — télesné
zmény, které nemame pod védomou kontrolou. VétSina téchto zmén je zpusobena
aktivaci sympatického oddilu autonomniho nervového systému (podporovan
hormonalni  produkci), ktery pfipravuje organismus kboji nebo utéku
(Atkinson a kol., 2003). Funkce sympatiku je pfedevSim aktivaéni — katabolicka
(Nakonecny, 2000). K aktivaci sympatiku dochéazi tehdy, jestlize potfebujeme byt
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piipraveni zvladnout vétsi zaté€z, vzniklou situaci (Vagnerova, 2004). Jde napf. o zmény
krevniho tlaku a srde¢ni frekvence, zmény na sliznicich (sniZeni produkce slin
v ustech), zmeény ve funkci traviciho a vyluovaciho traktu (prijem, casté moceni),
zrychlené dychani, zizeni o¢nich zornic, zvySené svalové napéti, svalovy tres, vztyCeni
koznich chlupli, poceni. Helus (2011) uvadi také pokles hladiny glukozy v krvi
souvisejici s mobilizaci energie pro reakci organismu, zvySeni srdzlivosti krve jako
obranu pfed moznym poranénim, odvadéni krve z Zzaludku a stfev do mozku.

Katlumu a zklidnéni vySe uvedenych fyziologickych dé&jti dochazi aktivaci
parasympatiku; a to tehdy, kdyz jiZ nejsme schopni vétsi zatéz ¢i danou situaci
zvladnout a pfepadne nas pocit beznad€je a bezmoci (Vagnerova, 2004). Obecné
parasympaticky oddil autonomniho nervového systému slouzi k obnové télesnych
zdrojii, podnécuje obnovu tkani a ukladani tukti i cukri pro pozdé¢jsi spotiebu
(Plhakova, 2004). Funkce parasympatiku spociva ve vytvareni rezerv — funkce
anabolickd (Nakone¢ny, 2000). Propojeni cith (zazitkové sloZzky emoci)
s fyziologickymi zménami je biologicky tcelné, protoze je zdkladem mobilizace energie

pro piipadnou reakci na danou situaci.

Anatomickym zékladem funkéniho systému emoci jsou podle soucasného ndzoru:

- nékteré struktury mozkového kmene, jejichz Cinnost odpovidd za schopnost
rozliSeni emocniho signalu;

- limbicky systém a bazéalni ganglia, jejichz ¢innost odpovida za schopnost dodat
emo¢nimu signalu pfislusny obsah, i za schopnost na tento obsah né&jakym
zpusobem odpovedét;

- mozkova kura, jejiz ¢innost odpovida za eticky a esteticky rozmér emoci
(Koukolik, 2005).

Podle Shapiro (2009) védci ¢asto mluvi o Sedé kife mozkové (neokortex) jako o
myslici ¢asti mozku. Mozkova kiira je zvrasnéna vrstva tkan¢ asi tfi milimetry silna, ma
¢tyfi laloky, pokryva polokoule velkého mozku. Dava tomu, co délame a vnimame,
smysl. UmoZiluje ndm pocitovat nase pocity, porozumét jim, pomaha nam ovladat nase
emoce. Ma na starost uvazovani, zhodnoceni a nalezeni adekvatni reakce na situaci,
ve které se nachdzime. Diky ni jsme schopni pldnovat budoucnost, abstraktné myslet
nebo mit obavy z budouciho. O limbickém systému védci hovoii jako o emocni Casti

mozku.

16



2.1 Systémy k podpoie emoci

Za hlavni mozkové centrum emoci je povazovan limbicky systém, kterym
prochdzi vSechny nervové drahy, které se ucastni naseho vnimani. Tento systém je
mnohonasobné propojen s kiirou mozkovou a se vS§emi oblastmi, které zpracovavaji nas
kontakt se svétem i sebeuvédomovani (Honzék, 2006). Podle Vagnerové (2004)
zahrnuje limbicky systém né€kolik mozkovych struktur. Zastava ndzor, Ze tento systém
mé velky vyznam pro fizeni a kontrolu emoc¢niho prozivani a psychickou zkuSenost
(pamét’ urcitého druhu).

Limbicky systém je uloZen hluboko v mozkovych polokoulich (obrazek ¢. 1), je
prvotné zodpovédny za ovladani naSich emoci a pudl. Nejde o prostorové ohraniceny
utvar (Nakonecny, 2000). Tento systém tvofi fada funkcné propojenych oblasti mozku.
Soucasti limbické kiiry je pfedevSim tzv. gyrus cinguli, ktery uz J. W. Papez pokladal
za sidlo citovych prozitki (Macha¢, Machatovd a Hoskovec, 1985). Ke korovym
oblastem limbického systému se pfipojuje amygdala neboli mandle, jde o podkorovou
strukturu. DalS§imi ¢astmi limbického systému je septum (jedno z center slasti
v limbickém systému, které tvofi systém jader, jehoz funkéni vytazeni zplisobuje lehkou
vzrusivost, nadmérnou aktivitu a neschopnost vytvafet Utlumy jiz neodménovaného
chovani; pravdépodobné se podili na vzniku sexualni slasti), hipokampus a thalamus, do
kterého vedou nervové drahy ze vSech senzorickych systémil. Nekteti odbornici

ptitazuji k limbickému systému také hypothalamus (Koukolik, 2000).

mozkovia
kiira

corpus _
callosum g T g .

septalni
area

Cichovy
bulbus

thalamus

{_ hypothalamus
> cerebellum

amygdala (mozegek)

hippokampus

Obrazek ¢. 1 Lidsky limbicky systém (Nakonec¢ny, 2000)
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Limbicky systém predstavuje Koukolik (1997, s. 139) jako trojuhelnik, kde:

- prvnim ramenem je smyslova soustava, trvale informujici o zevnim a vnitinim
prostiedi, o tom, zda citime, vidime anebo slySime néco nebezpecného, nebo
naopak milého, zda madme hlad, nebo jsme syti atd. Limbicky systém témto
informacim pfifadi citovy vyznam,;

- druhym ramenem je spojeni limbického systému s ¢elnimi mozkovymi laloky,
které ,,rozhodnou®, jak s pfijatymi informacemi naloZzi, zda vyvinou né&jakou
¢innost (reakci), nebo ji naopak nevyvinou,

- tfetim ramenem je spojeni limbického systému s vnitfnimi organy, jednak piimo
prostiednictvim nervovych vlaken, jednak zprostfedkované (ptes hypothalamus)

prostiednictvim 714z s vnitini sekreci.

Limbicky systém je odpovédny za vznik emoci a reakci na né, vcetné
vegetativniho doprovodu emoci a reakci nitra téla. N&které oddily limbického systému
také maji vztah k uceni a paméti. V nasledujicich podkapitolach podrobnéji ptiblizime

jednotlivé ¢asti a struktury limbického systému.

2.1.1 Thalamus

Thalamus je velmi slozitd parova struktura Sedé hmoty v mezimozku
piipominajici dvé vedle sebe lezici vejce. Jde vlastné o nakupeniny nervovych bunék —
jadra vejcitého tvaru, do kterych ptichazeji z koznich receptorti informace o teple,
chladu a bolesti a dale podnéty zrakové a sluchové. Thalamus byvéa oznacovan téz jako
,orana védomi®, monitorujici stav zevniho svéta (Goldberg, 2004).

Tato struktura plni funkci piepojovaci stanice, kterd odesild informace o
dilezitych podnétech do rGznych oblasti mozku, predev§im do amygdaly a
do senzorickych oblasti mozkové kiiry. Thalamus slouzi jako pfepojovaci mezi¢lanek
fady systémi jak dostiedivych (senzitivnich, senzorickych), tak odstfedivych
(motorickych). V dostfedivych systémech pfedstavuje posledni meziclanek pied
vstupem do mozkové kury. Je tedy distribuénim centrem pro ptichozi informace
(podnéty), a proto se veétsi nebo mensi mérou podili na kazdé Cinnosti
(Koukolik, 2000; Shapiro, 2009).

Thalamus ovSem neni pouze piepojovacim centrem, ale podili se vyznamné i

na senzorické, motorické a vegetativni aktivité. Také dodava podnétim, které sem

18



prichdzeji, emocni ndboj. Diky nému vnimame nekteré podnéty jako piijemné, jiné jako
nepiijemné, nékteré v nds vyvolavaji vztek, jiné uspokojeni (Nakonecny, 2000).

Joseph LeDoux ve svém stézejnim dile ,,Emocionalni mozek* (1996) ptedlozil
vysledky svého badani tykajici se zjisténi, Ze vedle silnych nervovych drah vedoucich
z thalamu do mozkové kury existuje maly svazek nervovych vldken spojujicich
thalamus s amygdalou. Jeho zavér byl, Ze thalamus tedy odesild informace o vné&jSich
podnétech soucasné dvéma nervovymi drahami: kratS$i cestou do amygdaly a delsi

cestou do senzorickych, pfedevsim zrakovych center v mozkové kiie (Plhdkova, 2004).

2.1.2 Amygdala

Amygdalu neurologové pokladaji za fidici centrum ovladdni emoci
(Shapiro, 2009). Je to parova mozkova struktura mandlovitého tvaru na rozhrani spodni
a stfedni ¢asti limbického systému. Amygdala je tvofena mnoha nervovymi jadry, kterad
se nachazi v pfedni ¢asti spankovych laloki. Tvoii funkéni celek s bohatymi vnitfnimi
spoji a hojnymi vstupnimi a vystupnimi drahami do ostatnich ¢asti limbického systému
a do mozkov¢ kiry (Trojan a kol., 2003).

Podle Viagnerové (2004) amygdala slouzi k hodnoceni informaci z okoli,
po kterém navozuje pocity strachu, zlosti ¢i pohody. V amygdale se integruji signaly
z vnéj$iho prostfedi i z organismu tak, Ze se zde uskuteciiuje primarni vyhodnoceni
stimulace. Tato struktura fidi takové interakce organismu se zevnim svétem, které jsou
kritické pro naSe pieziti. Podili se na rozhodnuti k titoku nebo utéku, obstarava rychla,
nevédomad, afektivni vyhodnoceni situace ve vztahu k preziti. Amygdala ,,ochutnava“
podnéty a signdly z jinych oblasti mozku a vytvaii odpovidajici emocni reakci. Oblast
amygdaly je ziejm¢& nejvyznamnéj$i nervovou strukturou, ktera se podili na vzniku
strachu. Reaguje predevSim na negativni podnéty a podnéty asociované s nebezpecim
(Koukolik, 2000). Amygdala ma funkci sebezachovy (Nakonecny, 2000).

Vsechny informace nejdou z thalamu piimo do mozkové kiry, ¢ast jich jde také
do amygdaly, kterd funguje jako ,,vedouci emocniho mozku“. Amygdala Cte riizné
smyslové vjemy a reaguje na n¢ mnohem rychleji (ale méné ptesn€) nez mozkova kiira
a muze spustit emocni odezvu dlouho pfedtim, neZ myslici mozek pfijde na to, co se ma
délat. Ve vypjatych emocnich situacich amygdala aktivuje nerv vedouci do zlazy

s adrenalinem a ta vypusti hormony adrenalin a noradrenalin, které vedou télo do stavu
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pohotovosti. Tyto hormony nasledné aktivuji bloudivy nerv, ktery vysle signal zpét
do amygdaly (Shapiro, 2009).

Amygdala je schopna emoc¢niho uceni a emoc¢ni paméti, které mohou byt zcela
oddéleny od védomého uceni a védomé paméti, které se uskutecniuje v mozkové kiite.
Prostfednictvim neuroni je propojena se vSemi mozkovymi oblastmi. Pomoci téchto
spoji mohou mandlova jadra zpracovavat i vyss§i emoce. Analyzuji dodané informace,
extrahuji z nich emocionalni vyznam a vraceji je zpét do mozkové kiry, kde je mizeme
dale vyuzit. PoSkozenim jader amygdaly ztrdcime schopnost emocniho doprovodu
chovani a emoc¢ni formy komunikace. Drazdéni amygdaly naopak vede k strachu a
utéku, nebo k agresivité, nenavisti apod. Stimulace amygdaly téz navozuje smyslové
viemy s emo¢nim doprovodem, jevy charakteru halucinaci, a také jiny zndmy jev —
prozitek ,jiz vidéného“. V amygdale jsou senzorické informace porovnany
s pamétovymi zadznamy starSich informaci. Porovndnim ziskévaji nové informace
emo¢ni vyznam. Dochéazi k aktivaci vzorcii chovani, které se v minulosti osvédcily

(Trojan a kol., 2003).

2.1.3 Hipokampus

Hipokampus ¢ili ,;moifsky konik* je tvofen dvéma dlouhymi strukturami
objimajicimi se v hloubce spankového laloku (Trojan a kol, 2003). Je centrem
emociondlni paméti, zejména napomaha identifikaci objektl, wudalosti. Spolu
s amygdalou jim pak dava emocionalni vyznam (Nakonec¢ny, 2000).

Uceni a pamé&t’ je ovlivilovano oblasti hipokampu, ktery se uplatituje pii ukladani
prozitki do vzpominek (Vagnerova, 2004). Registruje a ,,zapisuje” pamétové stopy.
Epizodické vzpominky obsahuji i emo¢ni slozku, takze pfi vybavovani vzpominek
miZze dojit k znovuprozivani starych emoci (Shapiro, 2009).

Megan Gunmarova, vyvojova psycholozka z Minnesotské univerzity, se domniva,
Ze pii traumatizujicich emocnich situacich dochézi spolu s fyzickymi reakcemi také
k uvoliiovani nadmérného mnozstvi hormonu kortisolu, ktery bézné télu poméha
reagovat na nebezpeCi. Pfili§ mnoho tohoto hormonu muze vést k doCasnému az
trvalému poSkozeni hipokampu, a tak zplsobovat vypadky paméti, Uzkost a
neschopnost ovladat emocni vybuchy, agresivitu a vznétlivost (Shapiro, 2009).

Nakonecny (2000) se zminuje o tom, ze poSkozeni hipokampu vede

k neschopnosti zapamatovavat si dlouhodob¢ nové podnéty.
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2.1.4 Hypothalamus

Hypothalamus je fidicim centrem télesnych funkci (latkova vyména, télesna
teplota, krevni ob¢h atd.), ovliviiuje vegetativni procesy a Cinnost z1az s vnitini sekreci
majici uzké spojeni s emocemi. Monitoruje vnitini stavy organismu a pomdhd je
uchovavat v homeostatické rovnovaze (Goldberg, 2004).

Hypothalamus je ¢ast mezimozku s nervovymi buiikami, které jsou schopny tvofit
a do krevniho ob¢hu produkovat hormony. Je ulozen pod thalamickymi jadry, ma
trojuhelnikovy tvar. Je to relativné drobna ¢ast mozku, ptesto vSak vyznamné ovliviiuje
mnoho jinych oblasti centrdlni nervové soustavy a ma uUstfedni postaveni v fizeni
hormonélni soustavy. Cést hypothalamickych jader ma schopnost produkovat hormony,
dalsi jadra hypothalamu fidi autonomni (vegetativni) nervovy systém, ¢imz ovliviiuje
¢innost utrobnich nervil. Jejich plisobenim je ovliviiovana ¢innost hladké svaloviny,
kterd nepodléhd nasi vuli. V hypothalamu se dale nachéazeji centra sytosti a hladu,
termoregulacni centrum pro fizeni teploty. Ma vliv na sexudlni funkce — sexudlni
chovani, ziskavani partnera, erekci a pohlavni spojeni (Trojan a kol., 2003).

Je nazyvan ,utrobni — visceralni mozek.“ Je nadfazenym orgadnem vegetativniho
systému a ma pfimé spojeni s ¢innosti vnitinich organd. Prostiednictvim hypothalamu
se uplatiiuje vliv mozkové kliry na ttrobni nervy. To se projevuje naptiklad tak, ze pti
strachu dochdzi ke zméndm cinnosti srdce a cév, ¢lovék bledne nebo rudne, zrychlené
dyché, busi mu srdce. Projevuje se i zrychlend peristaltika stiev a svirani zaludku.
Nadledvinky vylucuji vét§i mnozstvi adrenalinu, coz se projevuje v prudkych reakcich
Clovéka na urcité situace. Hypothalamus je spoluodpovédny za pocity libosti (napf.
nasyceni, uhaseni zizn¢) a za nékteré télesné biorytmy. Je také propojen s prodlouzenou
michou a podili se na fizeni kardiovaskularnich funkci, dychéani a termoregulace.

Na rozdil od jinych ZivociSnych druhli mame schopnost poznavat a ovladat emoce
tim, Ze myslime. Vyvoj mozkové kury, té ¢asti mozku, kterd ovlada fe¢ a logické
mysleni, ndm umoziuje o nasich pocitech pfemyslet, pojmenovat je a také je Castecné
ménit. Kdyz si uvédomime, ze jsme nervozni, miizeme premyslet o zpisobech, jak se

uklidnit.
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3 Klasifikace emoci

Odborny pfistup k déleni lidskych emoci pouziva rlzna kritéria klasifikace.
Nejcastéji odbornici rozliSuji emoce z pohledu intenzity, délky trvani, zaméfeni a
kvality projevu. Na zdklad¢ kvality déli emoce na pozitivni a negativni. Dale emoce
ttidi podle miry jejich vlivu na uroven aktivace naSeho organismu na stenické
a astenické emoce. Tradi¢né¢ odbornici déli emoce na niz§i a vyS$i, primarni a

sekundarni emoce.

3.1 Nizsi a vysSi emoce

Déleni emoci na niz§i a vys§i emoce vychdzi zevoluéniho principu
s predpokladem, Ze niz§i emoce se vyskytuji u ¢lov€ka i zvifat, zatimco vyS$si emoce jen
u ¢lovéka.

Nakonec¢ny (2000) rozliSuje z hlediska ontogeneze tzv. nizsi a vyssi city. Nizsi
city jsou slozkou emoci, maji obvykle vrozeny zdklad a jsou spojeny s vitalnimi
funkcemi organismu a socidlnim bytim. Vy$si city jsou prozivanim kulturnich hodnot.
Mezi tyto emociogenni kulturni hodnoty patii zejména dobro, pravda a krasa. Vznikaji
az v pozd¢jSim ontogenetickém vyvoji a jsou také provazeny fyziologickymi zménami.

Podle Cakirpaloglu (2012, s. 210) jsou niz§i emoce ,Spojeny s prozitkem
pudovych tendenci (ukojeni hladu, zizn€, sexu), somatickych stavii (bolest, inava) nebo
obrannych ¢i utocnych postoji jedince (strach, plac).” Mezi tyto emoce se tadi primarni
pocit strachu, hnévu, radosti a smutku.

Mezi vyssi emoce nebo tzv. emoce spolecenského védomi se fadi tyto emoce:

- intelektudlni - vznikaji v procesu myslenkové a poznéavaci ¢innosti; projevuji se
jako touha po poznani; jejich pfedmétem je hodnota pravdy a osobni
presvédceni o pravde;

- etické - vznikaji a vyvijeji se v mezilidskych vztazich; odrazi se v nich prozivani
vztahu k sobé€ 1 k druhym lidem a jsou projevem etickych (moralnich) norem a
zasad piijatych spolecnosti; jejich pfedmétem je dobro;

- estetické - jsou v nejtypictéjsi podobé odrazem vnimani uméleckych dé€l ¢i
krasna v jiné form¢; jejich charakteristickym znakem je, Ze vyvolavaji touhu
prozivat je znovu; jejich pfedmétem je estetickd hodnota krasna

(Nakonec¢ny, 2000);
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- socialni — citové vztahy souviseji se vztahy mezi lidmi, se socidlnim
zaCleflovanim, s postavenim ve spoleCnosti; ziskdvame je socidlnim
srovnavanim s osobnimi i1 socidlnimi normami, hodnotami a idealy v prub¢hu

celého naseho zivota (Slaménik, 2010).

3.2 Primarni a sekundarni emoce

Primérnimi emocemi jsou mySleny emoce zakladni, pravdépodobné vrozené,
které maji stejny obli¢ejovy vyraz napfi¢ kulturami a jejich pocet je omezeny. Pojem
primarnich emoci vytvofil Charles Darwin (Koukolik, 2005).

Dodnes se odbornici neshodli na tom, které zemoci by mély byt povazovany
za primarni. Atkinson a kol. (2003) hovofi o Sesti primarnich emocich: ptfekvapeni,
znechuceni, smutek, vztek, strach a Stésti, zatimco klasifikace uznavaného soucasného
badatele R. Plutchika rozliSuje osm primarnich emoci: smutek, strach, vztek, radost,
divéra, znechuceni, ocekavani a prekvapeni (Hartl a Hartlova, 2004; Stuchlikova, 2007;
Cakirpaloglu, 2012). Dalsi vycet primarnich emoci pfedklada Koukolik (2005): hnév,
strach, $tésti, souhlas, smutek, zal, prekvapeni a hnus.

Paul Ekman pfi svém zkoumani potvrdil pfedpoklad, ze existuji tzv. univerzalni
emoce. Zjistil, ze specificky obli¢ejovy projev Ctyf emoci (strachu, zloby, smutku a
potéSeni) rozliSuji lidé ve vSech svétovych kulturach, vcetné negramotnych naroda,
které nejsou ovlivnény masovymi médii. Univerzalni oblicejovy vyraz jednotlivych
emoci jiz dfive zkoumal Darwin, ktery dospél k zavéru, ze silou evoluce nadm byly
vtisknuty tyto zdkladni vyrazy do naSeho centrdlniho nervového systému
(Goleman, 2011). N¢kteti odbornici zastavaji nézor, Ze tyto projevy emoci jsou vrozené
a mezikulturn€ univerzalni. Oproti tomu jini namitaji, ze se mezikulturné li§i. Poukazuji
napf. na to, ze Tahit'ané neznaji smutek, ktery je dalSimi odborniky fazen mezi primarni
emoce (Slaménik, 2011).

Sekundarnimi jsou mysleny emoce komplexni, sklddajici se z emoci zdkladnich.
Jsou zaloZeny na emo¢ni zkuSenosti ve vztazich s druhymi lidmi nebo k sobé samému,
vyvijeji se s narUstajici zivotni zkusSenosti. Jsou tedy ovlivnény socialnim okolim a také
kulturou, ve které¢ Zijeme. Patii k nim naptiklad ucta, zarlivost, nadéje, obdiv, pohrdani,
zavist a také hanba, stud, pocit viny nebo pocit kiivdy apod. Trefné je Plutchikovo
pfirovndni primarnich emoci k zdkladnim barvam, jejichz misenim vznikaji dal$i

,barevné* odstiny citového zivota — emoce sekundarni (Plhakova, 2004).
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3.3 Pozitivni a negativni emoce

Soucasni odbornici tfidi emoce z hlediska kvality na emoce pozitivni a negativni.
Podle miry jejich vlivu na uroven aktivace naseho organismu na stenické a astenické
emoce. Témto emocim se budeme vénovat v kapitole 3.4. Toto déleni vychazi
z podstatnych znakii emoci:

- prozivani piijemného ¢inepiijemného;
- prozivani urcité miry vzruseni (intenzita emoci);

- prozivani ur€ité specifické kvality (zazitkovy obsah, city).

Odborna literatura v tomto smyslu uziva také pojem dimenze emoci, ktery lze, jak
ukazuje obrazek €. 2, zjednodusit na dvé zdkladni zazitkové dimenze lidskych emoci:

valenci: libost — nelibost a aktivitu: vzruSeni — uklidnéni (Nakone¢ny, 2011).

vzruSeni

libost nelibost

A

uklidnéni

Obrazek €. 2 Dvojrozmérny model dimenzi emoci (Nakonecny, 2011)

Jako ptiklad pozitivni (kladné, libé, pfijemné, apetentni) emoce uvadime radost,
zajem, spokojenost, Stésti. Jsou to emoce piijemné, osvézujici, inspirujici, vyzivujici,
podporujici. Tyto emoce a z nich vyplyvajici dobré naladéni piispivaji ke kvalité naseho
zivota, obohacuji nase mysleni a jednani. Podle Fredrickson (2001) je radost spojena
s celkové zvySenou aktivitou, zdjem se zvySenou pozornosti a spokojenost naopak
s obecnou necinnosti. Radost v nds vzbuzuje hravost, je spojena s celkové zvySenou
aktivitou. Zajem je spojen se zvySenou pozornosti, ma za nasledek touhu zkoumat.
Spokojenost nas vede ke zkouseni novych véci ¢i naopak k obecné necinnosti. Barbara
L. Fredrickson (2001) se pokusila nastinit toto nové pojeti kladnych emoci a jejich
funkce v nasem zivoté. Jeji teorie se jmenuje: ,,RozSifuj a buduj* (Broadens-and-build
theory). Podle této teorie piijemné prozitky rozsituji nase zabehnuté zplisoby mysleni a

jednani. Timto dochdzi ke zkvalitnéni naseho obrazu svéta. RozSifuji se i stavajici
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zpusoby naSeho mysleni i jednani. Tak si roz§ifujeme repertoar schopnosti a zlepSujeme
svoji adaptaci k zivotu.

Negativni emoci oznacujeme strach, smutek, hnév, zlost ¢i vztek. Tyto emoce
(negativni, nelibé, neptfijemné, averzni) nds blokuji, brzdi, maii nase snazeni, $kodi
zdravi, zuzuji védomi a thel pohledu (Suchy a Néhlovsky, 2012). Oproti tomuto Gerald
L. Clore zastava nazor, Ze 1 negativni emoce maji své klady. Negativni pocity nas nuti
hledat nové informace a také méni nas ptistup. Jsou piinosné tehdy, kdyZz néas varuji
pted piiliSnym spoléhanim na dosavadni zkuSenosti a podnécuji nas k ziskavani novych
informaci. Pak nas motivuji, pomahaji ndm pii u€eni, poskytuji ndm vice informaci a
signali nez emoce pozitivni. Smutek je signdlem ztraty, strach ptedstavuje hrozbu a
vztek nas aktivuje k obrané (Atkinson a kol., 2003). Negativnich emoci se obvykle
snazime co nejdiive zbavit, protoze se domnivame, Ze pozitivni naladéni je znakem
psychického zdravi. Tak tomu ale neni, protoZe psychicky zdravy ¢loveék je ten, ktery

proziva emoce odpovidajici situaci (Holzhey, 2008).

3.4 Stenické a astenické emoce

Kazda vznikld emoce se vyznacuje urcitou mirou vzruseni. Tato aktivace, jejimz
protikladem je uklidnéni ¢i Gtlum, je povazovana za nespecificky stav vnitiniho napéti,
spojeny s mobilizaci energie a ptipravou k akci. Ve vztahu k pohybovym aktivitam
Macak a Hosek (1989), Slepicka a kol. (2009) a Jansa a kol. (2012) déli emoce podle
miry jejich vlivu na uroven aktivace organismu na emoce:

- stenické - aktivujici, stimulujici, povzbuzujici;
- astenické - deaktivujici, tlumici.

Stenické a astenické emoce maji vyznamnou funkci pfi sportovni ¢innosti. Pro
tuto ¢innost je charakteristicka silnd emocionalita, ktera je dana zatézovym a zaroven
ptitazlivym obsahem sportu. V1iv emoci na jakoukoliv nasi ¢innost se da odvodit z tzv.
aktivacni teorie, ktera nejlépe vystihuje dynamiku emoci v zéavislosti na prib&hu
¢innosti (Macdk a Hosek, 1989; Slepicka a kol., 2009; Jansa a kol., 2012). Kazdy
sportovni vykon vyzaduje vhodnou aktivaéni iroven. VétSina odbornikl zastava nazor,
ze optimalni vykon souvisi se stfedni trovni aktivace. Tento nazor vychdzi z Yerkers-
Dodsonova zakona (1908), z tzv. hypotézy ptrevracené U-kiivky. S rostouci aktivacni
urovni se zvySuje i1 sportovni vykon, ale jen do urcité miry — pouze po vrchol obracené

U-kiivky. Pokud se aktiva¢ni uroven zvySuje dal, vykon klesd. Dale se Jansa a kol.
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(2012) zminuji o tom, Ze pii vysoké aktivaci pfevladaji spiSe emoce negativni jako
strach, uzkost, vztek ¢i emociondlni agrese. Tyto astenizujici emoce byvaji zdrojem
vnitinich konflikth a mohou ztéZzovat zpracovani informaci a chovani jedince pfi
¢innosti.

Nedostate¢ny ¢i Spatny vykon je mozno podle této hypotézy vysvétlit bud’ nizkou
aktivacni rovni, ktera mlize byt zplisobena napt. unavou, nebo naopak velmi vysokou
aktivani Urovni, kterd nepfiméfené vystupiiuje motivaci a mize dojit ke Spatnému
vykonu (pfemotivovani). Postupné nebo nahlé zvySovani a snizovani aktivacni arovné
probihd v zavislosti na plisobicich vnéjsich a vnitinich faktorech, které mohou mit rizny
aktualni nebo potencidlni vyznam. V této souvislosti dale poukazujeme na zasadni
vyznam pozitivniho nebo negativniho sméru stoupajici aktivaéni urovné. Vysoka
aktivacni uroven pozitivniho typu byva nazyvana bojovou pohotovosti a jako
mobiliza¢ni pfipravenost sportovce k vykonu je cilem emocni regulace. ZvySeni této
urovné zapornym smérem se projevuje pohotovosti k averzi, k antipatii, k obrannym
reakcim. Vznika sklon k obavam, strachu, Gzkosti a nasledkem toho subjektivné vznika
odpor k ¢innosti. Vlastni jednani je potom naruSeno primitivnimi tendencemi
vznikajicimi pfedev§im ze strachu. Pro mentdlni 1 fyzicky vykon je optimalni stfedni
uroven aktivace (Macédk a Hosek, 1989).

ree
1

Zajimava je z pohledu psychologie sportu ,,zvratova teorie emoci, kterd popisuje,
jak se emoce za urcitych okolnosti méni ve svij kvalitativni protiklad. Byva to Casto
tak, ze ¢im vice zatéZe a nepohodli pii provadéné ¢innosti pocitujeme, tim vice radosti,
nadSeni a vasni se dostavi pfi jejim zavrSeni (Kerr, 1997). To vSe s ohledem na
individualitu jedinct — zakd.

Podobng, ale v opacném smyslu, Nakonecny (2011, s. 341) hovofti o relativnosti
pfijemnych a nepfijemnych pocitii. Vztah intenzity smyslového podnétu ke kvalité
emo¢ni reakce (obrazek ¢. 3) popisuje takto: ,,S narGstdnim intenzity piijemného
podnétu narstd také intenzita piijemného, ale jen po urcitou mez, za niz se intenzita
pfijemného prozitku sniZzuje a ten se s dale narGstajici silou podnétu jiz muze stat
nepiijemny. U zpocatku neptijemnych podnéti je to jednodussi; s ptibyvanim jejich
intenzity se zvySuje také intenzita nepiijemného pocitu, ktery vyvolavaji, a ustaluje se

na uréité rovni.*

26



4 piljemné podnét zpodatku piijemny

/'\ rostouci sila podnétu
0 \ >

y  nepfijemné podnét zpocatku nepHjemny

Obrazek €. 3 Vztah intenzity podnétu ke kvalité emoc¢ni reakce (Nakonecny, 2011)

Mnohdy byva nejen vrcholny sportovni vykon, ale i vykon Zakli v hodinach
télesné vychovy doprovéazen fyzickou i psychickou zatézi, kterd vyvoldva nezddouci
negativni pocity. Zak se pak relativné hiife vyrovnava s pozadavky situace. Z tohoto
muze také pramenit celkova neekonomicnost pohybu, kterd spolu s ptipadnou
diskoordinaci pohybli a ostatnimi negativnimi uCinky nepfiznivé ovliviiuje jeho
sportovni vykon a postoj k pohybové ¢innosti (Slepicka a kol., 2009).

Uvedené bychom méli mit na zfeteli také v hodinach télesné vychovy, kdy se
zpocatku kladné pfijimand a pozitivn€ prozivana ¢innost miize pii zvysujici se intenzité
¢1 nastupujici Gnavé zménit v ¢innost, pii které Zaci mohou pocitovat spiSe negativni
emoce s nechuti v ¢innosti pokracovat. Velmi dilezité je optimalni zatiZzeni zaku, tak
abychom ptedesli neadekvatni unavé zakl, moznym uraziim a také negativnim reakcim

na pohybové ¢innosti provadéné v hodinach té€lesné vychovy.

3.5 Emoce z hlediska intenzity a doby trvani

Odbornici rozliSuji emoce z hlediska jejich intenzity a doby trvani na afekty,
nalady, vasné a citové vztahy. Vagnerova (2004) a Stuchlikova (2007) pridavaji jeste
emocni epizodu. Sila emoc¢niho prozitku (intenzita) a jeho ¢asova dimenze (délka trvani
emoce) jsou podle Vagnerové (2004) ve vztahu nepfimé umeérnosti. To znamend, ze
silné emocni hnuti trva kratce a naopak. Obvykle si uvédomujeme jen ty emoce, které
trvaji tfeba 1 kratce, ale maji ur€itou intenzitu.

Afekt predstavuje intenzivni a prudkou emocni reakci vyvolanou riznymi

podnéty. Afekty hnévu, zlosti, zdéSeni, radosti ¢i smutku vznikaji rychle a trvaji kratce,
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jejich pribéh byva bouflivy. Postradaji racionalni nahled, sméiuji k okamzitému vybiti
(Cakirpaloglu, 2012). Podle Nakone¢ného (2000) jde o kratkodobé emocni reakce se
silnou intenzitou, provazené zejména mimickym projevem a vyraznym impulsivnim
jednanim se ztratou zabran. Afekty dosahuji nejvyssi Grovné aktivace organismu jako
celku. Honzak (2006) charakterizuje afekty jako prudké, kratkodobé a velmi vyrazné
prozivané citové reakce, majici bohaty vegetativni i celkovy télesny doprovod. Objevuji
se jako reakce na nefekané zmény, ohroZeni, ztraty, zklamani, nahlé prekazky, pocit
poniZeni, odporu atd.

Nalada je méné intenzivni, ale déletrvajici nez afekt, chybi ji vétSinou konkrétni
podnét (Cakirpaloglu, 2012). Honzdk (2006) popisuje nalady jako emocni stavy
vychazejici z vnéjSich okolnosti a predevSim ze zasadniho wvnitiniho stavu jedince.
Vztahuje je k temperamentu — k celozivotni pohotovosti k uréitému naladéni a ur¢itému
psychomotorickému tempu. Ri¢an (2005) nélady p¥irovnava k ,,vnitfnimu po&asi, které
podbarvuje naSe celkové prozivani, ovliviiuje vnimani, piedstavy, mysleni, uceni atd.
Podle Simka (1995) jde o dlouhodobéjsi ,,vyladéni* urcitym smérem, které nemiva
velkou prozitkovou intenzitu, ale mize trvat velmi dlouho.

Vasen, jako silny intenzivni dlouhodoby cit, miiZze jedince ovladat az k jeho
Skodé. Charakterizuje ji trvalost a rtznorodost projevu. Miize sméfovat k jinym
osobam, skupinam, predmétim, idejim, aktivitdm atd. (Cakirpaloglu, 2012). VasSen
muze byt pozitivni — zamilovanost, sbératelstvi i negativni - nendvist, posedlost.

V psychologii se citovymi vztahy rozumi piedevS§im dlouhodobéjsi vztazné city,
jako je naptiklad pratelstvi, laska, Zarlivost, zavist a nendvist. Jde o dlouhodobé&;jsi
socialni city vici témuz jedinci. Podle objektl, které do vztahu vstupuji, je mozno dal
rozdélovat vztahy mezi muZzem a Zenou, mezi rodi¢i a détmi, vztahy k cizim lidem aj.
Mezilidské citové vztahy prostupuji Sirokym spektrem naseho citového Zivota
(Nakonecny, 2000).

Emocni epizoda je emocni reakci rozvijejici se v Case, jde o prubeh rozdilnych
emoci a smési emoci, které na sebe navazuji a vzijemné se ovliviuji
(Stuchlikova, 2007). Vagnerova (2004, s. 153) chape emocni epizodu ,,jako prozitkovou
slozku néjaké udalosti, kterd ma urcitou dynamiku, vznikne, rozviji se a posléze je
ukoncena.* Jako pifiklad mizeme uvést konflikt ve Skole, v zaméstnani ¢i partnerskou

hadku.

28



4 Projevy a vyznam béZnych emoci ve sportu

V této kapitole se budeme vénovat konkrétnim projeviim a vyznamu béznych
emoci, jakymi jsou radost, smutek, strach a izkost, hnév a agrese, z pohledu obecného a
z pohledu psychologie sportu, kterd se mimo jiné zabyva také projevy béznych emoci
pii sportu a pohybovych aktivitdich. Zminime se také o stresu jako odpovédi na zatéz.

Také pfi sportovni €innosti prozivame urcity vztah k jevim, vykontim, k vlastnim
¢inim, k druhym osobam i k sob& samému. Pro sport je charakteristickd silna
emocionalita. Ta je ddna nejen v soutéZznim prvku, ale i v prostedi sportu (pfirodni
kulisa, socialni podpora), také v dynamice priitbéhu ¢innosti, v ne€ekanych a humornych
momentech, v endogennich opidtech vyplavujicich se pfi aktivité nebo v radosti po
dosazeni, ukonc¢eni ¢innosti (Hosek, 2008). V oblasti kvalitativni plati, Ze emoce mohou
vhodné ovliviiovat &innosti p¥i optimalni urovni své intenzity. Urovei emoéniho napéti
se pti riznych sportovnich ¢innostech odlisuje.

Sportovni Cinnosti jsou siln€é emocionalné nasyceny (Dovalil a kol., 2008). Sport
patrné patii mezi nejemociogennéjsi zajmové Cinnosti cloveéka. Pri¢inou je predevsim
soutézivost sportovnich aktivit, vyvolavajici bouflivou emocni dynamiku, nejistota
sportovniho vysledku a zastoupeni hernich a soutéznich prozitkii. Emoce ve sportu maji
vyhodu aktivniho spojeni se svalovou c¢innosti, které dava velké moznosti emoc¢niho
odreagovani a zbaveni se negativniho napéti. Sport je pro nds pifinosny nejen svym
biologickym efektem, ale i jako emocni prozitkova prilezitost zvySujici kvalitu Zivota
(Slepicka a kol., 2009).

Emoce vedou nas organismus do akce. Z pohledu psychologie sportu jsou emoce také
hodnocenim, vztahem, postojem sportovce k osobam, sportovciim, jevim, udalostem i
¢innostem. Vyjadiuji, zda jim provadéna ¢innost probiha uspésné €i neuspésné, jak se mu
dafi realizovat vyty¢ené cile. Oproti vnimani, které odrazi objektivni realitu, vyjadiuji

emoce vztah i postoj sportovce k této realité¢ (Dovalil a kol., 2008).

4.1 Radost

Radost je emoci pozitivni, vyjadiujici subjektivni spokojenost s ocekavanim
ptijemné budoucnosti. Tuto emoci doprovazi specifickd mimika (ismév) a fyziologické
zmény (zvySeni srde¢ni Cinnosti, krevniho tlaku apod.). Radost zkvalitituje pocit

soucasnosti, motivuje a rozsifuje horizonty ¢loveka, ptispiva k lepSim interpersonalnim
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vztahim a celkovému pocitu duSevni pohody (Capirpaloglu, 2012). Mirnou formou
radosti je spokojenost a nejintenzivnéjsi formou je pocit Stésti (Nakonecny, 2000).

Radost nemtze byt ziskana usilovanim o ni, spise se zda byt vedlej$im produktem
usili, které ma jiny cil. Radost se prosté piihodi — jeji nejsiln€jSi momenty jsou
nepldnované a neocekdvané (Stuchlikova, 2007).

Suchy a Nahlovsky (2012, s. 22) uvadéji tyto tfi hlavni divody radosti:

- radost z toho, Ze se dafi mné samotnému — radost egoisticka;
- radost z toho, ze se dafi druhym lidem — radost altruisticka;
- radost bez pfiCiny.

Nejvyssi hodnotu ma podle obou autorti radost z toho, Ze se druhym lidem dafi, a
radost bez pficiny udrzovand védomim usilim. V mezilidskych vztazich bychom si méli
davat pozor na radost Skodolibou (druhym lidem se nedati) a radost nelegitimni, ktera
doprovazi uspéch, kterého dosdhneme na ukor druhych lidi nebo poruSenim zakont a
etickych norem. Kde vladdne radost, tam se lidé sblizuji, tam je také méné vseho
negativniho.

Radost ke sportu a vitézstvi patii a vyskytuje se nejcastéji ve spojeni s nim.
Radost je z hlediska kvality emoci pfevazné pozitivni, z hlediska sportu Zadoucim cilem
a vydatnym zdrojem energie a motivace. Vede kur€itému docCasnému poruseni
rovnovahy psychickych procesti. VétSinou se projevuje, pokud je sportovec uspésny.
Uspéch se tak stava hlavnim bezprostiednim cilem a sportujici se snazi o jeho dosazeni.
Uspéch je prostiednikem k dosaZeni fady osobnich a spoledenskych cild, tato skute¢nost
podstatné ovlivitluje motivacni strukturu sportovce a je tésné spojena sjeho emocni
strukturou. Sportovni Uspéch ma z psychologického hlediska v zivoté sportovce dalezité
misto jako vyznamny zdroj motivii a emoci (Macék a HoSek, 1989).

Prozivani radosti je nezbytnou podminkou sportovani, nejen zajmového, ale 1
profesiondlniho, které se psychologicky (motiva¢né) dostavd na uroven prace, nebo
zdravotniho, které miize mit povahu doplitku 1éeby. Cisté ,.drilovy*, vydéle¢ny nebo
rozumovy sport bez prvki radostného zaujeti neni vlastné v psychologickém slova smyslu
sportem pravé pro absenci radostné hravosti. Neradostny sport zpravidla nema dlouhého
trvani (Slepicka a kol., 2009). Radost ve sportu pfedstavuje emoci, kterd je na jedné
stran¢ podnétem k dalSi intenzivnéj$i Cinnosti. Na strané druhé miize ale vést
k neZadoucimu uvolnéni tréninkové moralky, ke stagnaci nebo dokonce ke zhorSeni

sportovni vykonnosti. Tento druh radosti sportovni ¢innost ovlivituje negativné.
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4.2 Smutek

Protikladem radosti je smutek, ktery lze vymezit jako pocit stisnénosti,
nest’astnosti, zklamani, souzeni, touzeni apod. Smutek je negativni emoce souvisejici
s védomim, Ze pfichdzime o néco vyznamného, hodnotného (Capirpaloglu, 2012). Cim
je objekt ztraty hodnotnéjsi, tim je pocit smutku intenzivnéjsi. Pfi této ,,ztrate*
pocitujeme silnou touhu po tom, aby k ni nedoslo, a jsme zoufali z jeji nendvratnosti. Je
stavem jakési rezignace, v niZ se prolinad zoufalstvi s okamziky vzdoru a dalSich pocitd,
které jsou uréeny predmétem smutku (Nakonecny, 2000). Dalsi pfi¢inou smutku je nas
neuspéch v jakékoliv kazdodenni ¢innosti. Smutek je normélni stav a neodmyslitelné
patii k zivotu, kdy obcas stfida pocity radosti a Stésti.

Primérni emoce - smutek je astenickou, utlumujici emoci, kterd je doprovazena
ztratou dosavadnich zajmt, skleslosti, apatii 1 depresi. Leh¢i formou smutku je
zarmouceni, vyvolané naptiklad ztratou né¢jakého pfedmétu nebo mensim netispéchem.
Silngjsi formou smutku je Zal, vyvolany zdzitkem velkého neStésti, jakym mulze byt
ztrata blizké osoby. Extrémni formou smutku je hofe doprovézené motorickymi a
verbalnimi reakcemi — nafikdni, pla¢, spinani rukou, hotfekovani apod.
(Nakonec¢ny, 2000). Dlouhodoby smutek odhaluje nepruznost osobnosti odpoutat se od
ztracené¢ hodnoty. Nepruzny hodnotovy systém osobnosti vyvolava zvlastni druh
dlouhotrvajiciho smutku, nostalgii. Jedinec, ktery je nostalgicky vii¢i ,,starym, dobrym
casim®, nedokdzal zménit své hodnoty. Odpoutat se od minulosti, od toho co jsme
ztratili, je nutnou podminkou uspésné adaptace. Ta spociva v kladném hodnoceni
soucasnosti (Capirpaloglu, 2012).

Smutek nds motivuje, abychom zménili své zivoty. Podle Stuchlikové
(2007, s. 151): ,, lidé museji zazit ur€it¢ smutky a zklaméni, maji-li byt motivovani
k dozravani, k rstu vlastni osobnosti, k tomu, aby se stali lep$imi.*“ Jednou z hlavnich
pfiin smutku u vétSiny lidi byva pocit izolace (separace). Jde o pocit, kdy se citime
opomijeni, jako bychom nikam nepatfili. Jde o chvile v naSem Zivoté, kdy nejsme
schopni komunikovat s okolim a vyjadiovat své aktudlni pocity. Nase vyjadieni smutku
motivuje ostatni, aby ndm pomohli.

Smutek ve sportu je obvykle spojen se zmafenymi piedpoklady sportovniho
vykonu. MiiZe se projevit aktivné ¢i pasivné. Pfi pasivnim smutku je sportujici jedinec
sklesly, nepohyblivy a hovoti tiSe. Pti aktivnim smutku se rozciluje, gestikuluje, kiici,

place, nafikd. Toto se vétSinou déje, pokud se dotyény ocitne v situaci, se kterou
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nepocital. Je mozné ji nazvat az sportovni tragédii, jde o situaci, kterou si sportovec
zavini sdm, nebo ho do této situace dostane jind osoba (rozhod¢i, soupeft, trenér apod.)
Neuspéch ve sportu ¢ pohybovych Ccinnostech, ktery ndm pifindsi smutek, se
v psychologii nazyva frustrace — silny rozpor mezi ocekavanim, motivovanym pianim a

skutecnosti (Macak a Hosek, 1989).

4.3 Uzkost

Uzkost (anxiozita) byva definovana jako stav ohrozeni, kdy proZivajici neni
schopen pfesné fici, co konkrétniho ho ohrozuje. Néktefi odbornici zastavaji nazor,
ze Uzkost a strach jsou dvé odlisné kvality — strach jako reakce na aktualni ohroZeni a
uzkost jako reakce na ohrozeni ocekavané. Nicméné poukazuji na mnozstvi spole¢nych
prozitkovych, poznavacich a fyziologickych aspektli obou emoci. Z toho divodu
nebyvaji pojmy uzkost a strach vzdy striktné€ rozliSovany (Stuchlikova, 2007).

Uzkost je negativni emoce, kterou vyvolava predstava, Ze vznikla situace
presahuje nase schopnosti. Uzkost je strach zbaveny konkrétni hrozby. Freud rozligoval
uzkost realnou, neurotickou a moralni. Redlna tzkost je strach ze skutecné hrozby
existujici ve vn&jSim svété. Neurotickd Uzkost vyjadfuje strach z vnitiniho nitra a
nevédomych ptéani, jejichz dosahovéani spolecnost trestd. Mordlni tzkost je strach
z vycitek svédomi (Capirpaloglu, 2012).

Kazdy z nas uzkost zna, vyznamné plsobi na nasi dusi i té€lo — zplisobuje napéti,
ohrozuje a rusi nas. Kast (2012) popisuje uzkost jako stav zvySen¢ho napéti, jako
ur¢itou formu nepiijemného vzruSeni ¢i podrdzdéni v nebezpetné situaci, ve které
nejsme schopni jednat tak, jak jsme zvykli, a kterou nejsme schopni zhodnotit. Podle
Mayeroveé (1997) je uzkost nelibym prozitkem, ktery zahrnuje prvky strachu, o¢ekavani
spiSe katastrofické budoucnosti, Gtlumu chovani a zvySené pozornosti k signalim
ohroZeni a sou€asného zvySeni drdzdivosti. Pfi mirné tizkosti jsme vnimavéjsi k vétsimu
poctu podnétli, koncentrujeme Iépe svoji pozornost, napjatost mizeme promenit
v soustiedénost (Kast, 2012). Uzkost také oZivuje staré pamétové stopy. V tzkostné
situaci si vybavujeme vice nepiijemnych vzpominek nez pfi stavu pohody. Tato emoce
nam n€kdy umozni fesit situaci neobvyklym zplisobem. Pfi jeji vysSi Grovni se ale
zhorSuje nase rozhodovani a vykon. Déle se oslabuje nase sebevédomi, ztracime svoji

suverenitu. Uzkost nas vy&erpava a oslabuje (Mayerova, 1997).
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V chovani se Uzkost obvykle pozna v mimice, kdy mame ,,0zkostny pohled®,
v pohybovém neklidu, naSe pohyby ztraceji svou uvolnénost, jsou kiecovité, strnulé,
zbrklé a nékdy silové predimenzované. PtiCinou tohoto je zvySeny svalovy tonus
ovlivnény zvysenou aktivacni tirovni. Dal$imi projevy byva chvéni €i ties prstl, chvéni
hlasu (Hosek, 1999).

Uzkost ve sportu je psychologickym problémem, protoZe jde o nejasnou
pfedtuchu nebezpeci, kterou jedinec neni schopen ptfesné popsat a urcit, ale velmi
nepiijemné ji proziva. PfedevS§im psychomotoricky neklid je pro sportovce velmi
nebezpecnym faktorem. Zavazné jsou také fyziologické dusledky tzkosti, mohou vést
ke zhorSeni sportovni vykonnosti. Mezi tyto disledky muizeme zatfadit naptiklad
svalovou ochablost, ktera pfispiva k poklesu vykonnosti. Na druhé strané pfi stoupajici
uzkosti zaroven roste i aktivace jedince, a to je z hlediska vykonnosti pozitivni jev.
Piesahne-1i vSak vzestup uzkosti urCitou individualni hranici, dopada to na akutni stav
sportovce a tim i na jeho vykonnost negativné. U sportovcll je anxiozita vys$i nez
u nesportujici populace. Mira anxiozity sportovce zpravidla stoupd pod vlivem
predstartovniho stavu, nebo kdyz je na sportovce uvalena odpovédnost prvenstvi
(Macék a Hosek, 1989).

Jak uvadi Hosek (1999), zvladani Gzkosti je obtizné, vzhledem k nejasnosti pficin.
Obecné se dorucuje nejenom pro sportujici zkliditujici rezim, spanek, odvadéni
pozornosti od zneklidiiujicich podnétii a také psychoregulaéni postupy, napiiklad
autogenni trénink. Pozitivni vyznam maji pravé cviceni a sport. Pohybové aktivity
odvadéji pozornost jinym smérem, mohou zvySovat sebedivéru a maji pfirozeny
anxiolyticky charakter. Nemélo by vSak dochazet pfi téchto €innostech k deprimujicim

neuspéchiim, ty by naopak uzkost vyvolavaly.

4.4 Strach

Lidsky Zivot nikdy nebyl a také nikdy nebude zcela bezpe¢ny. Nejde jen o
ohrozeni zivotl nésilim a nemocemi, ale 1 o ohrozeni mezilidskych vztahii. Vzdy se
bojime o néco, co je pro nas dilezité. Cim je tato hodnota pro nas vyznamnéjsi, tim
vétsi strach také proZivame.

Primarn¢ - vrozen¢ je strach reakci na hrozbu bolesti a ztraty zivota, kdy dochazi
k vyrazné mobilizaci energie, ke zvySeni svalové sily ¢lovéka a k tékovému chovani.

v

Strach je nejslozit€js$i emoci. Intenzivni strach miiZze i zabit a n¢kdy je spojen nikoli
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s pokusem o Unik znebezpecné situace, ale s Gtlumem chovani, se strnutim. Je
pudovym projevem touhy po uchovani zivota a po bezpec¢i (Nakonecny, 2000).

Strach se od uzkosti lisi konkrétnéjsi pricinou. Je to emoce, kterou je mozno chapat
jako obranny mechanismus, branici ¢lovéka pted poskozenim (Hosek, 1999). Lze jej
chépat jako prozitek obav z néfeho urcitého. Signalizuje ohroZeni a timto zplisobem
uspokojuje nasi potfebu zdkladni orientace. Strach stimuluje obranné reakce, které
mohou sméfovat k aktivnimu vyrovnani s problémem nebo k tiniku z ohroZujici situace
(Véagnerova, 2005a). Je dulezitym motivatorem a zdrojem konstruktivni energie,
pomdha ndm se rychle orientovat ve stile se ménicim prostfedi. Je pfirozenou a
uziteCnou emoci. V piitomnosti nebo pii o¢ekavani n¢jakého nebezpecného, skodlivého
¢i ohrozujiciho podnétu subjektivné prozivame extrémni zneklidnéni provazené fadou
reakci sympatického nervového systému. V tuto chvili touZime uniknout nebo
znekliditujici podnét zneskodnit itokem (Stuchlikova, 2007). Strach znamené v kazdém
ptipad¢ pro clovéka ztratu opory. Znamé struktury, které mu ji poskytovaly, se
rozpadaji, coZ mize mit né¢kdy az dramaticky prub¢h. Pokud vSak jedinec vyrista a Zije
v prostiedi, které posiluje jeho jistotu, Ze Zivot a svét ho ni¢im neohrozuje, bude méné
uzkostny a bude pocitovat strach pouze v situacich, které ho redln¢ ohrozi
(Hucin, 2005).

Strach je prozivan jako Skodlivé, nepfijatelné, tryznivé napéti, které nas
zneklidiiuje. Snadno pozorovatelné zékladni projevy strachu lze pozorovat v mimice,
dynamice o¢nich pohybt, rozsiteni zornicek. Typické projevy, které na sob¢ pti strachu
miZeme vypozorovat, jsou zvySené napéti kosterniho svalstva a pohybovy neklid. Nase
pohyby ztraceji potfebnou vlacnost, jsou kiecovité a silové piedimenzované. Silné
negativni napéti je doprovdzeno tfesem a pocitem slabosti ve svalech, zejména
v dolnich koncetinach. Chvéje se nam hlas, madme sucho v Ustech (Utlum vyluovani
slin), poti se ndm dlan¢. Dal$im projevem muze byt pocit stazeného hrdla a pocity
sviravosti, tisn€¢, sklicenosti, ohrozeni, bezmocnosti, nechutenstvi a nespavost
(Nakonecny, 2000). Za urcitych situaci miize pfi strachu dojit ke zvySenému podrazdéni
parasympatiku, v disledku toho dochazi k Zalude¢ni nevolnosti, zvraceni ¢i prijmu.
Vlivem strachu i1 uzkosti se zuzuje nase pozornost, objevuje se zhorSeni paméti
(Macha¢, Machacova a Hoskovec, 1985; Stuchlikova, 2007).

Pii sportovni ¢innosti je strach velmi vyznamnou emoci. Jak jsme jiz uvedli dfive,
vznik4 z ohrozeni hodnot. Pfiblizovani se nebezpeci vede vesmés ke zvyseni aktivacni

urovné negativniho sméru, coz se projevi snizenim aktivni energie, ochromenim volni
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svalové Cinnosti, tfesem apod. Velmi vyrazné je ovlivnéno védomi i chovani
sportujiciho. Prvnim stupném pii pfechodu piekvapeni ve strach je ulek, ktery je
druhem néhlého strachu pfed neocekavanym nebezpecim (Macdk a Hosek, 1989).
Strach byva intenzivn&j§i u sportovci, kteif maji méné zkugenosti. Casto mohou
mit obavy i zkuSeni a vyspéli sportovci. Strach mlize mit kladny i zdporny dopad
na sportovni vykon ¢i pohybovou ¢innost. Slabé a stfedné silné stavy strachu mohou
jedince mobilizovat k vykonu a tim ho castecné 1 namotivovat. Silné stavy strachu
naopak mohou narusit kvalitu a produktivitu psychickych a télesnych funkci a tim i
sportovni vykon zhorsit. Typickym projevem vzestupu aktivacni hladiny pfi strachu je
zvySené napéti kosterniho svalstva a pohybovy neklid. To naSe pohyby ztraceji

pottebnou vlacnost, stavaji se kiecovitymi (Machac¢, Machacovéa a Hoskovec, 1985).

4.5 Hnév

Hnév je fazen k zakladnim emocim, byva vyvolan reakci na specificky, nezadouci
utok, kdy naptiklad jednani druhého hodnotime jako nespravedlivé a zhorSujici naSe
postaveni (Stuchlikova, 2007). Objevuje se jako vysledek frustrace, vnimané hrozby
nebo presvédCeni, ze jsme se stali obéti nespravedlnosti. Znamena odmitnuti, protest.
Ukazuje, kde jsou hranice toho, co je pro nas jesté pfijatelné, a nékdy také nase vlastni
hranice. Mizeme jim bréanit své hodnoty (Arrivé, 2004). Nakonecny (2000) uvadi, ze
hnév je piivodné vrozenou reakci na prekazku, kterd se stavi do cesty pii dosahovani
néjakého cile a brani rozvoji jednani.

Hnév, zlost a vztek jsou negativni emoce, vyjadfujici pocit nespravedlnosti a
nenahodné Ujmy, zejména pokud vznik4 navzdory ocekavani (Vagnerova, 2005a). Hnév
obecné vede ke zvySeni aktivity, je tedy z hlediska ¢innosti také emoci pozitivni.
Pti velké intenzité¢ pfedstavuje emoci nicivou, kterou jedinec bud’ zvladne, nebo
nezvladne (Macak a HoSek, 1989). O'Neill (2007, s. 6) hnév popisuje: ,,jako subjektivni
emociondlni stav definovany piitomnosti fyziologického podrazdéni a antagonistickymi
viemy.“ Bé&zné spoustée hnévu maji socidlni a interpersondlni povahu. Mohou byt
spojeny s pifimou vné&j$i situaci nebo vnitinim stimulem, kterym mohou byt naptiklad
vzpominky s ndslednym ,,pfehravanim staré kazety*.

Nahnévany cloveék je naStvany, roz€ileny, frustrovany, podrazdény, mrzuty,
rozzlobeny, zufivy, vztekly atd. Za projevy hnévu se nejcastéji skryva vyjadreni néjaké

potieby, o¢ekavani ¢i prani. Hnév je nutné vyjadfovat, oviem takovym zplsobem, ktery
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je pfiméfeny prozivané situaci, srozumitelny a ptijatelny pro druhé. Hnév doprovazeny
odiivodnénym vyjadfenim, co ocekdvame a pozadujeme, mize danou situaci posunout
pfiznivym smérem (Arrivé, 2004). Ve sportu se hnév ¢i vztek objevuje napiiklad tehdy,
kdyz sportovci nehraji ¢i nezdvodi ,.fair play®, nebo kdyz rozhod¢i posuzuje sportovni
vykony nespravedlivé. Poskozeni sportovci se pak mohou ocitnout v situaci, kdy
zaslepeni vztekem za¢nou napiiklad nicit sportovni vybaveni ¢i ublizovat protihrac¢tim.

To uz pivodni hnév pfechazi v agresi.

4.6 Emocionalni agrese

-----

néjaké hodnoty, dale bezohlednost, beztaktnost, podcenovani, nadavky, vysméch,
narusovani vefejného poradku a spoleCenskych konvenci, také mimické, symbolické
nebo slovni  vyjadfovani despektu  vi¢i  jednotlivei ¢ skupiné  lidi
(Macha¢, Machacova a Hoskovec, 1985). Z pohledu psychologie je agrese chapana jako
logicky vysvétlitelné ucelové chovani, které ma za cil udélit Skodlivy podnét a ziskat
tim vlastni vyhodu (HoSek, 1999). Pfi prozivani agrese jsou typické pocity
pripravenosti, zablokovanosti, nutnosti uvolnit si cestu, pocity vzteku, strachu, hnévu.
Fyziologicky se agrese projevuje jako vegetativni podrazdéni a smétuje k pouziti
psychické a fyzické sily proti osobam nebo vécem, aniz by pro toto chovéni
bezprostiedné vznikly rozumné nebo adekvatni pfi¢iny (Kern a kol., 2006).

V poslednich letech pievladaji nazory, Ze agrese ve spolecnosti pfibyva. S tim
nesouhlasi Safat (2007), podle kterého se mnoZstvi agrese ve spolenosti p¥ili§ neméni,
meéni se jen jeji formy a projevy. Pravé sport predstavuje zajimavé prostiedi pro
zkoumani agresivity. V soucasné spolecnosti je praveé sport mistem, kde 1ze socidlné
akceptovanym a ocefiovanym zplisobem agresi piimo projevit. Sport je oceniovan jako
prostiedek umoziujici odvést nahromadénou lidskou agresi bezpecnym zpusobem a
ochranujici spolecnost pied nekontrolovanym riistem nésili. Je vSak také kritizovan jako
jedna z pfi€in zvySujici se agresivity sportovcd a také piiznivcl sportu. Z hlediska
psychologického pojeti sportovni cCinnosti je agrese ve sportu chipana jako
neodluditelna soucast sportovniho boje. Vyskyt agrese u sportujicich je dan tim, ze sport
nabizi fadu moZnosti pifimého fyzického stetu scilem ziskani vyhody vedouci

k dosazeni dil¢iho nebo celkového uspechu.
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Vznikem agresivniho chovani se zabyvalo n¢kolik hlavnich teorii. Tradicné byla
agrese vysvétlovana jako instinktivni chovani. Podle této teorie lidé disponuji vrozenym
agresivnim pudem, ktery usiluje o vybiti prostiednictvim agresivniho chovani, a sport
miZze slouzit jako prostiedek k uvolnéni tohoto agresivniho pudu. Samotna ucast
ve sportu by méla vést ke sniZzeni vyskytu agresivniho chovani (Slepicka, Mudrak a
Siska, 2012). Z hlediska historického vyvoje je sport s agresi, reprezentovanou jeji
nejni¢ivéjsi a krajni podobou — vélkou a zabijenim, velmi tizce propojen. Safai (2007)
z tohoto pohledu chape sportovni soutéZeni jiz od dob starovékého Recka jako
symbolické pfesmérovani agresivni energie, tzn. agrese piivodné slouzici k zabijeni
ve vélce je pfenesena na sportovisté¢ v Olympii a tam dochazi k jeji pteméné v usili
sportovell a prozitek divakd. Podle dal$i vyznamné teorie je agresivni chovani
disledkem frustrace pifi neschopnosti dosazeni stanoveného cile. Zastdva nazor, Ze
frustrace vzdy vede k urcité forme agrese. V sou€asnosti nejvice akceptovanou teorii
vzniku agrese piedstavuje teorie socialniho uceni, podle které¢ se clovek uci agresivnimu
chovani na zakladé odmén a piedev§im pozorovanim agresivniho chovéani druhych lidi.
Tato teorie zdaraziiuje vliv kultury, norem a hodnot na projevy nezadouciho
agresivniho chovani (Slepi¢ka, Mudrak a Siska, 2012). Agresivni chovani ve sportu je
velmi pestré, liSi se objektem agrese, jejimi pticinami a zpiisobem provedeni. Tyto
znaky slouZzi ke klasifikaci agresi ve sportu, kterou uvadéji Macak a Hosek (1989):

Podle objektu agrese se mluvi o autoagresi a heteroagresi. Piikladem autoagrese
jsou sebevycitky, sebeobviilovani sportovce, vnitini nésili pfi posilovani a
pii vytrvalostnich vykonech, které miZe vést aZz ke skutecnému sebepoSkozovani.
Heteroagrese je ve sportu predstavovana utokem na soupete, ale tfeba i1 na ptfirodni
prekazku, sportovec uto¢i naptiklad i na ¢inku, latku, vzdalenost.

Podle pficin rozliSujeme agresi vyvolanou emocnim proZitkem a agresi
instrumentalni — racionalni, bez tcasti intenzivni emoce. VétSina agresi ve sportu je
emociondlnich, Casté jsou i agrese taktické, bez hnévu a vzteku, kde je poSkozeni
protivnika v ramci pravidel prostfedkem k dosazeni sportovniho vitézstvi. Uvedené typy
agrese se ve sportu malokdy vyskytuji v Cisté podobé¢. Prili§ emoci v agresivnim
chovani sportovce mize vést k nezvladatelnému afektu s konfliktnim koncem a naopak
raciondlni agrese bez emoci neni opravdovou sportovni bojovnosti s mobilizaci vSech

ptipustnych prostfedkli poméhajicich dosazeni vytyceného cile.
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Podle zptsobu provedeni — podle provadéjiciho organu mluvime o agresi verbalni
(nadavani, urdzky, pokiikovani) a agresi fyzické, kdy jde o pouziti fyzické sily vici
okoli (odstrceni, nardZeni do soupefe).

Podle sméfovani k objektu agrese mluvime o agresi ptimé, nepfimé a presunuté.
Ve sportu nejcastéjsi je agrese piima — oteviena. Patfi sem boj s protivnikem, kterého
poskozujeme tim, Ze mu branime zvitézit. Pfikladem nepfimé agrese je msta a pomluva.
Casto je ve sportu také zastoupena piesunuta agrese. Jde o ,,vyliti si zlosti na objektu
agrese, ktery je zrovna ,,po ruce* a nemusi mit nic spolecného s podnétem, ktery agresi
vyvolal a neni dostupny.

Podle ¢asové posloupnosti zndme agresi naslednou a odloZenou. Nasledné agrese
je reflexné reaktivni odpovéd’ na agresivni podnét protivnika. Pokud sportovec svoji
agresivni odpovéd’ zamérné docasné utlumi, vzniké agrese odloZena (racionalni), ktera
muze byt soucasti taktiky boje.

Jako posledni kritérium ¢lenéni agrese Macak a HoSek (1989) uvadéji adaptivnost
agresivniho jednani. Stoji proti sobé agrese afektivni, pfimocara, nezvladnuta,
nevyhovujici pravidlim sportovniho boje a agrese socializovana (intriky, ironie),
prizpisobend socidlnim normam. Jde o vSechny pravidly pfipustné sportovni agrese.

Agrese byva posilovana predpokladem uspéchu, naopak predpokladany trest
moznou agresi tlumi. Je potfeba si uvédomovat, ze hrozba trestu netlumi pfi¢inu
agresivniho chovani, ale pouze projevy. Emoc¢ni pfiCiny se pod hrozbou trestu mohou
naopak kumulovat. Ve sportu se tlumi pfedev§im nezvladnutd a neadaptivni agrese.
Ostatni agrese ke sportu patii. Z pohledu dusevni hygieny je pro nas zvladnutd agrese
prospésnd, protoze redukuje napéti a obnovuje duSevni rovnovahu. V tomto ohledu
miZe hrat vyznamnou roli pravé sport. Vychova by se neméla snazit o uplné vyhlazeni
agrese, ale o jeji usmérnovani. Pozitivnim usmériiovanim je moZno agresi vyuzit
k vzestupu motivace k ¢innosti — zakousnuti se do problému. VSeobecné panuje snaha
nahradit agresivitu asertivitou, nendsilnym sebeprosazovanim, které je v mezilidskych
vztazich produktivngjsi (Hosek, 1999).

Ke sportu agrese bezesporu patii, vZzdyt’ i trenéfi svym sveéfencim radi, aby hréli
agresivnéji. Maji tim na mysli hrat Gtocnéji, s vétSim tlakem na soupefe, bojovnéji,
s vétSim nasazenim. Na druhé stran¢ se také setkavame s agresi, kterda ma sklon
k vandalismu. Piikladem miZze byt ,svévolné poSkozovéani cizi véci na stadionu
sportovnimi fanousky. Tato agrese je chapana jako bezohledné, hrubé chovéni,

porusovani zékona, které by se na sportovnim klani nemélo vyskytovat.
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Agrese ve sportu pfedstavuje vyznamny fenomén spojovany s aktivnimi sportovci
1 sportovnimi divaky. Projevy agrese ve sportu souvisi se specifickymi situacemi, které
jsou dané charakterem jednotlivych sportovnich odvétvi, a situacnimi podnéty
plynoucimi z pribehu sportovniho utkani. Pokud sportovni prostfedi klade diraz
na soutéz, vitézstvi za kazdou cenu a pouzivani nasili jako prostfedku k dosazeni
uspéchu, muze tak byt podporovan vyssi vyskyt agrese nejen ve sportu, ale i mimo
prostiedi sportu. Ke snizeni nezadouci agrese ve sportu i bézném zivoté mize pozitivné

prispivat diiraz na sebekontrolu a fair play (Slepicka, Mudrak a Sigka, 2012).

4.7 Stres a emoce

Stres jako tise, nesndz ¢i tlak nas provazi celym zivotem, nalezi k pfirozenym
projevim zivota, je-li pfiméfeny a nepusobi-li dlouhodob¢. Negativni stres je spojovan
nejen s vnéjSimi faktory, ale i s vnitinimi problémy, jakymi jsou konflikty, strach,
uzkost, emocionalni a afektivni stavy, psycho-emociondlni dlouhodobé plisobici zatéz,
mezilidské problémy. Mayerova (1997, s. 50) vymezuje stres: ,,jako zvlastni formu
zatéze, kvalitativné a kvantitativné vystupiiovanou, pii které dojde k nepoméru mezi
pozadavky na ¢lov€ka a mezi vlastnostmi i kapacitou organismu mobilizovat rezervni
zdroje energie.” Zatézi jsou béhem naseho zivota vSechny narocné situace vzbuzujici
pocitovy diskomfort. Psychofyziologicky se tyto situace projevuji jako stres a
vyvolavaji neurohumorélni odezvu v organismu. Tradi¢né zatéze délime na fyzické,
prezentované piredevsim bolesti a psychické, evokujici emoce (Hosek, 2008).
Pro posuzovani zatéze je rozhodujici vztah vné&jSich vlivli a vnitinich podminek.
Souhlasime s tim, Ze jistd mira zatéze je pro Clovéka nezbytnd, pozitivné ovliviluje
rozvoj jeho osobnosti. AvSak do té doby, nez mira pozadavkli na jedince zacne
presahovat jeho moznosti. Pak neni jedinec schopen vzniklou situaci fesit nebo se na ni
adaptovat. Pak hovotime o tzv. mezni z4tézi nebo az extrémni zatézi (Hosek, 1999).

Stres je disledek nebo odpovéd na Cinnost ¢i situaci, kterd klade na jedince
specidlni pozadavky fyzického nebo psychického charakteru. Zahrnuje interakci osoby
a prostiedi. Pozadavky prosttedi, které stres vyvolavaji (jsou jeho pfic¢inou), nazyvame
stresory, které mohou byt fyzikdlni nebo emocionalni (izkost, zarmutek, obavy a strach,
frustrace, nendvist, neptatelstvi, zlost) povahy (Mayerova, 1997).

Existuji rtizné druhy i stupné stresu. To, jak se s nim vyrovname, zdlezi na nasi

fyzické a psychické kapacité i celkové odolnosti organismu. Odolnost vici stresu
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ovliviiuje nase fyzicka a psychicka kondice, tak i Zivotni udalosti, které se kratkodobé¢ ¢i
dlouhodobé¢ v nasem zZivoté vyskytuji a pisobi jako psychicka zatéz az stres. O velikosti
stresu v lidském organismu rozhoduji dvé veli€iny: zatéz, kterd na organismus pusobi, a
schopnost organismu tuto zat&Z snadet — odolnost. Cim vétsi zatéz, tim v&tsi stres, a ¢im
vetsi odolnost, tim mensi stres. Odolnost vii¢i stresu se méni v ¢ase, zavisi na fadé
faktord, Ize ji védomé ovliviiovat. Ke zvladani stresu vedou dvé cesty. Prvni sméfuje do
naseho okoli, spo¢iva v ovliviiovani zatézi. Druhd vede do naSeho nitra a spociva
v ovliviiovani odolnosti (Hosek, 1999; Plaminek, 2013). Jedinci, ktefi dokazou hledat a
nalézat radost v béZnych situacich zivota, ptipadné i1 ve zvladani téZkosti, které Zivot
pfinasi, maji vysokou odolnost vic¢i stresu, a tedy predpoklady byt stabilnimi
osobnostmi.

O stresu jako nepfiteli zivotni pohody se spiSe uvazuje v souvislosti
s nepiijemnymi vécmi. Oproti tomu vSak existuji i takové typy napéti v organismu,
které pro svlij zivot potiebujeme. Takové napéti ndm umoZzni reagovat na nebezpeci,
rozmnozovat se, zahanét hlad a zizen atd. Tento druh stresu dokaze plnit i funkce
uzite¢né, zivotn¢ dilezité. Jde dokonce i o pfijemnd napéti — poznavani, objevovani
nového, radost, sexualita. Toto vSe byva provazeno stresem, ktery ale nevnimame jako
nepiijemny a zatézujici. Pokud vnds stres vyvolava piijemné pocity, hovoiime
o ,eustresu®, ktery nas spiSe posiluje, pomahd ndm nalézat rovnovahu a stabilitu. Je
privétivou tvaii stresu. Protipdlem je ,.distres”, v jehoz dusledku prozivame pocity
nepiijemné. Je pustoSivy, vyCerpava nas, otravuje a ni¢i. Schopnosti vnimat distres jsme
nebyli vybaveni proto, abychom se trapili, ale proto, abychom si byli schopni pomoci.
Distres nas upozorfiuje na existujici nebezpeci. Podle odborniku soucasnosti se o
povaze stresu rozhoduje v jiz diive popsaném limbickém systému naseho mozku. Ten
zfejmé ovlada ,,vyhybku“ mezi eustresem a distresem, dobrou a Spatnou naladou
(Plaminek, 2013).

Podle Hoska (2008) je stres nezbytnou adaptacni soucasti vychovy. Rozvoj
civilizace (pohodIné;jsi a pohotovéjsi Zivot) ma tendenci z naSich zivotl ale 1 z vychovy
vytlaCovat zatéze spojené s télesnou namahou, klesd pocet pohybové namahavych
zatézi. Tento pokles by mél kompenzovat sport i télesnd vychova se SirSim vyuZzitim
zabavného potencidlu sportu, nesetrvavanim na vykonu pii pohybovych aktivitach a s
vétsim presmerovanim k prozitkovosti sportu. Cesta ke zvySeni atraktivity sportu pro
nas vSechny je vomezeni meziosobni soutézivosti a uplatiiovani soutéze ,,sam se

sebou‘ nebo ,,proti minulému vykonu*, kdy dochdzi k vnitinimu hodnoceni.
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Velky pozor bychom si mé¢li davat na zatéz, kterou opakovan€ nejsme schopni
zadnym zptsobem zvladdnout. Takova zat€z mize vyvolat negativni emoce, které budou
zdrojem naSeho trapeni (frustrace). Vagnerova (2004, s. 149) upozoriiuje na to,
ze ,,Casto opakované silné negativni emoce, vyvolavajici urcitou vegetativni odezvu,
se mohou natolik zafixovat, Ze piekro¢i hranici normy. Timto zplUsobem vznikaji
psychicky podminéné somatické problémy.“ Tyto problémy oznacuje jako
,somatoformni Uzkostné potize® — bolesti hlavy, bficha, pocit duSnosti atd. Télesné
potize jsou signdlem organismu, Ze danou situaci ¢i zatéz nezvlada. Ucitel télesné
vychovy ¢i trenér by si mél vS§imat zdanlivé neopodstatnénych zdravotnich problému
svych zakl ¢i svéfenci. Tyto problémy mohou mit zaklad v jejich emo¢nim napéti,
pocitu strachu ¢i ohroZeni. Nékteti z nich se mohou citit pfetizeni, ohrozeni. Jini maji
zvySené obavy ze selhani a mohou reagovat na zatéz nejen psychicky, ale i somaticky,
napfi. nevolnosti, bolesti (Vagnerova, 2004).

V soucasnosti se odbornici shoduji vtom, Ze emocni vybava clovéka zd&édéna
po predcich neodpovidd mnohdy velmi stresujicim ndrokiim dne$ni doby — néartst
informaci, rostouci hustota osidleni, zrychleny technicky pokrok (Stuchlikova, 2005).
Diraz je kladen na ty prvky lidské osobnosti, které vedou k tispéchu, k dosazeni vyssiho
vykonu a méné¢ na prvky, které se tykaji mordlky, mezilidskych vztahti ¢i
humanistického postoje k druhym lidem.

Pro uspéch v zivoté a v praci jsou dilezité nejenom védomosti, odbornost a
piirozend inteligence, ale i celd fada lidskych vlastnosti a schopnosti, které se nazyvaji
pravé emocni inteligenci. Salovey a Mayer (1990) poprvé pouzili pojem ,,emocni
inteligence* pro popis emoc¢nich schopnosti, které jsou dilezité pro dosazeni tspéchu.
Emocni inteligence obsahuje schopnosti vlastni motivace, schopnost nevzdavat se, umét
ovladat svoje impulsy a naladu, schopnost ovliviiovat svij rozvoj, umét oteviené
komunikovat, umét se vcitit do pociti druhych, vyjadfovat své pocity, jednat taktné viici
druhym, umét citlivé fesit problémy, byt ptatelsky, laskavy atd. Schopnost pfijimat i
negativni pocity, aktivizovat emoce pozitivni a odolavat nepiijemnym podnétim
piispiva k uspéSnému zvladani zatéZovych situaci. V neposledni fadé je velmi dilezité
se naucit akceptovat nepfijemné pocity jako samoziejmou soucést kazdodenniho zivota.
Ma velmi dualezity vyznam pro vychovu a vzdélavani déti, nebot' pfesahuje az
do pracovniho procesu. Dotyka se vSeobecné mezilidskych vztahli a projevii po cely

Zivot.
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Termin kompetence se stal v soucasnosti velmi rozSifenym v pedagogice, kde
dava moznost vyjadrit vychovné-vzdélavaci cile z hlediska rozvoje celé osobnosti zéka.
Kompetenci je oznacovan potfebny soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot,
které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, pro jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a
pozdéjsi pracovni uplatnéni. Jde o schopnost reagovat, jednat a podavat vykon na urc¢ité
pozadované urovni (Stuchlikova, 2005).

Emocni kompetence se soustfed’uji na znalosti a dovednosti, které mize jedinec
ziskat, aby nabyl schopnost adekvatné reagovat a jednat v rlznych situacich. Tyto
kompetence nejsou protikladem inteligenénich nebo rozumovych schopnosti, spiSe
se vzajemné dynamicky dopliluji na pojmové trovni i ve skuteCném svété. MysSlenka
emoc¢ni kompetence je mnohem vice orientovdna na vychovné-vzdélavaci proces nez
na psychologické pojeti schopnosti jako individualnich piedpokladi k Gspésné ¢innosti
(Stuchlikova, 2005).

V obecnych cilech v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
(dale jen RVP pro ZV) je emo¢ni kompetence zminéna nckolika zplisoby, mimo jiné
jako cil vytvafet u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
v prozivani Zivotnich situaci, vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostfedi i
ptirodé. Tato problematika je zatazena do vzdé&lavacich oblasti ,,Clovék a jeho svét*,
,Clovék a zdravi“. V oblasti ,,Clovék a zdravi* piispiva k rozvoji emoéni kompetence
vedeni zakd k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socidlni
pohody a k vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti podpofenych pohybem a vitalitou
zdravého cloveka, pfijemnym prostiedim a atmosférou pfiznivych vztah. Dale je
problematika emo¢ni kompetence specifikovana v prifezovém tématu ,,Osobnostni a
socialni vychova“ (Jetabek, Tupy a kol., 2007).

Rozvoj emo¢ni kompetence je velmi uU€innou prevenci pred nedostatecnym
sebepoznanim a s tim spojenou problematickou realizaci mezilidskych vztahi. Emo¢ni
kompetence je vedle dovednosti komunikovat nezbytnosti pro Zivot kazdého ¢lovéka
(Stuchlikova, 2005). Rozvoj této kompetence prostiednictvim uceni probihd od raného
détstvi. Prvni Skolou emoci je pro nés rodina, kterd nam poskytuje zékladni citovou
jistotu, bezpeci pii vSech udalostech. Je utociStém poskytujicim ochranu v situacich
ohrozeni ¢i bolesti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). V rodinném prostiedi se u¢ime
rozliSovat jednotlivé pocity, diferencovat jejich vyznam a ovladat jejich vné&jsi projevy
prostiednictvim interakce s rodi¢i (Wedlichova, 2003). StéZejni a rozhodujici dobou pro

rozvoj emo¢ni kompetence je podle Stuchlikové (2005) obdobi mladsiho Skolniho véku,
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kdy jsou tyto kompetence dobie formovatelné, coz pro dalsi vyvojova obdobi Zivota
neplati. V tomto véku si déti teprve zacinaji vytvaret paletu zpusobt, jak se vyrovnavat
s pfichdzejicimi emoc¢nimi problémy a jak je zvladat v SirSim socialnim prosttedi, jakym
je Skola, zajmové a sportovni krouzky, skupiny kamarada atd.

Neni mozné, aby clov€k Zijici ve spolecnosti jinych lidi vzdy bez obalu
projevoval své emoce. Zakladni mySlenkou, kterou je potieba pfi vychové a vzdélavani
vstipit détem, mladezi - nasim zaktm, je to, ze jejich emoce a souvisejici projevy jsou
zcela legitimni a maji na né pravo, jen se s nimi musi naucit zachazet takovym
zpusobem, aby jejich projevy nemeély nepfiznivé dasledky pro né a okoli
(Véagnerova, 2005a). Rada emo¢né vypjatych situaci ve $kole ukazuje na to, Ze se
néktefi Zaci Spatné orientuji ve svété vlastnich emoci, nejsou vybaveni dovednosti
zpracovavat vlastni negativni pocity, které prozivaji ve Skole i v bézném zivoté. Ucitelé
Casto oznacuji n€které Zaky na zakladé projevii chovani, které nemohou ptehlédnout pro
jejich napadnost, jako impulzivngjsi, konfliktni, tézko se uklidiiujici, nebo naopak jako
apatické, uzkostné, obtizné komunikujici apod. Stale vice se setkavame s détmi, které se
projevuji jako hadavé, bez ochoty konstruktivné jednat se spoluzéky pti feSeni néjakého
konfliktu. Mnozi Zaci jsou netolerantni s tendenci zesméSnovat druhé. Neprojevuji
pochopeni a soucit pro déti, které jsou naopak pasivni, izkostné, nejisté pti komunikaci,
ustraSené pro neustalé selhavani v oblasti métitelnych vykonii nebo pro vyrazné odlisné
socialni zazemi.

V nasi praci jsme se zaméfili na Skolni mladez, konkrétné¢ na zaky starSiho

Skolniho véku — pubescenty.
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5 Pubescence

Obdobi dospivéani (od 11-12 do 20-22 let) je pfechodnou dobou mezi détstvim a
dospélosti. D¢li se Casto na dva Useky (faze): pubescenci a adolescenci. Prvni fazi
dospivani lze také oznacit jako star$i Skolni ve€k, respektive obdobi druhého stupné
zéakladni skoly (Véagnerova, 2005b).

Pubescence (11-15 let) je nazvana podle latinského pubes — ochlupeni. Jeji pribéh
byvé velmi individualni s pomé&rné znaénymi rozdily mezi dospivajicimi (Ri¢an, 2005).
krizi“, ve kterém dochazi k velkym zménam télesnym, dusevnim i socidlnim. Dochazi
k ristové akceleraci, kterou Helus (2011) oznacuje jako rastovy spurt. V disledku
intenzivnich rastovych zmén dochazi k pohybovym disharmoniim, zvIast¢ u chlapci.
Patrné jsou problémy s regulaci svalového usili i kinestetického vnimani poloh
(Fialova, 2010). Nervova soustava jest¢ neni schopna snéset silné ¢i pfili§ monotdnni
podnéty, proto je nutné pocitat se zvySenou vzruSivosti, vznétlivosti a bouflivymi
afektivnimi reakcemi pubescenta, nebo naopak s apatii, maldtnosti, nesoustfednosti,
zasnénosti. V dusledku piekotného ristu a nerovnomérného vyvoje celého organismu
dochézi ke snadnému vycerpani energie (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008). Jsou
patrny rozdily ve vykonnosti podle pohlavi (u chlapct roste aerobni vytrvalost, rychlost,
explozivni dynamicka sila, statickd sila rychleji). Objevuji se znamky pohlavni zralosti
(ochlupeni, menstruace, mutace) i postupné nartistajici zdjem o sexudlni tematiku a
sexualni experimentovani. Télesné zmény mohou pubescenta zaskoCit a to takovym
zplisobem, Ze je na rozpacich, jak vlastn€ vypada a jestli viibec dobfe vypada pro své
okoli. Pro dospivajiciho je velmi dilezity vzhled vlastniho téla. Starosti s vlastnim
vzhledem mohou byt zdrojem jejich velkého trapeni (Carr-Gregg a Shale, 2010). M¢li
bychom k jejich proméné ptistupovat citlivé a vyvarovat se i nevinnych poznamek o
télesnych zménach, které by mohly u nékterych dospivajicich rozvinout poruchy piijmu
potravy, anorexii nebo bulimii.

V obdobi dospivani dochdzi rovnéZ k rozvoji poznavacich procestt (vnimani,
pozornost, mysleni, fantazie), jejichz Urovenn se na konci obdobi mulze priblizit
optimalnim moZnostem jedince.

Dale dochazi ke zménam v citovém prozivani, dospivajici byvaji citlivéjsi az
precitlivéli, emoce a nalady se u nich rychle st¥idaji. Ri¢an (2005) hovoii ,,0 Zivotu

na sopce.” Citové reakce jsou ndpadnéj$i a okoli se zdaji byt nepfiméfené. Spolu

44



s t¢mito reakcemi se dostavuje odmlouvani a velkd kriti€nost dospivajicich vici
dospélym a jejich ndzorim a také neochota plnit pozadavky dospélych — vzpoura proti
autoritam (Ri¢an, 2005). Tyto zmény se navenek projevuji i v&tsi impulzivitou,
nedostatkem sebeovladani a podrazdénosti. Disledkem jsou casté interpersonalni
konflikty a napé&ti ve vztazich k druhym lidem, ale také uzavirani se do samoty.

Pubescenti hledaji pochopeni u svych vrstevnikii, ktefi se jim zdaji blizei svymi
nazory, hodnotami a zjmy a kam pfesouvaji ¢ast svych citovych vazeb, které uz nemaji
nadhodny charakter. Vznikaji nové pratelské vztahy, které se zakladaji na vzidjemném
porozuméni, podpofe a davérnosti. Vyjime€na dulezitost téchto vztahli spociva
v moznosti k vzdjemnému svéfovani svych pocitli, problémt, ¢asto nejintimnéjSich
otazek zivota a hledani jistoty (Wedlichova, 2003). Naznacené problémy jsou
samoziejmé velkou zatézi nejenom pro rodice ale také pro ucitele na zdkladnich Skolach
a ostatni. Oboustranné vyhrady, roz€arovani, konflikty a krize ve vztazich vyvolavaji
hrozbu vzajemného odcizeni, které vzniklé problémy jesté vice prohlubuje. Zasadnim
ukolem rodiny a Skoly je predchazet situacim, kdy by dospivajici nabyl dojmu, Ze uz jej
nemame radi, ze ho odepisujeme (Helus, 2011).

Jednou =z vyvojovych potieb tohoto obdobi je odpoutini od rodiny, usili
o samostatnost v rozhodovani a nezéavislost, snaha jevit se dospélym. Samostatné
rozhodovani se tyka hlavné osobnich zaleZitosti, vybéru kamaradi a ur€ovani si naplné
volného casu. Vice neZ na nédzoru rodici zacind zalezet na vztazich s vrstevniky,
na jejich minéni. Probihd aktivni proces hledani ¢i spiSe budovani vlastni identity.
Dosazeni jasného a stabilniho pocitu vlastni identity znamena dobfe poznat své
moznosti 1 meze, pfijmout svoji jedine¢nost i s nékterymi omezenimi a nedostatky
(Langmeier a Krejéitova, 2006). Kern a kol. (2006, s. 183) vyjadiuje identitu slovy:
,byt jedine¢ny a zit v jednoté se sebou samym, dosdhnout souladu se sebou samym.*
Mlady clovek v této dobé hledd odpoveéd’ na fadu otdzek: kym jsem a jaky jsem, co chci,
¢im chei v zZivoté byt, co dokazu, cemu doopravdy vérim, kam patiim, pro co chei zit
(Ri¢an, 2005)? Dospivajici si hledaji své misto ve spolednosti s ¢imZ souvisi snaha
vyrazné se odliSovat od svého okoli a predevS§im od generace svych rodi¢l. Tato
odliSnost se projevuje v riznych oblastech, napt. vybéru hudby, obleceni, ucesu.
Jedlicka (2011) uvadi, ze pro dospivajici je typické zjednodusené vyhranéné vnimani
reality. Tzv. krize identity a jeji Cernobilé vidéni svéta sice usnadiiuje zpiehlednit
situaci, ale na druhé stran¢ jim brani v pfijimani rad od rodi¢l a starSich lidi. Obraz sebe

sama v tomto obdobi prochazi slozitym vyvojem, pro ktery jsou nejbézngjsimi znaky
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snizené sebehodnoceni, pochybovani o sobé samém, pocity nejistoty. Zvysené
sebeuvédomeéni aktivuje negativni emoce — od strachu, pies smutek ke znechuceni
(Wedlichova, 2003). Vykyvy v sebehodnoceni souvisi se vzniklou osobni nejistotou a
emocni nevyrovnanosti (Vagnerova, 2005b).

Velmi dilezitou souc¢ésti dospivani je volba povolani. Toto rozhodnuti probiha
v dobé¢, kdy jsou dospivajici jesté zajmoveé nevyhranéni, kdy jesté neni dokonéen vyvoj
jejich schopnosti, v dobé kdy ¢asto méni sva rozhodnuti. O svém budoucim povolani
maji mnohdy nejasné a faleSné predstavy, nepfesné a malo detailni informace. Ze strany
rodici a vychovnych poradcii na Skolach je potfebnd vcasnd pomoc taktniho vedeni
k postupnému ujasiiovani si vlastnich ptfedpokladii a pracovnich narokt, tak aby volba

povolani nebyla nahodila a tapajici (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

5.1 Emoce pubescenti

Emoc¢ni vyvoj probiha v prubéhu celého naseho Zivota, my jsme se zaméfili pouze
na emoc¢ni vyvoj pubescentil. Pro nds dospélé je dllezité mit povédomi o vyvoji emoci
nasich dospivajicich proto, abychom uméli spravné reagovat na jejich emocionalni
projevy.

Dospivani jedincl je spojeno s hormondlni proménou, ktera podnécuje zmény
v citovém prozivani. Zmény se tykaji jak intenzity prozivani a vyrazu, tak nové kvality
emoci. Nastavd obdobi emocni lability vyznaujici se velmi silnymi, casto se
stfidajicimi a Spatn€ ovladanymi vybuchy emoci, které byvaji spiSe kratkodobé, ale
dosti proménlivé A tak lze jen velmi téZko predvidat, jakym zplsobem dospivajici
jedinci zareaguji ptiSté. Jejich dosavadni rozuméni emocim se jim takika rozpada,
ztraceji byvalou citovou jistotu a stabilitu. Zmény vlastnich pocitii Casto prekvapi i
samotné pubescenty. Promény jejich nalad byvaji i pro né samotné nepiijemné. Na své
vlastni nové pocity reaguji mnohdy podrazdéné a rozmrzele, protoZe neznaji jejich
pfi€inu a nejsou schopni si ji vysvétlit. S vykyvy vemocich kolisd také aktivacni
uroven, kdy intenzivni aktivitu snadno stfidd apatie a nechut cokoliv délat
(Vagnerova, 2005b).

Dospivajici se dospélym zdaji byt precitlivéli, vztahovacni, negativni, cynicti a
také agresivni. Reakce lidi na jejich chovani jim poskytuji zpétné informace, které
nemusi byt vzdy lichotivé, vétSinou jsou kritické, a tim zvySuji nejistotu dospivajicich a

zraiiyji jejich sebetctu. Nezbytné jsou reakce (vychovné zéasahy) korektivni, které
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ukazuji socidlni bariéry nové role dospivajicich a napomahaji orientaci v jejich
zmateném prozivani (Vagnerova, 2005b). Dospivajici potiebuji pevné, disledné, ale
taktni vedeni s vymezenim jasnych hranic poskytujicich dostatek volnosti pro jejich
vlastni rozhodovani. Méli bychom se snazit byt v této dobé trpélivi a tolerantni pro
emocni vykyvy dospivajicich, poskytovat jim prostor potfebny k tomu, aby se vyrovnali
se vSemi zménami, které se s nimi odehravaji takika kazdy den. S t€émito vykyvy pocitat
a reagovat na n¢ citlivé, soustiedit se na vSechno pozitivni. Svoji pozornost bychom
méli soustfedit na jejich pfednosti a podporovat vSechny pozitivni aktivity ¢i zajmy,
které zvysi jejich sebediivéru a sebevédomi.

Citové stavy dospivajicich jsou nepfedvidatelné. Jeden den na nés ptisobi dospéle
a vyrovnang, druhy den jsou néladovi, vzdoroviti, plactivi a reaguji tak, jako by jim
bylo o n¢kolik let méné. Na nds je, abychom si uvédomili, Ze dospivajici obvykle sami
nedokazou predvidat a také ovladat své pocity a emoce pod tlakem velkého mnoZstvi
télesnych a psychickych zmén, které ovliviuji jejich citové rozpolozeni. Pro né je
dospivani obdobim matoucim, béhem néhoz musi mnoho nového vstiebat a mnohému
se prizpusobit (Carr-Gregg a Shale, 2010). Jak jsme jiz dfive uvedli, dospivajici si
kladou na za¢atku tohoto obdobi velkych zmén otdzku, zda jsou normalni a kym jsou.
Hledaji odpovédi na vlastni pést. Od nds dospélych odmitaji odpovédi na stfibrném
podnose. Stavi se proti tomu, abychom jim fikali, co dé€lat a jak se chovat.

Mnohdy byvame znepokojeni urcitym odcizenim dospivajicich a pfejeme si, aby
se nam se svymi starostmi vice svefovali. Toho nelze dosdhnout natlakem ¢i
vyzvidanim. Nasim ukolem je naslouchat jim, i kdyZ zrovna ,neméame cas®, davat
najevo zajem o jejich sdéleni (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Dilezité je naucit se
naslouchat jejich novym nazorim a myslenkam, ddvat jim najevo ochotu s nimi mluvit,
v zadném piipad¢ je nezesmésiovat.

Pro obdobi dospivani, obdobi plné vasnivych emoci, konflikti a vzdoru bylo diive
bézné pouzivat pojem — krizové obdobi. V dnesni dobé se od tohoto pojmu ustupuje a
pouziva se spiSe termin procesu pozvolné pfemény (transformace) vlastnich nazord,

postojti, pocitd a hodnot.
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5.2 Pubescence a Skolni télesna vychova

Zivotni etapa dospivani piekypuje vyraznymi zménami. Je v mnohém velmi
naro¢na nejenom pro dospivajici, ale také pro jejich rodice, ucitele, trenéry atd. Neni
snadné pfizplsobit vychovny pfistup zvlastnostem tohoto obdobi. Béhem kratké doby
nastava mnoho zmén. Neni divu, Ze se dospivajici ocitaji ve stavu zmatku, nékdy se az
boji. Nedostava se jim sebevédomi, zkratka maji se sebou plno prace. V citové roviné
prozivaji zvraty nalad 1 pocitli, objevuji spektrum emoci v celé jeho §ifi. Jejich citovy
zivot nekdy byva jako jizda na horské draze. Dospivajici se dostavaji pod nemaly tlak,
proto potfebuji mnohem vétsi podporu svého okoli nez diive, v détstvi.

V télesné roviné rostou jako o zivot, télo se jim méni pfed o¢ima, a ne vzdy
k jejich spokojenosti. Pfi sportovnich ¢innostech pubescentli se zaméfujeme na rozvoj
vsech funkci organismu pfi stiednim zatizeni, na konci obdobi (okolo 15 let) je mozno
zvySovat zatéZzovani. U pubescentli dochdzi k zesilenému z4jmu o sportovni ¢innosti,
mnozi dospivajici zvladaji i specializované sportovni dovednosti, se kterymi se mnohdy
pfed ostatnimi pfedvadéji. Zejména chlapci Casto piecefiuji své moznosti a dochazi ke
zbyteCnym urazim. Pokud je potiebny vychovny zasah, vedeme jej taktné€, diskrétné a
spravedlivé. Méli bychom se vyhybat chybam, kterymi byvaji nev§imavost, malé
porozuméni, nepfiméfena tvrdost ve vychovnych sankcich ¢i vetejné vytykani chyb
(Jansa a kol., 2012).

Mnozi rodiCe i ucitelé si stéZuji na negativni emoce déti a mladeze, jejich zvySeny
psychosomaticky neklid a projevy agresivity. Podle Stuchlikové (2005) se na téchto
projevech podili jednak nedostatecnd emoc¢ni kompetence a také problém dneSni
moderni doby — hypokinéza (nedostatek pohybu), kterd vede k impulzivnosti,
podrazdénosti, snizeni koncentrace a sebekontroly. Nedostatek pohybu je dnes uméle
navozovan nedostatkem piirozenych pohybovych aktivit a trdvenim volného ¢asu u
pocitace ve virtudlnim svété, pocitacovych her a televize. Na Skolni télesné vychovée
v tomto sméru lezi vyznamnd kompenzacni funkce, protoze takto oslabenych zaki na
Skolach pribyva. Té¢lesna vychova je také rozsahlym polem socialniho uceni (prozivani
a ovladani emoci, respektovani individudlnich rozdild, kooperace, konkurence a
zvladani konfliktd, pfebirani roli a jejich utvafeni, porozuméni pravidlim a jejich
dodrzovani). V télesné vychové byvaji vitézstvi, prohra, uspéch ¢i nelspéch
doprovazeny silnym emocnim napétim. To nam dava piilezitost 1épe poznat své zaky.

Pfirozenym zpisobem se projevi, jak se Zaci ovladaji a jak proZivaji ptipadné krajni
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situace. Se zdky bychom meéli pracovat tak, aby pozitivni emoce byly posilovany a
negativni potlacovany. Jiz vime, Ze pozitivni emoce pfi pohybu zvySuji aktivitu zaki a
motivuji k dal§im ¢innostem.

Postaveni télesné vychovy v sou¢asném vzdélavacim systému Ceské republiky by
mélo byt v souladu snovymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi
v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bila kniha, 2002) a
zakotvenymi v zakon¢ €. 561/2004 Sb. Nové zavedené RVP oteviely rozsah vymezeny
obohatit. Vzdélavaci obory - T¢lesna vychova a Vychova ke zdravi - jsou dnes v RVP
pro ZV soucasti vzdélavaci oblasti ,Clovék a zdravi“. Tato oblast pfinasi zakladni
podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je aplikovat a vyuzivat
ve svém zivoté. Vzdelavani v této oblasti se zaméfuje na utvafeni vztahu ke zdravi a na
poznavani preventivni ochrany vlastniho zdravi a bezpeci. Cilem je prohloubeni vztahu
ke zdravi, rozvinuti dovednosti, které¢ urcuji zdravy Zivotni styl a kvalitu Zivota
v dospélosti. Dlraz je kladen na praktické dovednosti a jejich aplikaci v kazdodennim
zivoté (Jerabek, Tupy a kol., 2007).

Télesna vychova je u nds povinnad v primarnim i1 sekundarnim vzdélavani. Jde
o vychovné vzdélavaci predmét, jehoz cilem je specifické pedagogické piisobeni a
stimulace rozvoje zdka. Ma rovnopravné postaveni s ostatnimi pfedméty Skolského
kurikula. Minimalni pfedepsany rozsah vyuky télesné vychovy u nés predstavuji dvé
hodiny tydng. Télesnou vychovu mizeme povazovat za nejrozsifencjsi, nejmasovéjsi
organizovanou formu pohybové aktivity mladdeze (Rychtecky a Fialova, 1995).
Koedukace (spole¢na vychova chlapcii a divek) je béznou praxi pouze na prvnim stupni
zakladni Skoly. T¢lesnd vychova na druhém stupni zdkladni Skoly a Skole stfedni jiz
neni koedukovana. Vyjimkou mohou byt volitelné aktivity, jako je lyzatsky, vodacky
¢i sportovné turisticky kurz.

Pii télovychovném procesu jde o télesné a pohybové zdokonalovéani zaka, o
pusobeni na jeho dusevni vyvoj. Toto vSe pfispiva k jeho vSestrannému rozvoji. Télesna
vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym c¢innostem a optimalni rozvoj télesné,
duSevni a socialni zdatnosti. Vychazi ptfedev§im z motivujici atmosféry, zajmu zaka a
z jejich individudlnich pfedpokladd - moznosti. Podle Jansy a kol. (2012, s. 83)
,pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cinnosti k ¢innosti fizené a
vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti a

fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych
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potieb 1 zajmul, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni.*

Jak jsme jiz uvedli dfive, dnes se tolik nehovofi o znalostech a dovednostech z
jednotlivych vzdélavacich oblasti, ale o rozvoji kompetenci zdka, které vedle
dosazeného pozndni zahrnuji i emo¢ni a motivaéni procesy, umoziujici Zakovi
dosazeného poznani vyuzivat k uplatnéni v Zivoté, k za€lenéni se do spolecnosti a pro
osobnostni rist. Vyznam télesné vychovy by mél spocivat, stejné jako u ostatnich
vyucovacich predmétl, v rozvoji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro pripravu mladého ¢lovéka na zivot. Rozvoj dovednosti pozitivné vnimat
dilezitost celozivotni pohybové aktivnosti pro GspéSny a spokojeny Zivot a podle toho

se v budoucnu i chovat, by mél byt hlavnim cilem télesné vychovy v nasich skolach.

5.3 Prozitky p¥i Skolni télesné vychové

Kazdé prozivani je ovlivnéno individualitou jedince a podminkami prostfedi, ve
kterém prozivani probihd. Prozitek je emocionalné zabarvena evidence minulého,
ptitomného 1 budouciho ocekdvaného. Charakterizuje jej bezprostiednost a zavislost na
specifikach jedince, ktery jej proziva. V dasledku toho neni mozné, aby dvé osoby
stejnou situaci prozivaly stejné (Héjek, Hotbauer a Péavkova, 2008). Jirasek (2004)
shrnuje nékolik bodi, které vyjadiuji vlastnosti prozitku. Jsou to komplexnost, verbalni
nepienositelnost, nedefinovatelnost (slovo nedokdze vystihnout nikdy jeho plnost),
jedinecnost a neoddélitelnost prozitku od jeho obsahu, tedy sounaleZitost prozivajiciho
jedince a prozivané situace. V souvislosti s celostnim chapanim prozitku je na misté
pfipomenout klasicky pozadavek vychovy Jana Amose Komenského — rozvijet ,.hlavu,
srdce 1 ruce®, tedy klast diiraz na zapojovani poznévacich procesti, emocionalnich a
volnich ve spojeni s rozvojem fyzické stranky jedince (Jansa a kol., 2012). Prozitky jsou
jedinec¢né, nenahraditelné, hromadi se po cely na§ Zivot, nejsou vSak mozné bez nasi
aktivni Gcasti. Skladaji jedinecné duSevni bohatstvi kazdého z nas.

Ptedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti v télesné vychové je
v zdkladnim vzdélavani zakiv proZzitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu. Dobie
zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZzitku umocniuje (Jansa a kol., 2012).
Pro pedagogické plisobeni je velkym problémem to, Ze nelze emoce cvicit nebo vyvolat
vili (nebo jen nedokonale a ¢astecné). Slovy mnoho nezmiiZeme, nejlépe je utvaret

takové situace, ve kterych Zaci potfebny emocionalni stav proziji. Prozitek a nésledny
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zazitek je vychodiskem emocni zkuSenosti, kterou je nutno opakovat, aby motivaéné
pusobila (Svoboda, 2000). Co ¢loveék zaziva na vlastni kiiZi, to si nejvice zapamatuje.

Ucitelé télesné vychovy by méli védét, ze pohybové uceni zprostiedkovava nejen
zmény v pohybovych dovednostech, ale ptisobi i zmény v psychice a v socidlnim
chovani Zzaka. Pravé pohybovych aktivit l1ze vyuZzit k budovani socidln¢ emocni
kompetence zakl. (Stuchlikova, 2005). Ucitelé by nemeli mit strach ud€lat trochu
zdbavy a legrace ve svych hodinach. Zaci si zabavu a radost (osvobozujici pocit
uvolnéni a $t’astné pocity pii pohybové ¢innosti) pieji z vlastni détské pfirozenosti.

Ve §kolnim prostfedi mohou pohybové aktivity majici ndboj dobrodruZstvi, napéti
¢i pfiméteného rizika a pfindSejici intenzivni prozitky poméhat fesit rizné problémy,
souvisejici s emocnim rozladénim, nechuti, nezajmem ¢i agresivitou nasich zaka. Tyto
aktivity jsou spojovany s riznym stupném napé€ti, nejistoty, dobrodruzstvim a tim i
rizika. Dévaji ptileZitost objevit sdm sebe, nechaji nas prozit triumf i porazku, cvici nasi
fantazii. Kladou naroky na naSi samostatnost piirozhodovani o volb& feSeni,
sebedivéru 1 duvéru k ostatnim, kooperaci, vzdjemnou pomoc, odpovédnost a
sounalezitost ke skupiné. Vyvoldvaji v nas vnitini napéti - aktivacni stav, ovlivilujici
prokazatelné télesné i duSevni funkce pii riizném emocnim naladéni, vzrista vnimavost,
rozhodnost a pfipravenost jednat (Fialova, 2010). Z téchto aktivit navozeny intenzivni a
hluboky prozitek se s Casovym odstupem pietvoii ve zkuSenost — osobni zazitek, kterou
si jsme schopni nejvice zapamatovat a nejdéle uchovat v paméti. Pravé ona
bezprostiedni zkuSenost zvySuje efektivitu puisobeni béhem vyucovaciho procesu.

,Kofeni prozitku a dobrodruzstvi“ miiZzeme pouzit jako ingredienci v hodinach
télesné vychovy nebo pii realizaci napt. sportovné-turistickych kurzii, adaptacnich

kurzt nebo Skolnich vyleti.
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I VYZKUMNA CAST

6 Cile a ukoly prace, hypotézy

Cilem prace je zjistit a vzajemné porovnat emocni reakce zakd v hodindch
télesné vychovy na zékladnich Skoldch pomoci dotazniku DEMOR s uvedenim
diferenci u soubort podle pohlavi a mezi Skolami podle velikosti sidla.

Ke splnéni cile prace jsme si stanovili nékolik postupnych dil¢ich tkoli.

Ukoly price

Prvnim tkolem bylo provedeni vyzkumného Setfeni uskute¢néného v ramci
Oddéleni pedagogiky sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
v Praze v roce 2013/2014 se zaméfenim na zji§tovani emocnich reakei zaka v hodinach
télesné vychovy. Dale provést komparaci zjiSténych emocnich reakci mezi pohlavim.
Zjistit, zda existuji rozdily v emocnich reakcich, zda se pozitivni a negativni pocity u
chlapcti a divek vyrazné lisi ¢i nikoliv. Zaméfit se na chlapce a divky ve véku 12 — 14
let, na zdky sedmych a osmych tfid standardnich zakladnich Skol v Karlovarském kraji.

Druhym tkolem bylo provést komparaci zjiSténych emocnich reakei mezi
Skolami podle velikosti sidla. Zjistit, zda existuji rozdily v emoc¢nich reakcich, zda se
pozitivni a negativni pocity u chlapcii a divek z venkovskych a méstskych kol vyrazné

Treti kol spocival ve zjiStovani reliability - vnitini konzistence polozek

u jednotlivych faktort dotazniku DEMOR.

Pracovni hypotézy:

H;: Ptfedpokladame, ze budou zjiStény urcité diference v emocnich reakcich mezi
pohlavim u jednotlivych faktori dotazniku DEMOR.

H,: Ptfedpokladame, ze budou zjiStény urcité diference v emocnich reakcich mezi
Skolami z venkova a mést u jednotlivych faktori dotazniku DEMOR.

Hj: Predpokladame, Ze zjisténa reliabilita — vnitini konzistence polozek u jednotlivych

faktorti dotazniku DEMOR bude odpovidat obecné poZzadovanym hodnotam reliability.

Piiklad nulové hypotézy:
Hy. Nebude zjistén statisticky vyznamny rozdil v emoc¢nich reakcich mezi pohlavim u

jednotlivych faktori dotazniku DEMOR.
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6.1 Metodika vyzkumného Setieni

6.1.1 Pouzité metody

Na zéklad¢ stanovenych cili a hypotéz byla zvolena pro ziskani potfebnych
informaci metoda dotazovéani. Dotaznikové Setfeni fadime mezi zdkladni empirické
metody ziskavani dat spolu s rozhovorem nebo testovanim. Jde o zplsob pisemného
kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Podstatou je sbér informaci a fakt
o respondentovi (osoba vypliujici dotaznik), jeho nazorech, minénich a postojich
ke zvolenym tématiim. Dotaznik je uren pfedevs§im pro hromadné ziskavani informaci.
Jde o ekonomicky vyzkumny néstroj, ktery nam umozZnuje ziskat pomérné velké
mnoZstvi informaci v kratkém asovém tuseku (Gavora, 2010). Udaje ziskané pomoci
dotaznikli je mozné vétSinou kvantifikovat, tj. vyjadiit a prevadét Citanim cisel do
absolutnich nebo relativnich cetnosti. Je vSak nutno pocitat také se subjektivnimi
odpovéd'mi, zkreslenim i falzifikaci (Jansa a kol., 2012). Dotaznik je konstruovan jako
baterie otazek ¢i polozek (vyroky v oznamovaci formé), na néZ respondent odpovida
bud’ formou jednoznacnych, uzavienych odpovédi typu ano, ne, nevim; nebo vybérem

z alternativnich moznosti ¢i volnych otevienych odpovédi.

Dotaznik DEMOR

Ke sbéru dat jsme pouzili dotaznik DEMOR (Dotaznik emoc¢nich reakci). Tento
dotaznik pro zjistovani emoci v télesné vychové opakované ovétil ve svych studiich
profesor Svoboda, ktery je autorem dotazniku. Cilem téchto studii bylo sledovat
motivaéni determinanty ke vztahu k télovychovnym cCinnostem u mladeze.
(Svoboda a kol., 1995). Prostfednictvim dotazniku DEMOR je moZné zaznamenat
emocni reakce zakid, vnimdni prozitki a tak ziskat informace o klimatu v hodinach
télesné vychovy. Stejny diagnosticky ndstroj pouzila ve svém vyzkumu také
Peckova (2006).

Dotaznik DEMOR obsahuje 60 uzavienych dichotomickych polozek (moZnost
odpovédi ano — ne), z toho 30 polozZek je orientovano na pozitivni pocity a 30 polozek
na pocity negativni. Jednotlivé polozky tvoii slozku 10 faktort F1 — F10. Kazdy faktor

obsahuje 6 polozek, jejichz ¢isla ndsledné uvadime v zavorce u jednotlivych faktori.
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Mezi pozitivni pocity (emocionalni projevy stenické) jsou zahrnuty tyto faktory:
F1 pocit energie, sily, moci (polozky €. 1, 11, 21, 31, 41, 51)

F2 obliba rizika, vzruseni (polozky €. 2, 12, 22, 32,42, 52)

F3 pocit uvolnéni, relaxace, odpocinek (polozky €. 3, 13, 23, 33, 43, 53)

F4 ptijemny pocit zvladnuti, sebediivéra (polozky €. 4, 14, 24, 34, 44, 54)

F5 pozitivni postoje k Tv a sportu (polozky €. 5, 15, 25, 35, 45, 55)

Mezi negativni pocity (emocionalni projevy astenické) jsou zahrnuty tyto faktory:
F6 pocit inavy, opotfebovani (polozky €. 6, 16, 26, 36, 46, 56)

F7 zkost, napéti, strach (polozky €. 7, 17, 27, 37, 47, 57)

F8 pocit nastvani, zlost, vztek (polozky €. 8, 18, 28, 38, 48, 58)

F9 pocit nedostatecnosti pii cviceni (polozky €. 9, 19, 29, 39, 49, 59)

F10 negativni postoje k Tv a sportu (polozky ¢. 10, 20, 30, 40, 50, 60)

(Peckova, 2006; Jansa, 2012)

Vyplnéné dotazniky mély byt vyhodnocovany podle klice, ktery prezentuje
Svoboda takto: u polozek, kde zaci zaskrtnou ANO, bude ptidélen 1 bod. U polozek,
kde Zaci zaskrtnou NE, nebude Zadné bodové ohodnoceni. Vyjimku tvoii polozky
€. 6,7,8,9, 10 a 21, které maji postup opacny, odpovéd’ NE bude ohodnocena 1 bodem
a odpovéd” ANO nebude bodové ohodnocena. U kazdého faktoru se s¢itaji body podle
vySe uvedeného rozpisu polozek (Peckova, 2006). PIné¢ znéni dotazniku DEMOR

uvadime v ptiloze €. 1, zaznamovy formulaf tohoto dotazniku v ptiloze €. 2.

Piedvyzkum

Pred vlastnim vyzkumnym Setfenim jsme provedli pfedvyzkum na zakladni skole
v Sokolové. Dotazovani se ztcastnilo 20 zaka ze sedmé tfidy. Tato Skola se netcastnila
vlastniho vyzkumu. Setfenim jsme si ovéfili srozumitelnost jednotlivych poloZek
dotazniku a ziskali jsme pfinosné dotazy zaku, které nam usnadnily zadavani dotazniku
na Skoléach pfi vlastnim vyzkumném Setfeni.

Pfi nasledném vyhodnocovéni zdznamovych formulaiti podle vySe uvedeného
klice jsme narazili na nesoulad v bodovém ohodnoceni u polozek €. 6, 7, 8, 9 a 10.
Jednd se o polozky negativnich pocitl faktordt F6 — F10. Uvedené otazky nejsou
formulovany obracené. Dal§im voditkem k pfezkoumani vyhodnocovaciho klice byl

rozpor v bodovém hodnoceni téchto podobné formulovanych polozek:
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Cx¢

(@3

.7 Z n&kterych cvi¢eni mam obavy (ANO — 0, NE — 1 bod);
. 17 Pfiingekterych hodindch TV mivam obavy (ANO — 1 bod, NE - 0).

Predkladame upraveny a pii analyze dat pouzity kli¢ vyhodnoceni dotazniku DEMOR:

u polozek, kde zéaci zaSkrtnou ANO, bude ptidé€len 1 bod (1);

u polozek, kde zéci zaskrtnou NE, nebude zadné bodové ohodnoceni (0);
vyjimku tvoii polozka €. 21, kde bude postup opacny. Odpovéd NE bude
ohodnocena 1 bodem (1) a odpovéd’ ANO nebude bodové ohodnocena (0). Tato

otazka je jedina z celého dotazniku, jejiz formulace je orientovana obracené.

6.1.2 Organizace vyzkumného Setieni

Dotaznikové Seteni probihalo anonymné, z diivodu ochoty respondent vyplnit

dotaznik pravdivé, v mésici listopad — prosinec 2013. Vybér zakladnich Skol byl

proveden na zékladé stratifikovaného ndhodného vybéru (Chraska, 2003; Hendl, 2009;

Gavora, 2010). Timto zpGsobem bylo vybrdno dvanact skol v Karlovarském kraji,

z toho osm $kol z venkova (obce a mésta s mén¢ nez péti tisici obyvatel) a Ctyfi Skoly

z velkych mést (Cheb, Karlovy Vary, Sokolov). Vyzkumné Setfeni bylo planovano

pro 560 respondentl, tento pozadavek se podafilo ve vybranych Skolach splnit.

Do naSeho vyzkumného Setfeni byly zapojeny tyto statni Skoly:

ZS Bukovany — Bukovany 146, 357 55 Bukovavy;

7S Horni Slavkov — Nadrazni 683, 357 31 Horni Slavkov;

ZS Kynsperk nad Ohii — J. A. Komenského 540, 357 51 Kynsperk nad Ohi4;
ZS aMS Krajkova — Komenského 22, 357 08 Krajkova;

ZS Loket — T. G. Masaryka 128, 357 33 Loket;

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov — Dépoltovicka 71, 362 32 Otovice;
7S Nové Sedlo — Masarykova 425, 357 34 Nové Sedlo;

ZS a MS Olovi — Smetanova 1, 357 07 Olovi;

ZS Cheb — Obéti nacismu 16, 350 02 Cheb;

Gymnasium Sokolov a krajské vzdélavaci centrum — Husitska 2053, 356 01
Sokolov — osmileté gymnasium;

ZS Karlovy Vary — 1. Maje 1, 360 06 Karlovy Vary;

7S Sokolov — Rokycanova 258, 356 01 Sokolov.
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Se zadavanim dotaznikii — s administraci ndm pomohli ucitelé télesné vychovy
na jednotlivych Skoldch. Osobné jsme je sezndmili scilem naSeho vyzkumu,
s dotaznikem 1 formulafem pro zaznam odpovédi. Ve vybranych Skolach ucitelé zadali
dotazniky zakiim sedmych a osmych tfid. Pfi tvodni instruktazi byl zakim vysvétlen cil
dotazniku a také zdlraznén vyznam jejich odpovédi pfi feSeni dané problematiky.
Dulezitost jsme ptikladali motivaci k peclivému vypliovani dotazniku. Vyplnéné
zdaznamové formulafe jsme si osobné vyzvedli na jednotlivych Skolach. Neupln¢€ nebo

chybné vyplnéné zdznamové formulare byly z vyzkumu zcela vyfazeny.

6.1.3 Statistické zpracovani dat

Ziskana data z dotazniku DEMOR byla zpracovana do elektronické databaze
pomoci programu Microsoft Excel 2007. Déle jsme pouzili program STATISTICA 6.0,
ktery je urCen pro statistickou a grafickou analyzu a spravu dat. Pomoci tohoto
programu byly vypocteny zékladni charakteristiky, kterymi jsou pro ordinalni data:

- charakteristiky polohy (miry centralni tendence) - median,
- charakteristiky rozptyleni (miry variability) — minimum, maximum, dolni a

horni kvartil, kvartilova odchylka (Chraska, 2003).

Vysledné hodnoty analyzovanych dat jsou vyhodnoceny ve formé tabulek a graft

v programu Microsoft Excel 2007.

Vyznamnost rozdili

Meziskupinové statistické testovani rozdili soubori je vyhodnoceno v programu
STATISTICA 6.0 a prezentovano v piehlednych tabulkach. K testovani hypotéz jsme
pouzili Mann-Whitney test. Pomoci tohoto testu statistické vyznamnosti pro
neparametrickd data zjiStujeme, zda existuji statisticky vyznamné (signifikantni) rozdily
mezi vymezenymi soubory v souvislosti s prostiedim (venkovské a méstské Skoly) zakt
a pohlavim (chlapci a divky). Potfebné vzorce a postup vypoctu piedkladaji
Chraska (2003) a Ferjencik (2009).

Hladina statistické vyznamnosti je zvolena: a = 0,05; z ¢ehoz vyplyva, Ze riziko
chybného pfijeti ¢i zamitnuti nulové hypotézy je pravé 5 % (Blahus, 2000;
Chréska, 2003; Hendl, 2009). Program STATISTICA 6.0 vraci hodnotu Z jako vysledek
Mann-Whitney testu, zaroven vraci hodnotu p (pravdépodobnost chyby pfi zamitnuti

nulové hypotézy), kterd se pfimo porovnava se zvolenou hladinou vyznamnosti
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o= 0,05. Nulovou hypotézu zamitame v piipadé, Ze p je mensi nez 0,05. V piipadé, ze
budou zjistény signifikantni rozdily mezi vymezenymi soubory, nulova hypotéza bude
zamitnuta a bude pfijata hypotéza alternativni (Chraska, 2003).

Jako voditka pro posuzovani vyznamnosti vysledkd, statisticky nezvelicovanych,
slouzi koeficienty velikosti u¢inku — effect size (vécnd, praktickd vyznamnost). Jejich
uvadéni a interpretovani je pii publikovani vysledkli odbornych praci vyZadovano
(Blahus, 2000). Volba pouziti konkrétniho koeficientu velikosti G€inku je zavisla na
typu analyzovanych dat, proménnych a pouzitych prostiedki testovaci statistiky. Pro
vypocet vécné vyznamnosti pfi pouziti neparametrického Z-testu byla pouZita
transformacni rovnice pro vypocet Cohenova d koeficientu effect size — maly efekt
0,2 <d<0,5; sttedni efekt 0,5 <d < 0,8; velky efekt d > 0,8
(Sigmundova a Sigmund, 2010).

Reliabilita poloZek dotazniku DEMOR

Pojem reliabilita 1ze nahradit pojmy spolehlivost, stabilita, homogenita, piesnost,
konzistence nebo stilost. Aby méfeni bylo reliabilni, je tfeba, aby pfi opakovani
za stejnych podminek poskytovalo stejné (zhruba stejné) vysledky — spolehlivost
meéteni. Déle pozadujeme, aby méfeni vedle spolehlivosti bylo jest€ navic piesné,
minimalné zatizeno chybami méteni. Uvedenou spolehlivost a piesnost zahrnujeme pod
spolecny pojem reliabilita méfeni. Stupenn reliability se vyjadfuje koeficientem
reliability. Je to cislo, které muize nabyvat hodnot od 0 do +1, pficemz plati, Ze
0 vyjadfuje nulovy stupenn reliability a 1 vyjadfuje maximalni (idedlni) stupen
reliability. Obecné se za dobrou reliabilitu poklada hodnota 0,7. Tento koeficient lze
urcovat n¢kolika zplsoby (Ferjencik, 2000; Chraska, 2003; Hendl, 2009). Nami zvolena
metoda zjiSténi vnitini konzistence (soudrznosti, spojitosti) polozek ve faktorech F1 —
F10 dotazniku DEMOR je stanoveni reliability méfeni pomoci Cronbachova koeficientu
alfa. Obecné¢ je doporucovana velikost Cronbachova koeficientu alfa nad 0,7. Tato
metoda vychadzi ztzv. dvojnasobné analyzy rozptylu. Reliabilita, kterou timto

koeficientem métime, je tzv. polozkova (Ferjencik, 2000; Chraska, 2003).
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6.1.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Na skolach bylo rozddno 600 dotaznikii, do analyzy dat jsme mohli zahrnout
celkem 573 zdznamovych formulafi, které byly vyplnény upln€. Pro nelplné ¢i
nespravné vyplnéni bylo 27 formuléit vytazeno.

Vyzkumny soubor zahrnuje celkem 573 zaki, z toho 285 chlapct a 288 divek.
Z osmi venkovskych kol se Gcastnilo testovani 283 Zakid - 141 chlapct a 142 divek.
Ze Ctyf méstskych Skol se ucastnilo testovani 290 zaki - 144 chlapct a 146 divek.

Strukturu vyzkumného souboru dle prostiedi a pohlavi prezentujeme v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1 Struktura celého souboru dle prostiedi a pohlavi

Chlapci Divky Celkem
Prostiedi
n; % n; % n; %
Venkov 141 49,5 142 49,3 283 49,4
Mésto 144 50,5 146 50,7 290 50,6
Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: n; - absolutni cetnost, % - relativni cetnost (f;)

Pro piehlednost zndzorfiujeme v grafu €. 1 strukturu celého vyzkumného souboru
dle prosttedi a pohlavi. Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, Ze procentudlni podily jsou

zhruba stejné a tak lze soubor povazovat za vyrovnany.
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Graf €. 1 Struktura celého souboru dle prostiedi a pohlavi




Tabulka €. 2 uvadi strukturu celého souboru dle véku a pohlavi. Necelou polovinu
(46,9 %) naseho souboru tvofili Zaci ve véku 13 let. Zaki ve véku 12 let bylo 20,8 % a

zakl ve véku 14 let 32,3 %.

Tabulka €. 2 Struktura celého souboru dle véku a pohlavi

. Chlapci Divky Celkem
Vékova kategorie
n; % n; % n;j %
12 let 49 17,2 70 24,3 119 20,8
13 let 132 46,3 137 47,6 269 46,9
14 let 104 36,5 81 28,1 185 32,3
Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: n; - absolutni cetnost, % - relativni cetnost (f;)

V grafu €. 2 déle prezentujeme strukturu celého souboru dle véku a pohlavi
prostiednictvim absolutnich cetnosti. Chlapcii ve véku 12 let bylo nejméné z celého

souboru — 49 chlapci. Divek ve véku 13 let bylo nejvice z celého souboru — 137 divek.
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Graf ¢. 2 Struktura celého souboru dle véku a pohlavi

Tabulka €. 3 uvadi strukturu celého souboru dle dvanécti zapojenych zakladnich
$kol a pohlavi. Nejvice zakt se zapojilo do testovani na ZS Cheb — 87 7akd a nejméné
na ZS Bukovany — 25 Z4kd. Uvedenou tabulku doprovéazi grafy ¢. 3 - &. 5, které
ptehledné znédzoriiuji pocty zakl na jednotlivych Skolach prostfednictvim relativnich

cetnosti.
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Tabulka ¢. 3 Struktura celého souboru dle jednotlivych $kol

Chlapci Divky Celkem
Zakladni Skola
n; % n; % n; %
Z8 Bukovany 12 4,2 13 4,5 25 4,4
ZS Horni Slavkov 16 5,6 13 4,5 29 5,1
Z8 Kyns$perk nad Ohfi 33 11,6 44 15,3 77 13,4
Z8 Krajkova 14 4,9 16 5.6 30 52
Z8 Loket 15 53 13 4,5 28 4,9
ZS a MS Otovice 20 7,0 18 6,3 38 6,6
ZS Nové Sedlo 17 6,0 12 4,2 29 5,1
ZS Olovi 14 4,9 13 4,5 27 4,7
Z8 Cheb 42 14,7 45 15,6 87 15,2
Gymnasium Sokolov 45 15,8 36 12,5 81 14,1
ZS8 Karlovy Vary 29 10,2 25 8,7 54 9,4
ZS Sokolov 28 9,8 40 13,9 68 11,9
Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: n; - absolutni cetnost, % - relativni cetnost (f;)

Graf ¢. 3 uvadi procentudlni vyjadieni poctu Zakl na jednotlivych zakladnich

$kolach prostfednictvim relativnich Eetnosti. Nejvice zastoupenych zakti méla ZS Cheb

(15,2 %), nejméné zastoupenych zaki bylo na ZS Bukovany (4,4 %).

Z venkovskych 3kol nejvice zastoupenych zdki méla ZS Kyn$perk nad Ohii

(13,4 %), nejméné jiz jmenovana ZS Bukovany. Ostatni venkovské $koly mély poéty

zakl vyrovnané.

Z méstskych kol nejvice zastoupenych zakil bylo z jiz jmenované ZS Cheb a

nejméné ze ZS Karlovy Vary (9,4 %).

M Relativni ¢etnost f; (%)

Graf ¢. 3 Procentuailni vyjadieni po¢tu Zaki na jednotlivych Skolach
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V grafu €. 4 prezentujeme procentualni vyjadfeni poctu chlapcii na jednotlivych
Skolach prostrednictvim relativnich €etnosti. Z tohoto vymezeného souboru se G¢astnilo
nejvice chlapcti z Gymnazia Sokolov (15,8 %). Nejméné chlapct bylo ze ZS Bukovany
(4,2 %).
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12 102 938

0
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M Chlapci- fi (%)

Graf ¢. 4 Procentualni vyjadieni po¢tu chlapci na jednotlivych §kolach

V grafu ¢. 5 prezentujeme procentudlni vyjadieni poctu divek na jednotlivych
Skolach prostrednictvim relativnich ¢etnosti. Z tohoto vymezeného souboru se G€astnilo

nejvice divek ze ZS Cheb (15,6 %). Nejméné divek bylo ze ZS Nové Sedlo (4,2 %).

18 15,3 15,6
16 ' 13,9

M Divky - fi (%)

Graf ¢. 5 Procentualni vyjadieni po¢tu divek na jednotlivych Skolach
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7 Vysledky a diskuse

7.1 Analyza faktori dotazniku DEMOR

Prostfednictvim grafti ¢. 6 - ¢. 15 prezentujeme vysledky dosazeného bodového
ohodnoceni u jednotlivych faktorti F1 — F10 prostfednictvim relativnich Cetnosti f;, které
jsou procentudlnim vyjadfenim absolutnich Cetnosti. U grafii ¢. 6 — €. 15 jednotlivych
faktorli znazornuje hodnota x; dosazené bodové ohodnoceni. Hodnota x; = 0 udava
minimalni bodové ohodnoceni, naopak hodnota x; = 6 uddvd maximalni bodové
ohodnoceni. Prostfedni hodnotu bodového hodnoceni udava hodnota x; = 3.

K vyse uvedenym grafim, které zndzoriiuji procentudlni vyjadieni dosaZenych
bodl u v8ech zéku ve faktoru F1 — F10 nélezi tabulky absolutnich a relativnich ¢etnosti

v ptiloze €. 3 (€. 3/1 —¢. 3/10).

V grafu ¢. 6 uvadime procentualni vyjadfeni poctu zaku, ktefi dosahli urcitého
bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F1 (pocit energie, sily a moci).
Nejvice zaki (24,1 %) dosdhlo hodnoty x; = 5, zaroven hodnoty x; = 4 a x; = 6 jsou vyssi
nez ostatni, z toho vyplyva, Ze u vétSiny zaka v hodinach télesné vychovy registrujeme
pocit energie. Bez pocitu energie a sily registrujeme pouze 1,9 % zakl. Absolutni a
relativni Cetnosti dosazenych bodii ve faktoru F1 chlapci a divek jsou uvedeny

v ptiloze €. 3/1.
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Graf ¢. 6 Procentualni vyjadieni dosaZenych bodu u v§ech Zaki ve faktoru F1
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V grafu ¢. 7 prezentujeme procentudlni vyjadieni poctu zaku, ktefi doséahli
urcitétho bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F2 (obliba rizika a
vzruSeni). Nejvice zak (24,6 %) dosahlo hodnoty x; = 6, zaroven hodnoty x;=4 ax; =5
jsou vyrovnané a vyssi nez ostatni, z toho vyplyva, Ze u vétSiny zaki v hodinach télesné
vychovy registrujeme oblibu rizika a vzruseni. Riziko a vzruSeni v hodinach télesné
vychovy nema v oblibé 8,7 % zakl. Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodl ve

faktoru F2 chlapcti a divek jsou uvedeny v piiloze ¢. 3/2.
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Graf ¢. 7 Procentualni vyjadieni dosaZenych bodu u vSech Zaki ve faktoru F2

V grafu ¢. 8 uvadime procentudlni vyjadieni poctu zaki, ktefi dosdhli urcitého
bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F3 (pocit uvolnéni, relaxace).
Nejvice zaka (39,1 %) dosahlo hodnoty x; = 6, zaroven hodnoty x; = 4 a x; = 5 jsou
mirn¢ vyssi nez ostatni, coz ukazuje, Ze u vétSiny zaki registrujeme v hodinach télesné
vychovy pocit uvolnéni a relaxace. Hodnoty x; = 0 a x; = 1 vykazuji pomérné nizké
procentudlni vyjadieni. Absolutni a relativni Cetnosti dosazenych bodl ve faktoru F3

chlapcti a divek jsou uvedeny v ptiloze ¢. 3/3.
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Graf ¢. 8 Procentualni vyjadieni dosaZenych bodu u vSech Zakii ve faktoru F3
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V grafu €. 9 prezentujeme procentudlni vyjadieni poctu Zzakl, ktefi doséhli
ur¢itého bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F4 (pfijemny pocit
zvladnuti, sebediivéra). Nejvice zakt (25,3 %) doséhlo hodnoty x; = 5, zarovenn hodnoty
Xx;i =4 a x; = 6 jsou vyrovnané s vys$im procentudlnim vyjadrenim, z toho vyplyva, ze u
vétSiny zakll v hodinach télesné vychovy registrujeme piijemny pocit zvladnuti
(sebedtvéra). Tento pocit neregistrujeme pouze u 1,6 % zakil. Absolutni a relativni

cetnosti dosazenych bodi ve faktoru F4 chlapcti a divek jsou uvedeny v piiloze ¢. 3/4.
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Graf ¢. 9 Procentualni vyjadieni dosaZenych bodi u vS§ech zaki ve faktoru F4

V grafu ¢. 10 uvadime procentudlni vyjadreni poctu zaki, ktefi dosahli urcitého
bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F5 (pozitivni postoj k télesné
vychové a sportu). Nejvice zakl (31,2 %) dosahlo hodnoty x; = 6, zdroven hodnoty x; =
4 a x; = 5 jsou vyS$i neZz ostatni, ztoho vyplyva, ze u vétSiny zakl registrujeme
v hodinach télesné vychovy pozitivni postoj k télesné vychove a sportu. Tento postoj
neregistrujeme u 7,2 % zakd. Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodl ve faktoru

F5 chlapcii a divek jsou uvedeny v ptiloze €. 3/5.

35,0 31,2
30,0
25,0 22,5
20,0

14,3
15,0 M Relativni ¢etnost f; (%)

100 | 7.2 7.9 93 7.7

5,0
0,0

xi=0 xi=1 Xi=2 xi=3 xi=4 xi=5 Xi=6

Graf ¢. 10 Procentuilni vyjadreni dosaZzenych bodi u vSech zaki ve faktoru F5
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V grafu ¢. 11 prezentujeme procentudlni vyjadieni poctu zakl, kteti doséahli
urcit¢tho bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F6 (pocit Unavy,
opottebovani). Nejvice zakt (28,5 %) dosahlo hodnoty x; = 1, zaroveit hodnoty x; = 0 a
x; = 2 jsou vyssi nez ostatni, z toho vyplyva, ze u vétSiny zaki registrujeme v hodinach
télesné vychovy pouze mirny pocit unavy. Silny pocit unavy oproti tomu registrujeme u
3,3 % zakt. Mlizeme konstatovat, Ze pocit Unavy se v hodindch télesné vychovy
objevuje, ale nepatii mezi Casté pocity. Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodl

ve faktoru F6 chlapct a divek jsou uvedeny v ptiloze €. 3/6.

30,0 28,5
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

M Relativni cetnost f; (%)

xi=0 xi=1 Xi=2 Xi=3 xi=4 xi=5 Xi=6

Graf €. 11 Procentuilni vyjadieni dosaZenych bodu u vSech zZiaku ve faktoru Fé6

V grafu ¢. 12 uvadime procentudlni vyjadreni poctu zaki, ktefi dosahli urcitého
bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F7 (tzkost, napéti a strach).
Nejvice zaka (21,8 %) doséhlo hodnoty x; = 2, hodnoty x; = 4 dosahlo 21,5 % zaka,
zaroven hodnoty x; = 1 a x; = 3 jsou vyrovnané s vyssim procentudlnim vyjadienim nez
ostatni. Miizeme konstatovat, ze mirny az silnéj$i pocit uzkosti a napéti se u zakl
v télesné vychoveé projevuje. Pocit Gzkosti a napéti neregistrujeme u 11,3 % zaku.
Absolutni a relativni Cetnosti dosazenych bodl ve faktoru F7 chlapct a divek jsou

uvedeny v ptiloze ¢. 3/7.
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Graf ¢. 12 Procentuilni vyjadieni dosaZenych bodu u vSech Zaki ve faktoru F7

65



V grafu ¢. 13 prezentujeme procentudlni vyjadieni poctu zakh, kteti doséahli
urcitého bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F8 (pocit naStvani, zlost a
vztek). Nejvice zaka (23,7 %) dosahlo hodnoty x; = 4, zarovein hodnoty x;, =3 a x; = 5
jsou piekvapivé vyssi nez ostatni. U 4,0 % zakl registrujeme silny pocit nastvani a
zlosti v hodinach télesné vychovy. Z toho vyplyva, ze u vétSiny zakl registrujeme
siln€j8i pocit nastvani, zlosti ¢i vzteku. Tento postoj neregistrujeme pouze u 3,5 % zaku.
Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodl ve faktoru F8 chlapci a divek jsou

uvedeny v ptiloze ¢. 3/8.
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Graf ¢. 13 Procentuilni vyjadieni dosazenych bodii u vSech Ziki ve faktoru F8

V grafu ¢. 14 uvadime procentudlni vyjadieni poctu zaki, ktefi doséhli urcitého
bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F9 (pocit nedostatecnosti pii
télesné vychove€). Nejvice zaki (26,7 %) dosdhlo hodnoty x; = 2, zde mlzeme
konstatovat, ze pocit nedostate¢nosti se u zakli v hodinach télesné vychovy projevuje,
ale nepatii mezi Casty pocit. Silny pocit nedostatecnosti v hodinach télesné vychovy
registrujeme pouze ul,9 % zakl. Absolutni a relativni Cetnosti dosazenych bodl ve

faktoru F9 chlapct a divek jsou uvedeny v ptiloze ¢. 3/9.
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Graf ¢. 14 Procentuilni vyjadieni dosaZenych bodu u vSech Ziku ve faktoru F9
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V grafu €. 15 prezentujeme procentudlni vyjadieni poctu zaki, kteti dosahli
urcitétho bodového ohodnoceni (hodnota x; = 0 — 6) ve faktoru F10 (negativni postoj
k télesné vychové a sportu). Nejvice zakt (35,1 %) dosdhlo hodnoty x; = 0, zaroveil
hodnoty x; = 1 a x; = 2 jsou vys§i nez ostatni, coz ukazuje, Ze v¢tSina zakli nema
negativni postoj k hodinam télesné vychovy a sportu. Pouze u 2,1 % Zzakl registrujeme
tento postoj. Absolutni a relativni Cetnosti dosaZzenych bodl ve faktoru F10 chlapct a

divek jsou uvedeny v ptiloze ¢. 3/10.
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Graf ¢. 15 Procentuilni vyjadreni dosaZenych bodii u vSech Zaki ve faktoru F10

U vSech pozitivnich faktorti F1 — F5 vySly hodnoty ziskané analyzou dat pomérné
vysoké. Muzeme konstatovat, ze Skolni mladdez pocituje v hodinach télesné vychovy
pfevazné pozitivni emoce a postoj k télesné vychové a sportu ma kladny.

U negativnich faktori F6 — F10 vysly hodnoty ziskané analyzou dat pomérné
nizké, nebo primérné, coz ukazuje, ze u skolni mladeze neptrevladaji v hodinach télesné
vychovy negativni pocity. K zamysleni jsou vysledky ve faktorech F7 (pocit tizkosti,
napéti, strach) a F8 (pocit nastvani, zlost). Pfinosné by bylo zjistit, co zplsobuje tyto
negativni pocity uzkosti, napéti ¢i strachu a pocity nastvani az zlosti. Zda osobnost
ucitele, zplisob vedeni hodiny télesné vychovy, ndpli hodiny, pozadovany vykon,
pouzivané nécini a naradi. Dal§im faktorem ovliviiujicim emo¢ni atmosféru pii télesné
vychové mulze byt také prostfedi, ve kterém pohybové aktivity probihaji (t€locvicna,
hiisté, ptiroda, bazén) nebo spoluzéci, ktefi nerespektuji individudlni moznosti ostatnich
nebo nedodrzuji pravidla a ,,nehraji fair. Zatézujici stresové situace, které pak byvaji
provazeny pocity tzkosti, strachu ¢i zlosti, mohou také nastavat tehdy, pokud své zaky
ucitel dostate¢né nezna, nenasloucha jejich nazorim, napadim a stiznostem. DuleZity je
také aktualni zdravotni a citovy stav zakli. Snahou vSech uciteli by mélo byt vytvaret

takové situace, ve kterych mize zazit pocit Gspéchu, naplnéni a spokojenosti kazdy zak.
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7.2 Vyznamnost rozdili

V nasledujicich grafech €. 16 — €. 21 prezentujeme statistické vysledky stfednich
hodnot — medianti u vymezenych souborti. V tabulkach ¢. 4 — €. 9 uvadime vypocitané
hodnoty Mann-Whitney testu pro faktory F1 — F10 dotazniku DEMOR.

Pro vypocet vécné vyznamnosti pii pouZiti neparametrického Z-testu jsme pouzily
transformacni rovnice pro vypocet Cohenova d koeficientu: maly efekt 0,2 < d < 0,5;
sttedni efekt 0,5 < d < 0,8; velky efekt d > 0,8. Zvolend hladina vyznamnosti o = 0,05.
Hodnotu p (pravdépodobnost chyby pfi zamitnuti nulové hypotézy) jsme piimo
porovnavali se zvolenou hladinou vyznamnosti o = 0,05. Nulovou hypotézu jsme
zamitli v ptipad€, Ze p je mensi nez 0,05. To znamend, ze byly zjiStény signifikantni
rozdily mezi vymezenymi soubory, nulovd hypotéza byla zamitnuta, alternativni
hypotéza potvrzena. Vysledky statisticky vyznamné jsou v tabulkdch vyznafeny
¢ervenou barvou.

Zakladni charakteristiky vymezenych souborti (medidn, min. hodnota medianu,
max. hodnota medidnu, dolni kvartil, horni kvartil, kvartilovd odchylka) jsou
prezentovany v ptiloze €. 4 (€. 4/1 - €. 4/8).

Pro ptehlednost uvadime rozpis jednotlivych pozitivnich a negativnich faktori.

Pozitivni faktory: Negativni faktory:

F1 - pocit energie, sily, moci F6 - pocit unavy, opotifebovani

F2 - obliba rizika, vzruSeni F7 - uzkost, napéti, strach

F3 - pocit uvolnéni, relaxace, odpocinek F8 - pocit naStvani, zlost, vztek
F4 - pfijemny pocit zvladnuti (sebedlivéra) F9 - pocit nedostate¢nosti pii Tv
F5 - pozitivni postoj k Tv a sportu F10 - negativni postoj k Tv a sportu

7.2.1 Diference v emoc¢nich reakcich mezi pohlavim

Graf ¢. 16 znazoriiuje srovnani medianti jednotlivych faktortit F1 — F10 u chlapct

a divek. Z uvedeného grafu je patrné, ze niz§i hodnoty byly zaznamenany u negativnich

cvwr

a F10. Shodné mediany byly u chlapct a divek zjistény u faktort F3 a F9. Zakladni

charakteristiky tohoto vymezeného souboru jsou prezentovany v piilohach €. 4/1, ¢. 4/2.
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Faktor

M Chlapci (Me)
M Divky (Me)

Graf €. 16 Srovnani medidni jednotlivych faktori mezi pohlavim

Z tabulky ¢. 4 dale vyplyva, Ze u faktord F1, F2, F4 a F5 dosahuji vysSich hodnot

medidny u chlapci. Medidny u divek dosahuji vyssich hodnot u faktorii F6, F7, F8, F10.

Z uvedené tabulky je zfejmé, Ze statisticky vyznamné rozdily byly zjistény u vSech

sledovanych faktort.

U vSech faktorti F1 - F10 zamitdme nulovou hypotézu Hy, pfijimame alternativni

hypotézu H; a tvrdime, ze na zvolené 5% hladin¢ vyznamnosti byly zjiStény statisticky

vyznamné rozdily v emocnich reakcich mezi pohlavim u jednotlivych faktord. Zjisténé

koeficienty d: maly efekt 0,2 < d < 0,5. Test statistické vyznamnosti prokazal, Ze se

medidny u chlapct 1i§i od mediantt u divek. Sledované rozdily jsou statisticky

vyznamné, avsak z pohledu vécné vyznamnosti jsou zjisténé diference malé.

Tabulka ¢. 4 Vyznamnosti rozdilii mediani faktort mezi pohlavim

Chlapci Divky
Faktor V4 p
(Me) (Me)
F1 5,0 4,0 5,37661 0,449 0,000001
F2 5,0 4,0 5,02636 0,419 0,000001
F3 5,0 5,0 3,14239 0,263 0,001677
F4 5,0 4,0 5,21284 0,436 0,000001
F5 5,0 4,0 5,03721 0,421 0,000001
F6 1,0 2,0 -4,00009 0,334 0,000063
F7 2,0 3,0 -5,32488 0,445 0,000001
F8 3,0 4,0 -3,07249 0,256 0,002125
F9 2,0 2,0 -4,81162 0,402 0,000002
F10 1,0 2,0 -5,02156 0,420 0,000001

Legenda: Me — median, Z — vypocitana hodnota Mann-Whitney testu, d — koeficient vécné vyznamnosti,

p — pravdépodobnost chyby pri zamitnuti nulové hypotézy.
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Graf ¢. 17 znazoriiuje srovnani medianti jednotlivych faktorti F1 — F10 u chlapct
a divek zvenkovskych Skol. Zuveden¢ho grafu je patrné, Ze niz§i hodnoty byly
byly zaznamenény u faktord F6 a F10. Shodné medidny byly u chlapci a divek
z venkova zjiStény u faktord F3 a F9. Zakladni charakteristiky tohoto vymezeného

souboru jsou prezentovany v prilohach ¢. 4/3 a 4/5.
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Graf ¢. 17 Srovnani medidnu jednotlivych faktorit mezi pohlavim z venkova

Z tabulky ¢. 5 vyplyva, Ze u faktorti F1, F2, F4 a F5 dosahuji vysSich hodnot
medidny u chlapcti. Mediany u divek dosahuji vysSich hodnot u faktorti F6, F7, F8 a
F10. Z této tabulky je dale patrné, Ze statisticky vyznamné rozdily nebyly zjistény
u chlapcti a divek z venkova u faktorti F3, F8 a FO.

U faktorti F1, F2, F4, F5, F6, F7 a F10 zamitame nulovou hypotézu Hy, pfijimame
alternativni hypotézu H,, a tvrdime, Ze na zvolené 5% hladin€ vyznamnosti byly
zjiStény statisticky vyznamné rozdily medidnii u vySe uvedenych faktorii. Zjisténé
koeficienty d s malym efektem 0,2 < d < 0,5. Sledované rozdily jsou statisticky
vyznamné, avSak z pohledu vécné vyznamnosti jsou zjisténé diference malé.

U faktord F3, F8 a F9 pfijimdme nulovou hypotézu Hy, na zvolené 5% hlading
vyznamnosti nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily medianti téchto faktort
u chlapct a divek z venkova. Test statistické vyznamnosti neprokazal, ze se mediany

vyse uvedenych faktord u chlapcti z venkova 1i$i od medidnti u divek z venkova.
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Tabulka ¢. 5 Vyznamnosti rozdili mediani faktori mezi pohlavim z venkova

Venkov Venkov
Faktor V4 d p
chlapci (Me) divky (Me)
F1 5,0 4,0 3,37318 0,401 0,000744
F2 5,0 4,0 4,02835 0,480 0,000056
F3 5,0 5,0 1,29000 0,153 0,197059
F4 5,0 4,0 4,00947 0,477 0,000061
F5 5,0 4,0 3,61143 0,429 0,000305
Fé6 1,0 2,0 -2,70131 0,321 0,006910
F7 2,0 3,0 -4,05014 0,482 0,000051
F8 3,0 4,0 -0,86509 0,103 0,386998
F9 2,0 2,0 -1,80208 0,216 0,071542
F10 1,0 1,5 -2,42093 0,288 0,015486

Legenda: Me — median, Z — vypocitana hodnota Mann-Whitney testu, d — koeficient vécné vyznamnosti,
p — pravdépodobnost chyby pri zamitnuti nulové hypotézy.

Graf €. 18 znazornuje srovnani mediani jednotlivych faktortt F1 — F10 u chlapcii
a divek zméstskych Skol. Zuvedeného grafu je patrné, Ze niz$i hodnoty byly
zaznamenany opét u negativnich faktorfi, a to jak u chlapct, tak i1 divek. Nejnizsi
hodnoty byly zaznamenany u faktord F6 a F1Ou chlapct. Odlisné mediany byly u
chlapct a divek z méstskych skol zjistény u vSech sledovanych faktord F1 — F10.
Zakladni charakteristiky tohoto vymezeného souboru jsou prezentovany v prilohach ¢.
4/4, ¢. 4/6.
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Graf ¢. 18 Srovnani medidni jednotlivych faktorti mezi pohlavim z mést
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Z tabulky €. 6 vyplyva, Ze u faktort F1 - F5 dosahuji vysSich hodnot mediany
u chlapcti. Mediany u divek dosahuji vysSich hodnot u faktoru F6 - F10. Z tabulky je
déle zfejmé, Ze u chlapcii a divek z méstskych kol byly zjiStény statisticky vyznamné
rozdily u vSech sledovanych faktort.

U v8ech faktor F1 - F10 zamitdme nulovou hypotézu Hy, pfijimame alternativni
hypotézu H; a tvrdime, Ze na zvolené 5% hladiné vyznamnosti byly zjistény statisticky
vyznamné rozdily v emocnich reakcich mezi pohlavim dle prostiedi u jednotlivych
faktorti. Test statistické vyznamnosti prokézal, ze se mediany u chlapct z mést lisi od
mediant u divek z mést. U faktori F1 — F8 zjistény koeficienty d s malym efektem:
0,2< d < 0,5. Sledované rozdily u téchto faktord jsou statisticky vyznamné, avSak
z pohledu vécné vyznamnosti jsou zjisténé diference u faktorti F1 — F8 malé. U faktort
F9 a F10 zjiStény koeficienty d se stfednim efektem: 0,5 <d < 0,8. U téchto faktorti jsou

zjisténé statisticky vyznamné rozdily z pohledu vécné vyznamnosti sttedné vyrazné.

Tabulka €. 6 Vyznamnosti rozdili mediani faktori mezi pohlavim z mést

Mésto Mésto
Faktor V4 d p
chlapci (Me) divky (Me)
F1 5,0 4,0 4,20853 0,494 0,000026
F2 4,0 3,0 3,17916 0,373 0,001478
F3 5,0 4,5 3,12174 0,367 0,001799
F4 5,0 4,0 3,40674 0,400 0,000658
F5 5,0 4,0 3,61822 0,425 0,000297
F6 1,0 2,0 -2,94878 0,111 0,003193
F7 2,0 3,0 -3,45786 0,406 0,000545
F8 3,0 4,0 -3,38994 0,398 0,000700
F9 2,0 3,0 -4,92490 0,578 0,000001
F10 0,0 2,0 -4,60208 0,541 0,000004

Legenda: Me — median, Z — vypocitana hodnota Mann-Whitney testu, d — koeficient vécné vyznamnosti,
p — pravdépodobnost chyby pri zamitnuti nulové hypotézy.

I kdyz se v naSich vysledcich prokézala statistickd vyznamnost rozdild, jednotlivé
diference mezi vymezenymi soubory se ukazaly z pohledu vécné vyznamnosti (velikost
ucinku) jako malo vyrazné. Sttedné vyrazné diference se prokazaly pouze mezi soubory
chlapct a divek z méstskych skol ve faktoru F9 (pocit nedostatecnosti) a F10 (negativni
postoje ktélesné vychové a sportu). Tyto dva zjisténé rozdily se ukazaly

nejprikaznéjsimi z provedenych komparaci.
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7.2.2 Diference v emoc¢nich reakcich mezi §kolami podle velikosti sidla

Graf ¢. 19 znazoriiuje srovnani mediant jednotlivych faktord F1 — F10 u vSech
zaki z venkovskych a méstskych Skol. Z uvedeného grafu je patrné, ze nizsi hodnoty
byly zaznamendny u negativnich faktort, a to jak u venkovskych, tak i méstskych Skol.
Nejniz§i hodnoty byly zaznamenany u faktoru F10. Odlisné mediany byly
u venkovskych a méstskych skol zjistény u faktor F4 a F7. Zakladni charakteristiky

tohoto souboru jsou prezentovany v piilohach ¢. 4/7 a ¢. 4/8.
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Graf ¢. 19 Srovnani mediini jednotlivych faktorii u Ziaki z venkova a mést

Také ztabulky ¢. 7 je zfejmé, ze u faktor F4 a F7 dosahuji vysSich hodnot
mediany zakl z venkovskych Skol. AvSak statisticky vyznamné rozdily byly zjistény
u faktor F5 a F7, tedy rozdil u faktoru F4 nebyl potvrzen jako statisticky vyznamny.

U faktort F5 a F7 zamitdme nulovou hypotézu Hy, pfijimame alternativni
hypotézu H, a tvrdime, Ze na zvolené 5% hladin€ vyznamnosti byly zjistény statisticky
vyznamné rozdily mediant téchto faktorti u zakl z venkovskych a méstskych skol. U
faktori F5 a F7 zjistény koeficienty d s malym efektem: 0,2 < d < 0,5. Sledované
rozdily u té€chto faktori jsou statisticky vyznamné, avSak z pohledu vécné vyznamnosti
jsou zjisténé diference méné vyrazné.

U faktort F1, F2, F3, F4, F6, F8, F9 a F10 pfijimame nulovou hypotézu Hy,
na zvolené 5% hladiné¢ vyznamnosti nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily
mediant téchto faktorG u z&kd z venkovskych a méstskych Skol. Test statistické
vyznamnosti neprokazal, ze se mediany u zakl z venkova lisSi od medianti u zakt

Z mésta.
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Tabulka €. 7 Vyznamnosti rozdilit medidant faktori u Zaki z venkova a mést

Faktor V(el\l/l[l;;) v 1\(/[;?)0 Z d p
F1 4,0 4,0 0,77877 0,065 0,436122
F2 4,0 4,0 1,90806 0,159 0,056393
F3 5,0 5,0 1,84472 0,154 0,065088
F4 5,0 4,0 1,64838 0,138 0,099284
F5 5,0 5,0 2,23334 0,187 0,025530
Fé6 2,0 2,0 0,07318 0,006 0,941661
F7 3,0 2,0 3,20264 0,134 0,001360
F8 3,0 3,0 0,18271 0,015 0,855030
F9 2,0 2,0 -1,03970 0,087 0,298485
F10 1,0 1,0 0,80930 0,068 0,418347

Legenda: Me — median, Z — vypocitana hodnota Mann-Whitney testu, d — koeficient vécné vyznamnosti,
p — pravdépodobnost chyby pri zamitnuti nulové hypotézy.

Graf ¢. 20 ukazuje srovnani medianti jednotlivych faktord F1 — F10 u chlapct
z venkova a mésta. Z uvedeného grafu je patrné, Ze niz8i hodnoty byly zaznamenany
u negativnich faktord. Nejniz§i hodnoty byly zaznamendny u faktord F6 a FI10.
Rozdilné medidny u chlapcii z venkova a mést jsou patrny pouze u faktori F2 a F10.

Zakladni charakteristiky tohoto vymezené¢ho souboru jsou prezentovany v piilohdch
¢. 4/3, ¢. 4/4.
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Graf €. 20 Srovnani medidni jednotlivych faktoru u chlapci z venkova a mést

O tom, zda jsou rozdily statisticky vyznamné, vypovida nasledujici tabulka ¢. 8.
Z uvedené tabulky je ziejmé, Ze statisticky vyznamné rozdily nebyly zjiStény u Zadného
sledovan¢ho faktoru. Mizeme konstatovat, Ze u chlapcii venkovskych a méstskych Skol
nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily ve vnimani pozitivnich a negativnich

pocitd.
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U vSech faktorti F1 - F10 pfijimame nulovou hypotézu Hy, na zvolené 5% hladiné
vyznamnosti nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mediantt u chlapct
z venkovskych a méstskych Skol. Test statistické vyznamnosti neprokéazal, Ze se
mediany u chlapcii z venkova lisi od medianti u chlapct z mésta. Zjisténé rozdily nejsou
statisticky vyznamné. Z pohledu vécné vyznamnosti vykazuji zjisténé koeficienty d

maly efekt 0,2 <d <0,5.

Tabulka ¢. 8 Vyznamnosti rozdilii mediana faktora u chlapci z venkova a mést

Chlapci Chlapci
Faktor V4 d p
venkov (Me) | mésto (Me)
F1 5,0 5,0 0,02300 0,003 0,981650
F2 5,0 4,0 1,94857 0,231 0,051355
F3 5,0 5,0 0,37448 0,044 0,708052
F4 5,0 5,0 1,61435 0,191 0,106462
F5 5,0 5,0 1,59351 0,189 0,111058
Fo6 1,0 1,0 0,18975 0,023 0,849503
F7 2,0 2,0 1,81632 0,215 0,069331
F8 3,0 3,0 1,44399 0,171 0,148749
F9 2,0 2,0 0,93655 0,111 0,348997
F10 1,0 0,0 1,92629 0,228 0,054077

Legenda: Me — median, Z — vypocitana hodnota Mann-Whitney testu, d — koeficient vécné vyznamnosti,
p — pravdépodobnost chyby pri zamitnuti nulové hypotézy.

Graf ¢. 21 znazoriiuje srovnani medianii jednotlivych faktort F1 — F10 u divek
z venkovskych a méstskych skol. Z uvedeného grafu je patrné, Ze nejnizsi hodnoty byly
zaznamenany u faktordt F6 a F10. Odlisné mediany byly u divek venkovskych a
méstskych Skol zjistény u faktortt F2, F3, F9 a F10. Zakladni charakteristiky tohoto

vymezeného souboru jsou prezentovany v piilohdch €. 4/5 a €. 4/6.
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Graf €. 21 Srovnani medidni jednotlivych faktoru u divek z venkova a mést
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Z tabulky ¢. 9 dale vyplyva, ze u faktori F2 a F3 dosahuji vyS$Sich hodnot
mediany divek z venkovskych Skol. U faktori F9 a F10 dosahuji vysSich hodnot
mediany divek z méstskych Skol. Avsak statisticky vyznamné rozdily byly zjistény
u faktor F3, F7 a F9, kdy u faktorti F3 a F7 dosahuji vysSich hodnot divky z venkova a
u faktoru F9 divky z mést. Rozdil mediant u faktord F2 a F10 nebyl potvrzen jako
statisticky vyznamny.

U faktorti F3, F7 a F9 zamitame nulovou hypotézu Hy, pfijimame hypotézu H, a
tvrdime, Ze na zvolené 5% hladiné vyznamnosti byly zjiStény statisticky vyznamné
rozdily mediani u divek z venkovskych a méstskych Skol. U faktord F3, F7 a F9
zjiStény koeficienty d s malym efektem: 0,2 < d < 0,5. Sledované rozdily u téchto
faktorti jsou statisticky vyznamné, avSak z pohledu vécné vyznamnosti jsou zjisténé
diference mén¢ vyrazné.

U faktort F1, F2, F4, F5, F6, F8 a F10 pfijimame nulovou hypotézu Hy,
na zvolené 5% hladiné vyznamnosti nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily
mediantt u divek z venkovskych a méstskych Skol. Test statistické vyznamnosti

neprokazal, ze se medidny u divek z venkova li$i od medianti u divek z mést.

Tabulka €. 9 Vyznamnosti rozdili mediant faktorii u divek z venkova a mést

Divky Divky
Faktor V4 d p
venkov (Me) meésto (Me)
F1 4,0 4,0 1,15269 0,136 0,249047
F2 4,0 3,0 1,07485 0,127 0,282449
F3 5,0 4,5 2,20348 0,259 0,027568
F4 4,0 4,0 0,84559 0,100 0,397789
F5 4,0 4,0 1,76901 0,208 0,076901
F6 2,0 2,0 -0,24766 0,029 0,804398
F7 3,0 3,0 2,67616 0,315 0,007451
F8 4,0 4,0 -1,26874 0,149 0,204544
F9 2,0 3,0 -2,40232 0,283 0,016297
F10 1,5 2,0 -0,68779 0,081 0,491589

Legenda: Me — median, Z — vypocitana hodnota Mann-Whitney testu, d — koeficient vécné vyznamnosti,
p — pravdépodobnost chyby pri zamitnuti nulové hypotézy.

Z vyse uvedenych vysledki vyplyva, ze zaci zékladnich Skol z venkova a mést
prozivaji v hodinach télesné vychovy velmi podobné pocity. Prostredi (velikost sidla)
neni faktorem, ktery by vyrazné€ ovlivitoval emo¢ni prozivani zaki.

S hodnocenim pozitivnich a negativnich pociti a hleddnim rozdili v emoc¢nich

projevech u chlapcii a divek také souvisi vnitini dispozice zaka k ur€itému emocnimu
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prozivani a k afektivnim reakcim rozdilné intenzity. Tato dispozice je relativné stabilni
osobnostni charakteristikou. Vagnerova (2010) uvadi, ze jde o relativng stalé vrozené
predpoklady k urCitému emoc¢nimu ladéni, které se v prubéhu zivota rozvijeji pod
vlivem zkuSenosti, ale zasadnim zpisobem se zménit nedaji. Sklon k pozitivnimu
emocnimu ladéni souvisi s celkovym pocitem pohody a spokojenosti, s vy$§i mirou
aktivizace a zajmem o dané déni, s vétSi ochotou a ptipravenosti k rizné Cinnosti i ke
kontaktim s lidmi. Stim souvisi menS$i sklon k negativnim emocnim prozitkiim
jakéhokoli druhu a vétsi odolnost k zatézi. Sklon k negativnimu emoc¢nimu ladéni
souvisi se Spatnym a nepiijemnym pocitem za vSech okolnosti. Miize jit o vrozenou
dispozici k uzkosti a strachu, k depresivnimu ladéni nebo ke snadnému navozeni afektl
vzteku a zlosti. Vliv téchto uvedenych sklont k uréitému emo¢nimu ladéni se také miize
promitat do hodnoceni prozitkli v hodinach te€lesné vychovy a situaci, které tyto

prozitky vyvolavaji.

7.3 Reliabilita poloZek dotazniku DEMOR

V tabulce ¢. 10 prezentujeme vysledky vypoctu reliability - vnitini konzistence
prislusnych polozek u kazdého sledovaného faktoru F1 — F10 dotazniku DEMOR. Nami
zvolend metoda zjiSténi vnitini konzistence polozek v uvedenych faktorech pouZzitého
dotazniku je stanoveni reliability méfeni pomoci Cronbachova koeficientu alfa. Tato
metoda vychadzi ztzv. dvojnasobné analyzy rozptylu. Reliabilita, kterou timto
koeficientem métime, je tzv. polozkova. Jde o konzistenci v odpoveédich na baterii
poloZek, v naSem piipadé o konzistenci vzdy Sesti polozek u kazdého z deseti faktorti
dotazniku DEMOR. Piedpoklddame, Ze jednotlivé polozky dotazniku mezi sebou

koreluji, protoze méfi stejnou vlastnost, v naSem pitipadé pozitivni ¢i negativni pocity.

Tabulka €. 10 Vypocet koeficientii vnitini konzistence poloZek faktori F1 — F10

F1 F2 F3 F4 F5 Fé F7 F8 F9 F10

{-‘zlaiz 1,238 1,396 | 1,035| 1,115]| 1,245| 1,187| 1,267| 1,240| 1,211| 1,129

atz 2,476| 4,008 | 2,132] 2,301 ] 3,769| 2,603| 2,355| 2,214| 2,204| 2,657
a 0,600 | 0,782| 0,617 | 0,618| 0,804 | 0,653 0,555| 0,528 | 0,541 | 0,690

Legenda: Y.¥_, 6? — suma rozptylii prislusnych otdzek, k=6 (pocet otdzek), a? — rozptyl faktorii F1 — F10
o — Cronbachova alfa
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Obecné je doporucovana velikost Cronbachova koeficientu alfa nad 0,7.
Graf¢. 22 graficky znazoriiuje zjiSténé hodnoty poloZkové reliability — wvnitini
konzistence polozek dotazniku DEMOR. Pouze u faktorti F2 a F5 jsme dosahli obecné
pozadované hodnoty Cronbachova koeficientu alfa > 0,7. Na zaklad¢ zjisténych
vysledki zamitdme nulovou hypotézu Hy u faktord F2 a F5 a pfijimame alternativni
hypotézu Hs;. U zbyvajicich faktorti jsme nezjistili obecné pozadovanou hodnotu

reliability.
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Graf ¢. 22 Koeficienty vnitini konzistence poloZek faktoru F1 — F10

Vzhledem ke zjisténym vysledkiim je k zamysleni, jakym zplsobem by bylo
mozné zvysit polozkovou reliabilitu dotazniku DEMOR. Plati to, ze ¢im je dotaznik
delsi, tim je vétsi jeho reliabilita. Polozkovou reliabilitu lze tedy zvétSit zvySenim
polozek dotazniku. Pro koeficient Cronbachova alfa, a nejen pro né, plati, Ze jeho
hodnota se zvySuje s nartistem poctu polozek. Ptidanim 1 relativné neuzite¢nych
polozek roste polozkova reliabilita (Ferjencik, 2000). Na vysledné hodnoty reliability
ma vliv také velikost souboru - pocet respondentil.

V nasem ptipad¢ by nds také mohlo zajimat, jaky mé kazdd z Sesti polozek
jednotlivych faktorti dotazniku DEMOR vliv na reliabilitu v daném faktoru. Za timto
ucelem bychom doporucili provést vypocet koeficientu polozkové reliability opakované
s tim, Ze se budou postupné vynechavat jednotlivé polozky a sledovat, zda po jejich
vynechani Cronbachova alfa klesd ¢i vzriistd. Pokud po tomto vynechani nckteré
polozky reliabilita vzroste, bylo by ucelné danou poloZzku vynechat, ¢i se vénovat jejimu

pteformulovani.
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8 Zavéry

V této diplomové praci jsme se zabyvali emocemi, které v soucasnosti prozivaji
v hodinach télesné vychovy Zaci star§iho Skolniho véku — pubescenti. Cilem prace bylo
zjistit a vzajemné porovnat emocni reakce zakt na Skolni télesnou vychovu s uvedenim
diferenci u souborti podle pohlavi a mezi Skolami podle velikosti sidla. Ke splnéni cile
prace jsme si stanovili dil¢i ukoly, které jsme postupné plnili.

V teoretické Casti prace jsme pracovali se souCasnou dostupnou odbornou
literaturou a dal$imi informacnimi zdroji. V jednotlivych kapitoldch jsme se zabyvali
vymezenim pojmu emoce, jejich ttidénim, vénovali jsme pozornost neurofyziologické
podstaté emoci a konkrétnim projeviim b&znych emoci v télesné vychové a sportu. Dale
jsme popsali emo¢ni prozivani pubescentli, pojednali jsme o emoc¢ni kompetenci a
Skolni télesné vychove.

Ve vyzkumné ¢ésti této prace jsme zjistovali rozdily v emocnim prozivani zaka
podle pohlavi a mezi $kolami z venkova mést. Pro zji$téni potfebnych dat jsme pouZili
dotaznik DEMOR. Pomoci tohoto dotazniku bylo mozné zaznamenat emocni reakce
zakid, vnimani prozitkli a tak ziskat informace o klimatu v hodinach télesné vychovy.
Administrace prob¢hla v sedmych a osmych tfiddch na dvanacti zakladnich Skolach
Karlovarského kraje. Do vyzkumného Setfeni jsme zahrnuli celkem 573 Zakh
(285 chlapct, 288 divek).

Po analyze dat jsme provedli analyzu jednotlivych faktort dotazniku DEMOR a
meziskupinové statistické testovani rozdild soubord. Zjisténé vysledky jsme
prezentovali v piehlednych tabulkach a grafech. Souhrnné ptedkladdme interpretaci
nasich vysledkd.

Na ziklad¢ zjisténych diferenci vemocnich reakcich mezi pohlavim
u jednotlivych faktorii dotazniku DEMOR jsme zamitli nulovou hypotézu Hy u vSech
faktorti F1 — F10 a pfijali jsme alternativni hypotézu H; u vSech sledovanych faktori F1
— F10. U téchto faktor jsme zjistili signifikantni rozdily v emo¢nich reakcich mezi
pohlavim. Pocity chlapcti a divek jsou v hodinach télesné vychovy rozdilné. Zjisténé
statisticky vyznamné rozdily téchto dvou souborl jsou z pohledu vécné vyznamnosti
malé. Pozitivni faktory F1 — F5 vySly ve prospéch chlapct. U negativnich faktort F6 -
F10 tomu bylo naopak, vy$Sich hodnot doséhly divky.

Pii statistickém testovani rozdili vymezenych souborti chlapcti a divek

z venkovskych skol jsme dosli k vysledkiim, na jejichz zéklad¢ jsme zamitli nulovou
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hypotézu Hy u faktord F1, F2, F4, F5, F6, F7 a F10 a pfijali jsme alternativni hypotézu
H; u uvedenych faktorti. U téchto faktort jsme zjistili signifikantni rozdily v emoc¢nich
reakcich mezi pohlavim na venkové€. Zjisténé statisticky vyznamné rozdily téchto dvou
soubort jsou z pohledu vécné vyznamnosti malé. Pozitivni faktory F1, F2, F4, F5 vysly
ve prospéch chlapct. U negativnich faktort F6, F7 a F10 vySsich hodnot dosahly divky.
U faktort F3, F8 a F9 nebyly zjistény signifikantni rozdily mezi pohlavim na venkové.
Chlapci a divky z venkovskych Skol vnimaji stejné pocit uvolnéni a relaxace, pocit
nastvani, zlosti a pocit nedostatec¢nosti pti cviceni.

Pii statistickém testovani rozdili vymezenych souborit chlapci a divek
z méstskych Skol jsme dosli k vysledkiim, na jejichz zadkladé jsme zamitli nulovou
hypotézu Hy u vSech faktori F1 — F10 a pfijali jsme alternativni hypotézu H; u vSech
sledovanych faktort F1 — F10. U téchto faktorG jsme zjistili signifikantni rozdily
v emocnich reakcich mezi pohlavim v méstskych Skolach. Pocity chlapci a divek
z mést jsou v hodinach télesné vychovy rozdilné. Zjisténé statisticky vyznamné rozdily
téchto dvou souborti jsou z pohledu vécné vyznamnosti stfedni u faktorti F9 a F10, malé
u vsech zbyvajicich faktort. Pozitivni faktory F1 — F5 vysly ve prospéch chlapcti. U
negativnich faktort F6 — F10 tomu bylo naopak, vyssich hodnot dosahly divky.

Na zéklad¢ zjiSténych diferenci v emocnich reakcich mezi Skolami z venkova a
meést u jednotlivych faktor dotazniku DEMOR jsme zamitli nulovou hypotézu Hy
pouze u faktort F5 a F7 a pfijali jsme alternativni hypotézu H; u téchto dvou faktori.
Diference mezi zaky z venkovskych a méstskych skol byly zjistény pouze u pozitivniho
postoje k télesné vychove a pocitu tzkosti, napéti. Oba faktory vysly ve prospéch zakt
z venkovskych skol. Zjisténé statisticky vyznamné rozdily téchto dvou souborti z
pohledu vécné vyznamnosti jsou velmi malé. U faktorii F1, F2, F3, F4, F6, F8, F9, F10
jsme nezjistili signifikantni rozdily, coz ukazuje, ze pocity u téchto dvou souboril jsou
v hodinach télesné vychovy podobné.

Pti statistickém testovani rozdilti vymezenych soubort chlapcti z venkovskych a
méstskych Skol jsme dosli k vysledklim, na jejichz zakladé pfijali nulovou hypotézu Hy
u v8ech faktori F1 — F10. U téchto faktorii jsme nezjistili signifikantni rozdily, coz
ukazuje, ze pocity u téch dvou soubortl jsou v hodinach télesné vychovy velmi podobné.

Pti statistickém testovani rozdili vymezenych souborti divek z venkovskych a
méstskych kol jsme dosli k vysledkim, na jejichz zdkladé jsme zamitli nulovou
hypotézu Hy u faktorti F3, F7 a F9 a pfijali alternativni hypotézu H, u uvedenych

faktori. Komparaci soubort divek z venkovskych a méstskych Skol byly zjistény
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diference u pocitll uvolnéni a relaxace, pocitu uzkosti, napéti a pocitu nedostatecnosti.
U faktortt F3, F7 a F9 jsme zjistili signifikantni rozdily v emoc¢nich reakcich mezi
divkami z venkovskych a méstskych Skol. Zjistény statisticky vyznamny rozdil téchto
dvou souborti je z pohledu vécné vyznamnosti velmi maly. Pozitivni faktor F3 a
negativni faktor F7 vySly ve prospéch divek z venkova, negativni faktor F9 vysel
ve prospéch divek meéstskych skol. U zbyvajicich faktorii F1, F2, F4, F5, F6, F8 a F10
jsme nezjistili signifikantni rozdily, coz ukazuje, Ze pocity u téch dvou soubort jsou
v hodinach teélesné vychovy velmi podobné.

Na zéklad¢ zjisténych hodnot reliability — wvnitini konzistence polozek
jednotlivych faktor dotazniku DEMOR jsme zamitli nulovou hypotézu Hyu faktort F2
a F5 a prijali jsme alternativni hypotézu Hj; u téchto dvou faktorti. Pouze u faktorti F2 a
F5 jsme zjistili polozkovou reliabilitu, kterd odpovidd obecné pozadovanym hodnotdm

reliability nad 0,7.

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni nas informuji o tom, jaké emoce proziva
v sou€asné dob¢ skolni mladeZ v hodinéach télesné vychovy. Podle dosazenych vysledkt
se domnivame, Ze naSe vyzkumné 3etfeni dopadlo pozitivné. Zaci z venkovskych a
méstskych zakladnich Skol v soucasnosti prozivaji pozitivni pocity v hodinach Skolni
télesné vychove. Kazdé reakci predchazi akce. Nami zjisténé pocity mohou byt reakci
nejenom na pravidelné hodiny télesné vychovy, ale hlavné na osobnost ucitele, jeho
osobnostni vlastnosti, na zptsob vychovy, pozadovany vykon, kolektiv cvicicich zaka,
napln hodiny dale na pouzivané pomiicky, nacini a naradi. Také na prostiedi, ve kterém
pohybové aktivity probihaji (t€locvic¢na, hiiste, pfiroda, bazén). Dilezity je aktudlni
zdravotni a citovy stav zaki. Toto vSe miize ovliviiovat emoc¢ni atmosféru v hodinach
télesné vychovy. Kazdy ucitel by mél mit na paméti, ze efektivni uceni vychazi
z motivujici atmosféry, zdjmu 74kt a z jejich individudlnich ptedpokladl. Proto je
nezbytné své zdky co nejvice poznavat, naslouchat jejich mysSlenkdm, nazortm,
napadiim ale i namitkdm a stiznostem. Snahou by mélo byt vytvaret takové situace, ve
kterych mize zazit pocit ispéchu, naplnéni a spokojenosti kazdy zak. Eliminovat velmi
narocné stresové situace nejCastéji provazené pocity Uzkosti, strachu ¢i zlosti.
Nesetrvavat na vykonu v télesné vychové a vice hodiny télesné vychovy sméfovat

k prozitkovosti.
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Vysledky této prace chapeme jako ptinos pro Skolni télesnou vychovu.
Domnivame se, ze nami zjisténé vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt zpétnou
vazbou pro vedeni Skol a hlavné pro ucitele télesné vychovy. Vysledky prezentuji
vnimané pozitivni a negativni pocity v hodindch télesné vychovy, timto nastinuji
ucitellim emocni klima v jejich hodinéach télesné vychovy.

Za pfinos nasi prace po strance metodologické povazujeme zjiSténi chybného
klice vyhodnocovéani dotazniku DEMOR s naslednou opravou pro dal$i vyuzivani

tohoto dotazniku pfi zjiStovani emocnich reakci v hodinach télesné vychovy.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik DEMOR

Timto bych Vas chtéla pozadat o zodpovézeni polozek dotazniku a vyplnéni
zaznamového formulafe, ktery bude slouzit jako podklad vyzkumu mé diplomové

prace - Emo¢ni reakce mladeze na Skolni té€lesnou vychovu.

vychovy. Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze pro G¢ely mého vyzkumu.

Mili Zéci,

jsem studentkou Univerzity Karlovy v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké pocity u Vas pievladaji v hodindch télesné

De¢kuji Vam za spolupréci.

Instrukce: Po piecteni kazdé polozky 1 — 60 vyjadiete svlj pocit v zdznamovém

formulafi zaskrtnutim ANO nebo NE.

pozn.: Tv — T¢lesna vychova

I SR B ol

0.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Mam dost energie, Tv mi nevadi.

V Tv mam rad vzruseni, riziko.

V hodinéch Tv je legrace.

Po cviceni se mi dafi, mam vétsi sebeduvéru.
Tv by méla byt ve Skole Castéji.

Nemam dost sil na v§echna cviceni.

Z n¢kterych cvi¢eni mam obavy.

Nase hodiny Tv jsou plné neptijemnych zazitka.
Diive jsem cvicil/a rad/a, ale ted’ uz ne.

Bez Tv bych se lidn¢€ obesel.

Mam réd pocity lehké unavy po Tv.

Uspokojuje mé hlavné soutézeni.

Pii vétsin€ cviceni se citim uvolnéné.

Réd se pii Tv prosazuji.

Po hodiné€ Tv se citim daleko 1épe.

Néro¢nym pohybovym akcim se radé€ji vyhybam.
Pti nékterych hodinach Tv mivam obavy.

Otravi mé, kdyz mi nékdo néco vycita.

Skolni Tv je nuda.

Sportovani mé nebavi.

Lada Friedrichova



21. Neustalé ,,nahdnéni* ke zvySovani zdatnosti mé otravuje.
22. V hodinach Tv mam nejrad&ji rizikové €innosti.

23. Tv mi pfinasi uvolnéni po napéti z jinych predméti.

24. Réad si otestuji svoje vykony.

25. Tv mi vyhovuje, jsem rad v pohybu.

26. Hodiny Tv jsou zbyte¢né moc namahavé.

27. Méam nékdy pocity, ze néco pohybove nezvlddam oproti Sikovnéjsim.

28. Ve 8kolni Tv se vlastnimi napady moc neuplatnim.
29. Stalé komandovani v hodin€ Tv nesnasim.
30. Tv se rad¢€ji vyhybam.

31. V hodiné Tv se dokdzu bezvadné na vSe soustiedit.

32. Kazd¢ soutézeni me pln€ zaujme.

33. Po hodiné Tv se citim 1épe.

34. Ve vétsing sportovnich ¢innosti si véfim.

35. Nemohu-li cvicit, jsem nespokojeny/a.

36. Posilovani v§eho druhu mé dési.

37. Nemam rad ptilisné vzruSeni ve hrach.

38. V hodinach Tv nesnas§im agresivitu n¢kterych spoluzaka.
39. Vytrvalostni béh nesnasim.

40. Nekdy se z Tv docela rad ,,ulejvam®.

41. Vzdy se soustiedim na nejlepsi vykon.

42. Tési me vzrusSeni ve hie 1 v soutézi.

43. Pfijemny je pro m& v Tv pocit volnosti.

44. Uspokojuje mé, kdyz se mi cviceni dafi.

45. Tv by méla byt kazdy den.

46. Obcas se citim cvi¢enim unaven/a.

47. Ne vzdy se rozhoduji v Tv pravé nejlépe.

48. Obvyklé zmatky pii Tv mi nevyhovuji.

49. techniku sportt v Tv potadné nezvladam.

50. Véru nevim, k ¢emu vlastné nase skolni Tv je.

51. V kazdé situaci v hodinach Tv si zcela v&fim.

52. V Tv m¢ bavi vSechny napinavé ¢innosti.

53. Nejradéji mam €innosti, v nichZ mame plnou volnost.
54. V Tv by m¢l byt pfi ¢innosti hlavni vykon.

55. Hodiny Tv mé velice bavi.

56. Prili§ namahava cviceni do Skolni Tv nepatii.

57. Davam ptfednost cvi¢enim, v nichz se vykon neméfi.
58. Obc¢as mam pii Tv nepiijemny pocit nastvani.

59. Méla by se brat v ivahu moje vyssi télesnd vaha.

60. Necvi¢im pravé s velkym nadSenim.

Zkontrolujte si, zda jste odpovedéli na vSechny polozky dotazniku.

D¢kuji Vam za Gplné vyplnéni zdznamového formulare.



Piiloha ¢. 2 Zaznamovy formulaf dotazniku DEMOR

Skola: Ttida: Datum:
Chlapec: I:I Divka: I:I Rok narozeni:

Instrukce: Zéaznamovy formuldi vypliite zaskrtnutim ctvereckd (kfizkem) k jednotlivym
polozkam dotazniku a to k odpovédi ANO nebo NE. Miizete vybrat vzdy pouze jednu variantu!

Priklad: Vyberete-li vpolozce ¢. 1 odpoved ANO, zaSkrtnete CtvereCek, nad kterym je
nadepsano ANO.
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Priloha ¢. 3 Tabulky Cetnosti dosaZenych bodi ve faktorech F1 — F10

Priloha €. 3/1 Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodi ve faktoru F1

Hodnota Chlapci Divky Celkem

znaku x; n; % n; % n; %
0 1 0,4 10 3,5 11 1,9
1 12 4,2 23 8,0 35 6,1
2 26 9,1 36 12,5 62 10,8
3 30 10,5 52 18,1 82 14,3
4 58 20,4 72 25,0 130 22,7
5 85 29,8 53 18,4 138 24,1
6 73 25,6 42 14,6 115 20,1

Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnoceni, n; - absolutni cetnost, % - relativni cetnost (f;)

Priloha €. 3/2 Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodi ve faktoru F2

Hodnota Chlapci Divky Celkem

znaku x; n; % n; % n; %
0 19 6,7 31 10,8 50 8,7
1 19 6,7 48 16,7 67 11,7
2 24 8,4 36 12,5 60 10,5
3 29 10,2 27 9,4 56 9,8
4 49 17,2 50 17,4 99 17,3
5 55 19,3 45 15,6 100 17,5
6 90 31,6 51 17,7 141 24,6

Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnoceni, n; - absolutni Cetnost, % - relativni Cetnost (f;)

Priloha €. 3/3 Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodi ve faktoru F3

Hodnota Chlapci Divky Celkem
znaku x; n; % n; % n; %
0 0 0,0 2 0,7 2 0,4
1 3 1,1 11 3.8 14 2,4
2 18 6,3 29 10,1 47 8,2
3 30 10,5 44 15,3 74 12,9
4 46 16,1 44 15,3 90 15,7
5 63 22,1 59 20,5 122 21,3
6 125 43,9 99 34,4 224 39,1
Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnoceni, n; - absolutni Cetnost, % - relativni Cetnost (f;)




Priloha €. 3/4 Absolutni a relativni ¢etnosti dosaZzenych bodi ve faktoru F4

Hodnota Chlapci Divky Celkem

znakKu x; n; % n; % n; %
0 2 0,7 7 2,4 9 1,6
1 7 2,5 16 5,6 23 4,0
2 18 6,3 37 12,9 55 9,6
3 33 11,6 48 16,7 81 14,1
4 56 19,7 67 23,3 123 21,5
5 82 28,8 63 21,9 145 25,3
6 87 30,5 50 17,4 137 23,9

Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnoceni, n; - absolutni cetnost, % - relativni cetnost (f;)

Priloha €. 3/5 Absolutni a relativni ¢etnosti dosaZzenych bodii ve faktoru F5

Hodnota Chlapci Divky Celkem
znaku x; n; % n; % n; %
0 7 2,5 34 11,8 41 7,2
1 12 4,2 33 11,5 45 7,9
2 19 6,7 34 11,8 53 9,3
3 26 9,1 18 6,3 44 7,7
4 42 14,7 40 13,9 82 14,3
5 75 26,3 54 18,8 129 22,5
6 104 36,5 75 26,0 179 31,2
Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnoceni, n; - absolutni cetnost, % - relativni Cetnost (f;)

Priloha €. 3/6 Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodi ve faktoru F6

Hodnota Chlapci Divky Celkem

znaku x; n; % n; % n; %
0 60 21,1 39 13,5 99 17,3
1 94 33,0 69 24,0 163 28,5
2 54 19,0 68 23,6 122 21,3
3 36 12,6 46 16,0 82 14,3
4 23 8,1 26 9,0 49 8,6
5 13 4,6 26 9,0 39 6,8
6 5 1,8 14 4,9 19 3,3

Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnoceni, n; - absolutni Cetnost, % - relativni Cetnost (f;)




Priloha €. 3/7 Absolutni a relativni ¢etnosti dosaZenych bodi ve faktoru F7

Hodnota Chlapci Divky Celkem

znaku x; n; % n; % n; Y%
0 43 15,1 22 7,6 65 11,3
1 64 22,5 41 14,2 105 18,3
2 71 24,9 54 18,8 125 21,8
3 45 15,8 56 19,4 101 17,6
4 42 14,7 81 28,1 123 21,5
5 18 6,3 30 10,4 48 8,4
6 2 0,7 4 1,4 6 1,1

Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnoceni, n; - absolutni Cetnost, %- relativni Cetnost (f;)

Priloha €. 3/8 Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodi ve faktoru F8

Hodnota Chlapci Divky Celkem

znaku x; n; % n; % n; %
0 13 4,6 7 2,4 20 3,5
1 35 12,3 24 8,3 59 10,3
2 53 18,6 37 12,9 90 15,7
3 66 23,2 61 21,2 127 22,2
4 54 19,0 82 28.5 136 23,7
5 54 19,0 64 22,2 118 20,6
6 10 3,5 13 4,5 23 4,0

Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnoceni, n; - absolutni Cetnost, %- relativni Cetnost (f;)

Priloha €. 3/9 Absolutni a relativni ¢etnosti dosazenych bodi ve faktoru F9

Hodnota Chlapci Divky Celkem

znaku x; n; % n; % n; %
0 61 21,4 37 12,9 98 17,1
1 62 21,8 50 17,4 112 19,6
2 84 29,5 69 24,0 153 26,7
3 47 16,5 61 21,2 108 18,9
4 26 9,1 42 14,6 68 11,9
5 3 1,1 20 6,9 23 4,0
6 2 0,7 9 3,1 11 1,9

Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnocent, n; - absolutni cetnost, %- relativni cetnost (f;)




Priloha €. 3/10 Absolutni a relativni ¢etnosti dosaZenych bodii ve faktoru F10

Hodnota Chlapci Divky Celkem

znaku x; n; % n; % n; %
0 124 43,5 77 26,7 201 35,1
1 68 23,9 61 21,2 129 22,5
2 42 14,7 57 19,8 99 17,3
3 24 8,4 31 10,8 55 9,6
4 15 5,3 34 11,8 49 8,6
5 7 2,5 21 7,3 28 4,9
6 5 1,8 7 2,4 12 2,1

Celkem 285 100 288 100 573 100

Legenda: x;— hodnota bodového ohodnocent, n; - absolutni cetnost, % - relativni cetnost (f;)




Priloha €. 4 Zakladni charakteristiky faktorii F1 — F10 u vymezenych souborii

Priloha ¢. 4/1 Zakladni charakteristiky faktorti F1 — F10 u chlapcu

Faktor Me Xmin Xmax Q1 Q3 Q
F1 5,0 0,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F2 5,0 0,0 6,0 3,0 6,0 1,5
F3 5,0 1,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F4 5,0 0,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F5 5,0 0,0 6,0 4,0 6,0 1,0
Fo6 1,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F7 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F8 3,0 0,0 6,0 2,0 4,0 1,0
F9 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F10 1,0 0,0 6,0 0,0 2,0 1,0

Legenda: Me — median, x,,;,, — minimalni hodnota medianu v souboru, x,,,. — maximalni hodnota medianu
v souboru, Q; — dolni kvartil, Q; — horni kvartil, Q — kvartilova odchylka

Piiloha ¢. 4/2 Zakladni charakteristiky faktori F1 — F10 u divek

Faktor Me Xmin Xmax Q4 Q3 Q
F1 4,0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
F2 4,0 0,0 6,0 1,0 5,0 2,0
F3 5,0 0,0 6,0 3,0 6,0 1,5
F4 4,0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
F5 4,0 0,0 6,0 2,0 6,0 2,0
Fo6 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F7 3,0 0,0 6,0 2,0 4,0 1,0
F8 4,0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
F9 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F10 2,0 0,0 6,0 0,0 3,0 1,5

Legenda: Me — median, x,,;,, — minimalni hodnota medianu v souboru, x,,,. — maximalni hodnota medianu
v souboru, Q; — dolni kvartil, Q; — horni kvartil, Q — kvartilova odchylka



Piiloha ¢. 4/3 Zakladni charakteristiky faktoru F1 — F10 u chlapcii z venkova

Faktor Me Xmin Xmax Q Qs Q
F1 5,0 1,0 6,0 4,0 5,0 0,5
F2 5,0 0,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F3 5,0 1,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F4 5,0 0,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F5 5,0 0,0 6,0 4.0 6,0 1,0
Fo6 1,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F7 2,0 0,0 6,0 1,0 4,0 1,5
F8 3,0 0,0 6,0 2,0 4,0 1,0
F9 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F10 1,0 0,0 6,0 0,0 2,0 1,0

Legenda: Me — median, x,,;,, — minimalni hodnota medianu v souboru, x,,,. — maximalni hodnota medianu

v souboru, Q; — dolni kvartil, Q; — horni kvartil, Q — kvartilova odchylka

Piiloha ¢. 4/4 Zakladni charakteristiky faktorti F1 — F10 u chlapci z mést

Faktor Me Xmin Xmax Q1 Q3 Q
F1 5,0 0,0 6,0 4,0 6,0 1,0
2 4.0 0,0 6.0 3.0 6.0 15
F3 5,0 1,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F4 5,0 0,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F5 5,0 0,0 6,0 3,0 6,0 1,5
Fo6 1,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F7 2,0 0,0 5,0 1,0 3,0 1,0
F8 3,0 0,0 6,0 2,0 4,0 1,0
F9 2,0 0,0 6,0 1,0 2,0 0,5
F10 0,0 0,0 6,0 0,0 2,0 1,0

Legenda: Me — median, x,,;,, — minimalni hodnota medianu v souboru, x,,,. — maximalni hodnota medianu

v souboru, Q; — dolni kvartil, Q; — horni kvartil, Q — kvartilova odchylka

Priloha ¢. 4/5 Zakladni charakteristiky faktoru F1 — F10 u divek z venkova

Faktor Me Xmin Xmax Q1 Q3 Q
F1 4,0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
2 40 0,0 6,0 2,0 5.0 1.5
F3 5,0 1,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F4 4,0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
F5 4,0 0,0 6,0 2,0 6,0 2,0
Fo6 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F7 3,0 0,0 6,0 2,0 4,0 1,0
F8 4,0 0,0 6,0 3,0 4,0 0,5
F9 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F10 1,5 0,0 6,0 0,0 3,0 1,5

Legenda: Me — median, x,,;,, — minimalni hodnota medianu v souboru, x,,,. — maximalni hodnota medianu

v souboru, Q; — dolni kvartil, Q; — horni kvartil, Q — kvartilova odchylka




Ptiloha ¢. 4/6 Zakladni charakteristiky faktori F1 — F10 u divek z mést

Faktor Me Xmin Xmax Q Qs Q
F1 4.0 0,0 6,0 2,0 5,0 1,5
F2 3,0 0,0 6,0 1,0 5,0 2,0
F3 4.5 0,0 6,0 3,0 6,0 1,5
F4 4.0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
F5 4.0 0,0 6,0 1,0 6,0 2,5
Fo6 2,0 0,0 6,0 1,0 4,0 1,5
F7 3,0 0,0 5,0 1,0 4,0 1,5
F8 4,0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
F9 3,0 0,0 6,0 1,0 4,0 1,5
F10 2,0 0,0 6,0 0,0 3,0 1,5

Legenda: Me — median, x,,;,, — minimalni hodnota medianu v souboru, x,,,. — maximalni hodnota medianu

v souboru, Q; — dolni kvartil, Q; — horni kvartil, Q — kvartilova odchylka

Piiloha ¢. 4/7 Zakladni charakteristiky faktoru F1 — F10 u Zaki z venkova

Faktor Me Xmin Xmax Qs Qs Q
F1 4,0 0,0 6.0 3.0 5,0 1,0
F2 4,0 0,0 6,0 2,0 6,0 2,0
F3 5,0 1,0 6,0 4,0 6,0 1,0
F4 5,0 0,0 6,0 3,0 6,0 1,5
F5 5,0 0,0 6,0 3,0 6,0 1,5
Fo6 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F7 3,0 0,0 6,0 1,0 4,0 1,5
F8 3,0 0,0 6,0 2,0 4,0 1,0
F9 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F10 1,0 0,0 6,0 0,0 2,0 1,0

Legenda: Me — median, x,,;,, — minimalni hodnota medianu v souboru, x,,,. — maximalni hodnota medianu

v souboru, Q; — dolni kvartil, Q; — horni kvartil, Q — kvartilova odchylka

Priloha ¢. 4/8 Zakladni charakteristiky faktort F1 — F10 u Zaki z mést

Faktor Me Xmin Xmax Q4 Q3 Q
F1 4,0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
F2 4,0 0,0 6,0 2,0 5,0 1,5
F3 5,0 0,0 6,0 3,0 6,0 1,5
F4 4,0 0,0 6,0 3,0 5,0 1,0
F5 5,0 0,0 6,0 2,0 6,0 2,0
Fo6 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F7 2,0 0,0 5,0 1,0 3,0 2,0
F8 3,0 0,0 6,0 2,0 5,0 1,5
F9 2,0 0,0 6,0 1,0 3,0 1,0
F10 1,0 0,0 6,0 0,0 3,0 1,5

Legenda: Me — median, x,,;, — minimalni hodnota medianu v souboru, x,,,, — maximalni hodnota medianu

v souboru, Q; — dolni kvartil, Q; — horni kvartil, Q — kvartilova odchylka
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