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Hlavnim cilem této prdce je posoudit efektivitu léCby plantarni fasciitidy

nizkovykonnym a vysokovykonnym laserem v porovnani s 1écebnym ultrazvukem

Do studie bylo zahrnuto celkem 50 pacientl s diagnostikovanym syndromem patni
ostruhy. Probandi byli rozdéleni do tii skupin. Skupina A (n=20) podstoupila 10
aplikaci vysokovykonné laserové terapie, skupina B (n=20) podstoupila 10
aplikaci nizkovykonné laserové terapie a skupina C (n=10) absolvovala 10 aplikaci
1é¢ebného ultrazvuku. Charakter a intenzita obtizi byly hodnoceny ptfed a po
aplikaci laseru za pomoci nestandardizovaného dotazniku a numerické Skaly
bolesti. Pro popis a vyhodnoceni vysledki studie bylo pouZito béznych

statistickych ukazateli a metod.

Na zédklad¢ ziskanych vysledkl se podatil prokdzat pozitivni efekt na klinicky
prubéh onemocnéni vysokovykonnym laserem a terapie laserem byla shleddna
vyznamn¢ efektivnéj$i nez terapie léCebnym ultrazvukem pii 1é¢bé plantarni
fasciitidy. Témé&f ve vSech métenych parametrech dosahovala nejvyssiho procenta
zlepSeni skupina 1é¢end vysokovykonnym laserem. Vysledky studie jsou omezeny
nizkym poctem pacientll a nejednotnosti skupiny probandii. Béhem experimentu

nebyly zaznamendny Zadné komplikace ani vedlejsi ucinky.
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