Abstrakt

Nézev prace

Hodnoceni chilize, béhu a hodu mickem u predskolnich déti.

Cile préce

Cilem prace je zjistit a posoudit uroven vybranych pohybovych dovednosti chiize, béhu
a hodu mickem u déti predskolniho véku v rozmezi od tfi do Sesti let. Pohybova uroven
bude zjiStovdna pomoci manuali a metodik od Haywoodové. Béhem méfeni se
zamé&fime na genderové rozdily v pohyboveé Urovni a rozdily v pohybové Urovni mezi
jednotlivymi vékovymi kategoriemi, tedy mezi 3 az 4letymi a 5 az 6letymi détmi
sledovaného souboru. Dil¢im cilem je zjistit, zda 1ze manualy a metodiky vySe uvedené
autorky aplikovat u déti ptedSkolniho véku a zaroven v ¢eskych podminkéch.

M etodika préce

Pohybova troven déti predskolniho veku byla zjistovana kvalitativné. Kvalitativni
posouzeni trovné chilize, béhu a hodu mickem bylo realizovano metodou pozorovani.
Pro zaznam naSeho pozorovani jsme vyuzili digitdni videokameru, abychom pohyb
mohli detailn€ zaznamenat a pfi analyze jednotlivych pohybt zabéry zpomalit pro lepsi
vyhodnoceni. Kamera byla staticky umisténa tak, aby zaznamenala pohyb z boku,

zeptedu a zezadu.

Vysledky préce

Celkoveé bylo hodnoceno 31 déti z toho 18 chlapcti 13 divek. Zaznamenali jsme, Zze déti

maji nejlépe osvojenou chiizi, protoze vSech 31 déti dosahlo vyzralé¢ formy chiize. Dale
jsme zjistili, Ze chlapci zvladaji lepsi urovent béhu nez divky, protoze jsme u chlapct
zaznamenali lep$i pohyb hornich i dolnich konéetin pti béhu. DalSim poznatkem je, Ze
déti dosahuji relativné nizké urovné v hodu mickem, a to predevsim starsi déti ve véku
5 az 6 let. U pohybové dovednosti chlize a béhu jsme zaznamenali urcita specifika.
Jedna se predevsim o pomocné pohyby vSeobecného razu a jsou spise charakteristické u
déti ve v€ku 3 az 4 roky nez u déti ve véku 5 az 6 let. S pfibyvajicim vékem jsou déti
schopné ,,zbytecné* pohyby eliminovat. Mizeme potvrdit, Ze manudly a metodiky od
Haywoodové jsou aplikovatelné a pouzitelné pro zjisténi Urovné pohybovych
dovednosti chize, béhu a hodu mic¢kem u piedSskolnich déti a zaroven v Ceskych

podminkéch.
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