Abstrakt

Zivotni styl pacientky s DM 2. typu

Cile prace:

Metody:

Vysledky:

Cilem této prace je nastinit moznosti, jak zlepSit zdravotni stav pacientli
snemoci diabetes mellitus 2. typu pomoci nefarmakologické 1écby.
Dalsim cilem je vytvofeni a aplikace interven¢niho pohybového programu.
Dale je nutné zhodnoceni namétenych hodnot télesnych parametrti pied a
po skonceni intervence a formulace doporuceni pro dal§i postup u

nemocnych NIDDM.

V této diplomové praci byly nejdiive formou literarni reSerSe uvedeny
souCasné poznatky o vztahu pohybovych aktivit k nemoci diabetes
mellitus 2. typu. Na zéklad¢ téchto poznatkii a dostupnych moznosti byl
vytvofen pomoci experimentu intervenc¢ni pohybovy program, ktery trval

20 tydn.

Sledovand diabeticka splnila intervenéni program v plném rozsahu a bez
vyraznych problémul. Nefarmakologicka 1é¢ba se zamétila predev§im na
zvySenou pohybovou aktivitu formou chiize a jizdy na domacim rotopedu,
naopak nebyly upraveny dietni navyky. Ukdazalo se, Ze pacientka vlivem
téméf kazdodenni pohybové aktivity dosdhla po skonceni intervence
zlepSeni v nékolika sledovanych télesnych parametrech, ptredevSim
v redukci hmotnosti (- 5 kg) a télesného tuku (redukce o -4,2 kg), nebo ve

zmenSeném obvodu pasu (- 5 cm).
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