
Abstrakt 
Diplomová práce „Užívání alkoholu u mladistvých a jeho příčiny“ zkoumá fenomén 

užívání alkoholu u mladistvých v cílové populaci maturitních a předmaturitních ročníků 

středních škol, gymnázií, nebo odpovídajícím ročníkům středních odborných učilišť. Téma je 

nejprve rozebráno po teoretické stránce, jsou představeny hlavní koncepty, s nimiž je v práci 

pracováno, a také výzkumy, z kterých bylo čerpáno, či se jimi autor při své práci inspiroval. 

Dále je rozebrána metodika výzkumu, výběr vzorku, použitá metoda sběru dat (SAQ), je 

popsán metodologický nástroj a jeho jednotlivé dimenze, i případné změny, k nimž došlo na 

základě pilotáže. Nejprve jsou v práci popsány deskriptivní výsledky stavu užívání alkoholu 

v České republice mezi mladistvými. Z výzkumu vyplývá, že mladiství v cílové populaci jsou 

v konzumaci alkoholických nápojů nejvíce ovlivněny vrstevnickými skupinami, v rámci nichž 

se socializují, přičemž vliv rodiny ztrácí na efektivitě. Významnou roli též nehrají 

volnočasové aktivity (resp. to, zda jich má jedinec dostatek). Jako významné indikátory 

hodnot Indexu užívání alkoholu bylo identifikováno kouření cigaret, rok první opilosti, zda 

respondent v důsledku užití alkoholu zažil rvačku, nehodu nebo zranění, sníženou výkonnost 

v práci nebo ve škole a nechráněný sexuální styk. Dále také, rodiče odmítají alkohol u 

mladistvých a jak moc jsou socializováni v rámci vrstevnických part užívajících alkohol. 

Proměnné predikující možné ohrožení jedince alkoholem jsou totožné. 


