Tehotenstvi
a péce o dutinu ustni

Téhotenstvi samo o sobé nevyvolava
zadné onemocnéni v dutiné dstni.
Pokud neni pred téhotenstvim péce
o dutinu Ustni dostatecnd, dochazi
béhem téhotenstvi ke zhorseni
stavu predeslého.
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Plak je mékky nanos
mikroorganismu pevné Ipicich
na povrchu zubd a dasni.

Je pfic¢inou vzniku zubniho kazu,
zanétu dasni, zubniho kamene,
parodontitidy a zapachu z Ust.

Nejvice ulpiva v zubnim Zlabku (u kréku
zubu) a mezizubnich prostorech.

Za normalnich podminek je okem
Spatné viditelny. MGzZeme ho obarvit
pomoci indikacnich tablet ¢i roztokd. Barveni plaku pomoci indikaéniho roztoku

Cisty zub
neonemochi!

Zubni kaz je infekéni onemocnéni tvrdych zubnich tkani.

K jeho vzniku je potteba vice faktorl plak, sacharidy,
zub a ¢as.

V téhotenstvi dochazi ke zvySené chuti na sladké,
ktera zplGsobuje vyssi riziko vzniku zubniho kazu.

Prevence: omezeni sladkych jidel a napoju
pravidelné odstrafiovani plaku
lokalni aplikace fluorida (pasty, gely)



Zanet dasni

Zanét dasni je obrannd reakce dasni na pritomnost mikroorganizmu
v zubnim plaku.

Dasen je zarudla, otekld, krvaci (pfi dotyku, ¢isténi kartackem), mize byt i citliva.

v vsv

Pti dlouhotrvajicim zanétu ddsni se infekce postupné Siti na kost Celisti
a dochazi k parodontitidé (onemocnéni zdvésného aparatu zubu).

Zdrava dasen Zanét dasné

Tehotensky zanét dasni ]

Vyskytuje se u zen, které pred otéhotnénim mély
zanét dasni (projevuje se od druhého mésice s nejvyraznéjSimi
projevy v osmém meésici).

Sliznice v téhotenstvi je vice prokrven3,
reaguje intenzivnéji na pritomnost zubniho plaku.

Prevence: pravidelné a dikladné odstrafiovani zubniho plaku

Mikroorganismy v zubnim plaku vyskytujici se u zanétu dasni
a parodontitidy jsou spojovany s vyssim rizikem
predcasného porodu a porodem ditéte s nizkou porodni vahou!



Zubni eroze

Jednd se o poskozeni tvrdych zubnich Eroze na hrbolkach zubu
tkani vlivem kyselin.

Mohou vznikat jako reakce na ranni
nevolnosti (zvraceni).

Sklovina je po zvraceni naleptan3,
zmékla vlivem Zaludec€nich kyselin

a mUZe dochazet k poskozeni tvrdych
zubnich tkani.

Snazime se o neutralizaci pH
v dutiné Ustni po zvraceni.

Zubni pasty a ustni vody k prevenci erozi

Zubni pasty obsahuji
fluoridy, které se
zabudovavaji
do zubni skloviny
a Cini ji odolné;jsi
proti vzniku
zubniho kazu
i zubnich erozi.
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Prevence: rano: hodinu po zvraceni necistime zuby kartackem
vyplachneme si Usta nebo si vezmeme
Zvykacku
pouzivame specialni zubni pasty a Ustni vody
vecer: potfeni zub( fluoridovym gelem



Preventivni prohlidky

Béhem téhotenstvi jsou hrazeny zdravotni pojistovnou dvé preventivni prohlidky
u zubniho lékare. Je vhodné je uskutecnit v prvnim a tfetim trimestru,
druhy trimestr je idealni pro oSetfeni.

Potfebné je navstivit béhem téhotenstvi i dentalni hygienistku, poradi Vam,
jak peCovat o dutinu Ustni. Béhem navstévy Vas naudi spravnou techniku cisténi,
vybere vhodné dentalni pomlcky a vysvétli péci o dutinu Ustni ditéte po narozeni.

Idedlni je navstivit dentalni hygienistku i zubniho lékare jesté
pred planovanym téhotenstvim.

Test na pritomnost mikroorganismu ve slinach

Vysoka hladina mikroorganism( ve slinach matky znamena vysoké riziko
casného prenosu téchto mikroorganismui do ust ditéte, ktery zvysuje riziko
vzniku zubniho kazu u ditéte.

Pro stanoveni hladiny mikroorganismu zpUsobujicich zubni kaz mize zubni Iékar
nebo dentalni hygienistka provést test slin na mnozstvi téchto bakterii
(Streptococcus mutans). V pripadé pozitivniho nalezu stanovi terapii.

Test nehradi zdravotni pojistovna, stoji pfiblizné 450 K¢.

Vyziva 3

Pro zdarny vyvoj ditéte by méla matka dodrzovat zdravy Zivotni styl.
Téhotna Zena se pravidelné stravuje a nezanedbdva pitny rezim.

Energeticky prisun z(stava stejny jako pred otéhotnénim,
asi 2400 kcal dennég, zvysen by mél byt prijem proteind,
ovoce, zeleniny a mléka. Naopak snizime podil cukr( a tuka.

Zvyseny prijem vapniku je dllezity pro zabezpeceni
vystavby kosti plodu a mineralizaci zubnich zarodk.

Zuby se v téhotenstvi neodvapnuiji,
pfi nedostatku v téhotenstvi se vapnik odebira z kosti matky.
Zvysena kazivost zubi neni zplUsobena nedostatkem vapniku,
ale zvySenou chuti na sladké a zhorSenou ustni hygienou.



Zubni kartacek

Zubni kartacek by mél mit kratkou pracovni hlavu
a rovny zastfih mékcich vidken.

Kazdé tfi az Ctyfi mésice kartacek vyménime.
Pravidelné dvakrat denné odstrafiujeme plak vhodnou
technikou cisténi.

S nacvikem a vybérem vhodnych pomucek Vam
pomUzZe dentdlni hygienistka.

Solo kartacek

V téhotenstvi maze Cisténi zadnich usekl chrupu vyvolavat davivy reflex,
velkd hlavicka klasického kartacku proto neni pfilis vhodna.

Jednosvazkovy kartacek neboli solo kartacek Vam

muZe v tomto ohledu pomoci. m

Mezizubni kartacek (zubni nit)

Mezizubni kartacek je nedilnou soucasti Ustni hygieny.

Individualni velikost mezizubniho kartacku Vam vybere
zubni [ékar nebo dentalni hygienistka.

Pouzivame ho jedenkrat dennég,
s nacvikem Vam pomuze dentalni hygienistka.




Novorozenec a péce
o jeho dutinu ustni

Kojeni je prirozeny zplsob vyzZivy, optimalni pro vyvoj ditéte. Kojenim vznika
silny citovy vztah mezi matkou a ditétem, prospésny pro jeho celkovy
télesny a dusevni vyvoij.

Ihned v porodnici je potreba zacit se starat o dutinu Ustni ditéte.

Po kazdém kojeni se snazime vytirat miminku Usta (hlavné pod hornim rtem)
navlhéenou gazou, latkovou plenou nebo détskym kartackem prstackem.
Prstacek dasné masiruje a mlze ditéti ulevit pfi profezavani zoubka.

Pokud nevytirdme Usta miminka po kazdém kojeni nebo ublinknuti,
hrozi vysoké riziko vzniku plisnovych onemocnéni dutiny Ustni
(bélavé povlaky na sliznicich).

Pirehled kousatek,
prstacek




Strava a zubni kaz

Mateiské mléko je zdrojem vsech dllezZitych Zivin a energie.
Obsahuje protilatky a latky povzbuzujici obranyschopnost organizmu ditéte.

| materské mléko obsahuje laktézu neboli mlécny cukr!

Rodice maji odpovédnost za stav chrupu svého ditéte!

Péce o dite

Pro omezeni prenosu bakterii z ist matky a dalSich blizkych osob do Ust ditéte
dodrzujeme zasady spravné ustni hygieny.

Prvni navstéva zubniho [ékare s ditétem
by se méla uskutecnit od Sestého

do dvanactého mésice véku ditéte.
Dale pak podle schématu

v zubnim prikazu ditéte,

ktery obdrzite spolu se zdravotnim

a ockovacim prlikazem v porodnici.

e Neolizovat détskou IZicku.
e Nepusinkovat dité pfimo na usta.
e , Neumyvat” Spinavé prsty ditéte ve svych ustech.
e Nefoukat jidlo.

e , Neumyvat” dudlik spadly na zem ve svych ustech.

Ziroles Vendula Novakova denthyg.t@gmail.com
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