ABSTRAKT

Bezpecnost vybranych doplnkd stravy z pohledu pfitomnosti pridatnych latek

Pridatné latky se bézné vyskytuji kromé potravin také v doplficich stravy. Bezpecnost téchto

latek zUstava otazkou.

Cilem préace bylo zhodnotit bezpeénost nejprodavanéjsi doplfikd stravy v Ceské republice

za rok 2011 z pohledu ptidatnych i obsahovych latek.

Vzhledem k rozsahlosti zkoumanych produktd jsem se zamérila na produkty posilujici
kardiovaskuldrni systém s obsahem omega 3 mastnych kyselin, ¢esneku, koenzymu Q 10
a lecitinu. Jako zdroj informaci o obsahu a pfitomnosti pridatnych latek byly pouzity data
z Ministerstva zdravotnictvi a informacniho systému rozhodnuti hlavniho hygienika

(IS RoHy). Hodnoceni bezpecnosti pfidatnych latek bylo provddéno na zékladé dostupné
metodiky pro spottebitele. Informace o nezadoucich Ucincich pridatnych latek byly
vyhledavany za vyuziti informacnich databazi Martindale , Reprotox, AltMedDex, Drugdex,
National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM), IPCS INCHEM,
PubMed databdze nezavislé komise JECFA Joint FAO/WHO Expert Committee on Food

Additives. Byla pouZita deskriptivni statistika.

Z celkového poctu 97 pripravkl bylo 5 pripravkd hodnoceno jako bezpecénych a 92 pripravku
jako zdravi Skodlivych. U nékterych ptipravk( byly zjiStény stejné nezadouci ucinky, které
vykazovaly jak obsahové latky, tak pfidatné latky v téchto produktech obsazenych. Mezi
nejéastéjsi reakce patfily predevsim gastrointestinalni potiZe a reakce z precitlivélosti.
Vzhledem k tomu, Ze nékteré nezadouci ucinky pridatnych latek a obsahovych latek byly

totozné, muize se jejich pusobeni jesté potencovat.

V tomto pilotnim prizkumu jsme dosli k zavéru, Ze pridatné latky doplncich stravy mohou
u predisponovanych jedincl vyvolat nezadouci Ucinky a je tedy opodstatnéné se jimi déle

zabyvat.
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