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Anotace

Tato bakalatska prace si klade za cil upozornit na problematiku doméciho
nasili se zaméfenim na nasilnou osobu. Jejim cilem je dale popsat a navrhnout
mozna opatieni pro praci s nasilnou osobou v ramci Ceské republiky, a to na
zaklad¢ prikladi ze zahrani¢i. K tomuto cili sméfuji Ctyfi na sebe navazujici
kapitoly. Prvni kapitola se tyka vymezeni pojmu domaci nasili, pfistupt k jeho
feseni v ramci Ceské republiky a nastinéni vyskytu tohoto fenoménu na nasem
uzemi. Dale se prvni kapitola zabyva teoriemi o pfi¢inach tohoto jevu
a popisuje jeho druhy a duasledky. Druhéd kapitola se vénuje kategorizacim
nasilnych osob. Tyto kategorizace jsou nezbytné k nasledujicimu popisu druhti
pomoci, popsanych ve tieti kapitole spolu s ptiklady terapeutickych programu
probihajicich v zahrani¢i. Ctvrta kapitola se vénuje pomoci nasilnym osobam
v Ceské republice. Kromé &innosti tif pomahajicich organizaci tato kapitola
dale popisuje 1 statni aktivity v ramci pomoci nasilnym osobam. Na zakladé
Narodnich akénich planti prevence domaciho nasili jsou dale prednesena

mozné opatfeni a navrhy, které jsou nezbytné pro zlepSeni soucasné situace.
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Summary

The aim of this bachelor thesis is to show the problems of domestic
violence, focusing on the agressor. The thesis should also describe and propose
possible actions to help aggressors within the Czech Republic, based on
practice utilised by foreign countries. The first chapter is concerned with the
definition of domestic violence, the approaches to its solutions and the
occurrence of this phenomenon within the Czech Republic. Furthermore, the
first chapter deals with theoretical causes of this phenomenon and describes the
types and effects of domestic violence. The second chapter deals with the
categorizations of aggressors as it is necessary for the description for the types
of help which follow. The types of help are described in the third chapter,
along with examples of foreign therapeutic programmes. The fourth chapter, in
order to achieve the aim, is dedicated the possible support provided to the
aggressors in the Czech Republic. In addition to the activities of the three
organisations providing help, this chapter also describes the state activities
dedicated to help aggressors. Towards the end, the proposals and possible
measures that are necessary to improve the current situation are presented,

based on the National Action Plans for the prevention of domestic violence.
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Uvod

Domaci nasili je, dle Listiny zdkladnich prav a svobod, V jakékoli formé
jednim z nejzavaznéjSich poruSeni lidskych prav, konkrétné prava na zivot
a psychickou i fyzickou nedotknutelnost.! Problematika tohoto socialng-
patologického jevu byla spolecnosti dlouho tabuizovana. Obecné platil nazor,
ze co se d¢je za zavienymi dvefmi rodiny, je véc soukromé. Dnes jsou jiz tyto
nazory neplatné. Kazdy z nds ma pravo na zivot, pravo prozit jej diistojné a bez
nelidského, ponizujiciho zachézeni. Postupem casu zacaly vznikat organizace
a sluzby poskytujici pomoc ohroZzenym osobdm jako primarnim obétem
domaciho nasili. Tato problematika ovSem vyzaduje komplexné&j$i pfistup, nez
tyto organizace vétSinou nabizi. Kromé feSeni nasledkd domaciho nasili pro
tyranou osobu je totiz tieba zaméfit se na samotnou nasilnou osobu, z jejiz
strany ktomuto jevu dochazi. A pravé praci S nasilnou osobou jsem se
rozhodla ve své bakalarské praci vénovat. Inspiraci mi byly piednasky
organizaci, které se vénuji terapeutické c¢innosti s ndsilnou osobou. Téchto
predndsek jsem se UcCastnila béhem svého ro¢niho pobytu ve finskych

Helsinkach, v rdmci programu Erasmus.

Tato prace se zabyva fenoménem domadciho nasili, s diirazem na nasilnou
osobu. Za cil si klade upozornit na problematiku doméciho nasili se zamétenim
na nasilnou osobu. Jejim cilem je déale popsat a navrhnout mozna opatieni pro
praci s nasilnou osobou v ramci Ceské republiky, a to na zakladé piikladi ze
zahrani¢i. K tomuto cili sméfuji ¢tyfi na sebe navazujici kapitoly. V prvni
kapitole, kterd nastifluje samotny pojem domadciho nasili, pfi¢iny a disledky

tohoto jevu, je déale pozornost vénovana i vyskytu a feSeni problematiky

!LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD., http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html,
[cit. 2015-04-25]
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domaciho nésili v CR. Ve druhé kapitole se prace vénuje typologii pachatelti
domaciho nasili. Ve treti kapitole prace nastiuje druhy pomoci nasilnym
osobam, prostiednictvim programi probihajicich v zahranici. Ve ¢tvrté, findlni
kapitole, je piedstaven pfistup k praci s pachateli domaciho nasili v CR, a to
nejen skrze aktivity statu, ale i nékteré organizace, které se tomuto tématu

vénuji.

V ramci terminologie, kterou prace pouziva, je tfeba upozornit na
skute¢nost, ze jsou zde urcité pojmy uzivany jako synonyma. A¢ v nazvu prace
uvadim termin ,nésilna osoba®, jakozto pojem dle Sevéika soucasné
pouiivanyz, jsou Vv praci zaroven pouzivany pojmy jako ,agresor” C¢i
»pachatel“. Jsem si védoma, ze tyto terminy nejsou genderové neutralni
a vzbuzuji dojem, Ze nasilnou osobou je muz. V rdmci domaciho nésili mize
Vv pozici nasilné osoby byt kdokoli, stejné tak jako nezaleZi na
socioekonomickych, rasovych, genderovych, geografickych ¢i vékovych
charakteristikach rodiny, ve které nésili probihd. Nicméné dle dostupnych
statistik se v naprosté vétsing piripadt jedna o muze v roli nasilné osoby a zeny
Vv roli osoby ohrozené. Diky této skuteCnosti je 1 vétSina vyzkumi a literatury
zaméfena na muZe — agresory, ale i piesto se ma prace snazi o urcitou
genderovou neutralitu. Diivod pouzivani téchto pojmu je tedy Cisté stylisticky

a domnivam se, Ze bez téchto obmén by mohla prace puisobit ptili§ jednolite.

K dosazeni cile prace jsem uzila metodu studia oborové literatury, zadkont,
vyzkumt a internetovych zdrojl, rozhovort s pracovniky SOS Centra Diakonie

CCE a jinych materiald.

Sevéik, In: BASTECKA, Psychologickd encyklopedie, str. 63
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1. Domaci nasili

Pro naplnéni cilti mé préce je nejprve nutné popsat a pochopit problematiku
doméciho nasili jako takovou. Nasledujici kapitola slouzi jako shrnuti
klicovych poznatkii, kde za pomoci podkapitol vymezim samotny pojem
domaci nasili a piiblizim jeho pfi¢iny. Dale piedstavim jednotlivé druhy
a formy, vnichz se tento fenomén vyskytuje. Vzhledem k povaze prace se
zam&fim na problematiku doméciho nasili a jeho vyskyt v CR. Zde dale

nastinim dulezit¢ momenty, které se tykaly feSeni tohoto fenoménu.

1.1 Vymezeni pojmu

Prvnim voditkem k vymezeni pojmu domaciho nésili je ndm samotny nazev
tohoto jevu. Jedna se o nasili, které se odehrava doma. Pojem domov ve vétsiné
lidi evokuje predstavu bezpecného prostoru, sdileného blizkymi osobami, které
se maji radi. V mnoha ptipadech ovsem bohuzel plati Giddensiv vyrok, ze

,,Domov byva casto idealizovan jako odza jistoty a stésti, ale pritom se stal
Vewv s ((3

Pro definici pojmu domaciho naésili je ndm k dispozici mnoho prameni, ze
kterych jsem pro nejvétsi komplexnost vybrala vymezeni z Encyklopedie
socidlni prace Doc. PhDr. Oldficha Matouska, kde je uvedeno, Ze ,,Domdci
nasili je definovano jako opakujici se, jednostranné nasili fyzické, psychické,
sexudlni ¢i socidlni a ekonomické, které se ve vztahu mezi blizkymi osobami
bydlicimi ve spolecném obydli vyskytuje dlouhodobé.** Tato definice
vyzdvihuje faktory dlouhodobosti, opakujiciho se vyskytu, blizkosti

zucastnénych a jednostrannosti, tedy jasného rozdé€leni roli osoby ohrozené

3Giddens, 1999, str. 177, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol., Domdci ndsili, str. 21
*MATOUSEK, Encyklopedie socidlni prdce, str. 353
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a osoby nasilné, z jejiz strany k nésili dochézi. K témto faktorim je ale pro
plny, uceleny popis a jasnou diagnostiku nutné ptidat jesteé faktor eskalace.
Eskalace ve smyslu stupfiovani tohoto jevu od urazek pies psychické snizovani
lidské dastojnosti, az po fyzické nasili, ohrozujici tyranou osobu na zdravi
a v nékterych ptipadech i na zivoté. Posledni dilezity faktor je nevefejnost
domaciho nasili, tedy, ze se odehrava za zavienymi dvefmi mimo dosah
spolecenské kontroly. Pro naplnéni skutku domaciho nasili musi tedy jev, dle

internetovych stranek Dona Linky, vykazovat vSechny tyto klicové Znaky.5

Spatenkovad vymezuje pojem nasili v roding jako ,, bezpravné vynucenou
nadvlddu nékterého clena rodiny nad jinym clenem, resp. cleny.“® Definice
mimo jiné ukazuje, Ze ne vzdy plati stereotypni predstava 0 domacim nésili ve
smyslu mu?/manzel — agresor, Zena/manzelka — ob&t.” Jak viak uvadi
internetové stranky vlady CR, diky poznatkiim specializovanych ob&anskych
nebo neziskovych pracovist’ a kriminologickych vyzkuml mizeme pozorovat,
Ze priblizng 90 % obdti doméciho nasili jsou Zeny.® Dle t&chto dat je mozné
usoudit, Ze muZi se v roli nasilné osoby vyskytuji mnohem castéji, neZ jejich

partnerky.

*Dona linka, http://www.donalinka.cz/domaci-nasili/zakladni-informace/, [cit. 2015-02-19]

®Spatenkova, 2011, str. 110, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 23

'SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 23

8Neirodm’ akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011 - 2014
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-
domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf., [cit. 2015-04-09]
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1.2 Problematika domaciho nasili v CR

V ramci zaméfeni na praci s nasilnou osobou je nutné nastinit samotny
vyskyt doméciho nasili a zpasoby jeho feseni v Ceské republice, skrze

legislativni opatfeni a aktivity neziskovych organizaci.
1.2.1 ReSeni domaciho nasili v CR

Ptestoze se doméci nasili v rodinach objevuje jiz od nepaméti, jeho feseni
u nas nema pfili§ dlouhou historii. V CR se problémem nejprve za¢aly zabyvat
predevsim nevladni organizace koncem 90. let 20. stoleti. Mezi prukopniky,
jak uvadi Sev¢ik, patii organizace Bily kruh bezpeéi, o.s. ROSA, ProFem
a Acorus. V centru jejich zajmu byla péce o osoby ohrozené domacim nésilim.
Po uskute¢néni reprezentativnich sociologickych vyzkumi o domacim nasili
v CR, v roce 2001 se zadaly objevovat dalsi sluzby na pomoc ohroZenych osob.
Naptiklad ve stejném roce vznikla pod zastitou Bilého kruhu bezpeci o.s. Linka

DONA, telefonicka linka na pomoc obétem domaciho nasili.”

Dle Sevé¢ika se diky Bilému kruhu bezpeéi v letech 2003-2004 v Ostravé
uskutecnil projekt Interdisciplinarni pfistup k feSeni pfipadi domaciho nasili na
komunitni Grovni, jehoZz cilem bylo vytvotfeni nového pfistupu k feSeni piipadi
doméciho nasili. Principem byla nulové tolerance vici piipadim domaciho
nasili a mezi hlavni body projektu pattila kromé ochrany tyrané osoby i aktivni
reakce se zaméfenim na kombinaci socidlné-pravnich a trestnépravnich
opatfeni. V ramci nové praxe bylo vytvofeno specializované poradenské
pracovisté pro osoby ohrozené. A z ptivodniho DONA Centra se pozd¢ji stalo

: v sl
centrum intervencni. 0

%Sevéik, In: BASTECKA, Psychologickd encyklopedie, str. 65
OTamtéz, str. 66
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Prace nestatnich organizaci by ale nebyla mozna bez piislusnych pravnich
uprav a zmén. Do té doby totiz v Ceském trestnim pravu legislativni vymezeni
pojmu domaci nasili dle Sevéika neexistovalo. V tomto ohledu je dilezitym
milnikem datum 1. 6. 2004, kdy vesla v platnost nova skutkovd podstata do
trestniho zakona, 140/1961 Sb.

Za paragraf 215, byl vlozen paragraf novy, 215a Tyrani osoby zijici ve

‘X v y y o 11.
spole¢n¢ obyvaném domé nebo byté, vymezujici sankce pro pachatele™:

vesr

obyvaném byté nebo domé, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta.
(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym zpiisobem nebo na vice

osobach, nebo

b) pokracuje-li v pachani takového cinu po delsi dobu. «12

Z pohledu tyranych osob bylo zasadni pfijeti zdkona ¢. 135/2006 Sb. na
ochranu pfed domacim nasilim, inspirovany rakouskym zékonem proti
domécimu nasili, pfijatym jiz v roce 1997, jak uvadi publikace Partnerské
nasili.”® Dle Sevéika na nasem uzemi viak tento zdkon nabyl platnosti az
0 deset let pozd¢ji, 1. 1. 2007. Timto zakonem byla vymezena intervenéni
centra a institut vykazani ze spole¢né¢ho obydli a nasledny zdkaz vstupu do

y: 14
ngj.

USeveik, In: BASTECKA, Psychologickd encyklopedie, str. 66

2Trestni zakon, http://zakony.kurzy.cz/140-1961-trestni-zakon/paragraf-215a/, [cit. 2015-03-5]
BVARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili, str. 72

¥Seveik, In: BASTECKA, Psychologickd encyklopedie, str. 66-67

16


http://zakony.kurzy.cz/140-1961-trestni-zakon/paragraf-215a/

Institut vykézani nyni patif pod zakon &. 273/2008 Sb. o Policii Ceské
republiky, kde je mu vénovana HLAVA VII. Institut vykazani umociiuje
piislusniky policie k vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli na dobu
deseti dnli, bez moznosti kontaktovat ohrozenou osobu. Nejedna se ovSem
o trestn& pravni sankci, nybrz o spravni opatieni, uvadi Sevéik. Z pohledu péée
0 tyranou osobu je primarnim ukolem institutu vykdzani docasnd ochrana
obéti. V ramci ochrany je mozné po navrhu ohrozené osoby v civilnim fizeni
desetidenni lhatu prodlouzit formou piedbézného opatieni na dobu jednoho
mésice a nasledné znovu prodluzovat, maximalné vSak na dobu jednoho roku.
Béhem této lhity je ohrozené osobé poskytovana socialné-pravni
a psychologickd pomoc v intervencnich centrech v krajskych méstech na tizemi
CR ve spolupréci s Policii CR a dalimi institucemi.' Dle zékona o socialnich
sluzbach v intervenénich centrech pobytovych k nabizenym sluzbam navic

patii poskytnuti ubytovani a stravy nebo pomoc pii jejim zajistovani.™
1.2.2 Vyskyt domaciho nasili v CR

Dle reprezentativniho vyzkumu, jehoz se v roce 2001 zcastnilo 1724
respondentt star§ich 15 let, se béhem svého Zivota stalo 13% dotdzanych obéti
domaciho nasili, a 3% pfiznalo svou roli nasilné osoby. Z téchto ptipadl se
vice nez ve dvou tfetindich jednalo o nasili dlouhodobé, uvadi Kuchta
a Valkova.'” Z pozdgjsiho vyzkumu Sociologického Gstavu Akademie véd CR
a Filosofické fakulty University Karlovy z roku 2003 vyplyvéa, ze béhem svého

zivota zazilo 38% Zen v CR nékterou z forem nasili ze strany svého partnera.18

1Seveik, In: BASTECKA, Psychologickd encyklopedie, str. 66-67

07akon &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108., [cit.
2015-03-06]

YKUCHTA, VALKOVA. Ziklady kriminologie a trestni politiky, str. 177

BMezindrodni vyzkum ndsili na Zendch - Ceskd republika/2003: prispévek k sociologickému
zkoumdni ndsili v rodiné. Editor Simona PIKALKOVA, str. 5
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Podle prizkumu Stediska empirickych vyzkumi z roku 2006 (STEM pro Bily
kruh bezpedi a Philip Morris CR), kazdy druhy &lovék starsi 15 let vi
o néjakém piipadu nasili mezi partnery z doslechu, a téméf Ctvrtina s nim ma
osobni zkugenost." Je nutno podotknout, Ze se nejedna o aktualni informace.
Data aktudlnéjsi jsou vSak dostupné diky statistikdm institutu vykdzani

a volani na DONA Linku.

Zftizeni institutu vykazani nejen napomaha obétem domadciho nasili, ale diky
statistikim umoziiuje navic i sledovat vyskyt domaciho nasili na uzemi Ceské
republiky. Dle téchto statistik bylo od uzdkonéni institutu vykazani v roce 2007
do konce roku 2014 na celém tizemi CR vykézano dohromady 8955 osob, tedy
zhruba 1000 vykéazanych osob za rok.? Toto &slo nam oviem pouze poukazuje

na pocet piipadi, které byly institutem vykazani fesené.

Dalsim zdrojem vyskytu domaciho nasili ndm mohou byt statistiky volani
na vySe zminénou DONA Linku. Zde od doby jejiho pocatku v roce 2001 do
roku 2009 volalo 30 421 osob, tedy zhruba 3400 volani za rok.” Jedna se tedy
o mnohem vétsi cifru, nez v institutu vykazani. Ptipady, kdy ohrozené osoby
volaji na krizovou linku, totiz ne nutn¢ znamenaji, Ze se jejich pfipad zacne

V plném rozsahu fesit.

Dle dostupnych dat je mozné usoudit, Ze domaci nasili se na nasem Uzemi
vyskytuje Vv nezanedbatelné mite. Jedna se ovSem o statistiky ptipadd
sméfujicich k feSeni, at' prostiednictvim policejniho zésahu, ¢i volanim
o pomoc. O piipadech probihajicich za zavienymi dvefmi se neni mozné

dozvédét a vysledné cifry jsou tudiz pravdépodobné jest¢ mnohem vyssi.

Shrnuti zakladnich vysledki reprezentativniho vyzkumu pro ob&anské sdruzeni Bily kruh
bezpedi a Philip Morris CR a.s. http://www.stem.cz/clanek/1145, [cit. 2015-04-08]

“viz. Ptiloha ¢. 1

?lviz. Ptiloha ¢&. 2
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Situace se ale zlepSuje od zahajeni Ccinnosti pomadhajicich organizaci
a uzakonéni prislusné legislativy. Tyranym osobam jsou jiz dostupné razné
formy pomoci, které napomahaji pii feseni jejich situace. Prozatimni legislativa
se ale vénuje predevsim opatienim na ochranu ohrozenych osob, a sluzby pro
osoby nasilné¢ a pro rodiny zasazené domdacim nasilim v potfebném rozsahu
zatim chybi, uvadi Seveik.?
1.3 Pri¢iny domaciho nasili

Prestoze existuji mnohé nazory, které za vznikem doméciho nésili vidi
alkohol, $patné vychovani ¢i vliv dne$ni rychlé doby a sni spojenou
existencialni uzkost, jednd se o problematiku mnohem komplexnéjsi. Proto
jsou ji vénované nasledujici podkapitoly, které predstavi pfistupy pokousejici
se vysvétlit vznik tohoto jevu. S pomoci publikace Doméci nasili od autori
Sevéika a Spatenkové miizeme piistupy rozdélit na teorie jednofaktorové, které

pfic¢iny domaciho nasili sleduji z jednoho pohledu, a multifaktorové teorie,

kombinujici vice aspektil, které maji na vznik domaciho nasili vliv.
1.3.2 Jednofaktorové teorie

Mezi teorie jednofaktorové fadime piistupy biologicko-genetické. V nich je
agresivita nahlizena z biologického hlediska jako instinkt, zdédéna vlastnost ¢i
vysledek biodromalnich procesii, ovlivnénych hladinou hormont v téle.
Biologicko-genetické ptistupy ovSem nevénuji pozornost konkrétnim situacim
a specificnosti doméciho nésili a pouze se zabyvaji obecnymi piedpoklady
k agresivnimu chovani. Dle LovaSe v soucasné literatuie jiz t€émto pfistupiim
neni vénovana takova pozornost, jelikoz soudobym autortim jde spiSe o pojeti

komplexngjsi. Zaméfime se proto na piistupy psychologické, sociologické

228evéik, In: BASTECKA a kol. Psychologickd encyklopedie, str. 67
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a feministické.?I pies komplexngjsi pohled na problematiku p¥i¢in doméciho
nasili, 1ze témto nasledujicim piistupiim vytknout jisté nedostatky. Casto
napiiklad postradaji gendrovou neutralitu a v roli nasilné osoby ve vétSiné

prikladii uvadéji muze.
1.3.2.1 Psychologické teorie

Psychologické teorie povazuji za pfi¢inu doméciho nasili povahové rysy
pachatele. | zde nalezneme jiz neplatné teorie. Mezi né fadi Sevéik
a Spatenkova napiiklad Freudovu teorii masochismu, jeZ na zakladé teorie
oidipovského komplexu vysvétluje doméci nasili jako touhu masochisty po
tom, aby se snim zachazelo jako s bezmocnym a nesamostatnym ditétem.
Nasili zde slouzi k zahnani pocitu viny ze sexualni touhy po vlastnim rodici.?*
Zminky o masochismu je mozné nalézt i v pozdé€jsich teoriich. Shainness
hovoii o masochismu jako o procesu, ktery neni podminén libidem, nybrz
vyvojov€é a zahrnuje i jisté sociokulturni prvky. Tvrdi, Ze muzi diky
nedostate¢né Siroké variet¢ nendsilného chovani uZivaji nasili jako
mechanismu podporujici ego, a jako takovi k sob¢ poté ptitahuji masochistické

2eny.25

%

Po psychoanalytickych teoriich ptichazeji dalsi teorie vysvétlujici pficiny
domaéciho nasili. Teorie objektovych vztahli tvrdi, Ze nésilné chovani prameni
z détstvi, kde kvuli neschopnosti navazovat urité vazby spolu s pozdéjsim
nedostatkem laskyplné¢ péce ziskdvame sklony k nasilnému chovéni, uvadi
Zosky.26 Dle Sevéika a Spatenkové miize byt pii objevovani p¥i¢in nasilného

chovani napomocnd 1 teorie socidlniho uceni, zabyvajici se transgenera¢nim

2L ovas, 2010, str. 51-52, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 33
#SEVCIK, SPATENKOVA a kol., Domdci ndsili, str. 33

#Shainness, 1979, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol., Domdci ndsili, str. 33
%Zosky, 1999, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol., Domdci ndsili, str. 33
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pfenosem vzorcli nasilného chovani, stejné¢ jako mohou byt ndpomocné
I socialné-psychologické teorie, které zkoumaji dynamiku vzajemného vztahu

mezi ohroZenou a nasilnou osobou.?’

Dal§i vlna teorii se, dle Sev¢ika a Spatenkové, zabyva mirou stresu
Vv rodinach postizenych domacim nasilim a zkouma vliv stresu v souvislosti
s vyskytem nasili.?® Napiiklad teorie rodinného systému chape domaci nasili
jako nésledek stresu v rodinach. Dle Wrighta uz vSak dale nevysvétluje, jak je
mozné, ze pritomnost domaciho nasili neni mnohem vétsi, vzhledem k tomu,
Ze zatézové situace a stres se alespont obCasné tykaji vSech rodin.?® Pozd¢jsi
teorie otdzku stresovych faktorii pojimaji obSirné€ji a vSimaji si procest
probihajicich nejen v roding, ale i mimo ni. Publikace Domaci nasili uvadi, ze
se tyto teorie vénuji analyze souvislosti mezi zdroji a moznostmi na jedné
strané a stresem a pozadavky na strané druhé.*® Zde je kladen velky diraz na
aspekt hodnoceni situace rodinou, podobné jako v soucasnych teoriich rodinné
resilience®!, které se pokousi vysvétlit, v &em spodiva schopnost zvysené
odolnosti nékterych rodin, a co tedy odlisuje vice odolné rodiny od méné

odolnych, uvadi Paulik.*

cvwr

Diky empirickym Setfenim, ktera ukazuji, ze 0Soby S nejnizsi mirou stresu
se knasilnému chovani zpravidla nepfiklanéji, mizeme stres oznalit jako
jednu z piigin doméciho nasili. Dle Sevéika a Spatenkové k nasili pod vlivem
stresu spiSe dochazi tehdy, kdyZz pro muze neni jejich soucCasny vztah

dostatecné dilezity a nasilim si dokazuji svou nadfazenost ve spolecném

2'SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 33

BTamtéz.

#Wright, 2009, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci nasili, str. 33

%Eckenrode, 1991, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 33

*'"McCubbin, Thompson, McCubbin, 1996, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili,
str. 33

$2pAULIK. Psychologie lidské odolnosti, str. 134
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vztahu. Stres mize byt vidén i jako dusledek hnévu, ktery nasilna osoba chova
sama k sobé. Nasili pak muze fungovat jako urcity ventil frustrace zpisobené

vlastnim nepfij etim.*
1.3.2.2 Sociologické teorie

Sociologické teorie spolecné s feministickymi pfistupy vnimaji domaci
nasili jako jeden zproduktd typicky muzské spoleGnosti“. Sevéik
a Spatenkova uvadgji, Ze tyto teorie vnimaji domaci nasili a jeho zdroje
Vv sociokulturnich jevech, které souvisi se vznikem a uplatiovanim moci
a kontroly v moderni spole¢nosti. Rizikovy faktor, ve kterém se domaci nasili
rodi, je i socialni organizace rodinného zivota. Napiiklad diky ve&kové
a genderové rtiznorodosti ¢lent, jejich odlisnych zajmd, aktivit a konfliktd ve

vykonu socialnich roli.**

Dale sociologické teorie tvrdi, ze soucasna moderni spolec¢nost je k nasili
viceméné tolerantni. Vzhledem K tomu, Ze nasili je, pfedev§im vlivem médii,
dennodenné kolem, lidskd mysl ho jako nésili pfestdva vnimat. Naucena
akceptace je poté moznou pfi¢inou zvySovani nasilnych tendenci uvnitt rodin,
které¢ jsou soucasti této nasili tolerujici spoleCnosti. A v momenté, kdy se
ohrozenou ¢i nasilnou osobou mize stat kazdy, nasili je spolecnosti
akceptovano a v mnoha pfipadech padd vina na samotnou tyranou osobu,
dochézi dle Sevéika a Spatenkové ve spoleénosti k zavéru, Ze nasili miize byt

dobrym zptsobem, jak dosahnout svého cile.®

33SEVéfK, SPATENKOVA a kol. Domdci nésili, str. 34
Tamtéz.
®Tamtéz.
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1.3.2.3 Feministické teorie

Feministické pfistupy pracuji primarn¢ snazorem, ze hlavni pfic¢inou
domaciho nasili je samotnd nadfazenost muzd. Diky ni se muize zvySovat
submisivita zen. Ty nasili jako své socidlni a biologické dédictvi pfijimaji a tim
agresortm umoznuji jeho pokracovani. PoCatkem tohoto fenoménu je tvrzeni,
ze spolecnost, ve které zijeme, je predevsim patriarchalni. Jako takova, diky
svym hodnotdm a normam, upevituje podiizenou roli zeny a nadfizenou roli
muze. Muz Si poté muze partnerku podrobovat prostfednictvim nasilnych
praktik. Dle této teorie jiz postaveni zeny v manzelstvi predpoklada naplnéni
urcitych roli, které se od ni oéekavaji, v€etné samotného tlaku na uzavieni
manzelstvi. K tomu se pfidava tlak spolecnosti na reprodukci a celkové plnéni
role Zeny jakozto femininni, tolerantni a poslu$né bytosti. Jako takova je
nucena vzdat se svych ambici a svobody pro plné a efektivni plnéni své role
jakozto manzelky a matky. Jak popisuje Sevéik a Spatenkova, celkova instituce
manzelstvi dle této teorie legitimné stavi Zenu do pozice obéti, kdyz
Vv patriarchalni spole€nosti, kterd legitimizuje nerovnost pohlavi, Zeny vlastné

nemaji volbu.*

Oproti tomu existuje teorie tvrdici, Ze naSe spole¢nost neni patriarchalni,

¥ Vtéto teorii zena, jakozto

nybrz cist¢ matriarchalni, jak tvrdi Lesse.
dominantni postava v zivoté déti, uchovavajici hodnoty a normy rodiny, drzi
cely chod rodiny pohromadé. Zatimco muz, vychovany v principech
matriarchalni spoleCnosti, ptenasi svij zavisly princip interakce z matky na
partnerku. Tuto potiebu zavislosti, dle této teorie, projevuje i ve vztahu
s partnerkou, zatimco si zachovava svou rozpolcenost a skryté neptatelstvi vici

7enam. Princip tohoto nepiatelstvi je zde, dle Sevéika a Spatenkové, piicinou

SGSEVCfK, SPATENKOVA a kol. Domdci nésili, str. 35
$Lesse, 1979, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 35
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domaciho nasili, které je vSak stale socialn¢ a kulturné pfijatelnéjsi v projevech
proti partnerce a ne proti matce. Podle této teorie domaci nasili muze zaroven
chrani pied jeho nutkanim plné se podrobit vlastni Zzené, coZ je z pohledu
naplnéni jeho muzské role vjeho oc€ich naprosto nepiijatelné. V teorii
o matriarchdlni spolecnosti vznikd hypotéza, tvrdici, ze diky stile vétsi
emancipaci zen mizeme domaci nasili z tohoto divodu ocekavat v mnohem

vetsim poctu nez doposud.e’8

Pfi srovnani jednofaktorovych teorii vysvétlujicich pti¢iny domaciho nasili
se ukazuje, ze kazda teorie uchopuje pouze uréité aspekty tohoto fenoménu,
uvadi publikace Domaci nasili. Zadna z nich se nevénuje problému doméciho
nasili vcelé jeho komplexnosti. Biologicko-genetické teorie vynechavaji
socialni a kulturni aspekt domaciho nasili, jezZ ma na tuto tematiku bezpochyby
velky vliv, a oproti tomu psychologické ptistupy pfili§ nerozliSuji mezi
zdravotni a socidlni normou. Problematika feministickych pfistupli poté tkvi
Vtom, ze se vé€nuji pouze nasili muzi na Zenach a ne i obracené. Diky
nekomplexnosti téchto teorii vznikaji dalsi, takzvané multifaktorové ptistupy,

které pohlizeji na problematiku domaciho nésili z ucelengjsiho pohledu.39
1.3.3. Multifaktorové teorie

Multifaktorové pfistupy zahrnuji jednofaktorové teorie do spolecného
integrujictho modelu, ktery je dnes oproti jednofaktorovym piistupiim
upiednostiiovangjsi. Multifaktorové piistupy, dle Cirtkové, na rozdil od
jednofaktorovych pfistupuji k problematice domaciho nésili jakozto ke

%

slozitému a komplexné podminénému jevu, jehoz pfiCiny nelze vysvétlit pouze

38§EVéfK, SPATENKOVA a kol. Domdci nésili, str. 35
¥Tamtéz., str. 35-36
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z jednoho pohledu.”’ Kauzalni model D.G. Duttona, popsany Sevéikem
v Psychologické encyklopedii, zahrnuje ¢tyii roviny zdroju a pficin domaciho
nasili. Jedna se o rovinu makrosystémovou, exosystémovou, mikrosystémovou

a ontogenetickou, které se dohromady prolinaji.41

Makrosystémova rovina, neboli kulturni uroven sleduje pti¢iny doméaciho
nasili z pohledu hierarchie hodnot patriarchalni spole¢nosti, na jejimz vrcholu
stoji muz. Tento model, ve kterém vid¢i pozice patii muzi a zena se tedy
uzpiisobuje jeho nadvladg, tvoti dle Sevéika idedlni piileZitost pro tvorbu myti
spojenych s doméacim nésilim, vcetné ptresvédCeni, Ze muzi si nesmi od Zen

nechat nic libit.*?

Druhou rovinu tvofi rovina exosystémova, tedy komunitni uroven. Zde je
tedy diilezita role bezprostfedniho socialniho okoli, v némz se osoba pohybuje.
Jedna se o formalni a neformalni socialni struktury, snimiz je v kontaktu,
a které bezprostfedné urcuji a ovliviiuji jeji chovani. Exosystémova rovina stoji
mezi rovinou makrosystémovou a rodinou samotnou a zahrnuje konkrétni
faktory, které mohou stat v prvopocatku domaciho nasili. Mezi tyto faktory
fadime naptiklad nezaméstnanost, nedostate¢né finan¢ni zabezpeceni jedince,
niz8i dosazenou uroven vzdélani ¢i socialni exkluzi, kterd komplikuje ptistup

osoby K siti socialnich instituci, uvadi Sevéik.*

Mikrosystémova rovina zahrnuje samotnou rodinu, uvnité které vznikaji
situace, které mohou podnécovat vznik domaciho nasili. K rizikovym faktorim
zde patii napiiklad soukromi dané rodiny, pfit€zujici mechanismiim socialni

kontroly. Dale jsou to jasné rozd€lené role uvnitt rodinného systému, jejichz

OCirtkova 2002, In: BASTECKA a kol. Psychologickd encyklopedie, str. 64
“Seveik, In: BASTECKA a kol. Psychologickd encyklopedie str. 64
Tamtéz.

43Tamtéi., str. 65
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vykonévani mize byt mnohdy v rozporu s kompetencemi a zajmy jednotlivych
&lenti. Dle Duttonova modelu popsanym Sevéikem miize byt dal§im rizikovym
faktorem i blizkost mezi partnery. Ti mohou, jak v béznych, tak v krizovych
situacich, predvidat chovani a reakce toho druhého, a zaroven védi, co si k sobé
vzajemné mohou dovolit. Jako posledni faktor je existence neformélniho prava

. , oy . L e e . o 44
rodiny, které ovliviiuje chovani jejich ¢lent.

Ctvrta a posledni rovina je rovina ontogeneticka, tedy individualni Groven,
kde pfi¢iny doméciho nasili hledame u konkrétnich jedincti a ve vzajemné
interakci ohrozené a nasilné osoby. Podobné jako psychologické teorie se
zabyva ontogenetickym vyvojem nésilné osoby, ve kterém si pravdépodobné
osvojila zplsob feSeni nepiijemnych situaci nasilim. Dusledkem takto
naucenému feSeni situaci se pak z ptivodni détské obéti, vyrastajici v pfimém
kontaktu s nasilim, pozdé&ji miize stat osoba, ktera si roli obéti bud’ pienasi do

v . ;o1 . 45
dospélosti, nebo se sama nasilnikem stava.

Piestoze jednofaktorové piistupy nabizi mnohé teorie k rozklicovani pfic¢in
domaciho nasili, vétSinou na néj nahliZeji pouze z uzsiho pohledu a nedisponuyi
komplexnim ndhledem na tuto rozsédhlou problematiku. Souhrnny nahled
nabizeji dnes preferované ptistupy multifaktorové. Diky jejich komplexnosti se
K nim pfiklani vétSina soudobych autoru, jelikoz berou v potaz nejen pficiny
psychologického razu, které vznikaji u samotného pachatele, ale 1 pficiny
vznikajici na zéklad€ procest probihajicich v rodiné, jejim nejbliz§im okoli, ale

1 samotné spolecnosti.

“Seveik, In: BASTECKA a kol. Psychologickd encyklopedie, str. 65
®Tamtéz.
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1.4 Druhy domaciho nasili

Internetové stranky obcanského sdruzeni Acorus, které se zabyva pomoci
osobam ohrozenym domdécim nasilim, d€li druhy domaciho nésili na nasili
fyzické, psychické, emocionalni, socidlni, ekonomické a sexudlni. Jednotlivé
druhy se malokdy vyskytuji izolované a tyrand osoba je tedy osobou nasilnou

v v y, . Y o 46
¢asto ohrozovana kombinaci téchto druh.

Fyzické nasili si pti zmince o domacim nasili piedstavi patrné kazdy. Jedna
se o fyzické Utoky na tyranou o0sobu s rizikem poskozeni zdravi, a v krajnich
pfipadech dokonce i ohrozeni Zivota. Mezi jeho projevy patii biti, fezéni,
paleni a mnohé dal$i zplsoby bolestnych utoku, stejné jako odpirani
biologickych potieb. Jde o druh tyrani, které je na prvni pohled viditelné,
jelikoZ po sobé zanechava stopy typu modfin, otevienych zranéni, jizev,
popalenin a v horSich pfipadech i1 zlomenin. Diky aspektu viditelnosti je tedy
fyzické nasili odhalitelné snadnéji, nez druhy ostatni, uvadi internetové stranky

Acorus.*’

Psychické nasili uz navenek viditelné neni. Nicméné zpravidla se k nému
pozdé&ji pripojuji 1 fyzické utoky. U psychického nasili ¢asto dochazi ze strany
nasilné osoby k vyuZivani mocenskych privilegii, stejn€ jako u nasili
emocionalniho a ekonomického, a diky tomuto aspektu tyto druhy nasili
u nékterych autorti uvadény jako poddruhy psychického nasili. Mezi projevy
psychického nasili patfi ponizovani, urazky a nadavky sméfujici na tyranou

0sobu, zesmésnovani na vefejnosti, vyhruzky a bagatelizace schopnosti tyrané

osoby. Diky skutecnosti, ze jeho dusledky na rozdil od diasledkd nasili

wevr

*®Acorus, http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html, [cit. 2015-02-13]
47 7~
Tamtéz.
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ohrozena osoba skutecné tyrana. Dle internetovych stranek Acorus jsou cCasto
navic projevy psychického tyrani zaménovany za vyjadiovani lasky a muze
trvat delSi dobu, nez si tyrana osoba uvédomi, ze jde skutecn¢ o domaci

nésili.*®

Emocionalni nasili je takovy typ psychického tyrani, kde se agresor
zamétuje na bytosti, ¢asto ptatele ¢i ptibuzné a jiné blizké osoby, ke kterym ma
ohrozend osoba citovy vztah. V rdmci emocionédlniho nasili se mize jednat
I 0 materialni véci. Mezi projevy mohou patiit vyhruzky ohledné likvidace
domacich zvitat, zastraSovani, ¢i skute¢né niceni véci patiicich tyrané osobé,

véetnd nenahraditelnych upominkovych predmati.*

Socialni nasili je dal$im poddruhem psychického nasili, uvadi Acorus. Zde
se pachatel zamétuje na socialni prostiedi a status tyrané osoby. Mezi projevy
patii kontrolovani a omezovani spoleCenskych kontakti a izolace obéti
napiiklad prostiednictvim odebraného telefonu nebo dokonce zakazu opousténi
spolecného obydli. Zde hrozi velké riziko zménéného vnimani reality tyrané
osoby. Ta, po ztrat¢ kontaktu s vnéj$im svétem a tudiz ztrat€ moznosti
konzultovat svlij problém a pozadat o pomoc, postupné piijima tuto normu

Zivota plného nasili, ve kterém 2ije.50

Ekonomické nésili zahrnuje kontrolu ¢i odnimani financ¢nich prostiedki
tyrané osoby, a v nekterych piipadech i nuceni K finanénimu zabezpecovani
nasilnika. Tyka se tedy =zakladnich potieb ohrozené osoby spojenych
s financemi, jako je bydleni, oblékani a jidlo. Pachatel manipuluje s ohroZenou
osobou naptiklad tim, Ze ji nuti, aby ho prosila o penize, nosila domt ucty za

nakoupené zbozi a zaroven ji muze zakazovat dochdzku do zaméstnani

*BAcorus, http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html, [cit. 2015-02-13]
“Tamtéz.
OTamtéy.
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a pristup ke spole¢nému uctu. Zde se tedy znovu projevuje potieba mocenské
nadvlady nad tyranou osobou, prostfednictvim upirdni moznosti jakéhokoli

ekonomického rozhodnuti.*

Poslednim druhem domaciho nasili je, dle internetovych stranek sdruzeni
Acorus, nasili sexudlni. Stejn¢ jako nasili psychické je i1 tento druh navenek
hafe dokazatelny, jelikoz po sob&é nezanechavad vetejnosti viditelné stopy,
a zpravidla se odehrava v soukromi. I zde ovSem existuji vyjimky, kdy mohou
svédky sexualniho nasili byt naptiklad déti. Tento druh nésili zahrnuje tyrani
v oblasti sexualniho zivota nasilné a ohrozené osoby. Spociva ve vynucovani
pohlavniho styku, znasilnéni ¢i zachazeni s tyranou osobou jako s Cisté
sexualnim objektem. Pachatel zde mtize po ohrozené osobé¢ vyzadovat praktiky
proti jeji vuli a napadat ji. V tomto druhu partnerského nasili se tedy jedna
0 omezovani osobni svobody tyrané osoby Vradmci spolecného sexualniho

vztahu.*?

> Acorus, http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html, [cit. 2015-02-13]
52 Ly
Tamtéz.
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1.5 Diusledky domaciho nasili

Domaci nasili se ve vSech svych formach riznymi zptsoby podepisuje jak
na kvalité Zivota vSech zucastnénych, tak na samotné spolecnosti. V prvé fadé
mé ovSem dopad na tyranou osobu. Zde se krom¢ zdravotnich nasledka
zpusobenych fyzickym nasilim mize projevovat pokles sebedtivéry, depresivni
stavy a problémy S navazovanim novych vztahti, uvadi publikace Partnerské
nasili. Obéti domaciho nasili maji také vétsi psychické a somatické zdravotni

e . . . 53
potize nez vétSinova populace bez této zkusenosti.

Dle Cirtkové se v souvislosti s diisledky doméciho nasili hovoii o syndromu
tyrané zeny,”'ktery je od roku 1992 charakterizovan jako jedna z forem
posttraumatické stresové poruchy.”® Dle Sevéika se jednd o soubor
specifickych charakteristik a disledkl tyrani, jez u ohrozené osoby zpusobuje
sniZzenou schopnost efektivné reagovat na prozivané nasili a z patologického
vztahu odejit. Ze strany tyrané osoby dochazet k popirani viny uto¢nika,
minimalizace nasili a Dbagatelizace ndasledki. Dale mulze dochazet
K popirani viktimizace, tedy faktu, Ze se jedna o tyrani, jehoz viditelné dopady
jsou obéti domaciho nasili nasledné vysvétlovany nepravymi dﬁvody.56
Mentalni a behavioralni reakce tyrané osoby jsou pro okoli Casto tézko
srozumitelné a jejich nasledkem vznika tfada mytd, naptiklad ten, ze tyrana

v IR v 57
ena po nasili touzi.”

>Van Dijk et al. 1998, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili, str.
124

*Orig. Battered woman syndrome, pozdg&ji také battered person syndrome (syndrom tyrané
osoby) a battered spouse syndrome (syndrom tyraného partnera)

®CIRTKOVA. Moderni psychologie pro pravniky., str. 26

*SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci nasili., str. 42-45

*Tamtéz.
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Syndrom tyrané Zeny byl popsan autorkou tohoto pojmu, L. Walker, ktera
vymezila jeho zékladni znaky. Prvnim z nich je nauc¢ena bezmoc, tedy ,,ztrdta
viry ve vlastni schopnost odhadnout ucinnost svych pokusu o zajisténi viastni
bezpecnosti. «o8 Druhym znakem je cyklus domaciho nasili, popsanym

Vv publikaci Partnerské nasili, pomoci tii opakujicich se fazi takto:

1. Faze narlstajici tenze — Zde dochdzi k mirnym incidentim jako je
verbalni agrese, nadavky a kritika. U tyrané osoby nartsta napéti a strach

Z hrozicich utokd. Snazi se tedy predchazet mozné eskalaci nasili.

2. Faze nasili — Tenze predchozi faze eskaluje v oteviené nasili, které
muize mit za nasledek vaznd zranéni 1 Gmrti tyrané osoby. Jednd se o fézi

relativné kratkou, trvajici od n€kolika minut po nékolik hodin.

3. Faze klidu, tzv. ,libanky* — Tato faze byva v pocatcich vztahu nejdelsi,
ovSem v pribéhu vztahu se jeji délka zkracuje. Zde dochazi k uklidnéni
situace, omluvam a slibim, ze uz se incidenty nebudou opakovat. Omluvy
pfichazi bud’ ze strany nasilnika, ktery tvrdi, Ze se omlouva za své chovani, ¢i
ze strany tyrané osoby, ktera slibuje, Ze uz neud¢la chybu, na kterou jeji partner
reagoval nasilim. V druhém ptipadé tedy nasilnik pfipisuje vinu tyrané osobé
a slibuje, ze se incident nebude opakovat, pokud ohrozena osoba zméni své

chovani.”®

BCIRTKOVA. Moderni psychologie pro pravniky, str. 26
*VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili., str. 36-37
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Teorie cyklu domaciho nasili pomaha wvysvétlit, pro¢ tyrané osoby
Vv patologickych vztazich zlstavaji mnohdy velmi dlouhou dobu. Neustalé
stiidani nasilného a milujiciho chovani je ve vztahu udrzuje a zaroven nenabizi
agresorovi motivaci ke zmén& chovani, uvadi publikace Partnerské nasili.*®®
Spolu s teorii naucené bezmoci je tedy vysvétleno, pro¢ tyrana osoba ze vztahu
jednoduse neodejde a disledky doméciho nasili se dale podepisuji nejen na ni

samotné.

Publikace dale uvadi, ze v pfipadech, kdy k domacimu nasili dochazi
v rodinach, jeho dopady ovliviiyji i1 pfitomné svédky. Témi jsou Casto déti,
které od svych otcli — nasilniki nedostdvaji pozitivni model muzské role
a dusledkem nasili mezi rodi¢i se uci, ze agrese je soucasti muzské identity.
Takovy vliv tedy miZze zplsobit abuzivni chovani ve vlastnim vztahu
Y dospélosti.61 Kromé¢ téchto dopadi mize u déti dale dochazet k somatickym
potizim, nespavosti, bolestem bficha, ale 1 k poruchdm chovéni, projevujicim
se zéavislostmi, zaskolactvim ¢i odmitanim autority. Dle publikace Pravo proti
domacimu nasili v mnoha pfipadech dochdzi k poznamenani ditéte témito

negativnimi jevy na cely Zivot.??

V neposledni fadé ma domadci nésili disledky i na samotnou spolecnost,
uvadi publikace Partnerské nasili. Doméci nasili je jev, ktery porusuje lidska
prava tyranych osob, a tim jim zamezuje podilet se na zivoté spolenosti. Mezi
nasledky miize patfit absence tyrané osoby V zaméstnani ¢i jeho Uplna ztrata,
zpusobena izolaci ¢i nasledky zranéni. Kromé téchto rizik je dopad
partnerského nasili na spolecnost pfedevsim ekonomicky. Celkové naklady lze

jen obtizn€¢ odhadnout, ale neni mozné pochybovat o tom, ze fad¢ tyranych

%0V ARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nsili., str. 36-37
1 Tamtéy., str. 124
2KRALICKOVA, ZATECKA, DAVID, KORNEL, Prdvo proti domdcimu ndsili, str. 20
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0S0b musi byt vénovana zdravotni péce a s fadou pachatelti se zabyva systém
trestni justice a jde tedy o naklady hrazené statem.®® Barnett uvadi odhad
rocnich nékladi na domaci nésili v USA, ktery se jen v oblasti zdravotnictvi
pohybuje kolem 4,1 miliardy dolard.®* Dle Netika a Voiikové se da

piedpokladat, e ani naklady v CR nejsou zanedbatelné.®

Netik a Vonkova dale uvadéji, ze vySe zminéné disledky patii mezi ty,
které I1ze v diskuzi na téma domaci nésili o¢ekavat. Téma, které je ovSsem méné
diskutované, se zaobira dasledky na samotného pachatele. V ptipadech, kdy se
nejednd o jedince s disocidlni poruchou osobnosti, 1ze u nasilné osoby vlivem
selhani v partnerském vztahu ocekavat snizeni sebeucty. Ta miize vést ke
zvySeni jeho nejistoty, co se dovednosti v interpersondlnich vztazich tyce.
Nasledkem této nejistoty se dale mohou upeviiovat socidlné deviantni vzorce

jeho chovani.®

Dusledky doméciho nésili tedy plisobi nejen na tyranou osobu, ale na
vSechny zacastnéné jedince a samotnou spolecnost. V ramci intervence
partnerského nasili a pomoci jednotlivym aktérim domaciho nasili byly
zavedené urcité systémy pomoci. Tyto systémy, jak bylo jiz zminéno vysSe,
z pochopitelnych diivodl v prvni fadé pomahaji tyranym osobam, jelikoZ na né
dopadaji disledky doméciho nasili nejvice. Nicméné tato kapitola ukazuje, ze
domaci nasili neovliviiuje pouze ohrozené osoby. Systémy intervence by tedy
v ramci komplexniho feSeni domaciho nasili mély ve vétsi mife poskytovat

pomoc a podporu i ostatnim aktéram, vcetné nasilnych osob. Po popisu

¥VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nasili., str. 124-125

*Barnett et al. 2005, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nasili., str. 125

®Netik, Voiikova, 2004, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili., str.
125

®Netik, Voiikova, 2004, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nésili., str.
124
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jednotlivych teorii o pfi¢indch tohoto jevu, vy¢tu druhti a disledkli doméaciho
nasili, bude dalsi kapitola vénovana typologiim nasilnych osob. K piedstaveni
interven¢nich programli pro praci s pachateli domaciho nasili je totiz nutné
predstavit, pro koho jsou programy urcCeny, a kdo se za pojmem ,nasilna

osoba‘“ skryva.
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2. Typologie nasilnych osob

Jednim z mnoha mytl souvisejicich s domacim nésilim, které se nesou nasi
spoleCnosti, patii beze sporu i obraz ,typického agresora“. Pod pojmem
pachatel doméciho nasili si vétSina z nas pravdépodobné predstavi zarostlého
muze ve $pinavém natélniku s prazdnou lahvi od alkoholu v ruce. Na podobny
stereotyp poukazal vyzkum STEM z roku 2006 pro Bily kruh bezpeci a Phillip
Morris. Z vyzkumu vyplynulo, ze kazdy druhy ¢lovek starsi 15 let se domniva,
ze slusni 1lidé se doméciho nasili nedopoustéji. Slusnym c¢lovékem je zde
mySlen na venek dobfe vypadajici Cclovek, zndmy svym zdvotilym
vystupovanim a spolecenskym chovanim.®"Hrd4 uvadi, Ze ve skutecnosti viak
muzeme nasilné osoby a pachatele domaciho nasili najit v jakékoli skupiné lidi
nehledé¢ na vek, socidlni ¢i ekonomické postaveni, vzdélani, povahového
zalozeni ¢i etnickou, rasovou a nabozenskou pfiisluSnost. Ve vyzkumech se
jako pachatelé domaciho nasili objevily veskeré typy osobnosti a nebyl nalezen

74dny povahovy rys, ktery by se pro nésilné partnery stal typickym.®

Tato kapitola piedstavuje druhy kategorizaci pachateli domaciho nasili. Zde
je nutné podotknout, Ze jakkoli jsou vyzkumy zaméiené, vysledné typologie
jsou mnohdy pouze zjednoduSenim onoho typu nésilnika. Divodem je
skutecnost, ze kazda situace, kazdy incident a kazd4d osoba vystupujici
Vv jakékoli roli souvisejici s domacim nasilim je unikatni. Je tedy nezbytné mit
na mysli, ze kazda z té€chto nasilnych osob je jedinecnd, tudiz je tfeba k ni
Vramci intervence pfistupovat individudln€é. MlZe se zdat, ze typologizace
pachateli domaciho nasili je zbyte¢na, kdyz se kazdy znich tolik Ilisi.

Typologie vSak sleduji urcité znaky, které jsou agresoriim spolecné, uvadi

®’Shrnuti zakladnich vysledki reprezentativniho vyzkumu pro ob&anské sdruzeni Bily kruh
bezpedi a Philip Morris CR a.s. http://www.stem.cz/clanek/1145, [cit. 2015-02-13]
®®Rodina, http://www.rodina.cz/clanek6055.htm, [cit. 2015-02-13]
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Cirtkova. Mezi tyto znaky patii napiiklad celkovy piistup k tyrané osobg,
zpusob tyrani, ¢i ptipadny vyskyt psychické poruchy u nasilné osoby. | pies
individualitu pachateld pomahaji nize uvedené typologic pfi orientaci
V konkrétnim ptipadé¢ domdaciho nésili, vybéru vhodné intervence pro tyranou
osobu i pfi zvazovani efektivniho zpuisobu prace s 0S0bou nasilnou. Vyznam

kategorizaci pachatelti domaciho nasili je tedy predeviim prakticky.®

Na rozdil od obsahlych vyzkumii zaméfenych na obéti domaciho nasili
v souCasné¢ dob¢ stale neexistuje uceleny vyzkum, ktery by se vénoval
pachatelim domaciho nasili. Dle Cirtkové pochazeji v dne$ni dobé& zdroje
informaci a kategorizace nasilnych osob ze tfi hlavnich prament — vypovédi
tyranych  osob, Kkriminologickych vyzkumd a nakonec vyzkumi

. ’ r v c N7 M . ’ ;o ;1710 T
psychologickych, které tvori nejvétsi dast kategorizaci domacich nésilniké.”

2.1 Typologie na zakladé vypovédi tyranych osob

Typologie dle vypovédi tyranych osob jsou nam zprosttedkovany skrze
vzorce a nasilné zpisoby, které pachatel vii¢i ohroZené osobé pouziva. Jedna se
o jevove Kklasifikace, rozdélené¢ dle forem tyrani ohroZzené osoby. Tyto
Klasifikace je mozné pii praci s obéti domaciho nasili prakticky vyuzit, jelikoz
je diky nim srozumitelnéjsi, jakymi zplGsoby byla o0soba S nejvéetsi
pravdépodobnosti tyrana. Mezi typologie na zakladé vypovédi tyranych osob
zatazuje Hrda osm zakladnich typl pachatelt domaciho nasili, jak je rozdélila
anglickd autorka Pat Cravenova. Mezi né patii Spatny otec, lhar, vyderac,
sexualni nasilnik, pan domu a psychicky utlacovatel, surovec a Zarlivec. Tyto

typy se poté v praxi vyskytuji v riznych kombinacich. Co se tyka vyskytu

SCIRTKOVA, Moderni psychologie pro pravniky., str. 36
Doméci nasili, http://www.domacinasili.cz/nasilne-osoby/zatim-vime-vic-0-ohrozenych-
osobach/., [cit. 2015-02-14]
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jednotlivych typti v CR, dle tdajo obéti domaciho nasili pravdépodobné

prevlada vydsragsky surovec kombinujici psychické a fyzické tyrani.”

2.2 Typologie na zakladé kriminologickych vyzkumi

Piikladem kategorizace dle kriminologického vyzkumu, uvadi Cirtkova, je
d€leni pachatel, vytvofené na zakladé Minneapolis Experimentu. Tento
experiment byl proveden L. W. Shermanem v roce 1982, a tématem byl
odstrasujici uginek rychlého trestu. Ugelem experimentu bylo zjistit, jaké
policejni opatfeni bude mit nejlepsi vysledky vzhledem K cili, jimz je redukce
opakovanych utokt na stejnou 0sobu. Vysledek poukazal na fakt, ze naptiklad
faktory zaméstnanosti a rodinného vztahu mezi partnery silné¢ ovliviiuji reakci
pachatele na hrozici sankce. Cim vice je pro pachatele dalezitéjsi konformita
a aspekt toho, jak navenek pisobi na své socialni okoli, tim je pro né&j ptipadna

’ v s 12
sankce vice odstrasujici.

Diky Shermanové experimentu vzniklo, dle Cirtkové, dvoji déleni pachatelt
doméaciho nasili, na zakladé jejich socidlniho ukotveni a spolecenského
postaveni. Prvnim typem je domdci nasilnik s dvoji tvari. Jedna se o typ
pachatele, ktery se na vefejnosti chova zcela konformnég, ale v soukromi se
stavd nasilnikem. Tento typ pfevazuje v rodindch ze stfednich a vySSich
socialnich vrstev. Druhym typem je socialné problémovy nasilnik, ptevladajici
nasilnik s dvoji tvafi, jelikoz v takovych ptipadech se pachateli provinéni ¢asto

$patné dokazuje.”

"Rodina, http://www.rodina.cz/clanek6055.htm, [cit. 2015-02-16]

?Domaci nasili, http://www.domacinasili.cz/nasilne-osoby/zatim-vime-vic-o-ohrozenych-
osobach/, [cit. 2015-02-16]

*Tamtéz.
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2.3 Typologie na zakladé psychologickych vyzkumii

Provadéni potiebného vyzkumu na populaci agresivnich partnerd je obtizné
a pristup vyzkumnika k celé skale domacich nasilnikt je prakticky nemozny.
Proto je klasifikace pachateli domaciho nasili i v dneSni dob& nevyieSeny
problém. | pies tuto skuteénost prob&éhlo mnoho psychologickych vyzkumi,
zamé&fenych na Klasifikaci pachateld domaciho nasili. Zdrojem studii se stali
odsouzeni pachatelé, ¢i pachatelé v psychiatrickych 1é¢ebnach. Dle Cirtkové je
nedostatkem skute¢nost, ze vyzkumy na téchto osobach provadéné pracuji
zaméfeny na zeny v pozici agresivni partnerky a studie se zaméfuji pouze na
pachatele, kterymi jsou muzi.”* Nicméng i ptes nedostatky v komplexnosti
pojeti psychologickych vyzkumu jsou vysledné klasifikace diky své obsSirnosti

pro praxi piinosné.

Dle statistickych 1daji se 80% muzli zcelkové populace nasili
Vv partnerskych vztazich nedopoustéji vibec, 12% muzt se podobného chovani
dopousteji ptilezitostné a 8% se vaznych podob domaciho nasili dopousti
opakovanég. Kategorizace téchto zminénych 8% spociva mimo jiné v pficinach,
za které psychologicky orientovani odbornici povazuji povahové rysy
a piipadné poruchy osobnosti, uvadi publikace Moderni psychologie pro
pravniky. Psychologické kategorizace zavisi na ttech hlavnich kritériich. Mezi
né patii zdvaznost nasili a psychopatologické hledisko. Dale obecnost ¢i
specifi¢nost nasili, tedy zda se pachatel nasili dopousti pouze ve vztahu ¢i

i mimo n¢j. Odhady vyskytu poruch osobnosti se v bézné populaci predpoklada

"“CIRTKOVA, Moderni psychologie pro pravniky, str. 36-37
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zhruba na 15-20%, zatimco ve zkoumaném vzorku pachateltt domaciho nasili

se vyskyt poruch osobnosti pohybuje aZ kolem 80%."

2.3.1. Abuzivni osobnost

Dle Duttona poukazuje vyssi zavaznost utokt proti tyrané osobé na
zvySenou pravdépodobnost vyskytu poruchy osobnosti u osoby pachatele. Ne
vSechny poruchy osobnosti se totiz projevuji v kazdodennim zivoté, béznych
situacich a socialnich vztazich jak doma tak na vefejnosti. Nékteré se projevuji
jen ve vztazich davérnych. Pro tyto piipady pfichazi Dutton s pojmem abuizivni
osobnost, kterou charakterizuje n€kolika znaky. Mezi né patii zufivost spojena
se studem, tendence pfevadét vinu na tyranou osobu, Uzkostnd vazba
projevujici se neschopnosti vztah ukoncit a ndvaly zufivé agrese stfidajici se

s fazemi usmifovani a klidu v ramei partnerského vztahu.”®

V 80. letech minulého stoleti probihalo vice vyzkuml zaméfenych na
poruchy osobnosti v souvislosti s abuzivnimi osobnostmi a nékteré z nich
hovotili azZ o osmi typech poruch osobnosti, které maji vazbu na domaci nasili.
Cirtkova uvadi, Ze ve vétsing piipadii se viak velka ¢ast autorii shodla na tiech
zakladnich typech agresivnich partnerd a rozliSila je na zneuZivatele se
schizoidni ¢i hranicni osobnosti, zneuzivatele s pasivné agresivni a zavislou

, Ve . . . .y ’ , 77
osobnosti a zneuzivatele s narcistickou nebo disocialni osobnosti.

> oseke-Gelles-Gavanaugh, 2004, In: CIRTKOVA. Moderni psychologie pro pravniky, str. 37
"®CIRTKOVA. Moderni psychologie pro pravniky, str. 37-38
"Tamtéz.
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Cirtkova uvadi, Ze pozdgji se objevuje kritika tdchto vyzkumtl, s tvrzenim,
ze koncepce projekti vedla k nadhodnocovéani vyskytu poruch osobnosti
U zkoumanych osob. Dale se objevuji vyzkumy dokladajici fakt, ze vice nez

40% pachatelii doméciho nasili psychiatrickou diagn6zou nedisponuje.78
2.3.2. Instrumentalni a impulzivni typ

V ramci ,,depatologizace domacich nasilnikt“ piichazi nové snahy
0 Klasifikaci pachatelt. Gottman v roce 1995 piedstavuje dal§i dva druhy
agresord. Prvnim je typ instrumentdlni, ktery méa zvySené tendence
k agresivnimu jednani i mimo své soukromi. Jeho nasilné projevy tedy nemusi
vzdy nutné patfit jen jeho partnerovi/partnerce, ale 1 ostatnim lidem. Celkové
u tohoto typu milzeme pozorovat antisocialni tendence, agresivitu a socialni
sadismus, pficemz u n¢j nevznikd zvysené télesné nabuzeni béhem incidentu.
Druhym typem je pachatel impulzivni, vykazujici nékteré znaky hrani¢ni
osobnosti, u kterého naopak t€lesné nabuzeni béhem incidentu vznika, jedna
impulzivné a chybi mu sebekontrola. Tento typ pachatele se projevuje
zéavislosti na partnerce, a 1 kdyz v mnohych socidlnich kontaktech je spiSe
pasivni, celkové u n¢j prevlada negativni emocni ladéni. Do Gottmanovy
kategorizace lze zatadit zhruba 50% pachatelli domaciho nasili, pficemz druha
polovina je fazena do kategorie ,ostatni. Zbylych 50%, na rozdil od
instrumentalniho a impulzivniho typu, projevuje své problematické chovani

pouze Vv partnerském vztahu a jejich agrese tudiz do vetfejné sféry nezasahuje 0

"BCIRTKOVA. Moderni psychologie pro pravniky, str. 38
®Tamtéz., str. 38-39
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2.3.3. Distan¢ni proménné a proximalni faktory

Na pocatku 90. let Holtzworth-Munroe spole¢né se svym tymem zaujima
misto klasického vyctu typt ke klasifikaci pachatelti odlisSny pfistup a zaméiuje
se na psychologicky profil nasilnika. Misto klasické typologie tedy rozliSuje
dva druhy faktord, které se v rtiznych kombinacich u pachateli vyskytuji.
Vysledny popis napomaha pii identifikaci psychologického profilu pachatele
a pfi volbé vhodné terapie. Holtzworth-Munroe faktory rozliSuje na distanéni
proménné, do kterych patii genetické vlivy nasilnika, jeho zkuSenosti z détstvi
a z jednotlivych skupin vrstevnik. Do druhé skupiny, tedy do proximdlnich
faktort, fadi vazbu k ostatnim lidem, impulzivitu, socidlni dovednosti a postoje

nasilnika viiéi Zenam a nasili obecné.®

2.3.4. Kategorizace dle Elbowa

Dalsi kategorizaci nabizi Elbow se svymi ¢tyfmi druhy nasilnych muZza.
Kontrolor je typ ovladany pocitem moci. K ostatnim lidem pfistupuje
s majetnickym piistupem a dileziti jsou pro néj jenom ti, kteti pro n€¢j mohou
byt piinosni. Tyrana osoba se v tomto piipadé stdvd majetkem kontrolora, jeji
autonomie je nepfipustnd a ndsili je agresorem pouZivano zejména pii pocitu
ohroZeni ze ztraty osoby, ktera ,,mu patfi“. Typem druhym je obrdance. Tento
typ je velmi siln€¢ ovladan emocemi, tedy nendvisti a laskou a zaroven je
zavisly na pfizni a odpusténi tyrané osoby. Zde jsou znovu evidentni urcité
majetnické tendence, projevujici se obavami z ukonceni vztahu a jmou vlastni
osoby. OhrozZenou partnerku se snazi drzet zkratka a uchovat si nad ni moc do
té miry, aby na n¢j byla zcela odkazana. Validator, typ tieti, touzi po uznani
druhych, na ¢emz zéavisi jeho sebeucta. Jde o typ neustdle si dokazujici svou

muznost. Jeho obét’ se tedy stdva dodavatelem pachatelova sebevédomi. Ztrata

SOCIRTKOVA. Moderni psychologie pro pravniky., str. 39
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partnerky by pro pachatele znamenala potvrzeni jeho jiz tak nizkého
sebevédomi a pohledu na vlastni hodnotu. Proto se ji snazi udrzet pomoci
vyhrozovani a zastraSovani. Poslednim typem dle Elbowovy typologie je
inkorpordtor. Tento typ nasilnika se pfimo ztotoznuje s tyranou osobou a bere
ji jako soucast sebe samého, coz mu zaroven dodavad sebevédomi a zaroven
Vv ném vyvolava strach z moznosti, co by z néj zbylo, kdyby ho tyrand osoba

opustila.®
2.3.5. Soucasna kategorizace

Zatimco psychologicky vyzkum osob nasilnych v partnerskych vztazich
pokraduje, v praxi se objevuje a ustaluje dalii klasifikace. Cirtkova uvadi, ze
tato typologie nevznika u konkrétniho autora, ani jako vysledek vyzkumu,
a jedna se o klasifikaci pochézejici z diskuzi experti. Ukazuje se jako efektivni
pro pracovniky pfichazejici do kontaktu s ptipady doméciho nasili, jelikoz je
srozumitelna pracovnikim 2z vice obort. Zarovei je vhodna pro vybér
intervence nejen pro obét’ domaciho nasili, ale i pro naznaceni sméru terapie
pro domaci nasilniky. Tato typologie zahrnuje Ctyfi typy pachatelt. Prvnim
typem je osoba dvoji tvdare bez vyraznych priznakii psychopatologie, tedy
pachatel projevujici se nasilné pouze v soukromi a vuéi partnerovi/partnerce.
Druhym typem je obecné ndasilnd osoba, jejiz agresivni sklony piesahuji
hranice rodinného kruhu a kombinuji se s dal§imi antisocialnimi sklony. Tfetim
typem je ndsilnik, u kterého dominuji problémy zavislosti a poslednim typem je
nasilnik s psychickou zatézi, tedy pachatel s vyskytem poruchy osobnosti. Tato

kategorizace je v soucasné dob¢ v praxi uzivana nejvice.82

*SEVCIK, SPATENKOVA a kol., Domdci ndsili, str. 72-73
82CIRTKOVA. Moderni psychologie pro pravniky, str. 39-40
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Jednoznac¢ny popis pachatele domaciho nasili neni dost dobfe mozny.
Kazdy ptipad je stejné jako kazda nasilna osoba unikatni a kategorizace pouze
sluuji stejné znaky, které nasilné osoby vykazuji. Uvedené znaky jsou
prostiednictvim sociologicky, kriminologicky a psychologicky zaméfenych
typologii dostupné skrze rizné studie a teorie, jejichz cilem byla kategorizace
pachatelit domaciho nasili. Nejvétsim pramenem je v tomto ohledu bezpochyby
vyzkum psychologicky. Ten v pribéhu let nabizi mnohé kategorizace
domécich nasilniki dle riznych zaméfeni autorti. V ramci kategorizaci jsou
nabidnuty mnohé piistupy a typy domacich nasilnikli, pficemz se
Vv jednotlivych typologiich objevuji stejné znaky, jako naptiklad vyskyt
psychické poruchy ¢i zneuZzivani névykovych latek. Opakujici se znaky
pomohly vytvofit soucasnou typologii pachateli domaciho nasili, kterd
popisuje kategorizaci agresort nejkomplexnéji. Jako typologie nejefektivné;si
je tedy vyuzivana i v praxi, a to v ramci pomoci jak tyrané osobé¢, tak osobé

nasilné.
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3. Druhy pomoci nasilnym osobam

Pomoc tyranym osobdm ma kratkou historii a pomoc pachatelim jeste
krat$i. Jak uvadi publikace Domaci nasili, v prvopocatku feSeni problematiky
domaciho nasili se pod vlivem feministickych hnuti postupné zac¢ala upoutavat
pozornost na ohrozené Zeny a zacaly vznikat azylové domy, kam se mohly
uchylovat. V nékterych piipadech se ale nasledné vracely ke svym partnerim
a opét dochdzelo k doméacimu nésili. Pouhd pomoc obétem se tedy
V problematice domdaciho nasili nejevila jako piili§ efektivni. Proto Pontier
upozorfiuje na to, ze kromé pomoci tyranym osobam je nutné se zaméfit i na
samotné pachatele.?®* Tedy zkoumat zdroj problému a ne pouze disledek.®*
S tim souhlasi i Dobash, kdyz uvadi, ze pfi pohledu nejen na osobu ohrozenou,
ale i na osobu nasilnou se snizuje riziko opakovani incidentu, zatimco pfi

pohledu na obét” doméciho nasili samotnou selhava cely systém.85

Z toho duvodu tedy zacala fada organizaci vénujicich se primarné¢ pomoci
tyranym osobam rozsifovat své sluzby i pro pachatele. Postupem casu ale
zadaly dle Sevéika a Spatenkové vznikat mnohé obavy. Jednou z téchto obav
je, Ze se pracovnici mohou dostat do koalice s tyranymi osobami vi¢i osobam
nasilnym, ¢i naopak. Ukézalo se, Ze vhodnéj$im feSenim bude nabizet pomoc

pachatelim jinymi institucemi neZ témi, které pracuji i s obti 2

Princip domaciho nasili, dle elektronického c¢lanku ,, Terapie ndsilnych
osob®, ¢asto nespociva pouze v daném vztahu, proto odlou¢enim pachatele od

tyrané osoby nasili nekonci. Agresoriv sklon k nasilnému chovani totiz

8pontier, 2005, In: SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 76
#SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 76

$DOBASH. Changing violent men, str 13

8SEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili, str. 76

45



pietrvava a je pienaSen do jeho dalsich vztaht.®” Podle Gondolfa je mozné
s témito nasilnymi tendencemi pracovat, napiiklad prostiednictvim
nejrozsifenéjSich terapeutickych programi, ale 1 alternativnimi zplsoby,

kterymi je parové poradenstvi ¢i programy zaméienych na zvladani agre:se.88

3.1 Terapeutické programy

Dle elektronického c¢lanku ,,Terapie nasilnych osob“ hraji terapeutické
programy V praci s pachatelem domaciho nasili kli¢ovou roli. Jejich cilem je
stav, kdy pachatel dokdze zachéazet se svymi nasilnymi impulzy tak, aby
nepiechédzely v nasili a tudiz neskodily jeho partnerskym ¢i jakymkoli jinym
vztahim. V jednotlivych zemich programy funguji bud’ na dobrovolné bazi,

nebo na natizeni probihajiciho Fizeni.®®

Vonkova a Spoustova jako jeden z cilii terapeutickych programti uvadéji
rozbiti obrannych mechanismi pachatele, jako je pfesun viny na tyranou
osobu, minimalizace nebo Uplné popfeni viny, ¢i racionalizace nasilného
jednani. Tyto mechanismy slouzi k ospravedinéni pachatelovy agrese
a napomahaji mu k uchovani vlastniho sebeobrazu. Chrani tedy nasilnou osobu
pfed pfijetim osobni zodpovédnosti za své chovani a jeho ndsledné zmény.
NaruSeni a zména téchto mechanismu je v otdzce feSeni partnerského nasili

klicova, proto patii mezi cile terapeutickych programﬁ.90

¥ Terapie nasilnych osob, http://zpravodajstvi.ecn.cz/index.stm?apc=ztvx3--&x=2265544, [cit.
2015-04-01]

88GONDOLF. Batterer intervention systems: issues, outcomes, and recommendations., str. 13

¥Terapie nasilnych osob, http://zpravodajstvi.ecn.cz/index.stm?apc=ztvx3--&x=2265544, [cit.
2015-04-01]

%VONKOVA, SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen, str. 54
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3.1.1 Motivace nasilné osoby k terapii

Dle Waltera je pii vstupu do terapeutického programu ze strany klienta
potfeba vice nez dobry umysl. Je zapotiebi spradvnd motivace a tvrda prace.
Avsak nedostatek motivace k praci na sob¢ je béznou a Castou soucasti
terapie.” Pravé z tohoto pohledu se nabizi otdzka Gsp&snosti dobrovolnych

programu vici programim nafizenych soudem.

K dobrovolnému vstupu do programu existuje mnoho duvoda. Nekteii
klienti se obavaji odsouzeni za nasili a do programu se tak ptihlasuji po prvnim
utoku. Druzi program vyhledaji ze strachu, Ze je partnerka opusti a jini pomoc
vyhledéavaji s vyhledem na leh¢i trest v piipade, Ze by se jejich piipad dostal
k soudu. Pravdou ale je, ze klienti, ktefi do programl vstupuji na dobrovolné
bazi, jej naptiklad v USA uspésné dokonci pouze v 10 % pftipadt, jak uvadi

publikace Partnerské nasili.*

Dtivodem pro piedCasné opusténi programu muze byt napiiklad nepiijemna
konfrontace muze s jeho vlastnim nasilim. V ptipadech, kdy stejny program
nav§tévuji muZi na piikaz soudu spole¢né s muzi, ktefi terapii zahdjili
dobrovoln¢, musi dobrovolnici dodrzovat stejnd pravidla. Pence a Paymar vSak
uvadéji, ze to vnich muze vyvolavat pocit vzdoru a ocekdvani jiného
zachazeni. K tomu ale nemtize dochézet, jelikoz by tim byli odsunuti na stranu

od ostatnich a v programech by vznikal rozkol.*®

Swalter, 2005, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nasili, str. 126

%pence, Paymar, 1993, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili, str.
126

B Tamtéz.
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Nicméné programy neopoustéji pouze klienti, ktefi se jich ucastni
dobrovolné, jak uvadi Netik a Voilkova. Odmitnuti spoluprace a pasivni odpor
prichazi i ze strany nedobrovolnych klientii. Zde poté zalezi na schopnostech
a zkuSenostech terapeuta, jak se k tomuto problému postavi. Pfi pfedCasném
ukonceni programu klientem, kterému jinak hrozi trestni sankce, je tieba, aby

terapeut jeho odchod oznamil piislu$né instituci.*
3.1.2 Priklady terapeutickych programii ze zahranici

Voiikovd a Spoustova uvadeji priklady zahranicnich terapeutickych
programii zamétenych na eliminaci nésili. Mezi né¢ patti DAIP, EMERGE,
MANALIVE, CHANGE, MCC, BICC apod., jak uvadi publikace Partnerské
nasili.*® Tyto programy probihaji ve Velké Britanii, USA, Kanad¢, Némecku,
Nizozemsku a Finsku. Dle Vonkové a Spoustové bylo mnoho znich
inspirovano duluthskym programem DAIP (Domestic Abuse Intervention
Program), ktery probiha v USA od roku 1983. Tento program, spole¢né se
skotskym projektem Change, ovlivnil vznik Videiiského tréninkového
programu, ktery byl pozdéji vyhodnocen Evropskou Unii jako nejefektivngsi.
Spole¢né tedy tyto dva programy ovlivnily cestu, kterou se ubira vétsina

terapeutickych programi v zépadni Evropé.96

%Netik, Voiikova, 2005, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili, str.
126

®VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nasili., str. 125

%VONKOVA, SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen, str. 54
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3.1.2.1. Duluth model

Duluth model, popsany Gondolfem, je zaloZzeny na vychovném programu
DAIP vyvinutém v americkém mést¢ Duluth. Jedna se o kognitivné-
behavioralni piistup spojeny s genderovou analyzou. Kromé fyzického nésili
Vv partnerskych vztazich se zabyva i1 aspekty zastrasovani a ekonomické

kontroly ve vztazich.”’

Vychazi z n¢kolika zékladnich presvédceni, které by se dle téze publikace

m¢ély stat zdsadnimi pfi jakémkoli zptisobu feSeni doméciho nasili.

1. Je nutné, aby muzi byli konfrontovani se svym nasilim vici Zenam.
Mnoho z nich vyrlsta v predstaveé, ze nasili je normalni a akceptovatelné. Je

nutné, aby byli vedeni k zodpovédnosti za vlastni ¢iny a nesli za né nasledky.

2. Jak naznacuje kognitivné-behavioralni ptistup, klienti programti se musi
zvlasté zabyvat svymi mySlenkovymi vzorci, kterymi nésili omlouvaji. Sem
patii vymluvy, ospravedliiovani a racionalizace. Je tedy nutné nabizet

alternativy k tomuto pfemysleni, jednani a chovani.

3. Ncktefi muzi mohou dale potiebovat pomoc s vypotrddavanim se
S psychickymi a emocionalnimi jizvami z mladi, jak uvadi psychodynamicky
pfistup. Témto muzim mulze prospivat podpora, kterou mohou Vv ramci

programu od ostatnich muZza dostavat.*®

Vychodiskem Duluthského programu je dle Gondolfa ptesvédceni, ze
nasilni muzi piebiraji agresivni tendence napiiklad vlivem médii, ostatnich
muzi, sportovnich udalosti ¢1 vlastnich otct. Nasili je potom V extrémnich

ptipadech prostfedkem kontroly a moci nad vlastni partnerkou. Klienti se proto

YGONDOLF. Batterer intervention systems: issues, outcomes, and recommendations, str. 12
%Tamtéz., str. 11
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V tomto programu u¢i zodpovédnosti a nachazeni novych zplsobl chovani,
prostfednictvim tydennich zhruba dvouhodinovych sezeni, po dobu Sesti
mésici. To ale nutné nevede ke zméné osobnosti ¢i feSeni psychickych

problémﬁ.99

Jak uvadi Gondolf, dal§im cilem Duluth modelu je ochrana, bezpeci
a udrzovani psychického zdravi tyrané zeny. A k dosazeni tohoto cile je tieba
spoluprace jednotlivych instituci vcetné¢ sluzeb pro tyrané Zzeny, soudi
a ostatnich komunitnich instituci, jelikoz programy pro nasilné osoby toho

samy docilit nemohou.*®

3.1.2.2. Vidertisky tréninkovy program

Vidensky tréninkovy program je popsan v elektronickém ¢lanku The Vienna
anti-violence programme. Jeho zakladem je kognitivné-behavioralni piistup
s psychodynamickymi elementy. Stejn¢ jako v Duluthském modelu, i u tohoto
terapeutického programu je predpokladem nézor, Ze nésili je naucené chovani,
a muzi se tedy jako nasilnici nerodi. Nasili je prostfedkem ziskani moci

a kontroly nad partnerkou. Diky absolvovani programu si klienti osvojuji nové
01

[ 24

postoje a modely chovani a své konflikty jsou schopni fesit mirngjsi cestou.®

Program je zaloZen na spolupraci vice instituci, které jsou v problematice
zainteresovany, jak piSe Vargova, Pokorna a Toufarova. Béhem programu je
dilezitda komunikace mezi Poradenskym centrem pro muze a Intervencnim
centrem pro jejich partnerky, a to z divodu mozného tyrani v prub&hu

programu. Instituce komunikuji na denni bazi, ohledn¢ dochazky do programti,

YGONDOLF. Batterer intervention systems: issues, outcomes, and recommendations, str. 12
10 amtéz.
The Vienna Anti-Violence Programme.
http://www.maenner.at/images/doku/Das%20Wiener%20Anti-Gewalt-
Programm%20English.pdf. [cit. 2015-04-03].
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zasadnich zmén v zivotech ohrozené ¢i ndsilné osoby, piipadnych incidentd,
obsahu schiizek ¢i vyfazeni z programu nebo uzavieni terapie. Diky této
komunikaci je tedy zajiSténa ptipadna identifikace rizika na stran¢ pachatele
a umoziuje v€asnou intervenci pro ochranu tyrané zeny. Mezi dalsi instituce,
které v ramci tohoto programu spolupracuji, patii dale policie, organ péce
o dité, statni zastupce a soudy, pficemz informace o zahéjeni a ukonceni i¢asti

V programu jsou zasilany odpovédné instituci.*®?

Samotny program probiha, dle publikace Partnerské nasili, po dobu
miniméalné¢ 8 meésich s alespont 30ti strukturovanymi sezenimi otevienych
skupin, za pfitomnosti Zenskych a muzskych terapeutd. Vstup muze do
programu je vysledkem rozhodnuti, které nasleduje po vstupnim pohovoru
s pachatelem i se zafizenim pro tyranou osobu. Pfi vstupnim pohovoru je klient
seznamen s informacemi o projektu a je snim podepsana smlouva. Dale se
zaroven objasiiuji diivody a doporuceni pro nastup do programu a nasleduje
pohovor s partnerkou pachatele. Tento pohovor je soucasti vyjasnovaci faze,
ktera obvykle trvd 4-6 tydnd. V tomto obdobi probihd diagnostika
a zhodnoceni nasilnika za Ucelem odhadu rizika, zhodnoceni miry nasili

a vyhodnoceni motivace a vhodnosti zatazeni klienta do pro gramu.103

102y ARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nasili, str. 129
13T amtéz., str. 127-128
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Dle publikace Partnerské nésili je samotny program zaméfen na tyto oblasti:
1. Budovani odpovédnosti za nésilné chovani

Tento proces, ktery je primarnim krokem ke zméné probiha v prubéhu
celého programu. Cilem je pochopeni klienta, ze ndsilné chovani nebylo
vyprovokovano partnerkou a naopak bylo zalozeno na jeho védomém
rozhodnuti. Klienti jsou tedy vedeni k uvédoméni, ze k veSkerym situacim
existuje alternativni feSeni, které neobsahuje nésili, a jsou konfrontovani se

strategiemi, které mohou vyuzit K tomu, aby popieli své nasilné chovani.
2. Rizeni vzteku

Tato oblast je propojena s technikou time-out, ktera napomaha nasilnikovi
ke v€asnému zastaveni jeho agresivniho chovani. Klient rozpoznava jednotlivé
situacni, fyzické, emoc¢ni a kognitivni podnéty, které v ném nasilné tendence
spoustéji, a kdy je tedy lepsi odejit a pockat, dokud vlna agrese neodezni. Tyto
podnéty jsou tedy v procesu eskalace zatazovany v krocich time-out techniky

a jsou soucasti klientova osobniho bezpecnostniho planu.
3. Socializace muze

Zde se znovu klade diiraz na ne-mocenské chovani a alternativni zplisoby
zvladani hnévu. Ve skupindch probihd debata o ¢astych muzskych stereotypech
spojenych s mocenskym jednanim a ukazuji se dasledky socializace muzl pro
jejich pocity a partnerské vztahy. Diraz se tedy klade primarn€ na ne-
mocenské chovani vac¢i partnerce, nicméné zodpoveédnost za déti je

zduraznovana také.
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4. Trénink socialnich dovednosti

Zde se metodou nacvikt zkou$i a trénuji rGzné komunikacni dovednosti
spojené se zvladanim konfliktd. Déle je diraz kladen na metody snizovani

eskalace hnévu pomoci poznavani jednotlivych krokli v procesu stupfiovani

konfliktu.*%*

Podle publikace Partnerské nasili je po ukonceni programu, Stejné jako na
zaCatku, provedena diagnostika klienta pro evaluaci ucinnosti terapie.
Nasleduje spolecné setkani lektora, klienta, jeho partnerky a jeji poradkyné.
Pokud klient shleddva program jako nedostacujici a projevi zajem o jeho

pokracovani, je mu dale poskytovana terapeuticka péce a podpora.105

Co se tyCe predCasnych odchodii z programu, dle internetové stranky
maenner.at mnohem castéji odchéazeji klienti, u kterych program nebyl natizen
soudné. Zde ve vétsin¢ piipadi hovoiime o muzich, ktefi do programu
nastoupili dobrovolné, ¢asto na popud své partnerky. Pred¢asny odchod je
Vv téchto pfipadech Casto zpiisoben ztratou tlaku na svou osobu a ztratou

motivace k praci na problému.106

1%V ARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nasili, str. 128
105 Tamtéz.
®The Vienna Anti-Violence Programme.
http://www.maenner.at/images/doku/Das%20Wiener%20Anti-Gewalt-
Programm%20English.pdf. [cit. 2015-04-03].
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3.1.2.3 DalSi evropské programy
Skotsko

Skotsky program CHANGE je reeduka¢ni program pro nasilné muze,
napojeny na trestni justici. Program se zamétuje jak na reedukaci pachateltl, tak
na vzdélavani profesionalii v problematice domaciho naésili, uvadi Voikova
a Spoustova. Zarovenn je doplnénim servisu pro tyrané Zeny.107 Programy
probihaji formou skupinové terapie, kde se klienti uéi asertivité, kooperaci
a empatii. Cilem je konfrontace s vlastnim chovanim a ziskani nahledu na
nasili vi¢i zendm. Diky vyhodnoceni programu Institutem pro studium nasili
pfi Stirling Univerzité ve Skotsku jsou nam k dispozici privétivé vysledky — az
40% absolventl programu se nasledujici rok po ukoncéeni kurzu nedopustilo

nasili. 1%

Velka Britanie

Ve Velké Britanii existuje zhruba 30 programli realizovanych
prostfednictvim probacni sluzby, zaméfenych na zménu chovani nasilné osoby,
uvadi Vonkova a Spoustova. Pouzivaji se zde techniky na sniZeni hnévu,
parova terapie 1 odvykaci lécba. Napiiklad program v Liverpoolu
a vV Merseyside je jiz od roku 1994 financovan statem, za ti¢elem prohloubeni
povédomi vetejnosti o problematice domdaciho ndsili, zvySeni ochrany Zen
a snizeni nardstajiciho po¢tu vrazd v partnerskych vztazich. Ugastnici tohoto
programu jsou vybirdni pracovniky probacni sluzby dle stanovenych kritérii.
Soudci ¢i statnimu zastupci poté podéavaji zpravu o vhodnosti obzalovaného
pro zatazeni do programu. Program probiha ve skupinach ¢itajicich 8-10 lidi po

dobu 6ti mésicti. Zatim jej absolvovalo 60% odsouzenych, z nichZ k recidivé

Y970rig. Women’s Aid Services
1%y ONKOVA, SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen, str. 55
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domaciho nasili v 75% ve zkuSebni dobé nedoslo. Jde tedy o vysledek 0 35%

lepsi, neZ ve Skotsku.'®®

Dalsi zprogramu, které jsou ve Velké Britanii pouZzivané, jsou
tzv. psychoedukacni pfistupy, které vychazi zteorie uceni za pomoci
kognitivné behavioralnich technik. Na tyto programy je dohlizeno jak
probacnim pracovnikem, tak facilititorem, a ohrozené Zzené¢ jsou b&hem
probihajiciho programu poskytovany informace o procesu. Programy spiSe nez
z patologie osobnosti, alkoholu, stresu ¢i nefunkéniho vztahu vychazeji z teorie
nasili jako nauceného chovani. Probihaji v rozmezi 20 az 120 hodin zpravidla

nékolik tydni.*°

Némecko

Jak uvadi Vonkova a Spoustova, v sousednim Némecku v roce 1984 vznikl
projekt Muzi proti muzskému nasili, inspirovan americkym programem DAIP.
Jedna se o bezplatné poradenstvi, které¢ by k uspéSnému zvladnuti nasilného
chovani mélo trvat zhruba 1,5 az 2 roky. Muzi zde do programu vstupuji
dobrovolné a diiraz je kladen na orientaci na soucasnost, empatii a zasadu, ze
muZi pracuji pouze s muzi. VétSinu klientely tvofi pachatelé fyzického nasili,
zbytek tvoii pachatelé nasili sexudlniho a pachatelé¢ mladistvi. Diky tspéSnosti
tohoto programu dnes existuje zhruba 20 vzajemné propojenych poradenskych

center napii¢ Némeckem, Svycarskem a Rakouskem.™

1%V ONKOVA, SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen, str. 55
9Tamtéz., 54-55
MTamtéz.
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3.1.3. VysledKky terapie nasilnych osob

Tolman a Bennett uvadi, ze dle vypovédi tyranych osob se po absolvovani
programu pro pachatele partnerského nasili 53-85% z klientd v nasledujicich
6-18 mésicich nasilné nechovalo.**? Nejvétsi procento uspésnosti se ovsem, dle
publikace Partnerské nasili vztahuje na ty, ktefi program dokongili.*
Naptiklad u studie klienti amerického programu Manalive byla zjiSténa

snizend recidivita nasili u 80 % muzi, kteti program absolvovali po dobu

v 7 o LR vr v v v T s 17 Qr - 114
4 mésici, oproti tém, kteti program piedCasné opustili, jak uvadi Sinclair.

Neékteré studie oviem, dle Endlesona a Gruzinski, dochazeji k opaénym™
¢i, diky nedokonceni programu, nejasnym zavérim, jak tvrdi Saunders

a Azar.'*®

Zde bych ovSem rada poukézala na skutecnost, Ze tyto studie nejsou
aktualni a v dnes$ni dobé se muzeme opfit o vysledky statistik jednotlivych
programti, jako je napiiklad vySe zminény uspéSny skotsky programu
CHANGE ¢i programy probihajici ve Velké Britanii. Mezi dalSi kladné
vysledky patii sniZzeni poc€tu zavrazdénych Zen v manzelském ¢i partnerském

vztahu v diisledku Duluthského programu, jak uvadi Voikova a Spoustova.*’

12T0lman, Bennett, 1990, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské nasili.,
str. 127

Heise, Pitanguy, Germain, 1998, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské
nasili., str. 127

H45inclair, 2005, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili., str. 127

"8Edleson, Gruzinski, 1988, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili.,
str. 127

18saunders, Azar, 1989, In: VARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili., str.
127

UVONKOVA, SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen, str. 55
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3.2 Programy zaméfené na zvladani vzteku''®

Programy zaméfené na zvladani vzteku jsou dle Gondolfa vedle parového
poradenstvi jednim z alternativnich zptisobu prace s nasilnou osobou.® Jak
uvadi Gottlieb, uzivaji kognitivné-behavioralni strategie k identifikaci a zméné
myslenkovych postupti, které prohlubuji a udrzuji vztek. Jde tedy o metodu,
kterd napomaha k rozeznavani vlastni agrese, jakozto prvnimu kroku k nasili,

.. v 120
a jejimu bliz§imu poznavani

Tento model predpoklada, ze jedinec mize védomé piresmérovat svij hnév
a na misto podlehnuti ho ovladnout, jak tvrdi Gondolf a Russel. Primarné se
jedné o postupné rozeznavani fyziologickych projevili a provokacnich aspektt,
které hraji roli pfi narGstajici tenzi. V rdmci zmény chovani se poté klade diraz
na snizeni vzruSivosti, posileni komunikacnich schopnosti a feSeni

plroblémﬁ.121

Mezi metody pouzivané v ramci snizeni vzruSivosti patii dle Gondolfa
a Russela techniky na zvladani stresu, jako vizualizace ¢i progresivni relaxace.
Pro posileni komunikace je pouzivana metoda time-out, ktera vyzaduje v¢asné
rozpoznani narustajici agrese a pomaha tak vcas zabranit jeji proméné v nasili.
V ramci feSeni problému se probiraji alternativni zpisoby jednani, které se daji
vV moment¢ nartstajictho hnévu namisto nasili pouzit. Déle se identifikuji rizna

omezeni, kterd se mohou v jedincove prostiedi vyskytovat a provokovat.'??

80rig. Anger management

1S GONDOLF. Batterer intervention systems: issues, outcomes, and recommendations., str. 13

20GOTTLIEB. The angry self: a comprehensive approach to anger management, str. xiii

12lGONDOLF, RUSSEL. The case against anger control treatment programs for batterers, str.
2-5

12T amtéz.
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Programy na zvladani vzteku se dle Gondolfa jevi jako efektivni diky
technikam, které lze relativné rychle ovladnout. Nicméné Ize jim vytknout
ur¢ité nedostatky. Nevénuji se kontrolujicimu chovani ¢i psychickému
a ekonomickému nasili. Dalsi velkou nevyhodou je skuteCnost, ze berou
V potaz pouze pachatele samotného a nevénuji se celé spolecnosti, ktera diky
stereotypim pomdhd nasili udrzovat. Jejich vychozi filosofie muze také
evokovat ndzor, ze v pachateli vzbuzuje hnév samotnd obét, a hrozi tedy
svalovani viny na tyranou osobu. Z téchto divoda je tedy vhodné zaradit
programy zaméfené na zvladani vzteku do rdmce celostnich terapeutickych
programi pro pachatele doméaciho nasili, a nepouzivat je jako jediny nastroj pii

C o . co1q 123
feSeni partnerského nasili.

3.3 Parové poradenstvi*

Péarové poradenstvi je vedle programli zaméfenych na zvladani vzteku

druhou alternativou v oblasti nésili ve vztazich.'?®

Princip parového
poradenstvi tkvi dle Gondolfa v tom, ze muzi, kteti byli zadrzeni za domaci
nasili, navstévuji skupiny spolec¢né se svymi partnerkami. Vychodiskem tohoto
programu je piedpoklad, ze k parovému nésili mize dochazet diky Spatnym
komunika¢nim vzorclim mezi partnery. Misto nacviku novych vzorcii chovani
tak muze nasilnik trénovat nové zpusoby komunikace ptimo s partnerkou.
Dalsi vyhodou je, Ze je Zena pfimo informovéna o tom, co se jeji partner
naucil, a nedochazi tak k dezinterpretaci informaci pachatelem, jak je to mozné

, o e .- 126
u ostatnich zplisobtli prace s nasilnou osobou.

12%GONDOLF. Batterer intervention systems: issues, outcomes, and recommendations, str. 14
120rig. Couples councelling
125GONDOLF. Batterer intervention systems: issues, outcomes, and recommendations., str.13
126 ™

Tamtéz.
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Zde ale vyvstavaji jisté etické a praktické vyhrady vic¢i tomuto zplsobu
feSeni partnerského nésili, uvadi Gondolf. Neni naptiklad ptili§ vhodné, a mize
byt dokonce nebezpecné, fesit problém tyrané Zeny spolecné s jejim nasilnym
partnerem. U ohrozené osoby totiz muze dojit k obavé z konfrontace pachatele
s nasilim. Tyrana osoba se vV tomto piipadé¢ mize obavat pomsty nasilnika, za
to, ze do konzultace vnesla citlivé téma, ¢i ze odporovala jeho tvrzenim.
V tomto konceptu partnerského poradenstvi se také piimo nabizi tvrzeni, ze
vina lezi na obou stranach. To miize u pachatele vyvolavat popirani vlastni

viny, zatimco u tyrané osoby to pocity viny miZe naopak prohlubovat.*?’

V mnoha pftipadech je, jak uvadi Gondolf, naro¢né ptimét tyranou zenu ke
spolupraci. Zde je nutné podotknout, ze tento druh feSeni partnerského néasili
by mél byt nafizen pouze v téch ptipadech, kdy je po zvéazeni rizik a povahy
nasili bezpecné program zahdjit. Soudy by ovSem nemély mit pravomoc nafidit
tyrané Zeng UiCast na takovém programu. Zadrzeni byli totiz jejich partnefi, a ne
ony samy. Proto je nezbytné¢ nutné, aby programy fungovaly na dobrovolné
bazi."”®

Kapitola ptedstavuje terapeutické programy, jejichz cilem je eliminace
nasili v partnerskych vztazich. VySe uvedené programy zacaly V zahranici
vznikat v 80. letech vramci pomoci osobam pachajicim domaci nasili.
Vychazeji predevsim z vychodiska, Ze nésili je nauCeny a socidlné posilovany
druh chovani, a pfestoze hnév je pfirozena emoce, je mozné¢ se ji naucit ovladat
a své chovani zménit. K tomuto cili napomahaji nejen terapeutické programy,
které maji klicovou roli pii préci s pachateli domaciho nasili, ale 1 alternativni
zpusoby, kterymi jsou programy na zvladani vzteku a parové poradenstvi. Ty

se ale diky své nekomplexnosti a ur€itym eticky spornym aspektlim projevily

127GONDOLF. Batterer intervention systems: issues, outcomes, and recommendations., str.13
%8 Tamtéz., str. 14-15
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oproti programim terapeutickym jako méné efektivni. Pro tuto komplexni
problematiku je totiz zapotiebi celostni feSeni, které programy zaméfené na
zvladani vzteku Ci parové poradenstvi nemohou nabidnout. Jako velmi ucinny
se naopak projevil faktor spoluprace veSkerych zainteresovanych organizaci.
Ptinos spoluprace instituci, jakymi jsou organizace vénujici se pomoci
ohrozenym osobam, policie, soudy ¢i proba¢ni a mediacni sluzba, mizeme
pozorovat napiiklad u Duluthského modelu a Videniského tréninkového
programu, tedy doposud nejlépe hodnocenych programi. Spoluprace
organizaci souvisi s problematickou otazkou dobrovolné ucasti na téchto
programech a motivace samotnych klientti k jejich zapojeni. Nékteré programy
funguji na dobrovolné bazi, jiné kombinuji dobrovolnou ucast s ucasti soudné
nafizenou. Jako efektivnéj$i se v této otdzce ukazuji programy s nafizenou
ucasti. Na zaklad¢ prizkumu ucinnosti téchto programu k nejlepsim vysledkim
v ramci recidivy nasilného chovéani dochéazi pravé u téch osob, které program

V plném rozsahu ukon¢ili.
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4. Pomoc nasilnym osobam v CR

V ramci splnéni cile prace je v navaznosti na piechozi kapitoly tato Cast
vénovana praci snasilnymi osobami Vv Ceské republice. Dle publikace
Partnerské nésili, by se mohlo zdat, Ze pro zavedeni terapeutickych programt
pro pachatele doméciho nasili v CR neni zapotiebi objevovat néco nového. Je
preci mozné upravit mezinarodni kritéria a standardy na ceské podminky
a potieby. Inspiraci ndm mohou byt zahrani¢ni programy, které se jevi jako
dostate¢ng efektivni v ramci boje proti domacimu nasili.’®® Dle Sevéika
a Spatenkové je ale tfeba brat v potaz skutetnost, Ze zahraniéni programy
reflektuji situaci v zahrani¢i a jejich aplikace v nasem prostfedi nemusi byt
jednoducha. Navic v CR bohuzel stile pietrvava uréitd obava a s ni spojena
tabuizace vuci psychologickym a psychiatrickym institucim a sluzbam
a konkrétné muzi takové sluzby z pravidla nevyhledavaji a jsou k nim skepticti.

. ., . . “ , f o5 130
Navzdory t¢émto negativnim aspektiim se ale situace na naSem tizemi méni.

Dle publikace Domaci nasili se dilezitym a zaroven prvnim krokem stal
v letech 2004-2006 Program terapie partnerskych agresorti zavedeny Institutem
forenzni psychologie pro Ministerstvo zdravotnictvi, které programu poskytlo

finanéni dotaci. !

Dale v ramci Programu prevence kriminality Ministerstvo
zdravotnictvi podpofilo tfilety projekt Terapie pachateli doméciho nasili
v ramci komplexni ochrany pfed domacim nasilim. Tento projekt byl uspésné

zakonCen a vroce 2007 pfipraven k aplikaci do praxe. Kvilli nedostatku

1% ARGOVA, POKORNA, TOUFAROVA. Partnerské ndsili, str. 127
BOSEVCIK, SPATENKOVA a kol. Domdci nésili., str. 78
BT amtéz.
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finan¢nich prostfedkd na realizaci bezplatnych kurzii pro klinické psychology

. 132
se tak ovSem nestalo.

Dle internetovych stranek vlady CR byl dne 1. ledna 2008 ziizen Vybor pro
prevenci domaciho nasili Rady vlady Ceské republiky pro rovné piileZitosti
zen a muzu. Jeho Cleny a ¢lenkami Se stali zastupci a zastupkyné ministerstev,
nestatnich neziskovych organizaci a dalSich subjektd, vcetné zastupct
intervencnich center. Jeho poslanim bylo sledovat plnéni tkolt vyplyvajicich
z Nérodniho akcniho plénu prevence domaciho nasili 2011-2014. Jedné se
0 prvni uceleny strategicky dokument na tirovni vlady CR, ktery byl vytvofen
se specifickym zaméfenim na oblast prevence domaciho nésili a pomoci jeho
obétem. Mezi jeho hlavni body patfila mimo jiné podpora osob ohrozenych
domacim  nasilim, déti ohrozené domacim nasilim, vzdélavani

. . S . 133
a interdisciplinarni spoluprace ale 1 prace s ndsilnymi osobami.

V oblasti prace s nasilnymi osobami bylo cilem Narodniho akéniho planu
(NAP) zajisténi poradenskych center a terapeutickych sluzeb pro nasilné
osoby, dle zahrani¢ni praxe bud’ na dobrovolné bazi, ¢i na zdklad¢ natizeni
soudu, jak uvadgji internetové stranky vliady CR. V ramci legislativy bylo
dal§im cilem NAP vyhodnoceni a piipadné zlepSeni stavajici pravni Gpravy.
Mezi navrhy patfila naptiklad realizace analyzy moZnosti zavedeni fakultativni
nebo obligatorni casti nasilnych osob v terapeutickych programech v oblasti

a1y ’ e r sy L wr 134
civilniho a trestniho prava a v ramci prestupkového fizeni."®

132y ONKOVA, SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen, str. 170

%Narodni akéni plan  prevence domaciho nasili na 1éta 2011 - 2014.
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-
domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf [cit. 2015-04-05]

4T amtéz.
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Dalsim cilem bylo, dle internetovych stranek vlady CR, zavedeni
celorepublikovych pracovist pro systematickou praci s ndsilnymi osobami
v ramci resocializacnich programii a podpora socidlni prace s nasilnymi
osobami. Dulezitym planem bylo také spusténi pilotniho programu pro nasilné
osoby a jeho postupné vyhodnocovani. Zkusenosti ziskané v pilotnim projektu
se maji stat podkladem pro dalsi rozsifovani sluzeb pro nasilné osoby a pro
vyhodnoceni nejefektivnéjsiho modelu préce.l35 V ramci zavedeni pilotniho
programu vznikla pracovni skupina pro vytvofeni standardi prace s nasilnou

osobou, jak uvadi Souhrnna zprava o plnéni NAP. ™

V tnoru 2015 vlada schvalila Akéni plan prevence domaciho a genderové
podminéného nasili na léta 2015 — 2018. Jeho soucasti je i zhodnoceni plnéni
prvniho planu. Pfestoze nékteré tkoly vykazuji pozitivni vysledky, v oblasti
zajiSténi aktivit v oblasti priméarni prevence v ramci vzdéldvaciho systému,
podpory prace s nasilnou osobou a podpory sbéru dat a vyzkumu v oblasti
doméciho nasili je plnéni ukold nedostatecné. Z divodu pfilisné obecnosti
danych opatfeni ¢i nizké vile resorti opatfeni naplnit Se jiz v pocatcich

Akeniho planu nékteré oblasti jevily jako problematické.137

Narodni akéni plan  prevence domaciho nasili na 1éta 2011 - 2014.
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-
domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf [cit. 2015-04-05]

13Souhrnna zprava o plnéni NAP DN za rok 2012. www.mvcr.cz/.../souhrnna-zprava-plneni-

nap-dn-za-rok-2012-doc.aspx [cit. 2015-04-05]

Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2015 — 2018.
http://www.vlada.cz/assets/clenove-vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/Akcni-
plan-prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2015---2018.doc.,  str.
13-14. [cit. 2015-04-25]

137
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http://www.vlada.cz/assets/clenove-vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/Akcni-plan-prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2015---2018.doc

Oblast prace s nasilnymi osobami se ve druhém akénim plénu objevuje

znovu. Mezi identifikované problémy v této oblasti patfi:

1. , Nizkd regionalni dostupnost sluzeb zamérenych na terapeutickée

intervence pro nasilné osoby.

2. Neexistence minimalnich standardit upravujicich zakladni pozadavky

Na terapeutické intervence pro nasilné osoby.

3. Pretrvavajici nizké povédomi o dostupnosti terapeutickych intervencich
pro ndsilnou osobu (jak u nasilnych osob, tak u organii oprdavnénych ucast

v techto intervencich doporucit/naridit.) «138

V tkolech Aké¢niho planu na obdobi 2015-2018 je v navaznosti na tyto
problémy kromé zajiSténi celorepublikové dostupnosti terapeutickych
intervenci pro nasilné osoby 1 snaha zajistit zavaznost dodrzovani standardii
prace s nasilnou osobou ze strany organizaci poskytujicich terapeutické
intervence pro nasilné osoby. Poslednim ukolem, ktery se prace s nasilnou
osobou tyka, je vést aktualizovany seznam organizaci, které pro pachatele
domaciho nasili poskytuji terapeutické intervence, a poskytnout tento seznam

vetejnosti prostfednictvim internetovych stranek ptisluSnych resorti. ™

Od prvotnich programi, které probihaly pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi, jiz probchly urcité zmény v oblasti statni aktivity tykajici se
terapeutické prace s pachateli doméciho nésili. Z vySe uvedenych informaci je

mozné usoudit, Ze krom¢& legislativy vymezujici problematiku tyrani osoby

138Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2015 — 2018.
http://www.vlada.cz/assets/clenove-vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/Akcni-
plan-prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2015---2018.doc.,  str.
13-14. [cit. 2015-04-25]

¥ Tamtéz., str. 20-21.
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zijici ve spoleéném obydli a uzakonéni institutu vykazani dale vesly v platnost
1 dva Nérodni akéni plany, jejichz tkolem je boj proti domacimu nésili. Plany
se mimo péfe o ohrozenou osobu snazi i o zefektivnéni spoluprace mezi
institucemi a s ni spojenou zménu legislativy. V ramci feSeni domaciho nasili
se zamétfenim na nasilnou osobu je jejich snahou vytvoreni standardi pro praci
S nasilnou osobou a déle zajistit dostupnost terapeutickych programi pro tyto
osoby. Zatim je pocet organizaci poskytujicich terapeutické sluzby pro nésilné
osoby v CR nedostateény, avsak zajisténi jejich dostupnosti je soudasnym
ukolem pravé probihajictho NAP. Mezi jiz fungujici organizace nabizejici
pomoc osobam s nasilnymi sklony patii napiiklad na uzemi Hlavniho mésta
Prahy SOS centrum Diakonie CCE, Centrum socialnich sluzeb Praha v ramci
Informacniho a poradenského centra Viola, ¢i psychoterapeutické centrum

Gaudia.

4.1. SOS centrum Diakonie CCE

SOS centrum krizové pomoci patii pod zastitu Diakonie CCE a jejiho
sttediska kiest'anské pomoci v Praze, uvadéji internetové stranky SKP. V ramci
SOS Centra funguje jako jeden z projektt od roku 2009 program Stop nasili ve
vztazich, pro nasilné osoby, pachatele doméciho nasili a osoby, které jsou ve
vztazich :':1gresivni.140 Na svych internetovych strankach SOS centrum uvadi, ze
mezi jeho klienty nepatii osoby mladsi 16ti let, ¢i osoby zavislé na alkoholu
nebo psychotropnich latkach. V ptipadé zavislosti musi zafazeni do programu
pfedchazet 1écba a naslednd abstinence béhem trvani programu. Program dale

neni vhodny pro pary, u kterych dochazi k zavaznym formam domaciho nésili.

0Stop nasili ve vztazich. http://www.skp.diakonie.cz/prave-se-deje/stop-nasili-ve-vztazich/.
[cit. 2015-04-06].
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Duvod je takovy, ze pfi styku nasilné osoby s osobou ohrozenou by mohlo

dochazet k retraumatizaci tyrané osoby.'*!

Program smétuje k podpote, vyssi bezpecnosti déti a ostatnich ¢lenti rodiny,
jak uvadéji internetové stranky Nasili ve vztazich. Program neni a nema byt
trestem pro jednoho z partnerti, ale poskytuje pfilezitost pro zménu jejich
chovani. Dal$im vychodiskem, je totiz piesvédceni, Ze nasilné osoby mohou
zmeénit své chovani a nejen zachovat své vztahy, ale i zvysit bezpecnost svych
blizkych.**? Cilem je odstranéni nésili ze vztahd, zvySeni bezpedi a podpora
klientd, jak internetové stranky dale uvadéji. Do programu Kklienti casto
vstupuji s touhou udrzet sviyj partnersky vztah. Mnoho partnert nasilnych osob
véti, ze pokud se bude na problému agrese pracovat, jejich vztah se zlepsi.
PhDr. Jarmila Cierna, kterd se Vv programu vénuje parové terapii, na
internetovych strankach tvrdi, ze "Casto je vstup ndsilnika do programu
impulsem proto, aby partnerka neodesla nebo vztah opét obnovila." A pravé
prace s partnerkou je v ramci feSeni partnerského nasili zadouci. Tyrané Zeny
maji totiZz Casto zaZity nekonstruktivni zplsob jednani, za nimz lze nc¢kdy
poznat skrytou agresi. Je tedy dilezité se kromé pachatele zaméfit i na zlepSeni

vzajemné parové komunikace a lep$i sebepoznéni.143

Program probihd prostfednictvim terapeutické prace, kterd ma podobu
individualni, parové ¢i skupinové terapie, jak je déale na internetovych

I 144
strankach uvedeno.

Individuélni terapie trva 60 minut jednou tydné, jednou
za dva tydny, ¢i jednorazove. Klienti se v ramci individualnich sezeni u¢i vidét

pfic¢iny svého nasilného chovani, a skrze terapii jsou vedeni knovému,

Y0 nés. http://www.nasilivevztazich.cz/o-nas/ [cit. 2015-04-06].

2 Tamtéz.

SStop nasili ve vztazich. http://www.skp.diakonie.cz/prave-se-deje/stop-nasili-ve-vztazich/.
[cit. 2015-04-06].

Tamtéz.

144
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konstruktivnimu zptisobu nakladani se vztekem. Klient S pomoci terapeuta
pracuje na ziskani hlubsiho porozuméni sobé samému. Lepsi kontakt se svymi
pocity ¢i motivy, muze zlepsit schopnost zvladat vlastni zivot, dale internetové

stranky uveidéji.145

Parova terapie, popsand na internetovych strankach programu Nasili ve
vztazich, probihd za ptitomnosti obou partnerd v rozmezi 6-12 mésict a setkani
se pohybuji od jednoho po Ctyfi sezeni mésiéné€. Program je vhodny, pokud
v partnerském vztahu dochdzi k vzijemnym utokiim, neshodam, hadkam,
nepochopeni ¢i nespokojenosti. Divodt k vyhledani tohoto zptisobu pomoci je
vice, pfes problémy V intimnim Zivoté, nejistotu kam vztah sméfuje, po uvahy
o ukonceni vztahu. Parova terapie slouzi k vyjasiovani vzniku vzajemnych
neshod a hledani novych, funkénich vzorct chovani. Napomaha ke zlepSeni
vzajemné komunikace, pfispiva k vzdjemnému pochopeni, sdileni a ke zvysSeni
schopnosti fesit problémy paru a rodiny. Nejsou zde probirana individualni
témata, ale historie vztahu, kterd naucené vzorce chovani odkryva.
Vychodiskem tohoto druhu terapie je skutecnost, ze konflikty nemusi znicit

vztah, pokud se s nimi partnefi nauci zachazet novym zpi’lsobem.146

Atkinson uvadi, Ze skupinové terapie umoziuje klientovi fesit problémy
Vv pfitomnosti ostatnich lidi, sledovat jak reaguji na jeho chovéani a zkousSet
nové zpusoby jednzini.147 V ramci programu Stop nasili ve vztazich je
doporu¢ovana na dobu 12 mésici prostiednictvim 2,5 hodinovych setkani
jednou tydné za ptitomnosti dvou terapeutii — muze a Zeny. Cilem je, stejné

jako u terapii ptredchozich, naucit se zvladat konflikty nenésilnym zpiisobem,

“Individualni terapie., http://www.nasilivevztazich.cz/individualni-terapeuticky-program/.
[cit. 2015-04-06].

Y°parovy  terapeuticky  program.,  http://www.nasilivevztazich.cz/parovy-terapeuticky-
program/. [cit. 2015-04-06].

“TATKINSON. Psychologie., str. 579
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jak popisuji internetové stranky programu. V mensi skupiné€ osob Se pracuje na
zvladani emoci, rozvijeni empatie, porozuméni sobé samému i lidem okolo
sebe. Vyhodou tohoto zptsobu terapie jsou principy skupinové dynamiky,
kter¢ dokdzi urychlit zménu chovani, pfiblizuji snadnéji nové nahledy
a umoziuji regeneraci vztahli. Skupina urychluje pozitivni zmény, posiluje je
a upeviuje. Jejim prostfednictvim je snadnéj$i rozpoznat a pfijmout, co se
s klientem béhem navalu vzteku déje. K tomu napomaha skupinova atmosféra
bezpe¢i a davery, ktera umoziuje oteviené vyjadieni obav, strachi
a nejistot, které jsou ve vétSin¢ situaci za konfliktnim nebo agresivnim
chovanim. Mezi témata, kterd jsou na skupinovych sezenich probirana, patii
pfijeti zodpovédnosti za vlastni chovani, zvySeni empatie, vciténi se do situace
ohroZenych osob, zvladdni hnévu a predevs§im nalézani novych zplisobl feseni

konflikt(.1*

Nové tento program také zavadi multicouple terapii inspirovanou zahranicni
praxi, uvadi internetové stranky programu. Jedna se o prvni projekt tohoto typu
v CR a terapie probiha zhruba 3 mésice v uzaviené skuping maximalné péti

;o 149
paru.

Lektorka centra Anna Stodolova uvadi, ze projekt Stop nasili ve vztazich je
realizovan diky finan¢ni podpoie Otto per Mille a grantu z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondl. Dale se na finan¢nim
zabezpedeni fungovani tohoto programu podili MV CR a Magistrat hl. mésta
Prahy. Budoucnost finan¢ni podpory V této mife ale pro piisti rok neni jista,
a je mozné, Ze bude nutné program kviili nedostate¢nému financovani ukoncit,

tvrdi Stodolova. V tento moment probihaji diky dobrému financovani veskeré

M8Skupinovy terapeuticky program., http://www.nasilivevztazich.cz/skupinovy-terapeuticky-
program/ [cit. 2015-04-06].
“Multicouple terapie., http://www.nasilivevztazich.cz/multicouple-terapie/, [cit. 2015-04-06].
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terapie bezplatné. Mohlo by se zdat, ze tato skutecnost zvysi pocet absolventi
téchto programii, ale opak je pravdou. Dle slov Stodolové, skutecnost, ze je
program poskytovan zdarma, jeho klientim ubira motivaci a program
predasné opoustdji.® Piikladem tohoto principu jsou statistiky za rok 2014,
kde ve skupinové terapii z celkove zucastnénych 26 klientt cely program fadné

ukongili pouze 4 z nich, uvadi vedouci centra Helena Sagkova.'*!

4.2. Informacni a poradenské centra Viola

Centrum socialnich sluzeb Praha nabizi poradenskou socialni sluzbu Viola,
kterd funguje v ramci informac¢niho centra, uvadi internetové stranky centra.
Jedna se o poradenstvi urcené lidem, ktefi maji konfliktni vztahy se svymi
blizkymi. Sluzba je poskytovana bezplatné, prostfednictvim telefonické
konzultace, ¢i osobnich setkani. V ramci poradenského centra je mozné ziskat
informace v piipadé¢ vykazani ze spole¢ného obydli ¢i pii hledani dalSich
sluZzeb, které pomohou vzniklou situaci feSit. Existuje zde také mozZnost
psychologické pomoci vramci individualni ¢i parové terapie po dohodé

v ror v v r 152
S partnerem ¢i1 partnerkou a po absolvovani pocatecnich konzultaci. >

4.3. Psychoterapeutické centrum Gaudia

V ramci psychoterapeutického centra Gaudia vznikla v roce 2011 neziskova
organizace Gaudia 0.p.s. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna 0 poskytovatele
socialnich sluzeb dle zdkona 108/2006Sb. o socidlnich sluzbach a jeji grantové
dotace jsou proménlivé, jedna se o sluzbu za Uplatu, uvadi internetové stranky

Gaudia 0.p.s..™** Zde je mozno poskytnout pomoc lidem, kterym do Zivota

100s0bni sdéleni, PhDr. Anna Stodolova, lektorka

e mailova komunikace, Mgr. Helena Saskova, vedouci SOS centra

Bonformaéni a poradenské centrum Viola., http://www.csspraha.cz/24868-informacni-a-
poradenske-centrum-viola, [cit. 2015-04-06].

153Cenik., http://gaudiaops.cz/index.php?str=cenik#kotva3, [cit. 2015-04-06].
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zasahuje psychické ¢i fyzické nasili, uvadi internetové stranky centra. Gaudia
pracuje metodou individudlnich, parovych ¢i rodinnych terapii a pod jeji

zastitou vznikly dva projekty vénujici se praci s pachateli domaciho nasili.™>

Prvnim projektem je Byt a ne(nechat se) bit, ktery funguje od roku 2009, jak
popisuji internetové stranky centra. Projekt vznikl za spoluprace vedouciho
organizace Adra v Hradci Kralové Mgr. Miroslava Bubenika a expertky na
systemickou psychoterapii MUDr. Olgy Kunertové. Na projektu se kromé
experti v oboru podili i MV CR a Probaéni a mediaéni sluzby CR. Projekt je
zaloZzen na terapeutické praci a od roku 2010 je rozsifen na regiony Praha

a Stredni Cechy.™

Druhym projektem je, dle internetovych stranek centra, Od izolace ke
spolupréaci. Jeho ¢innost byla zahéjena v poloving roku 2012 a jeho klienty jsou
pachatelé prestupki a trestnych ¢int, stejné jako obéti trestné Cinnosti. Zde je
tedy nabizena psychoterapeuticka pomoc a psychologické poradenstvi tém,
ktefi porusili zakon. Cilem je pomoc klientovi K pfijeti zodpovédnosti za sviyj
zivot, za kvalitu mezilidskych vztahii v jejich socidlnim prostiedi a za jednani
a postoje, které uplatituji. Prace tedy probihd s pachatelem 1 poSkozenym ¢i

dal$imi osobami, kter¢ jsou v ptipadu Zainteresovz'iny.lS6

™Gaudia 0.p.s., http://www.gaudia.cz/ag-resocializacni-program, [cit. 2015-04-06].
S Tamtéz.
o Tamtéz.
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4.4.  Zhodnoceni a moZna opatieni

Z vyse uvedenych podkapitol je mozné usoudit, ze princip individualniho
a parového poradenstvi je u uvedenych sluzeb stejny, avSak priméarni zaméieni
tdchto organizaci se li§i. Zatimco ukolem SOS centra Diakonie CCE je
terapeuticka cCinnost, centrum Viola v prvni tadé poskytuje poradenstvi
a centrum Gaudia poskytuje terapeutické sluzby primarné¢ klientim, ktefi
porusili zdkon. Terapeutické principy téchto organizaci jsou ale totozné, stejné
jako jejich cil, kterym je redukce nésili v partnerskych vztazich. Rozdilem
mezi poskytovanim sluZeb je v jejich uplaté. Zatimco SOS centrum a Viola své
sluzby poskytuji bezplatné, Gaudia terapeutickou c¢innost poskytuje za
poplatek. Tento rozdil a jeho vliv na motivaci klientl ve zméné jiz nastifiuje
tvrzeni Stodolové, ktera tikd, ze u bezplatné poskytovanych sluzeb klienti brzy
ztraceji motivaci k praci na sobé. Na zdkladé rozhovoru s lektorkou programu
Stop nésili ve vztazich PhDr. Annou Stodolovou je mozné identifikovat i dalsi
uskali, kterym vySe zminéné organizace celi. Mezi né patii i problémy spojené
s nedostateénym personalnim a finanénim zajiténim téchto organizaci.™’ Dale
se jako problematicky jevi i aspekt dobrovolné ucasti na téchto programech
a z n¢j vyplyvajici vysoké procento pred¢asného ukoncovani programil ze stran
nasilnych osob. Jak totiz vyplyva ze zahrani¢nich statistik, pfi nedokonceni

programt se jen malokdy da ocekavat pozitivni zména chovani.

Mezi zakladni principy zahrani¢nich programt patii spoluprace organizaci,
u nékterych programi spojena S obligatorni ucasti na téchto programech,
stanovena soudem. V ramci praxe v CR chybi piisluina legislativa pro tuto
nedobrovolnou tuc¢ast na programech, avSak NAP 2011-2014 zmifuje

planovanou analyzu realizace obligatorni UCasti pachateli domaciho nasili

1370sobni sdéleni, PhDr. Anna Stodolova, lektorka
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v terapeutickych programech a s ni spojenou zménu legislativy.™® Navazujici
NAP v ukolové ¢asti jiz navrhuje piedlozit vladé ndvrh o zatfazeni do zédkona
o prestupcich ochranné opatieni, které¢ by umoznilo ulozit povinnost podrobit

se terapeutické intervenci pro nasilné osoby v pfipadech domaciho nasili.**®

V ramci institutu vykazani a péfe o obéti domaciho nasili probiha
spoluprace mezi policii a intervencnimi centry, jak vyplyva z vySe uvedenych
podkapitol. Zaméfeni se na pachatele v této oblasti vSak chybi. Napiiklad
povinnost policisty upozornit vykazanou osobu na existenci terapeutickych
programl v ramci zdkona o policii neni ukotvena, a vykédzané osoby se tudiz
0 moznosti terapeutickych programii v mnoha ptipadech nemaji jak dozvédét.
Ve spojitosti s intervenénimi centry soucasny Akéni plan navrhuje v ramci
novelizace zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach definovat nasilné
osoby v pfipadech doméciho nasili jako cilovou skupinu. Zaroven navrhuje
definovat zdkladni Cinnost terapeutické intervence pro ndsilné osoby tak, aby

tento typ socialni sluzby mohl byt poskytovan i v intervenénich centrech.'®

¥Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na léta 2011 - 2014,
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-
domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf [cit. 2015-04-05]

9 Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2015 — 2018.
http://www.vlada.cz/assets/clenove-vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/Akcni-
plan-prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2015---2018.doc.,  str.
29-30. [cit. 2015-04-25]

10T amtéz.
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Jak dale Ak¢ni plan uvadi, pro uspésnou spolupraci mezi zainteresovanymi
organizacemi a soucasn¢ odpovédi na mnohé nejasnosti by mohlo byt
vytvoreni standardll pro praci terapeutické intervence nasilnych osob, které,
stejné jako vyse uvedené legislativni zakotveni chybi. I tento nedostatek je
vSak soucasti navrhovanych ukoll v rdmci pravé probihajiciho Narodniho

akéniho planu. ™

Navrhovana opatieni v ramci prace s nasilnou osobou se tedy na zaklad¢

Akéniho planu daji shrnout do téchto bodu:

1. Zahajit spolupraci organizaci v ramci prace s nasilnou osobou, dle

zahrani¢nich modelu.

2. Vytvofit minimalni standardy pro terapeutickou intervenci nasilnych

0sob a k ucelené praxi organizaci.

3. Zajistit celorepublikovou dostupnost terapeutickych intervenci pro

nasilné osoby.

4. Zatadit povinnost Policie CR upozornit vykdzanou osobu na existenci
terapeutickych programi pro nasilné osoby, ¢i pfipadné zatadit do zakona
o prestupcich ochranné opatfeni, umoziujici ulozit povinnost podrobit se

terapeutické intervenci pro nasilné osoby v pifipadech doméciho nasili.

5. 'V ramci novelizace zakona o socialnich sluzbach umoznit intervenénim

centrim  poskytovat  terapeutické  sluzby  nasilnym osobam.'%?

®1AKEni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2015 — 2018.

http://www.vlada.cz/assets/clenove-vlady/pri-uradu-vlady/jiri-dienstbier/aktualne/Akcni-
plan-prevence-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili-na-leta-2015---2018.doc.,  str.
29-30. [cit. 2015-04-25]

Tamtéz.
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r 4
Zaveér
Cilem prace je upozornit na problematiku domaciho nasili se zaméfenim na
nasilnou osobu. Jejim cilem je déale popsat a navrhnout mozna opatfeni pro

praci s nasilnou osobou v ramci Ceské republiky, a to na zakladé piikladi ze

zahrani¢i. K tomuto cili sméfuji ¢tyfi ucelené kapitoly.

V ramci prvni kapitoly prace vymezila a objasnila pojem domaci nasili.
Prvni kapitola dale ptedstavila vyvoj feSeni tohoto socialn¢ patologického jevu
na uzemi CR a na zakladé dostupnych statistik nastinila i jeho vyskyt.
Nasledné byla pozornost vénovana i teoriim o pfic¢inach, které mohou byt
zdrojem domaciho nasili a vyétu druht, ve kterych se muze tento jev
vyskytovat. Nakonec se tato kapitola vénovala disledkim domaciho nasili,

které kromé tyrané osoby dopadaji i na osobu nésilnou.

Cilové skupiné prace, tedy nasilnym osobam a jejich kategorizacim se
vénovala druhd kapitola. Zdroje téchto kategorizaci byly rozdéleny do tii
skupin dle vypovédi tyranych osob, kriminologickych vyzkumi a vyzkumu
psychologickych. Skrze odli$né teorie autord, rizné pfistupujicich k témto
typologiim, zde kapitola posléze piedstavila soucasnou kategorizaci. Jelikoz
tato kategorizace nabizi nejucelengj$i pohled na typy nasilnych osob, je
Vv soucasné dob& pouzivana v praxi, vramci urovani efektivni terapie pro

osoby ohrozené domacim nasilim, i pro 0soby nasilné.

Tteti kapitola pfedstavila druhy pomoci nasilnym osobam. Mezi tyto druhy
patii programy zamétené na zvladani vzteku a parové poradenstvi. Programiim
terapeutickym, jakozto nejrozSifenéjSim, byla vSak pozornost veénovana
nejvice. Na ptikladech nejlépe hodnocenych programti, Duluth modelu
a Videnského tréninkového programu, byly popsany jejich zakladni principy.

Mezi né patfi 1 jejich vychodisko, Ze nasili je naucené a sSpoleCensky
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podminéné chovani, které je mozné zménit. SpoleCnym principem je dale
zasada spoluprace zainteresovanych organizaci, bez kterych by uspésné
fungovani terapeutickych programi nemohlo byt zajisténo. Spoluprace
organizaci je soucasti i dale popsanych zahrani¢nich programu probihajicich ve
Skotsku, Velké Britdnii a Némecku. Diskuze se Vramci terapeutickych
programu otevird u otazky dobrovolné ucasti klientd, oproti obligatorni Gcasti
uréené soudem. V ramci vysledkd téchto terapii se totiz v posledni ¢asti treti
kapitoly ukazalo, Ze klienti, ktefi do programu vstupuji na dobrovolné bazi, je

Castéji predcasné opoustéji.

Terapeutickd prace s nasilnymi osobami mé napiti¢ zapadni Evropou a USA
jiz vice nez 30 letou historii, zatimco v Ceské republice je pouhd pozornost
problematice domdaciho nasili vénovéana az od konce 90. let. I pfesto, Ze je
mozné se nechat mnohymi zahrani¢nimi zplsoby prace s pachatelem doméciho
nasili inspirovat, v CR tato prace zatim nedosahuje zahrani¢ni turovng.
V souvislosti s kratkym feSenim této problematiky se vaze i nedostatek zdroj,
ktery jsem pfi psani prace pozorovala. V nékterych castech prace bylo tudiz
zapotfebi vyuZiti zahrani¢nich zdroji. Ve spojitosti se zdroji bych rada
pfipomnéla, Ze v ivodu popisuji svou snahu o genderovou neutralitu v ramci
své prace. Nicmén¢ mnohé teorie, ptistupy nekterych programi a jisté zdroje,
ze kterych jsem cCerpala, k této problematice pfistupuji s pohledem na muze
Vv roli nésilné osoby a Zeny v roli osoby ohroZené. Spolecné se skutecnosti, Ze
vyzkumi v oblasti Zen jakoZto nésilnych osob je nedostatek, byla pro m¢ tato
genderova neutralita nap¥i¢ touto praci nejednoduchym tkolem. Tento problém
jsem se snazila feSit genderové neutrdlni terminologii, pokud to konkrétni

oblast dovolovala.

Ctvrta a finalni kapitola se zabyvala pomoci nasilnym osobam v Ceské

republice. Kromé prvnich programu, které se pod zastitou statnich organi
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zaCaly vénovat pomoci nasilnym osobam, popsala kapitola dale i aktivity dvou
Narodnich akénich plant zaméfenych na prevenci domaciho nasili, jejichz
ukoly zahrnuji 1 praci s nasilnou osobou. Kapitola déale predstavila tii
organizace, které na izemi Hlavniho mésta Prahy poskytuji terapeutické sluzby
pro nasilné osoby. V ramci podkapitoly shrnujici zhodnoceni a mozna opatieni
pro praci Snasilnou osobou byly popsany problematické aspekty, které se
téchto organizaci dotykaji. Na zdkladé¢ Narodnich ak¢nich plant prace dale
popsala mozna opatifeni, ktera jsou V oblasti prace s nasilnymi osobami

pléanovana a diky kterym by v této oblasti mohlo dojit ke zlepSeni.

Opatteni, kterd si kladou za cil zlepSeni situace v oblasti prace s nasilnou
osobou v CR, se v prvni fadé tykaji zmén ¢&i uprav dosavadni legislativy. Jedna
se o nutnost zafazeni moznosti ulozit povinnost podrobit se terapeutické
intervenci pro nasilné osoby v ptipadech domaciho nasili, dle ptikladu
mnohych zahrani¢nich programli. Dale se jako efektivni jevi i vytvofeni
minimalnich standardd pro praci s nasilnou osobou a zajisténi celorepublikové
dostupnosti terapeutickych programd. Narodni akéni plan dale navrhuje
umoznit intervenénim centrim poskytovat terapeutické sluzby nésilnym
osobam. Proti tomuto kroku oviem hovoii obavy Sevéika a Spatenkové,
uvedené ve teti kapitole. Pfi intervenci ohrozené i nésilné osoby v ramci jedné
organizace by mohla vyvstat urcita eticka a prakticka rizika. Jako vhodné&jsi
feSeni se vtomto ohledu jevi poskytovat sluzby nasilnym osobdm jinymi

organizacemi nez témi, které se vénuji intervenci ohroZenych osob.

S upravenou legislativou, ukladajici policii povinnost informovat vykazanou
osobu o existenci terapeutickych programu, ¢i legislativou, kterd by vykazané
osob¢ piimo ukladala povinnost se téchto programu tcastnit, by se dale jako
ucinné jevilo zahdjeni spoluprace zainteresovanych organizaci. Tato praxe,

spolecné s obligatorni ucasti na programech, je mnohdy zékladnim principem
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zahrani¢nich programt. U nds ale tato spoluprace zatim v potfebném rozsahu
chybi a v uvedenych ptikladech organizaci je mozno mezioborovou spolupraci
pozorovat pouze v praxi psychoterapeutického centra Gaudia, jehoz aktivita je

propojena s probacni a mediacni sluzbou.

Na zaklad¢ shrnuti pfedlozené bakalarské prace se domnivam, ze jsem cil
prace naplnila. Vyslednym zjiSténim je skuteCnost, ze praxe v oblasti prace
snasilnymi osobami v Ceské republice nedosahuje zahrani¢ni turovng.
Nicmén¢ na zakladé uvedenych informaci se domnivam, Ze v piipade
vytrvalého pokracovani v planovanych ukolech Nérodnich akénich plant
a uskutecnéni jimi navrzenych legislativnich Gprav, je mozné dosavadni praxi
zlepsit. Ke kladnym vysledkim v této oblasti je dle mého ndzoru zapotiebi
i roz§ifeni povédomi vefejnosti o problematice domaciho nasili a dostupnych
organizacich vénujicich se pomoci jak osob& ohrozené, tak osobé& nasilné.
Domnivam se, ze prostfednictvim naptiklad kampani zacilenych na tuto
tématiku, by bylo mozné zvysit povédomi spolecnosti v oblasti této
problematiky a =zaroven snizit pretrvavajici vysokou miru tolerance
k domacimu nasili a vyskytu genderovych stereotypi. | tyto aspekty jsou dle
mého nazoru do jisté miry diivodem nedostate¢né urovné prace s nasilnymi

osobami v Ceské republice.
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Priloha €. 1:

Piehled po¢tu vykazani Policii CR dle kraji v roce 2104

PREHLED POCTU VYKAZANI PoLICIi €R DLE KRAJU V ROCE 2014

Zpracoval Bily kruh bezpeti ve spopupraci s APIC CR- 13.2.2015 calkem v letech [Celkem
KR L on lm v | v v ) owe fvm | oo | x| o | x| 2014 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2007-13

Jihodasky Bl s st e s8] 151 ° s | sofar | 35| se| 72| 64 | 63| a0s
Jihomoravsky 1| s v s ||| e[l s3] alelalal ool sl sl el me
Karlovarsky s | e || e s |nn|s|oe] s [w]w| ] palawlwlwlols|]|o —
Kralovéhradecky | o | 2 1 3| o] 4] = 1 3 a |l 2| « . | oo 16| aa| s | 52 | an o
Liberecky 0 {9 . 9 8] 4[] 6] 7 5 7] ™) 100 | 30| 3 | e8| 62 | 82 ]| 104 ]| 113 ] ass
Moravskostezskj | 11 [ 10 | 15 [ 6 | 7 [ s [ 8 | v [ ]| 9| 8 | 13| o | o] vio | vn | wos | aas | e | wor | e
Olomoucky [ 7 5 6 7 7 10 5 10 9 7 8 87 a2 | 35 | 43| &1 | 112 | 100 | sa 489
Pardubicky 6 | alw]|] e |13 af|w]|]als 5 | s 3 g0 et ool sl 2] a2 | 10e | 3 e
Pizefsky 3 & 2 4 7 L Tl 0 1 2 4 6 | 22 | 14| 27 | 23 | 30 | 30 m
HiavniméstoPraha | 14 | 15 | 21 | 18 [ as | 17 [ 1 | e | 11 | a5 | 19 [ 22 | L | so | aa | us | woe | qoa | ame | ass | et
Stiedotesky 1| e g |2z s [a| s | n|ef 6 [19] uolzele !l sol ae | 120|106 101 sor
Ustecky o [ 15| [ 2fs] s | 8 | ] 0| 0| g | s | sr | 1ze| 133 | 202 | 204 | 158 | eer
Vysotina g ||l 7] s 7]s| 2 g | a | a] 4 9 7a S P R O P I —
Zlinsky L L L L - L N N S 7 83 | 4o | a6 | 35 [ 81 | 126 | 102 [ 101 | s
cELkEM vYKAZANI | 119 | 113 | 127 | 119 | 131 | 102 | 120 | 98 | 107 | 110 | 99 | 128 | 1382 | ssz2 | 679 | 778 | 1088 | 1430 | 1405 | 1381 | 7573

z toho opakovana 16 14 12 18 19 17 16 10 11 10 12 18

. v % 13% | 13% | 10% | 16% | 15% | 17% | 13% | 10% | 10% | 9% | 13% | 14% IDd1.1.2007do31.12.2014ce|kem:8955|

Zdroj: Statistiky. In: Domaci nasili - Bily kruh bezpe¢i [online]. 2015 [cit.
2015-03-06]. Dostupné z:_http://www.domacinasili.cz/statistiky/
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Priloha €. 2:

DONA linka - piehled o volanich v rocich 2001 az 2009

DONA linka - pfehled o volanich v rocich 2001 aZ 2009 |

Pocet volani

l. 1. ] 1% v 'Ll Vi Vil Ix X X Xl

m2001 W2002 02003 02004 M2005 @2006 M2007 O 2008 M2009

[Rokimasic I. I [N V. V. VI VI VIIL. IX. X X X Celkem
2001 320 472 462 339 1593
2002 282 274 289 247 276 199 219 170 144 236 248 209 2793
2003 249 225 275 235 236 155 226 210 270 223 337 316 3197
2004 276 301 308 299 260 368 183 229 248 315 318 312 3417
2005 282 258 300 282 261 335 255 256 310 322 270 254 3456
2006 270 279 339 310 270 251 315 313 308 275 319 311 3560
2007 367 305 252 303 288 258 332 361 258 362 362 312 3860
2008 366 340 313 342 325 347 307 353 312 358 377 310 4090
2009 356 353 209 331 323 354 301 378 397 387 358 358 2435

[TCECREM] 2468 2336 2525 2349 2269 2347 2228 2310 2607 3210 3051 2721 [ a0zt |

Graf - porovnani volani na DONA linku v jednotlivych mésicich v letech 2001
— 2009, In: DONA linka [online]. [cit. 2015-03-06]. Dostupné z:
http://www.donalinka.cz/materialy-ke-stazeni/
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Priloha €. 3:

Organizace poskytujici podpirné a dalsi sluzby osobam

vykazanym nebo osobam, kterym hrozilo vykazani

Praha a Stredocesky kraj

Diakonie CCE — Stredisko kiestanské pomoci v Praze - ,,Program pro nasilné osoby, pachatele
domaciho nasili a osoby, které jsou agresivni ve vztazich“

Tel: 222 514 040, 777 734 173 (pondéli az patek 9:00 — 20:00)

E-mail: agresevevztazich@diakoniecce.cz

Web: www.soscentrum.cz

Centrum socialnich sluzeb Praha
VIOLA - informac¢ni a poradenské centrum pro muze a zeny, ktefi maji konfliktni vztahy se
svymi blizkymi

Tel: 773 666 784 (pondéeli az patek 10:00 — 14:00)
Tel: 222 580 784 - Nonstop Linka duvéry

E-mail: viola@csspraha.cz

Web: www.csspraha.cz

Psychoterapeutické centrum Gaudia

Tel: 242 87 327, 773 993 036

E-mail: info@gaudia.cz

Web: www.gaudia.cz

Kralovéhradecky kraj Q%Eus‘:’ﬁriﬁﬁ

ADRA — Psychoterapeutické centrum, Hradec Kralové
»Prace s agresi,, (,,Program socialni inkluze A-G“)

Tel: 606 824 104, 495 262 214 (pondéli az patek 9:00-16:00)
E-mail: pyramidahk@adra.cz

Web: www.adra.cz

Pardubicky kraj

Centrum J.J. Pestalozziho, 0. p. s.
Tel: 469 623 899
E-mail: kc@pestalozzi.cz

Web: www.pestalozzi.cz
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Moravskoslezsky kraj

Centrum nové nadéje

»Prevence partnerského nasili“
Tel: 558 439 823

E-mail: cnn.lucie@atlas.cz

Web: www.cnnfm.cz

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, Krizové centrum pro déti a rodinu
,Program zaméreny na zvladani agrese ve vztazich a v rodiné"
Tel: 596 123 555, 739 424 175

E-mail: kc@css-ostrava.cz

Web: www.css-ostrava.cz

Jihomoravsky kraj

Persefona, o.s. zprostfedkovava moznost bezplatnych terapii vSem zajemcum starSim 18 let, ktefi
maji potize se zvladanim vlastni agrese ve vztazich.

Terapie probihaji na izemi mésta Brna.

Realizovano v ramci projektu ,,Bezpecéné souziti — terapie pachateldl domaciho nasili — nova
vyzva“

Tel: 545 245 996, 737 834 345

E-mail: bezpecnesouziti@persefona.cz

Web: www.persefona.cz

Dalsi sluzby Vam zprostiedkujeme rovnéz na nize uvedenych

kontaktech

Policie Ceské republiky
Tel: 974 834 788 - nonstop linka
E-mail: pomoc.ski@mvcr.cz

Zdroj: Dokumenty — kriminalita, Organizace poskytujici podpirné a
dalsi sluzby osobam vykdzanym nebo osobam, kterym hrozilo vykazani,
MVCR - efektivni vefejna sprava [online]. [cit. 2015-04-10].

http://www.mvcr.cz/clanek/organizace-poskytujicipodpurne-a-dalsi-sluzby-

osobam-vykazanym-nebo-osobam-kterym-hrozilovykazani.aspx

89


mailto:cnn.lucie@atlas.cz
http://www.cnnfm.cz/
mailto:kc@css-ostrava.cz
http://www.css-ostrava.cz/
mailto:bezpecnesouziti@persefona.cz
http://www.persefona.cz/
mailto:pomoc.ski@mvcr.cz
http://www.mvcr.cz/clanek/organizace-poskytujicipodpurne-a-dalsi-sluzby-osobam-vykazanym-nebo-osobam-kterym-hrozilovykazani.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/organizace-poskytujicipodpurne-a-dalsi-sluzby-osobam-vykazanym-nebo-osobam-kterym-hrozilovykazani.aspx

Priloha ¢. 4:

Neziskové organizace poskytujici pomoc obétem domaciho

nasili

Bily kruh bezpeci

nepretrzita telefonicka linka pro pomoc obétem domaciho nasili
Tel. 251 511 313

Email: bkb@bkb.cz

www.donalinka.cz

www.bkb.cz
www.domacinasili.cz

Krizové centrum RIAPS

NONATORP telefonicka Linka duvéry

Tel. 222 586 768

Email: riaps@csspraha.cz
www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps.html

ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zeny
Tel. 241 432 466, SOS tel. 602 246 102 (Po-Pa 9-18h)

Email: info@rosa-os.cz

WWW.rosa-os.cz

ProFem, o.p.s.

Tel. 224 910 744

Email: info@profem.cz
www.profem.cz

ACORUS
Tel.283 892 772
Email: info@acorus.cz

www.acorus.cz

Centrum nové nadéje
Tel. 558 629 223
Email: cnn.lucie@atlas.cz

www.cnnfm.cz

Diakonie CCE - stiedisko v Plzni
Tel.377 220 795"
Email: plzen@diakoniecce.cz
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Persefonao.s.

tel.: 545 245 996, mobil: 737 834 345
Email: domacinasili@persefona.cz
www.persefona.cz

Ceska katolicka charita — projekt Magdala
Tel. 224 426 519

Email: praha@charita-adopce.cz
www.charita.cz

Diakonie CCE - Stredisko kiestanské pomoci v Praze
Tel. 222 520 589
Email: skp@diakoniecce.cz

www.skp.diakoniecce.cz

Slezska diakonie
Tel. 558 764 333
Email: ustredi@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz

ADRA - pobocka v Hradci Kralové
Tel. 257 090 640
Email: pyramidahk@adra.cz

www.adra.cz

Zdroj: Dokumenty — nasili, Neziskové organizace poskytujici pomoc

obétem domaciho nasili, MV CR - efektivni vefejna sprava [online]. [cit. 2015-

04-10].

http://www.mvcr.cz/clanek/dokumenty-nasili-neziskove-organizace-

poskytujici-pomoc-obetem-domaciho-nasili.aspx
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