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Anotace

Tato bakalarska prace snazvem Individudlni vzdélavaci plan pro dité
s mentdlini retardaci v predskolnim véku se zabyvad rUznymi aspekty pfi
sestavovani individudlniho vzdéldvaciho planu. Nejprve porovnava vyvoj
intaktniho ditéte svyvojem ditéte s mentdlni retardaci. Dale predstavuje
etiologii a stupné mentdlni retardace a to, jak mentdlni retardace ovliviiuje
vyvijejici se osobnost. V dalSi ¢asti prace pojednava o zdsadach pristupu
k ditéti s mentalni retardaci. Nakonec prace seznamuje se samotnym IVP,
s jeho obsahem, tvorbou, oblastmi rozvoje, popisuje rozdil IVP pro dité

v materské Skole specidlni a pro dité integrované do béZné materské skoly.
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Summary

This bachelor’s thesis called The Individual Educational Plan for a Child with
Intellectual Disability in Preschool Age deals with different aspects of
compiling of an individual educational plan (IEP). At first it compares the
development of an intact child with the development of a child with intellectual
disability. Farther it introduces the etiology and the grades of intellectual
disability and how the intellectual disability affects a developing personality. In
the next section the work deals with the principals of stance to a child with
intellectual disorder. In the end the work presents the IEP itself, with its
contents, its formation, areas of development, it describes the difference
between IEP for a child in a special kindergarten and the one for a child in

a regular kindergarten.
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Uvod

Pro téma své prace jsem se rozhodla poté, co jsem se pii studiu a také
na své praxi v matefské Skole specialni zacala zabyvat individualnimi
vzdélavacimi plany (IVP). Kdyz jsem do n&kolika IVP v MS specialni
nahlizela, zjistila jsem, Ze jsou v nich leckdy velké rozdily nejen v obsahu, ale
ive form¢ a struktufe. Nékteré jsou vice orientované na rozvoj znalosti
a védomosti a posléze az na oblasti podstatné pro zapojeni ditéte do spolecnosti
nebo samostatnosti v sebeobsluze, jiné zase naopak. Jako podklad pro svou
praci jsem zacCala shanét informace v legislativé a také v literature. Nasla jsem
zakony, vyhlasky, smérnice i mnohou literaturu, ktera se IVP zabyva. Témét
vSude ale byly popsany jen IVP pro zadky zékladnich Skol a studenty stfednich
Skol. Nakonec jsem se seznamila s knihou od JucoviCové a kol. s ndzvem
Individudlni vzdélavaci plan pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.'
V knize jsem objevila jednu kapitolu zabyvajici se oblastmi IVP pro dité¢ s MR
v predSkolnim véku. JelikoZ jsem nikde jinde nenaSla téméi Zadnou zminku
o IVP pro déti s MR v ptedSkolnim veku, rozhodla jsem se, ze budu vychézet
prevazné z této kapitoly.

Ackoli je v bakalarskych pracich zadouci pracovat s cizojazycnymi
zdroji, pracovala jsem pouze s Ceskou literaturou, nebot se ve své praci
zabyvam tématikou, kterd je vyhradné zaméfena na Cesky vzdélavaci systém.

Cilem mé préce je tedy zjistit, jaké jsou podklady pro vypracovani IVP
pro dité s mentalni retardaci v predskolnim véku, a poté navrhnout postup pfi
jeho sestavovani. Protoze oblasti IVP vychazeji z ptirozené¢ho vyvoje ditéte,
popisuji zde tento vyvoj (kapitola 1) a porovnavam jej s vyvojem ditéte
s mentalni retardaci (kapitola 2). Vychazim zvyvojové psychologie

a z literatury o mentalni retardaci. Pro uplnost charakterizuji mentalni retardaci,

'TUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdélavaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7.
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jeji stupné, etiologii, vEtsi pozornost vénuji zdsadam prace s ditétem s MR
(druha a tieti kapitola).

Z porovnani vyvoje ditéte intaktniho a ditéte s mentdlni retardaci je
ziejmé, ze podstatné rozdily jsou nejenom v oblasti rozumové, ale i v urovni
motoriky, komunikace, sebeoblsuhy, socializace a emoci. Z toho vyplynul mij
zamér poukdzat na vyznam zafazeni i téchto oblasti do IVP. Pravé pro tuto
kapitolu jsem ziskala oporu ve vySe zminéné publikaci D. Jucovicové.
V zavéru této Casti jsem sledovala rozdily v oblastech individualnich
vzdélavacich pland pro déti v bézné matetské skole a pro déti v matetské skole
specialni (kapitola ¢tvrta a patd).

Svou praci jsem vénovala individudlnim vzdélavacim plantim
v matetské Skole, protoze pfedSkolni v€k ma zasadni vyznam pro rozvoj a cely

w7 v

dalsi zivot kazdého ditéte, tedy i1 toho s mentalni retardaci.



1. Vyvoj intaktniho ditéte v predSkolnim véku

(24

Tuto kapitolu jsem zde zaradila proto, abych nastavila métitko pro
porovnani s vyvojem stejné staré¢ho ditéte s mentalni retardaci. Pii sestavovani
IVP pro dit¢ s MR je totiz nezbytné piihlizet ke skuteCnosti, zZe vykyvy
v chovani ditéte s mentalni retardaci mohou byt zcela pfimétené a analogické
k vyvojovému véku intaktniho ditéte (napiiklad obdobi vzdoru pted tietim
rokem, vyvojové dany negativismus atd.). Proto neni spravné pro veskeré
projevy, napiiklad v chovani nebo uvazovani, hledat pfi¢iny v mentalni
retardaci. Pravé z tohoto diivodu je tedy dobré mit k porovnani bézny vyvoj

ditéte intaktniho.

Nize budu popisovat vyvoj ditéte v predSkolnim véku a vypiajéim si
k tomu oblasti zIVP, popisované v publikaci Jucovi¢ové a kol kterou
zminuji v Gvodu. Budu tedy popisovat, jak se u ditéte rozviji socializace,
motorika, komunikace, sebeobsluha, emoce, poznavaci procesy a hra.

Vyvoj ditéte s mentdlni retardaci bude pro srovnani popsan
v podkapitole 2.2. Vyvoj ditete s mentadlni retardaci, které je soucasti kapitoly

2. Mentalni retardace.

Predskolni vék je jednou z etap détstvi. Je zatazen do rozmezi od tii do
Sesti az sedmi let. Je charakteristicky upevnénim vlastni pozice ve svéte.

Toto obdobi v sobé zahrnuje dva dulezité socidlni mezniky. Prvnim je
vstup do matetské Skoly, a to mezi 3. - 4. rokem, druhym pak nastup do
zakladni skoly po dovrseni Sestého roku Zivota.

Hlavni &innosti tohoto obdobi je hra.’

2 JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdélavaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potFebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentalnim postizenim
(v MS i ZS), se socialnim znevyhodnénim, z cizojazycného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7.

3 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a
pteprac. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.s. 177; srov. CERNA,
Marie. Ceskd psychopedie: specidalni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2008, 222 s. ISBN 978-80-246-1565-3. S. 128
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Vyrazné se méni stavba téla ditéte, kdy se z baculatého stava Stihlym
a vytahlym. Také se dale osifikuji kosti, coz ma vliv na zdokonaleni zapé&sti
atedy i zdokonaleni jemné motoriky. V ptedSkolnim obdobi dochazi k prvni
télesné premeéné, kterd zplisobuje docasnou disharmonii. Ta se projevuje na
télesné i1 psychické strance ditéte. Idedlni je, kdyz se tato preména dokonci pred

nastupem ditéte do skoly.”

1.1. Socializace

Socializace a individuace (rozvoj osobnosti jedince) se uskutecnuje
v kontaktu s druhymi lidmi. Skrze tyto skute¢nosti rozviji dit€¢ svou
individualitu. Socializace se projevuje také rozvojem prozivani a hodnoceni.
Dale rozvojem sebehodnoceni a sebepojeti, které souvisi s individuaci.’

Pro socializaci v pfedSkolnim véku je stdle nejvyznamnéj$im
prostfedim rodina a blizci pratelé. Dité se ale jiz zaCina dostdvat i mimo tyto
blizké socidlni skupiny, a to napiiklad do bézné mateiské Skoly. Zde dochazi
k velmi ptirozené socializaci v rdmci vrstevnického kolektivu. Diivodem je to,
ze spolecnost déti jeSt€ neni nijak profilovana (napiiklad intelektem,
zaméfenim z&jmovym, studijnim, pracovnim...) a tudiz vznikd rdznoroda,
nevybéroveé slozend, povétSinou heterogenni skupina déti. Dité si v kolektivu
ostatnich déti musi umét vydobyt svou vlastni roli a je zapotiebi, aby se tak
stalo pfimétfen¢ a ne na ukor ostatnich.

V predskolnim véku se dité uci prevazneé napodobou, i proto je pro jeho
socializaci dllezitd nejen rodina, ale 1 vrstevnickd skupina.

Nezbytné pro utvéieni socializace mimo rodinu je upevnéni v primarni
socializaci, tedy té rodinné. Aby dité dokazalo navazovat a utvaret odpovidajici

vztahy, musi citit ve své rodiné bezpeéi, jistotu a pevné a stabilni zazemi. °

* Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 75

> Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovi psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a
pieprac. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1. S. 223

® Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdélavaci plan pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentalnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazycného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
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Jako ukazatel emocni a socidlni zralosti uvadi Matéjcek schopnost
odpoutani se od vazby na dospélé. Dalsim ukazatelem je dle n& uvolnénost
v interakci s ostatnimi lidmi, dité nema strach &i agresivni sklony.’

V pfedSkolnim véku mé dit€¢ postupné potiebu vétstho okruhu
vrstevnikd, predevsim kvili spole¢né hie. Ta je v tomto véku nepostradatelna
a je jednou z hlavnich ¢innosti, kde se uskuteciiuje proces socializace. Hrou se
dit¢ seznamuje s okolim, zkouma véci kolem sebe, rozviji svou fantazii, uci se
kratkym kooperacim a chapani a respektovani pravidel.®

Déti v predSkolnim v€ku nekriticky miluji své rodice, chtéji se s nimi
ztotoznovat a identifikuji se s nimi. To dodava ditéti pocit jistoty. Potifebu
ztotoznit se s rodici uspokojuji pievazné ve hie, kde mohou zaujmout jakoukoli

roli oproti redlnému Zivotu.’

1.2. Vyvoj komunikace

Vyvoj fe¢i je v tomto obdobi velice rychly. Déti se Casto ptaji ,,proc
a ,,co to je*“, z cehoz vyplyva, Ze se snazi pochopit, jak svét funguje.

Na zacatku predSkolniho obdobi se nauci a za¢nou pouzivat 2000 az
2500 novych slov. Kolem Sesti let maji slovni zdsobu kolem 3000 az 6000
slov.'

Ve ttech letech ma dit¢ vyslovnost jest¢ hodné nedokonalou. To se
projevuje tim, Ze mnoho hlasek nahrazuje jinymi, zaménuje je ¢i je nepiesné

vyslovuje. Umi jiz n€kolik basnicek a pisnicek.

2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 79-80; VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd
psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a ptfeprac. Praha: Karolinum, 2012, 531 s.
ISBN 978-80-246-2153-1. S. 224 a 231
7 Srov. MATEJCEK, Zdengk, Chvdla prdtelstvi in: Psychologie dnes, 1999. S. 40
¥ Srov.SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 78-79
? Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a
preprac. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1. S. 225-227
' Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 78; srov.
VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1. S. 214

12



Kolem péti az Sesti let zaCind byt fe¢ jiz na pomérné dobré urovni.
Projevem se podoba feci dospélych. Dit€¢ umi pouzivat vSechny slovni druhy,
vyjadiuje se gramaticky spravné a vyslovnost je jiz také dobfe srozumitelna.
Diky své jiz bohaté slovni zasob¢ se dokaze jasn¢ a smysluplné vyjadrit, aby
sdélilo své pocity, prozitky a myslenky.

Pfes rozvoj feci se dité u¢i novym poznatklim o sobé samém, o lidech,
o0 svété. Ret je tedy Gizce spjatd s rozvojem kognitivnim. Re¢ uziva a pfijima
dle moZznosti svého mysleni.

Diky jejimu rozvoji také dokaze 1épe usmériiovat své pocinani, a to tak,
ze si samo sob¢ nahlas fika ptikazy, kolem Ctyft let si je jiz odiikava v duchu.

Vedle verbalni se rozviji i komunikace neverbalni. Dité se uci chapat
symboliku a vyznam gest. Rozumi mimice druhych a uci se ovladat mimiku

vlastni. Dava si do spojitosti obsah a formu sd&leni. //

1.3. Sebeobsluha

Dité se v pfedSkolnim veku jiz dokaZe samo najist, nejprve s dopomoci,
pozdéji 1 samo se oblékne a svlékne, nauci se obouvat a zouvat si boty véetné
zavazani tkani¢ek. Samostatné si také dojde na toaletu a poté si umyje ruce.
Umi se jiz samo vysmrkat. Pod dohledem se také bez pomoci vykoupe.
Sebeobsluha je znacné vadzand na rozvoj motoriky. V zavislosti na rozvoji
socializace si dovede fict o naplnéni zékladnich biologickych potieb (jidlo, piti,

v v v o vy 12
potieba odpocinku pfi unave).

1.4. Vyvoj motoriky

Vyvoj pohybovych schopnosti obnasi vzajemné propojeny rozvoj hrubé

a jemné motoriky, motoriky mluvidel a také motoriky o¢nich pohybii.

"' Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9. S. 88-90,
'2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a
pteprac. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1. S. 88
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Rozvoj mozkové klry ovliviiuje jak psychicky vyvoj, tak 1 pohybové
schopnosti  ditéte. Motorika se v pfedskolnim obdobi neustale vyviji
a zdokonaluje. Pro dité je pohyb nejptirozenéjsi potiebou.

Hruba motorika je souborem veskerych pohybovych ¢innosti ¢loveéka.

Patii k ni postupné ovladani a drzeni téla, déle koordinace rukou a nohou a také
rytmizace pohybu.

V ptedSkolnim véku se hrubd motorika velmi rychle zkvalitiiuje. Dité se
na zacatku tohoto obdobi seznamuje se svym télesnym schématem. Ziskava
jistotu v chiizi i v naro¢néj$im terénu a uci se koordinovat ruce a nohy. Ke
konci predskolniho obdobi jiz zvlada t€zSi dovednosti, které vyzaduji veétsi
terénu, skakani z vyvysSenin, ale i jizdu na kole, kolobéZce, lyzich atd.

Jemna motorika zahrnuje pohyby ruky, uchopovani a manipulaci

s véemi.

Stupent jemné motoriky je jiZz na takové urovni, Ze dité¢ v predskolnim
veéku zvladne vsechny typy tchopu, dovede stavét kostky na sebe, navlékat
korale, modeluje, kresli, vystfihuje ntizkami. Mezi ¢tvrtym a patym rokem se
rozviji pravoleva orientace a lateralita, tedy preference jedné ruky a oka (tzv.
pravak/levék). Tato inklinace je zplsobena pfevahou jedné mozkové hemisféry
nad tou druhou. V pfipadé€, Ze je Cinnost obou hemisfér vyrovnana, jedna se
o ambidextrii, tedy nevyhranénou lateralitu. '*

Grafomotorika spadd do jemné motoriky a je nezbytnd pro graficky
projev, tedy kresleni a psani. Ve tiech letech dokaze dit¢ ovladat pohyb ruky,
dovede tedy nakreslit naptiklad kruh nebo pomérné rovnou caru. Ve ctyfech
letech zvladne nakreslit kiizek, v péti Ctverec a vSesti letech pak

i trojuhelnik. "

% Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni: v
pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 151-158

' Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 75

> Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 162
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1.5. Vyvoj emoci

Emoce ditéte jsou velmi intenzivni a proménné, chvili se smé&je, chvili
zase place. Situace proziva hlavné v pfitomném case. Radost ma ze spontanni
¢innosti a ma jiz smysl pro humor. N&kdy jesté propadd vzteku, zlosti
a negativismu, ale to vétSinou jen pii neuspéchu naptiklad ve hie ¢i pii tvorbe.
Vztek, zlost a negativismus ale ¢im dal tim vice ustupuji a dité je vyrovnanéjsi,
neZ bylo v batolecim obdobi. PfiCinou je to, Ze se dit¢ v sobé dokdze lépe
orientovat, 1épe rozumi pfi¢indm, které vedou k prozitkim, ziskdva vétsi
kontrolu nad svymi emocemi.

Dit¢ mé strach z neznamych lidi, situaci, prostorii... Kolem sedmého
roku se strach z neznamého zmirtiuje.'® Dle nékterych autort si ale dité v tomto
veéku jiz mlze pripoustét strach ze smrti, valky. Je ovSem otazkou, zda jiz
chépe plny rozsah toho, co to znamena.

Vyviji se emocni pamét, coz znamena, ze dit¢ dokaze vzpominat na své
prozitky z minulosti. Také dochézi k rozvoji emocni inteligence, tedy ze dité
dokédze rozeznat nejen své pocity, ale i pocity druhych lidi a ztoho i 1épe
usoudi, jak by mélo reagovat.

Pro leps$i rozpoznani vlastnich emoci a pocitl je pro dit¢ dobré, kdyz
mu je dospé€la osoba v jeho okoli pojmenovava a zvédomuje. Napftiklad, kdyz
je nestastné, je dobré mu jeho emoci pojmenovat, aby se samo v sob¢ snadnéji
zorientovalo.

Dité¢ se zprvu chova podle svych okamzitych ptani a tuzeb, pozdéji
zacne poslouchat ptikazy od rodicii a autorit, je tedy regulovdno z venku.
Pozdéji, jeste v predskolnim véku, si zacne své chovani a emoce regulovat

7~ , v 1
samo. Dokaze se ovladat, pockat, neprosazovat se..."’

1 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S.78; srov.
VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac.
Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1. S. 218

7 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivini. Vyd. 2., dopl. a
pteprac. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1. S. 218-222; srov.
LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9. S. 96-97
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1.6. Vyvoj poznavacich procest

Vyvoj poznavacich procest je v piedskolnim véku velmi intenzivni.

Vnimani je prevazné celistvé, tzv. synkretické, kdy to, co vidi, nedéli na
jednotlivé pfedméty.

V knize Prehled vyvojové psychologie od kolektivu autora se pisSe, Ze:
»Vnimani je aktivni, je spojeno s aktivni cinnosti a s experimentovanim,
pasivni vnimani (bez zapojeni pohybu a reci — jen poslouchat, jen se divat) je

. . . . % 18
v rozporu s vyvojovymi vlastnostmi ditéte.

Dle mého ndzoru je vnimani
opravdu pfevazné aktivni, vyjma naptiklad pohadek, jak ctenych, tak
obrazovych, ale 1 rozhovoru rodic¢i, ktery vnimé dité tfeba pii hie, a to pravé
pasivné.

Dité vnima hlavné ty ptedméty, ke kterym ma néjaky osobni vztah nebo
které jej zaujaly. Veskeré smysly ditéte se zdokonaluji. Dokéaze 1épe analyzovat
barvy, zvuky, Cichové a chutové vjemy. Stale dominuje hmat, jimz dité
poznava okolni svét.

Pamét’ je prevdzné mimovolni, cilend pamét zacind fungovat az na
konci ptedskolniho obdobi, tedy pfed nastupem do zakladni Skoly.
V predskolnim véku dominuje pamét’ mechanickd, jez se zabyva pievazné
vnéj$imi vztahy. Rozvijet se za¢ind jiz i pamét’ slovné logicka, kterd postihuje
vztahy vnitini.

Pozornost je nejprve dosti t¢kava a kratkodoba, ale ¢im je dité starsi,
tim déle a soustfedénéji ji udrzi. S vékem stoupa i1 rezistence vici rusivym
vlivim. Zavisla je také na povaze ditéte, temperamentu a ¢innosti, kterou dité
uskuteciiuje. Pozornost je dilezitd pro efektivitu vnimani, ueni a mysleni.

Piedstavivost je v pfedSkolnim véku vyrazné ovlivnéna fantazii. Nékdy

se ditéti mulze prekryvat fantazie srealitou. Dit¢ ma velikou zalibu

" SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 76
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v pohadkach. Zlepsuje se schopnost souvislého vypraveéni slySeného (naptiklad
pravé pohadky) a prozitého. '’

Mysleni se vyznamné proménuje. Dle Piageta, ktery vypracoval teorii
vyvojovych stadii mysleni, je obdobi, které my pojmenovavame jako
predskolni, predopera¢nim stadiem. V piedoperacnim stadiu (2-7 let) se dite
uci uzivat jazyk. Jeho mysleni je stidle velmi egocentrické, jako v prvnim
Piagetové stadiu, nazvanym senzomotorické (narozeni aZz 2 roky). VySe
zminény egocentrismus se projevuje tak, Ze si dité¢ obtizn¢ uvédomuje nazory
druhého. Pfedoperac¢nim je obdobi nazyvano proto, ze pro dité je jesté narocné
pochopit urcité operace, pravidla. To potvrzuje 1 fakt, ze dit¢ se zvladne
soustfedit jen na jedno hledisko v urité situaci.”” Dominantnimi jsou zrakové
vjemy, coz dokazuje Piagetv a Szeminské experiment. Experiment byl
proveden tak, Ze do dvou stejnych sklenic byl nasypan stejny pocet koralku.
Dité¢ samo ohodnotilo, Ze koralki je stejné. Poté se koralky presypaly do dvou
ruzné velikych sklenic. Jedna byla nizka a Siroké4 a druhd byla tizka a vysoka.
Dité ptisuzovalo, ze vétsi pocet koralku je v té sklenici uzsi, jelikoz hladina
koralkd v této sklenici byla vys, nez v té druhé nizké a Siroké, piestoze prvné
samo vidélo, ze je v obou sklenicich stejné mnozstvi. Schopnost urcit mnozstvi
nebo rozlisit barvu je soucasti abstrakce.

Dochazi k rozvoji pojmového mysleni, ke schopnosti analyzy, syntézy

oo 21
a Srovnavani.

¥ Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 76-77

20 Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie. 2., aktualiz. vyd., V Portalu 1. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-640-3. S. 76-77; srov. SIMICKOVA-CiZKOVA, IJitka. Piehled vyvojové
psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-

80-244-2433-0. S. 77

2! Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovi psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9. S. 90; srov. SIMICKOVA-
CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 77
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1.7. Vyvoj hry

Hra je spiSe prostfedkem nez oblasti vyvoje. V této kapitole ma své
misto pro svllj vyznam pii rozvoji ditéte. Je nejdileZzitéjsi ¢innosti predskolniho
véku a jedna ze zdékladnich psychickych potieb ditéte. Marie Vagnerova
dokonce ve své knize Vyvojova psychologie nazyva piedskolni obdobi vekem
hry.** Hra poskytuje nejvice piilezitosti pro rozvoj socializace. Je to nastroj pro
seznamovani ditéte s okolnim svétem. Zaroven je zdkladnim prostfedkem
vychovy, ktery usmérnuje vyvoj ditéte.

Hie samotné by se mél ve vyvoji a vychové ditéte prikladat velky
vyznam, jelikoz ma zna¢ny vliv na socializaci a motivaci. Spojuje dohromady
praci 1 u€eni. Ke konci ptedskolniho obdobi zacne dité toto diferencovat, tedy
rozlisi praci od hry. Je dobré zacit ditéti predavat pracovni ndvyky jiz v tomto
obdobi, jelikoz si snadnéji ptivyka a pokud je k praci dobfe motivovano, tak jej
1 bavi. Hra miize napomoci 1 pfi diagnostice vyvojové urovné ditéte, jelikoz se
pravé ve hie odrazi. >

Hra ma v détském véku také urcity vyvoj. Pro batoleci obdobi je
typicka hra paralelni (soubézna). Pti ni se déti napodobuyji, hraji si vedle sebe,
ale kazdé samostatné. Hru paralelni vystiidd na prahu batoleciho véku
a predskolniho obdobi hra spole¢na — asociativni. Déti si uz hraji dohromady
a pujcuji si vzajemné hracky. Nasledujici je ve vyvoji hra kooperativni. Tento
typ hry je jiz propracovany, kazdé dit¢ ma ve hie své postaveni a roli, déti
vzajemn¢ spolupracuji. Snazsi je to pro déti, které chodi do Skolky. Pobyt
v kolektivu  vrstevnikli totiz nabizi vice rozmanitych piileZitosti ke

.24
kooperacim.

2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a
preprac. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1. S. 177

3 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 79

** Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006, 368 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.S. 99
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V ptedskolnim véku jsou nejoblibenéjsi hry tematické neboli namétove,
konstrukéni a pohybové.”

Hry tematické jsou ty, kdy dité zrcadli n€jaké osoby, role, situace. Hra
napiiklad na maminku a tatinka, na lékafe, na prodavacku v obchod¢€. Timto
typem her si dité pretvari a ptiblizuje svét dospélych a zaroven posiluje svou
fantazii. Vécem okolo sebe dokaze piikladat symboliku (napfiklad kousek
dfeva dokdze vnimat jako vrtacku).

Konstrukéni hry jsou ty, kde se dit€¢ uci tvofit a vyrabét. Naptiklad
tvorba véci z papiru.

Pohybové hry jsou pro dit¢ zcela nezbytné. Diky nim se cvici
v ovladani svého téla, u¢i se lepsi orientaci ve svém télesném schématu
1 v prostoru.

Ve hie jsou v predskolnim véku jiz zfetelné vidét rozdily dané
pohlavim. Dévce vétSinou inklinuje k panenkam a spise ke kolektivnim hram,

chlapec k autlim, Castéji da prednost individualni hie pted kolektivni. Toto

genderové rozdéleni ale samoziejmé neni pravidlem.

» Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 79

% Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 s. ISBN 978-80-244-2433-0. S. 80
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2. Mentalni retardace

Nez se zacnu zabyvat popisem tvorby individualniho vzdélavaciho
planu pro dité s mentalni retardaci, je tfeba definovat, co mentélni retardace je
a co vse ovliviiuje.

Z charakteristiky mentalni retardace by méla zietelnéji a srozumitelnéji
vyplyvat nutnost cileného, vSestranné¢ho a rovnomérného rozvoje vsech slozek
osobnosti, tedy 1 to, na jaké oblasti by mél byt IVP zaméten. Dité je tfeba
vnimat v jeho celistvosti a nesoustfedit se pfevazné na rozvoj rozumovych
schopnosti. Dtlezité je rozvijet vSechny oblasti jeho osobnosti tak, aby co

nejlépe obstalo v Zivote a ve spolecnosti, ve které Zije.

2.1. Co je to mentalni retardace

Nez se dostanu k popisu a definici mentalni retardace, budu se zde
zabyvat terminologii. Rada terminii, kterymi se diive oznatovala skuteénost
dnes zndma pod pojmem mentalni retardace, postupem ¢asu nabyla pejorativni
vyznam a nékterd se dokonce stala nadavkou. Diive byli lidé s mentélni
retardaci odbornymi terminy oznacovani jako debil, imbecil, idiot, kretén atd.
V soucasné dobé¢ jiz i pojem mentalni retardace zacind mit hanlivy piidech.
Nékde se jiz proto termin mentalni retardace nahrazuje terminem mentalni
postizeni, coz ale neni brano jako dostate¢né. Novym terminem, ktery
pravdépodobné nahradi pojem mentalni retardace, je anglicky termin
Intellectual disability (ID), v pfekladu tedy intelektudlni / rozumova / duSevni
disabilita (nedosta¢ivost).”’

Pravdépodobné nejnovejsi definici piedstavil ve své publikaci Mentdlni
postizeni v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu
kolektiv autori vedeny Valentou, Michalikem, Lecbychem: , Mentdlni

retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti

*" Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 28
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demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych,
a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni a Ccdstecné postnatdlni

28 , .
““? Uvedena definice

etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.
navazuje na definici zroku 1978 autora Miroslava Dolejsiho:* , Mentdini
retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince
ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socidlni. Nejvyraznéjsim
rysem je trvale porusena poznavaci schopnost, kterd se projevuje nejndpadnéji
predevsim v procesu uceni. MozZnosti vychovy a vzdeélavani jsou omezeny
v zdvislosti na stupni postizeni.**’ Se stejnou definici ve svych pozd&jsich
publikacich pracovali 1 renomovani autoifi jako je Pipekova, Valenta
s Miillerem a jini, coz svéd¢i o jeji mimotfadné vystiznosti.

Mentalni retardace je vrozend a trvald. Dochdzi ke sniZeni intelektu,
jehoz uroven se odviji od stupné mentalniho postizeni. Psychicky i motoricky
vyvoj probihd pomaleji. Osoby s mentalni retardaci maji po cely zivot
problémy s orientaci ve vztazich a spole¢enskych strukturach.’

Ve vyse zminéné publikaci o mentdlnim postizeni (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2012) je také pracovano s definici mentalni retardace dle
MKN-10 (2000).*?

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)* je mentalni retardace:
wtav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi,

postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické

* VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 31

¥ Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., r0z§. a pieprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 268

0 Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., roz§. a pteprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova. Brno:
Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 269

3! Srov. MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, 287 s.
ISBN 80-7178-549-0. S. 106; Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky
slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, 774 s. ISBN 80-7178-303-x. S. 507-508

32 Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 32

33 Co je MKN viz kapitola Stupné mentélni retardace
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a socidalni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasné

e . . . v ;. . 34
s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchami. *

2.1.1. Etiologie mentalni retardace

Pfi¢in vzniku mentélni retardace je celd fada, ale jak uvadi naptiklad
Slowik, pokazdé jde o organické & funkéni pokozeni mozku.” Ridan,
Krej¢itova a kol. ve své knize Détska klinicka psychologie tvrzeni, ze jde
pokazdé o organické ¢i funkéni poSkozeni mozku, vyvraceji, jelikoz fikaji, Ze:
~Predevsim v pripadé lehké MR miizZe jit i o extréemni variaci normalniho
rozlozeni intelektovych schopnosti v populaci (...).>° U vice nez 50% lidi
s lehkou MR je pfi¢ina vzniku nejasnd a 1 u tézSich stupni postizeni se ji
nepodafi pokazdé piesné uréit.”’

Mentélni retardace se muze délit na vrozenou a ziskanou, pfiCiny
mohou byt vnitini (endogenni) a vnéj$i (exogenni). Mize vzniknout jak
perinatalné, tak i1 prenatalné ¢i postnatalné. V prvnim obdobi prenatalnim jsou
pfi¢inami neblahé vlivy na téhotenstvi matky — infekce, toxické latky, trazy
matky a Spatnd vyziva. Asi 21% pfi€in vzniku mentalni retardace ptipadd do
prenatalniho obdobi.®® U perinatalnich piigin vzniku se jedna predeviim
o hypoxii (nedostate¢né okysliceni ditéte) béhem porodu, dlouhy porod,
pfedcasny porod, nizkd porodni vaha ditéte, t€Zkéd novorozenecka Zloutenka

s komplikacemi, uziti klesti pfi porodu atd.* O postnatalni pfi¢inach mentalni

** Dokument Mezinarodni klasifikace nemoci (10 revize aktualizovana ke dni 1. 4. 2014), V.
kapitola - Mentalni retardace (F70-F79), dokument [online]
http://www.uzis.cz/zpravy/upravena-verze-mkn-10 (cit. 1. 5. 2015)

% Srov. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s riiznym postizenim, clovek s handicapem a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007, 160 s. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024717333. S. 111

3% RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. 2. vyd. Praha: Grada,
1995, 398 s. ISBN 80-7169-168-2. S. 143

37 Srov. RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada, 1995, 398 s. ISBN 80-7169-168-2. S. 143

* Srov. VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a
metodika]. 1. vyd. Praha: Parta, 2003, 443 s. ISBN 80-7320-039-2. S. 51-52

3% Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 271; srov. VALENTA, Milan a Oldfich
MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 1. vyd. Praha: Parta, 2003, 443 s.
ISBN 80-7320-039-2. S. 52-53
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retardace mluvime v obdobi od porodu do dvou let véku ditéte (pozdéji ziskané
mentalni postiZeni se nazyva demenci*’) a jsou jimi naptiklad zanéty mozku,
traumata, mozkové 1éze u nddorovych onemocnéni, infekce ditéte, Grazy nebo
$patna strava.*' T pies velky pokrok védy se piiblizng u jedné tietiny piipada

r 4 7 . e 42
mentalni retardace nepodaii odhalit pficinu.

2.1.2. Projevy mentalni retardace

Projevy mentalni retardace byvaji z pravidla vétsi zavislost ditéte na
jeho okoli, vétsi potfeba jistoty a bezpeci, infantilnost, sklony k uzkostem,
k pasivnimu chovani nebo naopak k neurotickym reakcim a také nizka osobni
identifikace, opozdény psychosocialni vyvoj, nizs§i schopnost piizpusobit se
kladenym naroktiim, citova vzruSivost ¢i apatie, horsi chapavost, ulpivavost na
malickostech, tékavost pozornosti, neobratnost ve vyjadifovani se, neredlnost
aspiraci, opozdény motoricky vyvoj, pohybova neobratnost, snizena schopnost
orientace v okolnim svét.*

Podrobnéjsi pojednéni o projevech mentalni retardace, bude rozepsano
v nésledujici podkapitole 2.1.3. Stupné mentalni retardace. V této podkapitole
budou rozepsané¢ projevy v jednotlivych stupnich (lehkd, stredi, tézka
a hlubokd mentalni retardace) a zaroven i1 v oblastech vyvoje (socializace,

komunikace, sebeobsluha, motorika, emoce, poznavaci procesy, hra).

2.1.3. Stupné mentalni retardace
Stupn¢ mentalniho postizeni jsou ¢tyfi — lehka mentdlni retardace,

sttedni, t€zka a hluboka mentalni retardace. MKN-10 k tomu piidava dalsi dvé

* Srov. MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, 287 s.
ISBN 80-7178-549-0. S. 106

*1 Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a preprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 271; Srov. VALENTA, Milan a Oldfich
MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 1. vyd. Praha: Parta, 2003, 443 s.
ISBN 80-7320-039-2. S. 53

2 Srov. VALENTA, Milan a Oldtich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdiklady a
metodika]. 1. vyd. Praha: Parta, 2003, 443 s. ISBN 80-7320-039-2. S. 51

* Srov. BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014, 183 s. ISBN 978-80-262-0693-4. S. 44-45
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kategorie, a to jinou mentalni retardaci a neur¢enou mentalni retardaci. Takto
zapsany jsou v Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale MKN-10*).* MKN-10
(ICD) Mezinéarodni klasifikace nemoci (International Classificationof Diseases)
je dokument, ktery vydava a reviduje Svétova zdravotnicka organizace
(WHO).* Tento dokument obsahuje v rAmci ndzvi a kodi viech diagnoz také
zékladni stupnici hodnoceni dusevnich chorob a zdravotniho stavu.*” V MKN
se kazdy oddil oznacuje pismenem a Cislici, kterd blize specifikuje diagnozu.
Mentalni postiZeni je v stupnici pod pismenem F (které urcuje Poruchy dusevni
a poruchy chovani) a &islici 70-79.*

pfedstavim ctyfi stupné, tedy lehkou MR, stfedni, t€Zkou a hlubokou MR.
O poslednich dvou kategoriich (jiné a neur¢ené MR) se nebudu déle
rozepisovat, jen stru¢n¢ uvedu, proc se také fadi do MKN-10.

Oznaceni jind mentalni retardace (v MKN-10 pod symbolem F78) se
jako kategorie pro zafazeni stupné mentalni retardace uziva tehdy, kdyz je
s pomoci béznych metod nemozné stanovit Groven inteligenéniho kvocientu
(dale jen 1Q). Divodem pro nemoznost ur¢eni urovne IQ a tedy i stupné MR je
piidruzené senzorické ¢i somatické postizeni. Napiiklad postizeni sluchu,
zraku, feci nebo poruchy chovani ¢i autismus.

Oznaceni neurcena (nckde uvadéno jako nespecifikovana) mentalni

retardace (v MKN-10 pod symbolem F79) se pouzije tehdy, kdyz je jasné, ze

* Koncovka 10 je proto, jelikoz jde o 10. Revizi manualu MKN

* Srov. SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s riiznym postizenim, ¢lovék s handicapem a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007, 160 s. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024717333.S. 114

% MKN se odliuje od amerického diagnostické a statistické klasifikace Americké
psychiatrické spolecnosti DSM-IV, tudiz jsou ve svéte dva systémy pro hodnoceni dusevnich
poruch (srovnani z Psychopedie Valenta, str. 10)

*7 Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portél,
2000, 774 s. ISBN 80-7178-303-x. S. 320

* Srov. Upravena verze MKN-10, autor Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(jmenovité neuveden). [online] Dostupné z: http://www.uzis.cz/zpravy/upravena-verze-mkn-10
(cit. 26. 4. 2015). S. 29
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ma osoba mentalni retardaci, ale neni dostate¢né mnozstvi podkladu pro to, aby
se dala jasné zatadit do jedné z prvnich &ty stupiit.®

Zatazeni do stupni MR je dle dohody wurovdno hodnotami
inteligen¢niho kvocientu. 1Q je pomér mezi mentdlnim a chronologickym
vékem. Ukazuje tedy, jakd je uroven rozumovych schopnosti vzhledem
k véku.”® Je ale nutné zdiiraznit, 7e rozd&leni do stupiid postiZeni mize byt
brano jen orientacné a hranice neni jasn€ dand, jelikoZ méteni 1Q neni vzdy
mozné provést piesnd.’’ Pro porovnani zde uvadim, e IQ pramérné
inteligentniho ¢lovéka se pohybuje v intervalu mezi 90-109 body, 1Q 70-89 je

povazovéano za podprimérné.>

Lehkd mentélni retardace md V MKN-10 symbol F70. 1Q je pii lehké

mentélni retardaci v rozmezi 50-69 budi. Casto se na ni pfijde aZ pii nastupu
do skoly, kdy jsou na dit¢ kladeny vétsi naroky. Potize se zaCnou nejvice
projevovat v uceni, tedy pii nadstupu do Skoly, a vtomto obdobi jsou asi
nejvyrazngjsi.

Postizena je hlavné schopnost abstrakce a logické uvazovani. Mysleni
byva méné pruzné a Casto je stereotypni. Pomérné dobra muize byt prakticka,
emocni a socidlni slozka inteligence.

Déti s lehkou MR dochazeji bud’ do zdkladni Skoly praktické, nebo
mohou byt integrovany do bézné zakladni Skoly. Néasledné¢ mohou zvladnout

napiiklad odborna ucilisté ¢i stiedni praktické Skoly.

¥ Srov. SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s riiznym postizenim, clovek s handicapem a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007, 160 s. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024717333. S. 114

>0 Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 271

> Srov. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s riznym postizenim, clovék s handicapem a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007, 160 s. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024717333. S. 114

>2 Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portél,
2000, 774 s. ISBN 80-7178-303-x. S. 285
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Clovek s lehkou MR je schopen Zit Zivot bez vétsi zavislosti na druhé
osob¢. Vétsinou jsou lidé s lehkou MR v dospélosti schopni mit zaméstnani
a 7it samostatng.>® Problémy mohou nastat v manzelstvi a pfi vychové d&ti.>*

Jedinct s lehkou mentalni retardaci je 80% ze vSech osob s mentalni

retardaci a v celé populaci tvoii 2,2%.

Sttedni mentalni retardace je v MKN-10 zapsana pod symbolem F-71.

IQ je pfii stfedni mentélni retardaci v rozmezi od 35 do 49 bodl. Rozpoznat
sttedni mentalni retardaci se podafi velmi brzy. Problémy nastavaji jiz
v détstvi, psychomotoricky vyvoj byva od pocatku opozdény.

Mysleni a fe¢ jsou znaéné omezené. Reé je velmi jednoducha a nékdy
se dokonce jeji vyvoj zastavi na nonverbalni urovni. Mysleni osob se stiedni
MR nékdy byva ptirovnavano k mysleni pfedskolniho ditcte.

V oblasti sebeobsluhy je jiz u nékterych jedincl nutnd pomoc druhé
nez je b&zna u intaktniho clovéka. Motorika je vétSinou méné obratna,
projevuji se obtize s koordinaci.

Emoce byvaji nékdy neptiméiené okolnostem, u nékterych ptipadi se
objevuje emocionalni labilita a neadekvatni afektivni reakce.

Casto je potieba chranéné prostiedi — chranéné bydleni, chranéné
zaméstnani, a to po cely Zivot.

Témét pravidlem je celozivotni zavislost na pomoci druhé osoby.

Lidé se stfedni mentdlni retardaci se mohou vzdélavat v zékladnich
Skolach specialnich nebo jsou integrovani do béznych Skol. Navazné

vzdelavani je mozné ve stiedni dvouleté praktické Skole. Nasledné pracovni

>3 Srov. Psychopedie Valenta str. 44-45, kapitoly ze spec. Ped. Pipekova str 272, specialni
pedagogika Fischer a Skoda, str. 97-98, spec ped. Slowik, str.114

> Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal,
2000, 774 s. ISBN 80-7178-303-x. S. 508

> Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 272; srov. FISCHER, Slavomil a Jifi
SKODA. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socidlnim
znevyhodnénim. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008, 205 s. ISBN 978-80-7387-014-0. S. 98
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zaméstnani.>®
Osob se stfedni MR se udava kolem 12% ze vSech lidi s mentalni

retardaci a 0,4% osob z celé populace.”’’

Tézka mentalni retardace je v MKN-10 zafazena pod symbolem F72.

IQ osob s tézkou MR je v rozmezi 20-34.

Projevy velkého psychomotorického opozdéni jsou ziejmé jiz
v predskolnim véku. Zde je vzdy nutna trvala pomoc druhé osoby. Tézka
mentalni retardace ma nejcastéji organickou pfi¢inu, casto se tedy poji
i s télesnym, popiipadé smyslovym postizenim. Clovék s tézkou MR ziistava
po cely Zivot zavisly na pomoci druhé osoby. VétSinou si ani neosvoji zaklady
sebeobsluhy.

Komunikace je velmi prostd, fe¢ se nékdy nerozvine vibec, néktefi
jedinci se dovedou naucit jen par tézko srozumitelnych slov. Komunikace
zUstava jen na zakladni nonverbalni Grovni.

Emoce jsou vyrazné nestalé. Projevuji se ndhlymi zménami ndlad,
afektivitou, impulzivitou a n€kdy agresi.

Kognitivni schopnosti jsou na velmi nizké Grovni. Pro lepsi pfedstavu
se da uroven uvazovani ¢loveéka s t€Zzkou MR pfirovnat k uvazovani batolete.

Lidé stézkou MR jsou vzdélavani v zakladnich Skolach specidlnich

podle odpovidajiciho vzd&lavaciho programu.”®

% Srov. VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a
metodika]. 1. vyd. Praha: Parta, 2003, 443 s. ISBN 80-7320-039-2. S. 45; srov. Kapitoly ze
specialni pedagogiky. 2., rozs. a preprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova. Brno: Paido, 2006, 404
s. ISBN 80-7315-120-0. S. 273; srov. FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Specidlni
pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socialnim znevyhodnénim.
Vyd. 1. Praha: Triton, 2008, 205 s. ISBN 978-80-7387-014-0. S. 98

> Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., 10z3. a pieprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 273

** Srov. VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a
metodika]. 1. vyd. Praha: Parta, 2003, 443 s. ISBN 80-7320-039-2. S. 45; srov. Kapitoly ze
specialni pedagogiky. 2., rozs. a preprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova. Brno: Paido, 2006, 404
s. ISBN 80-7315-120-0. S. 273-274; srov. FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Specidini
pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socialnim znevyhodnénim.
Vyd. 1. Praha: Triton, 2008, 205 s. ISBN 978-80-7387-014-0. S. 98
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Osob s tézkou MR je kolem 7% ze vSech lidi s mentdlni retardaci

a 0,3% osob z celé populace.™

Hlubok4 mentalni retardace je v MKN-10 oznacena symbolem F73. IQ

je nizsi nez 19.

Lidé s hlubokou mentalni retardaci jsou zcela zavisli na pomoci
a podpote druhych lidi. Motorika je velmi tézce narusend, z ¢ehoz vyplyva, ze
u vétiiny osob s hlubokou MR je sebeobsluha nemozna. Casto jsou neschopni
pfijmout béznou stravu, byvaji krmeni sondou, nékdy nezbytna i pfistrojova
podpora dychéani. Pomoc byva potiebna i pfi vymesovani.

U vétsiny piipadi se jednd o postizeni kombinované. Casto se totiz
k hluboké MR pfidruzuji postizeni sluchu, zraku ¢&i tézké neurologické
poruchy. Zrakové a sluchové vnimani byva poskozené. Pomérné casto se
s hlubokou MR poji atypicky autismus.

Komunikace je pouze nonverbalni a nenese zadny vyznam. Projevem
jsou vétSinou jen vykiiky a zménénd mimika. Nékdy jsou lidé s hlubokou MR
schopni rozumét jednoduchym pozadavkiim. Na podnéty z okoli reaguji pouze
libosti, nebo nelibosti.

Clovék stimto klasifikaénim typem postizeni nepoznava osoby ze
svého okoli. Emoce viibec neovladd, mize dochazet k sebepoSkozovani.

Osoby s hlubokou MR vétSinou navstévuji ustavy socialni péce ¢i
stacionafe, kde je jim umoznéna urcitd forma vzdélavani, nékdy mohou byt
zbaveni povinnosti dochazet do skoly.

Nedozivaji se ptili§ vysokého véku. I proto je osob s hlubokou mentélni
retardaci pouze 1% ze vSech pripadii mentalni retardace a v celé populaci tvori

0,2%.%°

% Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a pieprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 274
% Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., r0z3. a pieprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 274
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2.2. Vyvoj ditéte s mentalni retardaci

Mentélni retardace je vSe prostupujici, ovliviluje celou osobnost
Clovéka. Tuto skutecnost je dilezité si uvédomit proto, aby osoba, kterd
sestavuje IVP pro dit€¢ s mentalni retardaci v predskolnim véku, znala lépe
urcité zakonitosti ¢i pravidla ve vyvoji ¢lovéka s MR.

Vétsina psychologti, zabyvajicich se vyvojem déti s mentalni retardaci,
zkoumala prevazné inteligencni slozku a pon€kud opomijela dalsi oblasti
osobnosti, tedy jeji celistvost. Pro uspésné zaclenéni cClovéka s mentalni
retardaci do spole¢nosti je ale potfeba soustfedit se na mnoho dalSich oblasti,
neZ jen na inteligenci.®' Jednou z t&chto slozek je napiiklad pravé socializace.
Clovék s mentélni retardaci se musi naugit dobfe zalenit do spoleénosti a umét
se vni adekvatné¢ pohybovat. Dalsi slozkou, které je potfeba vénovat
pozornost, je komunikace. Aby dit¢ mohlo ve spolecnosti obstat, je nutné, aby
se dokazalo domluvit se svym okolim. Je tedy dobré najit vhodny zptisob
komunikace. Naptiklad pokud dit¢ nedokdze b&zné pouzivat fec, je nutné ji
nahradit alternativni ¢i augmentativni komunikaci a rozvijet dale i neverbalni
komunikaci. Dalsi slozkou je sebeobsluha. Tu je nezbytné rozvijet proto, aby
se dit¢ stalo v budoucnu co mozna nejsamostatn¢jSim. DalSimi dulezitymi
sloZkami osobnosti jsou motorika a emoce. Ty je opét dulezité rozvijet
a korigovat proto, aby se dit¢ dobfe zaradilo do spolecnosti a nijak vyrazné
svymi projevy nevybocovalo.

Pravé k tomu, aby dité bylo rozvijeno vSestranné, slouzi individualni
vzdélavaci plan, ktery je sestavovan v bézné nebo specialni materské Skole,
kam dité dochazi. Ti, kdo ho sestavuji, maji za tikol pfihlédnout k individualité
ditéte a zaroven plan sestavit tak, aby dit¢€ rozvijel vSestrann¢ a ptipravil jej pro
co nejvice samostatny zivot.

Je samoziejmé, ze vyvoj Clovéka s mentalni retardaci je zpomaleny

a opozdény oproti vyvoji intaktniho ditéte. Rozsah postizeni nize vypsanych

1 Srov. SVARCOVA—SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni
peéce. Vyd. 4., preprac. Praha: Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-
7367-889-0. S. 50
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oblasti je u kazdého jedince jiny. Vliv ma jednoznacné etiologie a stupeni
postizeni, ale 1 povaha a temperament jednotlivce. Kazdy jsme individuélni
aneni mozné nds piili§ kategorizovat, sejné tak je tomu bez pochyby i u lidi
s postizenim. Proto také kazdy potiebuje své osobni tempo a piistup. Toto by
mélo byt stézejnim pravidlem pii sestavovani individudlniho vzdélavaciho
planu.
centralni nervové soustavy, je vyvoj déti postizen i1 v dalSich strankach
organicity, a to predev§im poruchami aktivity (hyperaktivita ¢i pasivita,
problémy s pozornosti a vét§i nesoumérnost v dil¢ich schopnostech.

Mentalni retardace ssebou mize nést nejen opozdovani vyvoje
v mysleni, fe¢i a pohybu, ale také pridruzené poruchy chovéani.®

Jiz davno bylo prokazano, ze duSevni vyvoj déti s mentalni retardaci
postupuje podle stejnych zakonitosti jako vyvoj déti intaktnich. Pfi psychickém
vyvoji je nezbytny proces uceni. To se tyka jak déti intaktnich, tak déti
s mentélni retardaci zcela bez rozdilu. *

Nasledné popisuji vyvoj ditéte s mentalni retardaci v jednotlivych
oblastech rozvoje. Kazd4a popisovana oblast obsahuje v zavéru tabulku, ve
které¢ je piehledné¢ uvedena jeji Uroven v jednotlivych pdsmech mentalni

retardace.

2.2.1. Socializace

Mentalni retardace ovlivituje u ditéte cely proces socializace. Jiz
v uplnych zacatcich se zaéne socializace opozd’ovat, coz je patrné napiiklad na
opozdéném tismévu nebo na pozdé€jSim rozpoznani matky a jinych blizkych

osob dit&te.**

62 Srov. RICAN, Pavel a Dana KREICIROVA. Dérskd klinicka psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada, 1995, 398 s. ISBN 80-7169-168-2. S. 144-145

5 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni
péce. Vyd. 4., preprac. Praha: Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-
7367-889-0. S. 42

% Srov RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Dérskd klinickd psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada, 1995, 398 s. ISBN 80-7169-168-2. S. 144
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Se socializaci je tizce spojend hra. V té se déti u¢i mnohym socialnim
vztahlim, rolim a dovednostem. Rodice ditéte s mentalnim postizenim casto
berou iniciativu ve hie do vlastnich rukou (viz podkapitola 2.2.7. Hra) a ,,(...)
méné casto interpretuji jeho spontanni chovadni, ovsem tyto interpretace ze
strany rodicu jsou pro dité vyzmamné, protoze mu pomadhaji porozumét
disledkiim viastni akce a naucit se jejich socidlnimu vyuziti. “%

Velky ptfinos pro socializaci u déti s mentalnim postizenim piedstavuje
integrace do standardniho prosttedi, naptiklad do bézné matetské Skoly. Dité se
dostane do ,,normalniho* prostiedi, coz je dobré jak pro budouci zaclenéni do

zivota, tak pro rozvoj a lepSi zvladani socialnich dovednosti, samostatnosti

a sebeobsluhy.®

Uroven Rozvoj socializace
Lehkd mentdlni retardace Nedostatecny rozvoj sebereflexe.
Stfedni mentalni retardace Nedostatecny rozvoj osobni identifikace a

vyvoje ,ja“. Vétsi potfeba jistoty a
bezpeci. Mensi schopnost prizplsobit se

okoli a jeho poZadavkim.

Tézka mentdlni retardace Dovedou rozpoznat své nejblizsi.

Hluboka mentalni retardace Vétsinou jiz nerozpoznaji ani blizké osoby

ve svém okoli. ¢’

Tabulka €.1 Rozvoj socializace u ditéte s MR

2.2.2. Komunikace
U déti s MR se vzdy opozduje vyvoj feci. Slovni zasoba je chuda

a vyslovnost znacné patlavd. Mén¢ bohaté jsou 1 mimoverbalni projevy. Proto

6 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinickd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada,
1995, 398 s. ISBN 80-7169-168-2. S. 144
6 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdélavaci plan pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 79-80
7 Srov. gVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdelavani, vychova, socialni
péce. Vyd. 4., preprac. Praha: Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-
7367-889-0. S. 41
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komunikace, pravidlim, smyslu dialogu atd. Tudiz nevyzaduji odpovéd’ na
svoji promluvu, coz prohlubuje jejich opozdéni feci.

Oproti détem intaktnim maji déti s MR v ptedskolnim véku daleko
mensi slovni zasobu. To se projevuje jak v aktivni tak v pasivni slozce. Aktivni

slovni zasoba je hodné chuda.®®

Urover Rozvoj komunikace

Lehkd mentalni retardace Opozdény vyvoj komunikacnich
dovednosti, chudsi slovni zasoba,

viceCetné dyslalie.

Stredni mentalni retardace Dité fe€ uziva omezené, ale uci se
komunikovat. Projev verbalni je

vyrazné chudsi. Porozuméni byva na

evvs

Tézka mentalni retardace Ret se nerozviji, nanejvys jednotliva

slova nebo jen vykfiky.

Hluboka mentalni retardace Komunikace je na urovni télesnych
odpovédi na zakladni smyslové viemy.

Neobjevuje se ani porozuméni fe¢i.*

Tabulka ¢.2 Rozvoj komunikace u ditéte s MR

2.2.3. Sebeobsluha
Oblastmi sebeobsluhy jsou, jak jiz bylo zminéno v podkapitole
1.3. Sebeobsluha (u intaktniho ditéte), ptredevsim hygiena, stravovani, oblékani

a obouvani.

8 Srov. Integrativni specidlni pedagogika: integrace Skolni a specidlni. 2. rozsif. a preprac.
vyd. Editor Marie Vitkova. Brno: Paido, 2004, 463 s. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-
7315-071-9. S. 301

% Srov. CERNA, Marie. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim
postizenim. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2008, 222 s. ISBN 978-80-246-1565-3. S. 127; srov
SVARCOVA—SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdelavani, vychova, socialni péce.
Vyd. 4., pfeprac. Praha: Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-
889-0. S. 40
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Samoziejmé je rozdil v rozvoji sebeobsluhy dle stupné postizeni. To, do
jaké miry se dit¢ samo nauci zvladat sebeobsluzné tkony, dosti napovida tomu,
jak bude v budoucnu samostatné, coz ovlivni kvalitu jeho Zivota a miru
socializace.

Schopnost zvladani sebeobsluznych tukonti také velmi souvisi
s dosaZzenou urovni motoriky (jemné i hrubé¢) a samoziejmé i se stupném
mentalni retardace. Cim je postizeni t&z§, tim hife dit¢ samo zvlada

sebeobsluhu.”

Uroven Rozvoj sebeobsluhy

Lehkad mentalni retardace Vyvoj ditéte v sebeobsluze je sice
pomalejsi, ale vétSinou se ji nauci
v plné mife a dokaze byt zcela

samostatné a nezavislé na ostatnich.

Stfedni mentalni retardace Déti se vétsinou nauci zvladat
sebeobsluzné ukony. Ty jednodussi
jim Casto nedélaji potize (pf. najist se
rukou), ale s témi slozitéjsimi jiz
mohou mit problémy (jist pfiborem,
precizné se obléknout). Opozdéni je
vyraznéjsi. Vétsinou potrebuji dohled

a urcitou miru pomoci po cely Zivot.

Tézka mentalni retardace Déti s téZzkou MR jiz potrebuji vétsi
pomoc od druhych lidi. Dochazi
k velkému opozdéni a vétsinu

sebeobsluznych ukonU si neosvoji.

" Srov.VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 266
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Hluboka mentalni retardace Zde se Casto schopnost sebeobsluhy
nerozvine vlbec. Déti i dospéli jsou
zcela odkazani na pomoc, péci a
dohled druhé osoby. Tézko dokazou
porozumét instrukcim a pozadavk({im
kladenym okolim, takzZe i jednoduchy
nacvik sebeobsluhy je témér

nemozny.”*

Tabulka ¢.3 Rozvoj sebeobsluhy u ditéte s MR

2.2.4. Motorika

Motorika je mentéalni retardaci vzdy postizena. Vyznamnou roli zde
vSak hraje 1 etiologie. Pro lehkou MR bez organické pficiny je charakteristicky
opozdény vyvoj a uvédomovani si télesného schématu, horsi koordinace
pohybtli a mensi obratnost. U t€zsi MR, zvlasté tam, kde je organickd pficina,
se vétsinou pridruzuje i té€lesné postizeni, které leckdy znemoziuje samotny
pohyb.

Postizeni jemné motoriky ma u déti za dasledek horsi koordinaci prstii
ruky, coz se projevuje pti kresleni, psani a rucnich pracich.

Grafomotorika, jeZ Uzce souvisi sjemnou motorikou, je tedy také
postizena. Coz se, jak jiz bylo vySe napsdno, odrazi v mensi obratnosti pii
kresleni a psani. Napfiiklad kresba ditéte s mentalni retardaci neni tolik pfesna
a obsahuje méné detaill. Mira opozdéni je opét zavisld na stupni postiZeni,

jeho etiologii a samotné osobnosti ditéte.””

' Srov.VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 266-267

 Srov.VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdini postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 163
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Uroven Rozvoj motoriky

Lehkad mentalni retardace V predskolnim véku lehké opozdéni
celkové koordinace pohybU a jemné
motoriky. To pretrvava i v obdobi

Skolnim.

Stfedni mentalni retardace Vyvoj hrubé i jemné motoriky byva
vyrazneéji opozdén. Obvykla je celkova
neobratnost, ale dité se vétSinou

nauci mobilité.

Tézka mentalni retardace Motorika je postiZzena vyrazné, velmi
Casté jsou stereotypni pohyby téla.

DuleZity je nacvik koordinace pohybd.

Hluboka mentalni retardace Vyrazné postizeni motoriky, dité
vétsinou zUstane imobilni. Vyjimkou
nejsou spasticita a deformity

kon&etin. "

Tabulka ¢.4 Rozvoj motoriky u ditéte s MR

2.2.5. Emoce

Déti a pozdéji 1 dospéli s mentalni retardaci mivaji, z divodli nizsi
schopnosti orientace a piizpiisobeni se prostfedi, vyssi vyskyt psychickych
poruch. Casto mivaji emoéni poruchy, deprese, Gzkosti, poruchy spanku,
nechut’ k jidlu, vztek a agresivni sklony. Jednim z diivodti mtize byt frustrace
z toho, Ze dobfe nerozuméji, nedafi se jim vyjadrfit se, nebo nejsou neschopni

dosahnout svého.

7 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni
péce. Vyd. 4., preprac. Praha: Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-
7367-889-0. S. 40; Srov.VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni
postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2012, 349 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 152-153 a S. 158-159
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Jak déti intaktni, tak jeSté ve vétsi mife deéti s mentalni retardaci, byvaji
velmi citlivé na rozkolisané¢ emoce zokoli (napiiklad spory a napéti

.\ T4
v roding).

Uroven Rozvoj emoci

Lehka mentdlni retardace Déti byvaji afektivnéjsi, uzkostnéjsi a
impulzivnéjsi.

Stfedni mentalni retardace Jsou bézné impulzivni projevy,

nestalost nalad, zkratkovité jednani a

obcasna agresivita.

Tézka mentalni retardace Déti mivaji narusenou afektivni

slozku, ¢asto se sebeposkozuiji.

Hluboka mentalni retardace Tézké poskozeni afektivni slozky, kdy
je nutny neustdly dohled nad

ditétem.”

Tabulka €.5 Rozvoj emoci u ditéte s MR

2.2.6. Poznavaci procesy

Vnimani se odviji od trovné rozumovych schopnosti. U déti s mentalni
retardaci ma opozdény vyvoj vnimani vliv na jejich nasledujici psychicky
vyvoj. V literatufe jsou popisovany Ctyfi problémy v oblasti vnimani, ke
kterym dochdzi u déti s mentdlni retardaci. Prvnim je zpomalené tempo
vnimani a jeho uz$i rozsah. Druhym je velkd nediferencovanost pocitkl
a viemd. Tfetim je piili§ malé vniméni Gasu a prostotu. Ctvrtym problémem je

neaktivita, povrchnost a zjednodusenost vnimani.

™ Srov. BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014, 183 s. ISBN 978-80-262-0693-4. S. 74; srov. VALENTA, Milan, Jan
MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a
socidlné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-3829-. S. 246
5 Srov. gVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdelavani, vychova, socialni
péce. Vyd. 4., preprac. Praha: Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-
7367-889-0. S. 40
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Dit¢ smentalni retardaci na zakladé vysSe popsanych problémi
nedokdze vnimat okolni svét globalné, ale pftiliS ulpivd na detailech.

A o rv ’ . r r v _ 1,76
Nésledkem byva ztiZzend orientace v neznamém prostiedi.

Pamét’ je postizena ve velké mitfe, protoze se skladd ze slozitych
mozkovych pochodi. Dé¢ti a dospéli s mentdlni retardaci maji problém
s pamatovanim si abstraktnich podnétti. Pro jejich hlubsi zapamatovani je
potiebné Casté opakovani.

Pamét’ byva vétsinou konkrétni, mechanicka a kratkodoba. Ditéti Cini
potize odd¢lit informace na podstatné a nepodstatné a nc¢kdy si proto
zapamatovava nepodstatné podnéty. Néktefi autofi pfirovndvaji obsah paméti
clovéka s mentalni retardaci mozaice. Tim je mysleno, Ze je v paméti ulozeno
mnoho nesouvisejicich informaci a ¢lovék s MR je vétSinou neumi vyuzit
a aplikovat v zivoté. Z toho divodu mohou byt jeho reakce nékdy nepiimétené.
V nékterych ptipadech mohou mit problémy s paméti, které jsou u déti
adospélych s MR bé&zné, za nésledek poruchu osobnosti. Proto je velmi
dalezité pii vStépovani novych podnéti cCasté opakovani, ndzorné¢ uceni
a pravidelnost ve vybavovani. Pro spravnou funkci paméti je dobré udrzovat co
nejstalejsi prostiedi. To znamenéd neménit okoli, kde se dité uci, udrzovat rezim

a ritualy dne.”’

Pozornost je u ditéte s mentalni retardaci postizena v zavislosti na
etiologii a stupni mentalni retardace. Pro déti s MR je obtizné filtrovat rusivé
vlivy, coZ snizuje jejich pozornost a soustiedénost. Dité¢ je snadno unavitelné,
z ¢ehoz vyplyva nestélost a nizkd mira pozornosti. TéZko zvlada délit svou

pozornost mezi vice oblasti. Napifiklad nezvladd malovat a u toho si jeste

6 Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 139

77 Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 214-215
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povidat. Zadmérna pozornost je kratkodoba a snadno odklonitelnd vnéjSimi

vlivy. 8

Piedstavivost dle mého nazoru souvisi se zkuSenosti a bohatosti
duSevniho zivota. Proto byva u lidi s MR vyrazné sniZena. Nevytvafeji si totiz

vlastni pfedstavy, ale spi$ zrcadli a kopiruji myslenky ¢i projevy ostatnich.

Mysleni je uz u predskolnich déti vyrazné opozdéné, chudsi a zistava
na nizké trovni. Ruku vruce jde srozvojem fedi. Re¢ je povazovana za
zakladni nastroj mySleni. Abstrakce a generalizace je omezena, pouze u déti
s lehkou mentalni retardaci mtze byt prekondna uroven konkrétnosti. Dité
intaktni v pfedskolnim véku diky rozvoji abstrakce jiz dokaze rozlisit barvy
nebo urcit mnozstvi, tedy jestli je né€eho hodné nebo malo. To vétSinou
dokazou jen déti s lehkou mentalni retardaci. Myslenkové operace dokéazou
aktivné pouzivat také jen déti v pasmu lehké mentalni retardace. Obvykle ale
zvladaji jen jejich nizsi stupen, a to pfifazovani, tfidéni a porovnavani. Vyssi
stupeit mysSlenkovych operaci, jako je analyza, syntéza a generalizace jiz

W W r 7 o 9
vétsinou nezvladaji skoro vibec.’

Uroven Rozvoj poznavacich procesti

Lehkad mentalni retardace Mysleni byva stereotypni a konkrétni,
pamét mechanicka a chapavost
omezenéjsi. Vyvoj poznavacich procesu

byva opozdény a omezengjsi.

Stfedni mentalni retardace Vyvoj byva dosti opozdény. Chapavost je
omezenéjsi a dité je neschopné logického

vyvozovani, zobecrfiovani, analyzy a syntézy.

" Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 201
” Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni: v
pedagogickem, psychologickém a socidalné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 349
s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3829-1. S. 187
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Tézka mentalni retardace Vyvoj pozndvacich procesl je celkové

omezen.

Hluboka mentalni retardace Vyvoj pozndvacich procesl je vyrazné
omezen na Uroven zakladnich smyslovych

viema. %

Tabulka ¢.6 Rozvoj poznavacich procest u ditéte s MR

2.2.7. Hra

Jiz od raného vyvoje byva dit¢ opozdéné nejen v socidlnich projevech.
Toto opozdéni se rodice casto snazi kompenzovat svym vétSim usilim
o navazani kontaktu a zapojeni do hry. Hru ditéte mnohdy védomé ftidi, aby
unégj docilili n&jaké aktivity. To vSak vede k pfeneseni iniciativy z ditéte na
rodice a k nedostate¢nému posilovani jeho podnikavosti. Iniciativa je u déti
s MR snizena samoziejmeé také samotnym postizenim.

Hra je opozdéna. Dit¢ napodobuje vrstevniky, ale nema pro hru takové

v ’ . s I ’ s v v 81
mnozstvi fantazie jako dit€ intaktni. Velmi tézko snasi prohru.

Uroven Rozvoj hry

Lehkad mentdlni retardace Dité pouziva spravné hracky, hru ale
pfilis nerozviji. Je schopno zakladnich
kooperaci i chapani jednoduchych

pravidel.

Stfedni mentalni retardace Nerozviji se pfilis symbolika hry,
prevlada prosta manipulace s predméty.
Symbolika je jen na zakladni Urovni. Dité

nepouZziva hracky zcela adekvatné.

% Srov. CERNA, Marie. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim
postizenim. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2008, 222 s. ISBN 978-80-246-1565-3. S. 128; Srov.
SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce.
Vyd. 4., pteprac. Praha: Portal, 2011, 221 s. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-
889-0. S. 40

¥Srov RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinicka psychologie. 2. vyd. Praha:
Grada, 1995, 398 s. ISBN 80-7169-168-2. S. 144
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Tézka mentdlni retardace

Explorace usty, nezdamérna manipulace s

predmeéty, dité zajimaiji vice zvukové a

svételné hracky.

Hluboka mentalni retardace

Hra se nerozviji.

Tabulka €.7 Rozvoj hry u ditéte s MR
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3. Zasady prace s ditétem s mentalni retardaci

V této kapitole popisuji, co je dulezité pro optimalni rozvoj ditéte
s mentalni retardaci a co by tedy mélo byt zohlednéno pfti torbé individualniho
vzdélavaciho planu. Zminované zdsady prace je samoziejmé vhodné aplikovat
i na dit¢ intaktni. U ditéte s mentalni retardaci je tfeba se ptizplsobit jeho
moznostem a vyvojové urovni.

Vychazim z péti zékladnich psychickych potteb ditéte, které popsal
Zdenek Matéjcek. Prvni potifebou je primérenost podnéti. Druhou je
smysluplny svet. Treti potfebou je Zivotni jistota, Ctvrtou pozitivni identita
a patou potiebou je oteviend budoucnost.**

Déle vychazim z didaktickych principt, tedy zasad, které jsou v ramci
vzdélavani jiz ovéfené, funkéni a jsou univerzalné platné. Tyto didaktické
zasady se prolinaji s vySe zminénymi péti psychickymi potfebami od Matéjcka.
Z toho také vyplyva, jak jsou pro dit€¢ potiebné. Pro lepsi ptehlednost je zde
uvedu vSechny, prestoze se budu opirat jen o n¢které z nich.

Didaktick¢ principy jsou ,princip primérenosti, uvédomélosti,
postupnosti, systematicnosti, ndzornosti, aktivnosti, princip spojeni teorie
s praxt, princip individudlniho pristupu, princip kulturniho kontextu, princip
soustredeni se na klicové pojmy, princip predchozich znalosti, princip
kognitivni narocnosti, princip aktivniho zpracovani, princip rozmanitosti. 83

Stejné tak jako dit¢ intaktni potfebuje i dit€ s mentdlni retardaci, aby
byly dodrzovany uréité zasady. To mu umozni zvladnout probihajici ¢innosti ¢i
prace. V individualnim vzdélavacim planu by mély byt tyto zadsady obsazeny,
protoze jsou pro praci s ditétem urcujici.

Ptedskolni vzdélavani by se mélo co nejvice ptizplsobit fyziologickym,
socialnim, emociondlnim a kognitivnim potfebam, odpovidajicim danému

vyvojovému véku. Je dilezité vzdy respektovat individualitu ditéte.

%2 Srov. MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a
vyvojové milniky z pohledu psychologa : zdakladni dusevni potreby ditéte : dite a lidsky svet.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 182 s. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0870-1. S. 28-30

8 PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: 1vod do studia oboru. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, 269
s. ISBN 80-7178-399-4. S. 107-108
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Prosttedi, ve kterém dité zije nebo kam dochazi, by mélo byt klidné
a zaroveti dostate¢nd podnétné.** Dité ke svému rozvoji nezbytnd potiebuje
piisun kvalitnich podnétd. Jak akcentuje i Mat&jéek®, je velmi dilezité, aby
podnéty byly pfimétené. Nemélo by jich tedy byt malo, ale stejné tak by jimi
dit¢ nemélo byt ptehlceno. Pokud jich ma dit¢ nedostatek, jeho psychika je
takzvan¢ ,,podvyzivend®, a pokud jich méa naopak pfili§, pfestane je vnimat
a vstiebavat. Podnéty by mély byt pfiméfené i ve své ndrocnosti: Pfilis
jednoduché podnéty dité¢ vyvojov€ malo posouvaji, piili§ slozitym naopak
nerozumi a neorientuje se v nich. Nema tedy prilezitost byt ispésné a to jej
demotivuje. Podnéty je dalezité obméiovat. Jak je napsano vyse v podkapitole
2.2.6. Poznavaci procesy, ktera popisuje vyvoj ditéte s MR, u ditéte s MR je
narusena kvalita pozornosti. Dité tedy svou pozornost neudrzi pfili§ dlouho,
rychleji se unavi a je potom nesoustifedéné. To také potvrzuje potiebu
piiméfenosti podnétli. Snadnou a rychlou unavitelnost a horsi soustiedénost je
vhodné eliminovat C¢astym stfidanim ¢innosti a relaxace. Relaxace je pro dité
stejné dilezita jako samotnd prace.

Jelikoz je naruSena nejen kvalita pozornosti, ale i jiné pozndvaci
procesy, jako je tfeba pamét’, je dobré vSe opakovat. Tedy Cinnosti a ukony,
které jsou s ditétem provadeény, Casto pfipominat rekapitulaci. To se tyka
samoziejme 1 sebeobsluznych nacviki i jinych nacvikovych ¢innosti.

Je potiebné dodrzovat princip postupnosti, tedy zacinat u mensich
krokli a pokraCovat k tézS§im. To proto, aby dité zvladalo naroky pfti praci, které
jsou na né&j kladeny. Dal§im diivodem je to, ze si dit¢ s MR jen obtizné vytvari
dlouhodoby plan ¢innosti. Ideédlni je tedy rozfazovat ¢innost na malé kroky
a kazdy krok hodnotit zvlast. Naptiklad, kdyz ditéti s MR fekneme, at’ si
vyc¢isti zuby, mize to pro né byt nezvladnutelny tkol, a to pro mnozstvi ukond,

které obsahuje. Pokud mu ale ¢innost rozfazujeme a fekneme mu, at’ si nejprve

% Srov. BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014, 183 s. ISBN 978-80-262-0693-4. S. 150
% Srov. MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a
vyvojové milniky z pohledu psychologa : zdkladni dusevni potieby ditéte : dité a lidsky svet.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 182 s. Pro rodic¢e. ISBN 80-247-0870-1. S. 28-30
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vezme pastu, rozsroubuje ji, pak si vezme kartacek, pusti vodu, atd., dité je
schopné jednotlivé Cinnosti zvladnout.

Jak bylo také popisovano vyse v kapitole 2.2. Vyvoj ditéte s MR, dité
nema vnitini strukturu, ale ma spiSe mozaikovité znalosti. Ty tak dobfe
nedokaze propojovat. Proto se velmi osvédcuje dodavat mu strukturu z venku.
K tomu vyborn¢ slouzi vizualné strukturovana podpora (bézn€ uzivana u déti
s poruchou autistického spektra). Vizualni podpora nahradi slovni oznaceni
(slovo je pftili§ abstraktni a rychle vyprchd), a to bud’ pfedmétem, fotografii,
obrazkem & piktogramem.

Dit¢ s mentalni retardaci potiebuje pii praci dostatek cCasu a casté
opakovani, protoze v§e zpracovava pomaleji. To mu pomaha k lepsi orientaci.

ProtoZze nema rozvinuté abstraktni mySleni, schopnost zobecniovat,
analyzu asyntézu apod., potiebuje, aby veskera prace a cinnost, kterou
provadi, byla velmi konkrétni a ndzorna. Idealni je, aby mélo dit¢ s MR
moznost napodoby, kterd je pro né¢ dominantnim zplsobem uceni. Napodoba
zéroven podporuje socializaci, protoze dit¢ potiebuje sledovat vrstevniky,
vSimat si jich a poznavat je, aby je mohlo napodobovat.

Rozvoj ditéte s MR by mél smétovat k dlouhodobym ciliim. Jako dva
hlavni cile rozvoje ditéte udava détsky psycholog Matéjcek: 1. postarat se
o sebe, 2. vychazet s ostatnimi.*” K témto dvéma dlouhodobym cilim mizeme
pritadit jest¢ profesni ptipravu, pro kterou je u déti s MR dulezity predevsim
rozvoj manudlni zru€nosti. Je velmi pravdépodobné, Ze se Clovék s MR,
v pfipad€, Ze bude mit zaméstnani, nebude Zzivit duSevni praci. S nejvétsi
pravdépodobnosti bude provadét manudlni praci, naptiklad v chranéné dilné.

Z toho duvodu je tedy dobré rozvijet jeho pracovni dovednosti
amanualni zrucnost. Kratkodobé cile, zamétujici se na wuceni dil¢ich
dovednosti, by nem¢ly zastiiovat dlouhodoby cil, ale naopak by k nému mély

sméfovat. V praxi to znamena, Ze by bylo chybou zaméfit se napiiklad jen na

% Srov. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., 10zs. a preprac. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2006, 404 s. ISBN 80-7315-120-0. S. 318
¥ Srov. MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a
vyvojové milniky z pohledu psychologa : zdkladni dusevni potieby ditéte : dité a lidsky svet.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 182 s. Pro rodic¢e. ISBN 80-247-0870-1. S. 150
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rozvoj grafomotoriky a nesméfovat k rozvoji samostatnosti, zrucnosti a dalsSim
dovednostem dulezitym pro dlouhodoby cil, kterym je napiiklad piipravenost

na zvladani préce.
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4. Individualni vzdélavaci plan

Nejprve bych rada pro poradek upfesnila terminologii. V pokynech
MSMT a dal§ich materidlech je pouzivano nékolik vyrazi, které viak vystihuji
vzdy stejnou skute¢nost. Témi jsou individudlni vyukovy plén, individualni
studijni plan, individudlni ucebni plan, individudlni vzd€lavaci program

a individualni vzdé&lavaci plan.*®

Individuélni vzd€lavaci plan je zavazny spis pro praci s ditétem a pro
zajisténi jeho specialnich vzdélavacich a vychovnych potieb. * Slouzi a je
piistupny pro vSechny ty, kdo jsou ucastni na vychové ditéte. Vznikd na
zaklad¢ spolecného sestaveni ucitelem (v naSem piipadé matetské Skoly),
rodicem (zakonnym zastupcem) a pracovnikem specidlné pedagogického
centra (dale jen SPC) nebo pedagogicko-psychologické poradny (déale jen
PPP). V piipadé€ potfeby je mozna spoluprace s dal§imi odborniky (naptiklad
1¢kat, fyzioterapeut, logoped atd.).”

Ptinosem individualniho vzdélavaciho planu pro déti s MR je vytvoieni
odpovidajicich podminek vzdélavani a nastaveni pfimétenych narokd na dite.
IVP se nesestavuje automaticky pro kazdé dité s mentalni retardaci v integraci
ani v matetské skole specialni. O jeho sestaveni musi rodi¢ (zdkonny zéstupce)
ditéte pozadat feditele mateiské Skoly. Reditel pak na zakladé doporuceni
poradenského zafizeni, specidlné¢ pedagogického centra nebo pedagogicko-
psychologické poradny vyuziti IVP schvaluje. Poté pied4 poradenské zatizeni,
se souhlasem rodi¢t, mateiské $kole podklady pro tvorbu IVP. Reditel je

nasledné zodpovédny za jeho vytvoreni a realizaci.”!

% Srov. MERTIN, Vaclav. Individudlni vzdéldvaci program pro zdravotné postizené Zdky. 1.
vyd. Praha: Portal, 1995, 107 s. Pedagogicka praxe. S. 50-51

* Srov. Vyhlaska €73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, 7éki a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentl mimofadné nadanych ve znéni vyhlasky
¢.147/2011 J[online] Dostupné z: http:/www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1
(cit. 26. 4. 2015). § 6, 2. odstavec

? Srov. ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program:
[nastroje pro prevenci, napravu a integraci]. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011, 207 s. Pedagogicka
praxe (Portal). ISBN 978-80-262-0044-4. S. 172

' Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdélavaci plin pro Ziky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentalnim postizenim
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Individualni vzdélavaci plan by mél mit v sobé obsazeny cile, ke
kterym chce dojit. Jejich stanoveni je pro dobie sestaveny individudlni
vzdélavaci plan nezbytné, jelikoZ uréuji obsah vzdélavani a vychovy.”

V individudlnim vzdélavacim planu by mély byt zahrnuty kratkodobé,
dlouhodobé a vzdalené cile rozvoje. Kratkodobé cile se budou vztahovat
k nejbliz§i dobé a budou smétfovat k tomu, v jaké oblasti a ¢im by se mél
zdarny rozvoj dité vice podpofit. Dlouhodobé cile maji oproti kratkodobym
cilim delsi ¢asovy horizont. Stanovuji, co by mélo dit¢ zvladnout v daném
roce. Vzdalené cile smétuji jesté dale do budoucnosti. Napiiklad to mtize byt
piechod ditéte z matetské Skoly do zédkladni atd. V matetské Skole je na tyto
mySlenky pomérné brzy, pifesto je jiz zde vhodné piemyslet o budoucim
dospé&lém Zivoté ¢lovéka s mentalni retardaci.”

Poradenské zatizeni dvakrat do roka vyhodnocuje, jak je uskute¢niovano
vzdélavani zaka podle IVP a také jestli jsou plnény body, které jsou v planu
zapsang.

IVP musi byt vypracovan pied nastupem ditéte do zafizeni nebo
maximaln¢ do jednoho mésice od doby, kdy do zafizeni zaéne dochézet. IVP je
mozno béhem celého roku upravovat podle aktualnich potfeb a zmén.

Individualni vzdélavaci plan musi vychazet z ramcového vzdéladvaciho
programu (dale jen RVP) a $kolniho vzdélavaciho programu (déle jen SVP).
Ramcovy vzdé€lavaci program je ustanoven Ministerstvem Skolstvi (dale jen
MSMT). RVP vychazi z Narodniho programu vzdélavani (NPV) a definuje
cile, obsah a organizac¢ni zajisténi vzdelavani a vychovy. Mimo jiné také urcuje
formu a délku vzdélavani a vychovy. Resi také podminky pro vzdélavani

avychovu déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami. RVP je zavazny

(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazycného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 9-10

% Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2.S.21

% Srov. ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program:
[nastroje pro prevenci, napravu a integracif. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011, 207 s. Pedagogicka
praxe (Portal). ISBN 978-80-262-0044-4. S. 175-176
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program pro sestaveni $kolniho vzdélavaciho programu. SVP musi vychazet
z RVP a kazd4 matetska $kola si ho sestavuje sama.”

Individualni vzdelavaci plan tedy vychazi, jak bylo vySe uvedeno, ze
SVP konkrétni mateiské 8koly, z diagnostiky a ze zavérii ziskanych od
Skolského poradenského zatizeni (SPC nebo PPP). Kromé toho miize vychazet
z doporuceni od détského I€katre, jiného odborného Iékare ¢i specialisty.
Dal3im zdrojem je vyjadfeni rodiGe (zakonného zastupce) ditéte.”

IVP je psan ,, na miru*“ kazdému ditéti zvlast s ohledem na jeho
specifické potteby a moznosti.”

Pro sestavovani individudlniho vzdé€lavaciho planu neni zavazny vzor ¢i
osnova, podle které by se postupovalo. Existuje v§ak n€kolik nalezitosti, které
IVP podle vyhlasky €. 73/2005 Sb. musi obsahovat. Tyto néleZitosti jsou
zohlednény ve vzoru vytvoreném v Institutu pedagogicko-psychologického
poradenstvi (IPPP) Stréblovou. Ten piikladam v pfiloze &. 1. Tento vzor se ale
ziejme prili§ neujal. Béhem svych praxi jsem totiz méla moznost nahlédnout do
mnoha variant IVP, znichZz vétSina ztohoto vzoru zjevné nevychazela.
Zartizeni si bud’ vytvofi svou vlastni strukturu pro tvorbu IVP nebo se inspiruje
piedepsanym vzorem. Model, jaky piipravila Stréblova, ma nékolik nevyhod.
Jednou znich je napfiklad to, Ze je velmi dlouhy a pfili§ formalni. Dalsi
nevyhodou je to, ze autor IVP v podstaté jen vpisuje informace. Piredem dana

struktura ubird fantazii pro vlastni mySlenky a mutze vést k pouhému

% Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudini vzdélavaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S 8-11

% Srov. Vyhlagka &.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 74kt a studentdi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studentd mimoradné nadanych ve znéni vyhlasky
¢.147/2011 [online] Dostupné z: http:// www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1
(cit. 26. 4. 2015). § 6, 2. odstavec

% Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2.S. 19
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»Vyplilovani“. IVP zlstava formalni a nesoustfedi se na specifika a potieby
individualniho ditste.””

Rizikem IVP, které si vytvoii vzdélavaci zafizeni samo, muze byt
pfemira informaci, neptehlednost a neuspotadanost.

Predem sepsany vzor ma ale i své vyhody. Piipravena struktura slouzi
jako pomocnik pro ptipad bezradnosti, zaruCuje, ze se neopomene nic
podstatného. Pfedem dané body mohou slouzit jako inspirace v piipadé
nedostate¢né vlastni fantazie. Ti, kdo se podili na sestavovani IVP maji
moznost se rozmyslet, jaké body do IVP zacleni a jak moc se jim budou

vénovat.”®

Individualni vzdélavaci plany musi sledovat dvé zakladni hlediska.
Prvnim je obsah vzdélavani a stanoveni metod a postupti. V druhém hledisku
se upind pozornost na specifické potize. Zde je snaha omezit ptiznaky
a minimalizovat problémy. Jsou vyzdvihovany ty oblasti, v kterych je dité
sp&§né, a ty jsou pak pozitivné hodnoceny.”

Odpovédnost za vytvofeni IVP nese feditel matetské Skoly. Ten vyda
na zadkladé povoleni pro vzdélavani podle IVP Rozhodnuti o povoleni
vzdélavani Zdka/Zdkyné podle individudlniho vzdélavaciho planu.'™

Je obtizné najit teoretick¢é podklady pro tvorbu IVP pro dité
v pfedSkolnim ve€ku. VétSina literatury i legislativy se upird spiSe k ditéti

Skolniho véku. V legislativé se piSe o individualnich vzdélavacich planech pro

°7 Srov. piiloha & 2, BARTOSOVA, Blanka, SAUEROVA, Apolena, MATEJOVSKA, Anna.
Rozhovor o IVP se spoluautorkami knihy Individualni vzdélavaci plan pro zaky se specidalnimi
vzdélavacimi potrebami. Biezen, 2015. str. 90-91

% Srov. ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program:
[nastroje pro prevenci, ndpravu a integracif. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011, 207 s. Pedagogicka
praxe (Portal). ISBN 978-80-262-0044-4. S. 173

? Srov. ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program:
[nastroje pro prevenci, napravu a integraci]. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011, 207 s. Pedagogicka
praxe (Portal). ISBN 978-80-262-0044-4. S. 173-174

1% Srov. Individualni vzd&lavaci plan pro ziky se zdravotnim postizenim s pokyny k tvorbg,
autor Miroslava Stréblova. [online] Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/s/2998/INDIVIDUALNI-VZDELAVACI-PLAN-PRO-ZAKY-
SE-ZDRAVOTNIM-POSTIZENIM-S-POKYNY-K-TVORBE.html/ (cit. 1. 5. 2015)
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zaky zakladnich skol a déale a neni téméf Zadnd zminka o IVP pro déti
z matetskych Skol.

Takika Zadna literatura pojednavajici o IVP se ani nezmitiuje o IVP pro
predskolni dité. A to pfes to, ze je to tak zasadni obdobi rozvoje Clovéka
s mentalnim postizenim.

V literatufe zabyvajici se mentalnim postizenim a psychopedii jsem
naSla kapitoly o individuadlnim vzd€lavacim planu, ale opét pouze pro zaky
zékladni $koly a dal. Napiiklad v knize od Marie Cerné snazvem Ceskd
psychopedie, Specidlni pedagogika osob s mentalnim postizenim (2008) se
jedna podkapitola okrajové zabyva IVP pro zédka zakladni Skoly, neni zde ani
zminka o IVP pro dité€ v pfedSkolnim véku. Podobné je to v publikaci Jarmily
Pipekové Kapitoly ze specialni pedagogiky (2006) a u nékolika dalSich autort,
ze kterych Cerpam.

4.1. Individualni vzdélavaci plan a legislativa

V této kapitole vychazime z legislativy, kterd se zabyva individualnimi
vzdélavacimi plany ¢i okolnostmi tykajicimi se jejich tvorby. Soucasti je také
legislativa tykajici se pfedskolniho vzdélavani.

Jak jiz bylo vySe napsdno, legislativa témét nefesi individudlni
vzdelavaci plany pro déti v predskolnim véku, ale zabyva se IVP pro zéky
zakladnich skol a déle. Jinymi slovy dité predSkolniho véku pouze zminuje
jako jednoho z adresati IVP, ale nasledné se orientuje jen na zaky a studenty.
Nize vypsané zdkony, vyhlasky a smérnici velmi stru¢né predstavim, abych
zjednodusila orientaci pro piipad potieby dohledani nékteré informace.

Z téchto zakont v praci vychazim a cituji je.

Zakony:
e SKOLSKY ZAKON ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani ve znéni ZAKONA
¢.472/2011. Od zéati 2016 vstoupi v platnost schvalend novela

Skolského zakona, kterd mimo jiné vyznamné upravuje podminky
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Vyhlasky:

vzdélavani déti, zak a studentli se zdravotnim postizenim. Zasadni

proménou proSel predevSim § 16. Upravuje se doporucovani

podpiirnych opatieni, které nebude vychazet z diagnézy jako doposud,

ale ze stupné potiebné podpory. Podplrna opatieni budou narokova

anov¢ vznikne revizni pracovisté.

&% V nasledujicim textu popisuji

dosud platné znéni zakona vcetné § 16.

Ve Skolském zdkoné najdeme podklady k individuadlnimu
vzdélavacimu planu v § 16, 18 a 19. § 16 spiSe uvadi § 18 a 19,
které jiz pln¢ pojednévaji o IVP. On sam definuje, kdo je ditétem se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tedy komu miize byt IVP
urcéen. Déle informuje o tom, kdo mé povinnost zajistit tomuto ditéti
vzdélavani, dale o naroku ditéte na specidlni vzdélavaci pomucky
a také o moznosti ziizeni funkce asistenta pedagoga ve Skolach.

§ 18 pod nazvem Individuélni vzdélavaci plan stanovuje podminky,
za jakych lze realizovat vzdélavani podle IVP.

§ 19 informuje o tom, Ze Ministerstvo Skolstvi stanovuje ve svém
pravnim piedpisu pravidla a nalezitosti pfi zajisStovani vzdélavacich
potieb ditéte, dale také pravu organizacni struktury pii vzdélavani,
pfijiméani, priabéh a ukonceni vzdélavani a také nalezitosti

individualniho vzd&lavaciho planu.'®*

VYHLASKA &.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 7aka a studentd se

specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentti mimoradné

nadanych ve znéni VYHLASKY ¢.147/2011

1% Sbirka predpisti Ceské republiky [online] Dostupné z:
http://www.sbirka.cz/POSLATYD/NOVE/15-082.htm (cit. 6. 5. 2015)

12" Srov. Skolsky zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani ve znéni zakona ¢&.472/2011. [online] Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-472-201 1-sb-kterym-se-meni-skolsky-zakon (cit. 1.

5.2015)
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-V této vyhlasce se konkrétné individualnim vzd€ldvacim planem
zabyva § 6 sndzvem Individualni vzdélavaci plan. Ten popisuje, pro
koho je IVP uréen, z &eho vychazi a co viechno obsahuje.'”

e VYHLASKA &.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a $kolskych poradenskych zafizenich ve znéni VYHLASKY
C.116/2011
-Tato vyhlaska definuje Skolskd poradenska zatizeni, kterd mimo jiné
sehravaji svou roli pfi sestavovani IVP (davaji kjeho sestaveni
podklady a dvakrat rocné maji vyhodnocovat jeho plnéni). Informuje,
komu jsou jejich sluzby urCeny, za jakych podminek, jaky je obsah
poradenskych sluzeb a jaké jsou typy Skolskych poradenskych
zatizeni.'™

e VYHLASKA ¢&. 14/2005 Sb., o piedikolnim vzdélavani
-Tato vyhlaska definuje matetskou Skolu, a to naptiklad, jak a kdo ji
zfizuje, pro koho je urcena, jak se uzavird domluva mezi rodicem
avedenim Skoly o dochazce ditéte, jaky je pocet déti ve
tfidach matetské skoly atd. V § 1 se v 11. odstavci definuje, ze détem se
specialnimi vzd€lavacimi potfebami je zajiSténa podpora specialné
pedagogicka. V § 2, ktery pojednavé o poctu déti ve tiidé, odstavec 3
uvadi, ze ve tfidach, kam jsou zatazeny déti se zdravotnim postizenim,

musi byt sniZen podet déti.'®

1% Srov. Vyhlaska ¢.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentl mimofadné nadanych ve znéni vyhlasky
¢.147/2011 [online] Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1
(cit. 26. 4. 2015)

1% Srov. Vyhlaska &.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni vyhlasky C.116/2011 [online] Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1 (cit. 26. 4. 2015)

%" Srov. Vyhlaska &. 14/2005 Sb., o piedikolnim vzdélavani [online] Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-14-2005-sb-o-predskolnim-vzdelavani-1 (cit. 27.
4.2015)
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Smérnice:

e Smérnice MSMT k integraci déti a zaki se specidlnimi vzd&lavacimi
potiebami do Skol a Skolskych zafizeni €.j.: 13 710/2001-24 ze dne
6. 6.2002
-Tato smérnice v €l. 1 v 1. odstavci vymezuje, kdo je ditétem ¢i zdkem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V 2. odstavci fika, Ze specidlni
vzdélavaci potieby déti ¢i zakd jsou zajisStovany individudlni ¢i
skupinovou integraci nebo ve Skolach samostatné ztizenych pro déti ¢i
zaky s konkrétnim zdravotnim postizenim. Ve 2. odstavci také udava,
ze vzdélavani ditéte ¢i zadka, ktery je integrovan individudlné se
uskutecnuje dle individualniho vzdélavaciho planu. Odkazuje na svou
ptilohu ¢. 1, kde jsou knalezeni doporucené ndlezitosti IVP a na
ptilohu €. 2, kde je uvedena doporucena ramcova struktura IVP.
V 3. odstavci objasiiuje, co se rozumi individualni integraci ditéte Ci

vz . . v . . .1
74ka a ve 4. odstavci, co je mysleno skupinovou integraci.'®

Vsechny vySe vypsané zakony, vyhlasky a smérnice se zabyvaji pfimo
¢1 vzdalenéji IVP. Hlavnim a zdvaznym pravnim dokumentem je ale pro tvorbu
IVP vyhlaska €. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. Ta se zabyva
tvorbou a pouzitim IVP v souladu s § 18 (s ndzvem Individualni vzdeélavaci

plan) ze $kolského zakona.'"’

4.2. Co obsahuje IVP

Naélezitosti pro to, co ma [VP obsahovat, upravuje vyhlaska skolského

zékona &. 73/2005 §6 odstavec 4.'%

1% Srov. Smérnice MSMT k integraci déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami do
Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.: 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002 [online] Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/smernice-msmt-k-integraci-deti-a-zaku-se-
specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-do-skol-a-skolskych-zarizeni (cit. 27. 4. 2015)

"7 Srov. Analyza individudlnich vzdélavacich planti ki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami [rukopis]: diplomova prace / Martina Zakova; vedouci prace PaedDr. Vanda
Hajkova, Ph.D. — Praha, 2014. S. 12

"% Srov. Vyhlaska ¢&.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zika a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentl mimofadné nadanych ve znéni vyhlasky
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Pro lepsi ptrehlednost se opifu o publikaci Jucovicové a kol. (2009),

ktera vychazi z vyhlasky MSMT ke $kolskému zékonu.

IVP by mél obsahovat:

1.
2.

10.

Osobni udaje Zdka.

Zavery specidalné pedagogického, psychologického, pripadné
i lekarského aj. vysetieni ditéte, také udaje z provedené pedagogickeé
diagnostiky.

Obsah, rozsah, pribéh a zpiisob poskytovani individualni péce
(specialné pedagogickeé, psychologické), volbu pedagogickych
postupti, casové a obsahové rozvrieni uciva, zpiisob hodnoceni
a klasifikace.

Cile specialniho vzdeélavani — k ¢emu bychom méli sméfovat a jak
bude provadéno zaclenovani ditéte mezi vrstevniky. Zplisob motivace
a to, ¢im se dosahne spokojenosti a uspeésnosti ditcte.

Zpusob reedukace — jaky bude pritbéh napravného procesu, ktery se
snazi eliminovat ¢i potlacit projevy mentélni retardace.

Seznam potrebnych pomiicek — poptipad¢ i uzpisobeni tiidy.

V pripadé potreby uvedeni dalsiho pedagogického pracovnika ¢i dalsi
osoby, které maji podil na vzdélani ¢i vychové ditéte. Musi se
zdivodnit a uvést rozsah péce, kterd je ditéti poskytovana. Zde se
také uvadi, kdo bude s ditétem pracovat. Zda asistent pedagoga,
osobni asistent, Skolni specidlni pedagog nebo psycholog, logoped,
tlumo¢nik znakového jazyka ¢i jiny odbornik.

Pripadné snizeni poctu déti ve tride, kde je dité integrovano.
Jmenovité uvedeni pracovnika Skolského poradenského zarizeni, se
kterym skola spolupracuje pri zajistovani specialnich vzdeéldavacich
potrieb Zdka.

Predpokladanou  potrebu navyseni financnich prostredkii  pro

zajistent specialnich potieb Zdka.

¢.147/2011 [online] Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1
(cit. 26. 4. 2015)
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11. Podil zakonnych zastupcii a zZdka na realizaci IVP- v tomto bod¢ se
akcentuje nutnost role rodiny v podpofe a pfipravé ditéte na
vzdélavani. Stejné tak 1 pii doprovodu ditéte k odbornikiim (naptiklad
k logopedovi, détskému psychiatrovi, neurologovi). Mlze zde byt
také stanoveno, ze bude rodina aktivni pii potiebé spolecné
spoluprace se zafizenim.

12. Dalsi dulezité udaje — naptiklad doporuceni pro rodinu (vySetieni od
dalsiho odbornika, terminy schiizek rodi¢ii s pracovniky zafizeni, na
kterych se fesi naptiklad vyhodnoceni realizace IVP.

13. Datum podpisu IVP, casovd platnost IVP.

14. Podpisy vyucujicich a zakonnych zdastupcu Zaka.

15. Aktualizace IVP- béhem celého roku je mozné IVP aktualizovat
a opravovat, ptidavat do n¢j nové véci, které jsou podstatné pro
rozvoj ditéte a které vyplynuly tfeba az v praibéhu vzdélavaciho
a vychovného procesu. Tedy bohatit plan o cokoli, co by pfispélo

, ’ ’ s qrox. 109
ke zdarnému vyvoji ditéte.

Konkrétnimu obsahu oblasti rozvoje dité¢te vIVP se budu vénovat
v kapitole 7., ktera ma nazev Oblasti IVP pro dité s MR v predskolnim véku.
Toto téma je pro mou praci stéZejni, a tudiZz je mu vénovana celd kapitola, ne

jen podkapitola.

4.3. Tvorba individualniho vzdélavaciho planu

Tvorba IVP ma své zakonitosti, kterych je tieba se drzet. Pred
sestavenim IVP je nutné cely vzdélavaci proces napldnovat. Postup planovani
ma, az na urCitd specifika, stejny postup ve vSech zafizenich. Nejprve se
zhodnocuje aktudlni stav kompetenci ditéte (tzv. audit). Nasledné se vypracuje

plan, jenz vyty¢i cile, které se budou pozdéji realizovat (tzv. konstrukce). Kdyz

19 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdéldvaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 30-32
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je hotovy plén a jsou vytyCené cile, mize dojit kjejich realizaci (tzv.
implementaci). Po samotn¢ realizaci musi dojit k jejimu zhodnoceni, posouzeni

vysledki a naplnéni cilii (tzv. evaluaci).'"”

1. Audit je nezbytné provést pied tim, nez se zacne sestavovat IVP.
Zjistuje totiz aktualni stav ditéte, jeho dovednosti, navyky, védomosti atd. Dale
pak okolnosti tykajici se jeho zivota: kde a s kym bydli, jaké ma podminky pro
rozvoj apod. Audit také zajiStuje poradenské zatizeni (SPC nebo PPP). Jeho

" Ta se

nastrojem je tedy psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika.
opira o vysledky vysetfeni poradenského zafizeni. Posuzuje troven kognice,
motoriky, Cteni, psani, pocitani a hledd pfi¢inu neuspécht ditéte. Specialné
pedagogickou diagnostiku dopliiuje pedagogicka diagnostika, kterou provadi
nejcastéji tiidni ucitel ditéte a Cerpa pii tom ze zkuSenosti a védomosti, které
o ditéti ma. Pro zachovani objektivity je potfeba pouzit vice diagnostickych
metod (naptiklad rozhovoru, pozorovani). Cil pedagogické diagnostiky je
zjisténi dovednosti ditéte a to, co pieduréuje jeho osobnost.''?

Audit mize byt komplikovan naptiklad neochotou rodi¢ii dostavit se
s dité¢tem na vySetfeni nebo poskytnout jejich vysledky. Dal§im problémem
muze byt, pokud diagnostiku provadi pouze mateiskd Skola bez tucasti
odborniki.'"?

Je-li audit doSetien, mlze se pfejit k druhému kroku, tedy ke

konstrukei.

"% Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2.S.25

" Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2.S.26

"2 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdéldvaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 13-14

'3 Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2.S.34
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2. Konstrukce stanovuje pedagogické cile, kterych je potieba
dosahnout a metody, které budou realizovany. Konstrukce je fazi planovani
celého procesu realizace. Je to dilezita kategorie pro tvorbu IVP.'
Pedagogické cile se ¢leni nasledovné:

a) afektivni cile (do téchto cilti patii hodnoty a postoje ditéte)

b) psychomotorické cile (do téchto cilti patii ¢innosti a dovednosti
ditéte)

¢) kognitivni cile (do t&chto cild patii poznatky a porozuméni)'"

Pedagogické cile se také déli podle ¢asu, kdy jsou pii tvorbé IVP
realizovany (dlouhodobé, sttednédobé¢, kratkodobé).

Konstrukce IVP je spole¢né sestavovana vSemi, kterych se tyka (viz
kapitola 4. Individuadlni vzdélavaci plan).

Rizikem pti konstrukci IVP muze byt naptiklad skute¢nost, ze se
nedostateCné vychazi z auditu. Tedy ze jsou opomijeny vysledky provedenych
vySetfeni a diagnéz. DalSim rizikem muize byt to, Ze stanovovani cili je
povazovano za pouhou formalitu a nasledné se k nim nepfihlizi. Jako dalsi

riziko miize byt pfili§ velkd obecnost IVP. Hrozi také nerovnomérnost

v zaméfeni IVP a kladeni malé pozornosti dil¢im slozkam.'"®

3. Implementace je realizace individualniho vzdélavaciho planu. Jsou
zde uskutecnovany vSechny pedagogické plany a zdméry. Je to tedy piima
prace ucitele, ditéte a skupiny. K té smétuji audit a konstrukce. Implementace
musi byt popsana v dokumentaci ditéte.

Pfi implementaci neboli realizaci [VP je piesto nutné fidit se aktudlnim
stavem ditéte a zménami v jeho zivoté, které jsou pro vzdélavani a vychovu

podstatné.

" Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudini
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2. S. 34-35

"5 Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2.S.35

"% Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2.S.34-43

56



Diilezitou slozkou implementace je stala spoluprace mezi t€mi, kdo se
na tvorbé a realizaci IVP podileji. Spoluprace probihd tak, Ze spolu
komunikuji, hodnoti provedenou préci a jeji vysledky a dle pfipadné potieby
aktualizuji IVP. Pokud je zdafila spoluprdce mezi zGcastnénymi, je velka
pravdépodobnost, Ze ma realizace IVP vhodné zaklady. Aktualizace planu je
nepostradatelné pro to, aby bylo vzdélavani podle néj opravdu piinosem a aby
zustal zivym dokumentem pro rozvoj ditéte. Bez potifebnych aktualizaci hrozi,
ze by IVP nebyl zivym a pruznym dokumentem ke vzdélavani a vychové ditéte
a naopak by se stal pro svou pfipadnou zkostnatélost pritézi.

Rizikem pro nedobie zvladnutou implementaci je naptiklad nedostatek
casu pro cilenou reedukaci, tedy napravu postizenych funkci ditéte. DalSim
rizikem mize byt nevhodné stanovend organizaéni forma vzdélavani
a vychovy. '’

4. Evaluace je nezbytnou soucasti prace s IVP. Vyhodnocuje, zda byly
pfi realizaci (implementaci) vzdé€lavani a vychovy podle IVP splnény pifedem
stanoven¢ cile (konstrukce). Evaluace dava zpétnou vazbu tém, kteti se na [VP
podileli. Hodnoti, zda se postupovalo spravné a zda mél plan ptiznivy efekt
a byl pfinosem pro dité. Miize také vyustit v nové navrhy zuZzitkovatelné
v dal$im vzd¢lavani a vychové.

Evaluace uzavira cely proces tvorby a realizace IVP. Zakladem dobie
provedené evaluace je stanoveni jasnych hodnoticich kritérii, kterd jsou
v souladu s cili, které se hodnoti.

Soucasti evaluace je samoziejmée také hodnoceni ditéte. To nema jasné
stanovenou formu. Mulze byt vSak provadéno napiiklad formou porovnani
schopnosti ditéte s normami a pozadavky, které jsou udavany jako cile
vzdélavaciho programu. Nebo také porovnanim ditéte sjeho vrstevnickou
skupinou. Dal§im objektem hodnoceni je samo dité, a to, jakych vysledki za

urcity cas doséhlo.

"7 Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2. S.43-48
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Kromé hodnoceni zéka se dale hodnoti pribéh vzdélavani a vychovy.
Hlavnim kritériem hodnoceni je prace ucitele.

U déti, které jsou integrované do béZné mateiské Skoly, je potieba
hodnotit pribeh jejich integrace. Hodnoti se hlavni diivod, pro¢ byly
integrovany do bézné mateiské Skoly, to znamend zaclenénost do kolektivu
tfidy. Podkladem pro hodnoceni je vétSinou pozorovéni, rozhovor a rozbor
vysledkt préce.

Jak uvadi Kapralek a Bélecky ve své knize Jak napsat a pouzivat
individualni vzdélavaci program, v praxi je proces evaluace mnohdy zanedban
nebo k nému vibec nedojde. Nedochazi ke kontrole, zda je IVP napliiovan
podle planu a zda piinasi vysledky.""® Jucovidova a kol. ve své knize
Individualni vzdeélavaci plan piSe, ze v praxi by se mélo plnéni IVP hodnotit
zhruba ¢tytikrat do roka. Legislativou je stanoven pocet hodnoceni na dvé za
rok.'"’

Mezi rizika provadéné evaluace patii také nevhodné nastavena strategie
hodnoceni déti. Vysledkem muze byt to, Ze wucitel piestane piihlizet
k individualité ditéte a k jeho IVP a za¢ne pozadovat po vSech détech stejné
vysledky a poté je ploSn¢ hodnoti. Jinou chybou miize byt to, Ze se proces
evaluace provede a nésledné¢ se snim jiz nepracuje. Nabyté zkuSenosti

z vysledkii evaluace se pak neaplikuji na dal3i planovani a sestavovani IVP. '

"8 Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2.S. 48
9 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdéldvaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 82
20 Srov. KAPRALEK, Karel a Zdenék BELECKY.Jak napsat a pouzivat individudlni
vzdélavaci program. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 139 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
887-2. S. 48-57
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5. IVP pro dité s MR v predskolnim véku

5.1. Razeni oblasti IVP

Touto kapitolou se dostavam k jadru celé prace. Predstavim zde navrh
na fazeni oblasti rozvoje ditéte, které jsou zdkladem IVP. Budu vychazet
zknizky od Jucovidové'?', vekteré je vénovana jedna kapitola oblastem
individudlniho vzdé€lavaciho planu. Oblasti, jak je fadi autorky kapitoly a jak je
budu nize tadit i ja ve své praci, jdou za sebou takto: Socializace, komunikace,
sebeobsluha, hruba motorika, kognitivni oblast, jemnad motorika
a grafomototrika (viz pfiloha ¢. 3 Ukazkovy IVP). Pon¢kud zavadgjici je zde
oznaceni paté oblasti za kognitivni. Rozvoj kognitivnich dovednosti je
samoziejm¢ nezbytny pro vSechny oblasti vyvoje. Z popisu této oblasti
1 zuveden¢ho IVP (viz ptiloha €. 3) je zfejmé, Ze autorky mély na mysli spiSe
rozvoj védomosti a znalosti. Z kognitivni oblasti tedy v dalSim textu vydélim
¢ast nazvanou rozvoj védomosti.

Razeni oblasti je zasadni. Pokud bychom sestavovali IVP podle
struktury, kterou nabizi legislativa, literatura ¢i jiné zdroje, jako jednu
z prvnich bychom uvadély oblast ziskavani znalosti a védomosti. Na zékladé
sezndmeni se s vyvojem ditéte s MR a moznosti jeho uplatnéni v budoucim
zivoté je pritom zasadni, aby se dobie zaclenilo mezi lidi, dokézalo se s nimi
domluvit, zvladlo se o sebe postarat a az v dalsi fad¢ to, jak zvladne ucivo
ptedepsané Skolnim vzdélavacim programem.

Oblasti v kapitole od autorek Barto$ové a Sauerové byly sestavovany
pro ditd s MR, které je integrovano do b&zné MS. I proto je tolik akcentovan
rozvoj socializace, jelikoz prave ta je pii integraci velkou vyhodou. Dité se zde

dostava do bézného prostfedi a bézné vrstevnické skupiny. Autorky kapitoly

12l JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdéldvaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7.
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(Bartosova a Sauerova) pii rozhovoru, ktery mi byly ochotné poskytnout,
sdélily, Ze by oblasti IVP fadily stejné i u ditdte s MR v MS specialni.'*

Jak jiz bylo vySe uvedeno, individudlni vzdélavaci plan se vytvaii
proto, aby pozitivné¢ posiloval ty oblasti, které jsou mentalni retardaci
negativné ovlivnény.'*

Mentalni retardace se promita i do oblasti socidlni a emoc¢ni, dit¢ s MR
se ve spolecnosti hlife orientuje a neredlné vyhodnocuje emoce a chovani
ostatnich. Ovlivnéna je i oblast sebeobsluhy, komunikace, motoriky. Proto je
nutné v IVP rozpracovat cilené rozvijeni ditéte i v t€chto oblastech, ve kterych
se intaktni dité rozviji pfirozené€, bez vétsich zasahli pedagogl. Tento pfistup
pti sestavovani IVP v pfedSkolnim veéku jsem naSla pouze ve vySe zminéné
kapitole v publikaci D. Jucovi¢ové a kol.

Pii popisu jednotlivych oblasti IVP (tedy socializace, komunikace,
sebeobsluhy, hrubé motoriky, kognitivni oblasti, jemné motoriky

a grafomotoriky) budu vychéazet také z tivodnich kapitol své préace, které se

zabyvaji vyvojem intaktniho ditéte a vyvojem ditéte s mentalni retardaci.

5.1.1. Socializace

Intaktni dit¢ se v této oblasti rozviji pfirozenym zranim v rodiné
a v postupné narustajicich interakcich s dospélymi i s vrstevniky. Do matetské
Skoly nastupuje s urCitou socialni zkuSenosti a urovni orientace ve spolecnosti.
Dit¢ s MR miva tuto zkuSenost omezenéjSi, snizend je i jeho schopnost
orientace ve vztazich a fungovani v socidlni skupin€. Rozvoj této oblasti je
pfitom pro Zivot ditéte velmi dilezity. UmoZzni a usnadni mu pozdéjsi zapojeni

se do spolecenskych struktur.

122 Srov. priloha ¢. 2, BARTOSOVA, Blanka, SAUEROVA, Apolena, MATEJOVSKA, Anna.
Rozhovor o IVP se spoluautorkami knihy Individualni vzdélavaci plan pro zaky se specidalnimi
vzdélavacimi potiebami. Biezen, 2015, str. 89
12 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdéldvaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 30
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Do této oblasti spada napiiklad odpoutavani se od matky, uceni se
porozumét okoli a vychéazet s nim. Dité se uc¢i jména ostatnich déti ve tiidé
a chapat, Ze jmény se lidé odliSuji. Uvédomuje si pravidla skupiny a podvoluje
se jim. UC¢i se respektovat autoritu ucitele, spolupraci pii hite i pii praci. Spada
sem také uceni se spolecensky piijatelnému chovani, napiiklad umét pfijmout
a odmitnout pomoc, respektovat pravidla tfidy a fidit se jimi. Také sem patii
osvojovani si pravidel spoleCenského chovani, tedy byt zdvotily, ale také ucit
se estetice, dobfe stolovat, byt Cisty atd. To je velmi dilezité pro to, aby déti
i v budoucnosti dobfe ptsobily na okoli a 1épe v ném byly pfijimany. Umét
vyjit s druhymi lidmi a postarat se o sebe je zdkladem dobrého fungovani

. , v , .. , . ., . . 124
v lidském spolecenstvi. Se socializaci je velmi tzce spjata komunikace.

5.1.2. Komunikace

Nejprve je potieba provést v této oblasti audit a na jeho zaklade
navrhnout, jak komunikaci dale pomoci IVP rozvijet. Musi se tedy zjistit, na
jaké urovni je komunikace ve vSech rovindch. Spada sem verbalni a neverbalni
komunikace, ale i ndhradni a podptrnd komunikace. Pii tvorbé IVP se zjist'uje,
jak je rozvinuta aktivni fe¢ a porozuméni, zda dit¢ vyuzivd mimiku a gesta.
Zjistuje se, zda a v jaké mife dit¢ pouziva podpirné komunikacni systémy
(znak do feci, vizudlni podpora a jeji Uroveil — zastupny predmét, fotka,
obrazek, piktogram).

Do IVP se musi poté zahrnout postupny rozvoj komunikace, ktery bude
vychézet z dosazené vyvojové urovné a bude v souladu s pfirozenym vyvojem

feci.'?

124 Srov. MATEJCEK, Zdengk. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a
vyvojové milniky z pohledu psychologa : zakladni dusevni potreby ditéte : dité a lidsky svet.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 182 s. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-0870-1. S. 150; srov.
JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdélavaci plan pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim (v MS i ZS), se
socidlnim znevyhodnénim, z cizojazycného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H, 2009, 158 s. ISBN
978-80-87295-00-7. S. 81
125 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdéldvaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 81
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5.1.3. Sebeobsluha

Tato oblast je velmi diilezita pro budouci samostatnost ditéte, pro jeho
schopnost samo se o sebe postarat. Vyznamné se zde projevuje rozdil mezi
ditétem intaktnim a ditétem s MR. Intaktni dité se ve véku nastupu do mateiské
Skoly dokaze samo najist, sviéknout a z velké ¢asti i samo obléknout. Bezpecné
kontroluje své vyméSovani a zvladad zakladni hygienu. Dit¢ s MR byva ve
stejném véku znacné zavislé na pomoci okoli a vSechny tyto ¢innosti se musi
cilené ucit vétsinou az v prostiedi matefské Skoly.

V individudlnim vzdélavacim planu by méla byt rozepsana strategie,
jak se bude rozvijet sobéstacnost v jednotlivych oblastech sebeobsluhy.
Naptiklad sobéstacnost pii jedeni, oblékani, vyméSovani, dale naptiklad pii
vybéru obleCeni — letni, zimni, atd. V této oblasti ma obzvlast’ velky vyznam

napodoba.

5.1.4. Hruba motorika

Dalsi vyznamnou oblasti je hrubd motorika. Ta velmi uzce souvisi
pravé s mobilitou a se sebeobsluhou. Diraz je kladen na zlepSovani koordinace
pohybu a také uvédomovani si vlastniho télesného schématu. K tomu je velmi
dobry koncept bazélni stimulace, ktery se zaméiuje pravé na uvédomovani si
vlastniho téla.

Hruba motorika je u dité¢te s MR ve srovnani s ditétem intaktnim
opozdéna. Dité s MR zac¢ne pozd¢ji chodit a ve svém pohybu je nejisté. VP
by tedy mél byt nastaven tak, aby dité rozvijel v pohybovych dovednostech.
Mél by se zaméfovat na orientaci ve vlastnim téle, posileni rovnovahy,

obratnosti a koordinace koncetin.

5.1.5. Kognitivni oblast
V této oblasti je dulezit¢ vymezit kognitivni funkce a jejich rozvoj
a déle oblast, ve které se stanovuje suma védomosti a znalosti, které chceme

dité v daném Case naucit.
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Z kognitivnich funkci je dulezité cilen¢ rozvijet a zpfesiiovat smyslové
vnimani. Kromé zkvalithovani zrakového a sluchového vnimani, kde se rozviji
orientace zrakem a sluchem a cvici zrakové a sluchova diferenciace, je tieba se
vénovat i rozvoji hmatu, ¢ichu a chuti.

Z dalsich kognitivnich funkci je dulezité trénovat pamét. Snaze se
rozviji konkrétni pamét, kdy je zapamatovavané nazorn¢ podlozeno. Je tieba
prodluzovat zadmérnou pozornost a samoziejm& procvicovat rozumoveé
schopnosti jako je analyza a syntéza, vytvafeni pojmd, strategie pldnovani
pracovnich postupti a podobné.

Ve druhé casti této oblasti by mély byt konkrétné rozepsany ty
védomosti, dovednosti a znalosti, které chce ucitel dit€¢ naucit v obdobi, pro

které je IVP vytvoten.

5.1.6. Jemna motorika a grafomotorika

Jemnad motorika je dulezita pro dalsi pracovni schopnosti. Je tzce
propojena s mySlenim a fec¢i. ProcviCovani jemné motoriky tedy procvicuje
i mysleni a fe¢. Také je dulezita pro dalsi propracovangjsi sebeobsluhu — napf.
zapnout si knoflik, vy¢cistit si zuby atd. Grafomotorika rozviji kresleni a psani.
Cilem je vyvozovat spravny uchop, tam, kde je to mozné, ale tam, kde to nejde
(naptiklad u détské mozkové obrny) se spokojit s uchopem, ktery je funkéni.

V individudlnim vzdélavacim planu by mély byt popsané moznosti

rozvoje naptiklad trénovanim obratnosti prstu.

Oblasti IVP pro dit¢ s MR v pfedskolnim veéku je vhodné fadit v tomto
potadi, at’ se jedna o dité s lehkou, stiedni, t€Zkou nebo hlubokou MR. Zménil
by se jen obsah kazdé jednotlivé oblasti tak, aby byly ndroky pro dité
zvladnutelné. To je vSak podminéno ne jen stupném retardace, ale i principem
samotného individualniho planu. Tedy tim, ze se sestavuje pro kazdé dité na

, . T o126
miru podle jeho vzdélavacich moznosti.

126 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdélavaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentalnim postizenim
(v MS i ZS), se socialnim znevyhodnénim, z cizojazycéného prostredi. 1. vyd. Praha: D + H,
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5.2 Rozdil v IVP pro dité s MR v MS specialni a pro dité s MR
integrované do b&ézné MS

Do matetské Skoly dochazeji déti od tii do Sesti az sedmi let véku. Pro
déti je mateiska Skola mistem pfirozeného a zcasti i1 fizeného rozvoje
a zaroven instituci, kterd svou podstatou posiluje prosocidlni vlastnosti. Ty se

posiluji a prohlubuji az ve chvili, kdy je dité v kolektivu vrstevnikd.'*’

5.2.1. Materska Skola specialni

Mateiska skola specialni je urena pro déti, u kterych se mentalni
retardace nebo jiné zdravotni postizeni potvrdi jiz v pfedskolnim véku a neni
pro n¢ zn¢jakého konkrétniho divodu vhodnéd integrace. V Programu
vychovné prace pro specialni matefské Skoly je zapsano, Ze plni vychovné,
socialni a diagnostické ukoly. Vychovné ukoly vychazeji ze vzdélavaciho
programu.

MS specialni méa také dva socialni tikoly. Prvnim je piiprava ditéte
s MR na zivot mezi lidmi a druhym je pomoc rodin¢ ditéte s t€z8i mentalni
retardaci tim, ze jej matetskad Skola specidlni v péci o dit€ na chvili zastoupi
(respitni pomoc).

Vychovna prace v MS specialni ma za sviij hlavni cil respektovani
individuality dité¢te a individudlni pfistup ke kazdému ditéti. Jelikoz je
matetska Skola instituci spiSe vychovnou, nez vzdélavaci, je mozné déti s MR

integrovat do b&znych matetskych skol.'*®

2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 81-82; srov. piiloha &. 2, BARTOSOVA, Blanka,
SAUEROVA, Apolena, MATEJOVSKA, Anna. Rozhovor o IVP se spoluautorkami knihy
Individualni vzdélavaci plan pro zZdky se specialnimi vzdélavacimi potFebami. Biezen, 2015,
str. 88-89

127 Srov. Zdengk Mat&jéek, autor: Zdenék Matgjek, Vaclav Moravec. [online] Dostupné z:
www.bbc.co.uk/czech/interview/story/2004/05/040528 matejcek.shtml (cit. 1. 5. 2015)

128 Srov. Integrativni specidlni pedagogika: integrace Skolni a specidlni. 2. rozsif. a pieprac.
vyd. Editor Marie Vitkova. Brno: Paido, 2004, 463 s. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-
7315-071-9. S. 311-312
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5.2.2. Integrace do béZné mateiské Skoly

Kolektiv déti je jednou z velkych vyhod matetské Skoly, jelikoz ma dité
moznost byt ve velmi riznorodé a nevybiravé vytvofené skuping. PtileZitost
byt soucasti takto nahodné vytvorené skupiny ma ¢lovek vétsSinou jen

V bézné mateiské nebo zakladni Skole. VSechny dalsi skupiny jsou jiz
ovlivnény vybérem na zdkladé¢ nadéni, zaméstnani, dovednosti, atd. V takto
vytvofené skupiné v mateiské Skole se ditéti dostdva té nejptirozend)si
socializace, ve skuping ostatnich déti se u¢i socidlnimu chovani a rolim.

Integrace ma pro dité nedocenitelny vyznam v tom, ze se dostane do
beézné spolecnosti mezi intaktni déti. To dit€¢ s MR piipravuje pro co nejveétsi
samostatnost i v budoucnosti.

V ptedSkolnim véku se dité uci prevazné napodobou, pro dit€¢ s MR je
proto pfinosné, kdyz muze napodobovat piirozené vzory, kterymi jsou jeho
intaktni vrstevnici.

Integrace ditéte s MR do bézné MS je piinosna nejen pro dit& s MR, ale
zaroveil 1 pro cely kolektiv dané tfidy. Déti se nauci piijimat osoby s mentalni

7 12
retardaci. 1%’

5.2.3. Rozdil v oblastech rozvoje IVP v MS specialni a v integraci

Pti obou formach predskolniho vzdélavani mize byt dle mého nazoru
pofadi rozvijenych oblasti vIVP totozné. Mirné rozdily se pravdépodobné
projevi v jejich obsahu. Naptiklad v oblasti socializace se pii integraci bude
vychézet z ptirozenych vzorti fungovani interakci mezi détmi. Pro dit¢ s MR
Mnohem vice ¢asu bude tedy tfeba vénovat poznavani déti podle jmen, vEtsi
podporu bude dité potiebovat i pii zafazovani se do her s ostatnimi. V MS
specialni, kde je kolektiv tfidy mensi a ptehlednéjsi, zbude vice ¢asu na nacvik

zvladani norem spolecenského chovani.

12 Srov. JUCOVICOVA, Drahomira. Individudlni vzdéldvaci plin pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mentdlnim postizenim
(v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazyéného prostiedi. 1. vyd. Praha: D + H,
2009, 158 s. ISBN 978-80-87295-00-7. S. 80
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V oblasti sebeobsluhy se opét v bézné matetské Skole da s uspéchem
vyuzivat napodoba jak k motivaci, tak k nacviku jednotlivych dovednosti.
V MS specidlni je naopak vice prostoru pro individualni, strukturovany
a vizualné podporovany nacvik.

Ke komunikaci pomoci mluvené feci bude dit¢ vice motivovano pfi
integraci do bézné vrstevnické skupiny. Jestlize ale potifebuje pouzivat prvky
augmentativni komunikace, tak se s v&t§i podporou ziejmé setkd v MS
specialni.

Vsechny tyto rozdily se samozfejmé promitnou do tvorby

individualniho vzd&lavaciho planu.'*°

130 Srov. piiloha ¢. 2, BARTOSOVA, Blanka, SAUEROVA, Apolena, MATEJOVSKA, Anna.
Rozhovor o IVP se spoluautorkami knihy Individualni vzdélavaci plan pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. Biezen, 2015, str. 89
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Zavér

V bakalaiské praci jsem se vénovala tématu individualniho
vzdélavaciho planu pro dit€ s mentélni retardaci v predskolnim véku.

Pro ucelenost tématu jsem na zacatku prace popsala vyvoj intaktniho
ditéte v predSkolnim veku. Ten figuroval jako porovnéni pro vyvoj stejné
staré¢ho ditéte s mentalni retardaci, ktery jsem popsala dale. V obou piipadech
jsem rozpracovala vyvoj ditéte do oblasti ¢astecné korespondujicich s dale
navrhovanymi oblastmi individudlni vzdélavaciho planu (IVP). Popsala jsem
tedy vyvoj socializace, komunikace, sebeobsluhy, motoriky, emoci,
poznavacich procest a také hry. Déle jsem popsala, co je mentalni retardace,
jeji etiologii, projevy a stupné, a na to jsem navazala pojednanim o zasadach
prace s ditétem s mentalni retardaci.

Poté jsem se jiz ve své praci dostala k samotnému individualnimu
vzdélavacimu planu. Nejprve jsem obeznamila ¢tenaie s tim, co vibec IVP je,
komu je uren a jaky ma vyznam. Predstavila jsem legislativu, tedy zakony,
vyhlasky a smérnici, které s ptipravou a tvorbou IVP souvisi.

Dale jsem popsala postup pii tvorbé IVP, tedy audit, konstrukci,
implementaci a evaluaci.
oblastmi, které by mély byt pomoci IVP rozvijeny. Sezndmila jsem Ctenare
s moznym navrhem fazeni oblasti, které vyplyva z jejich vyznamu pro celistvy
a prirozeny rozvoj ditéte a zohlednuje jeho pravdépodobnou budoucnost. Dosla
jsem zde k zévéru, ze v IVP pro dit¢ s MR nemiize byt stéZejni pouze oblast
védomostni a znalostni, ale je nutné cilené rozvijet socializaci, komunikaci,
motoriku a samostatnost v sebeobsluznych dovednostech. Pro to, aby bylo dité
pfipraveno podéavat vykon v rozumové oblasti, je dilezité neopomijet rozvoj
dovednosti, které si intaktni dit¢ vétSinou osvoji v roding jiz pted nastupem do
MS. Dale jsem se v této kapitole zabyvala rozdilem IVP pro dité s MR v MS

specialni a pro dité s MR integrované do bézné MS. Dosla jsem zde k zavéru,
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ze rozdily jsou zanedbatelné a tykaji se spiSe obsahu jednotlivych oblasti, nez
jejich fazeni. Tato posledni kapitola vychazela ze souhrnu predchozich kapitol.

Pfi psani prace jsem zjistila, Zze k IVP pro dit¢ s MR v pfedSkolnim
véku existuje jen velmi malo pojedndni. Legislativa i literatura se zabyvaji
prevazné individualnimi vzd€lavacimi plany pro zéky zakladnich skol
a studenty stfednich Skol. Nedostatek zdroji jsem proto kompenzovala
rozhovorem se dvéma autorkami publikace, kterd byla stézejni pro mou praci
(IVP pro zdky se specidalnimi potrebami).

Zjistila jsem také, ze neexistuje jednotny vzor pro sestaveni IVP.
K nalezeni je nékolik vzori (napiiklad v praci zminovany a v piiloze ¢. 1
predlozeny vzor od Miroslavy Stréblové), i ty se vsak vztahuji spise
k zékladnim Skoldm. V préci jsem se zamyslela nad vyhodami i nevyhodami
takového vzoru.

Cilem m¢ prace bylo zmapovat a nasledn¢ ptedstavit, z ¢eho se vychazi
pii vypracovavani IVP pro dit€ s mentalni retardaci v predskolnim véku, a poté
prezentovat navrh na postup pii sestavovani takového IVP. Na zavér mohu

prohlasit, ze prace splnila cile, které jsem na jejim zacatku stanovila.
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Priloha ¢é. 1 Vzor IVP

T4 r yoro: LR ’ ’ 1 ’ ’ 131
Vzor od Stréblové pro sestavovani individudlniho vzdélavaciho planu

I. Vyplni $kola:

Skola

Individuélni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni zéka/zakyné

Datum

narozeni

Tiida Bydliste

Skolni rok

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka/zakyné podle IVP ze dne

Zdavodnéni
(informace o schopnostech zaka/zakyné¢, divody k integraci zaka/zakyné, specifika chovani a socialni

vztahy, postoj rodici)

Zpréva o zakovi/zakyni:

e zakladnim divodem k vypracovani IVP pro Zaka se zdravotnim postizenim je druh a stupen
postiZeni, a z toho vyplyvajici specidlni vzdélavaci potieby a mira podpiirnych opatieni

o intelektové charakteristiky a projevy
kvalita poznavacich procesu, Groven védomosti a dovednosti, komunikacni dispozice a slovni
zasoba, pozornost a doba koncentrace pozornosti, pamét, predstavivost, vnimani, graficky
projev, aktivita a snaha pii hfe nebo uc¢ebnim procesu a pracovnim vykonu, priority a oblibené
¢innosti, reakce na neoblibené aktivity a pfekondvani nesnazi, psychomotorika a koordinace
pohybu, apod.

e socialni charakteristiky a projevy

navazovani socialniho kontaktu, spontaneita, potieba socialniho kontaktu, potfeba vedeni

B Individualni vzd&lavaci plan pro zaky se zdravotnim postizenim s pokyny k tvorbé, autor
Miroslava Stréblova. [online] Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/s/2998/INDIVIDUALNI-VZDELAVACI-PLAN-PRO-ZAKY -
SE-ZDRAVOTNIM-POSTIZENIM-S-POKYNY-K-TVORBE.html/ (cit. 1. 5. 2015)
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a pomoci, reakce na nové prostiedi, vztah k détem, vztah k dospélym, vazba na rodinu nebo
touha po volnosti a samostatnosti, mira akceptace postizeni, pozice v socialni skuping, troven
socialnich dovednosti

o télesné charakteristiky a projevy
soulad mezi psychickym a télesnym vyvojem, specifika té€lesného vyvoje, vyspélost motoriky
apod.

e emocionilni charakteristiky a projevy
citlivost a emocionalni vyzralost, deprivace, odtazitost, uzavienost, slaba emocni vazba na

matku nebo otce, impulsivnost, mira potfeby emocionalni podpory a ptijeti apod.

Predméty, jejichz vyuka je
realizovana podle Nazvy vyucovacich pfedméti v souladu se vzdélavacim programem,
individualniho vzdélavaciho | podle kterého se zak/zakyné vzdélava.

planu

Skolska poradenska, Odborna zafizeni napi-.:
zdravotnicka a jina zafizeni, | e pedagogicko-psychologick4 poradna
ktera se podileji na péci o e specialné pedagogické centrum

zéka/zékyni e stiediska vychovné péce

I1. Vyplni $kolské poradenské zarizeni:

Nazev a adresa Skolského

poradenského zatizeni

r v

Vysledky vyseti‘eni Zaka/Zakyné ve §kolském poradenském zarizeni

Jméno a prijmeni

zaka/zakyné

Datum narozeni

Vysetieni dne Bydliste

Kontrolni vySetieni dne
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Vysledky vysetreni
zaka/zakyné ve Skolském

poradenském zatizeni

Rozsah a typ nadani

zéka/zékyné, oblast nadani*

Druh a stupen postizeni

zaka/zakyné*

Vzdélavaci poti‘eby

Zaka/zakyné

Mira podpurnych opatieni

* nehodici se §krtnéte
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Zpisob poskytovani
individualni, specialné
pedagogické nebo
psychologické péce

Specifika prace s uéivem
(odborna doporuceni pro
pedagogickou praci

se zakem/zakyni)

Doporucené kompenzacni,
rehabilitacni a ucebni

pomucky

Vyjadreni potieby dalsiho

pedagogického pracovnika

Névrh snizeni poctu zakt a

zakyi ve tiide

Potfeba navyseni finan¢nich

prostredki

Casové a obsahové

rozvrzeni vyuky

Dalsi doporuceni, vyznamné
informace z priab&hu

vySetieni

Zavery vysetreni

Zpracoval
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Podpis, razitko

Jméno a prijmeni
pedagogického pracovnika
Skolského poradenského

zarizeni, kontakt

I11. Vyplni vyuéujici piedmétu, jehoZ vyuka je realizovana podle individudlniho vzdélavaciho

planu:

Vyucovaci predmét

Nazev vyucovaciho pfredmétu v souladu se vzdélavacim programem,

podle kterého se zak/zakyné vzdélava.

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a piijmeni

zéka/zakyné

Ttida

Skolni

rok

Vyucujici; datum, od kdy
zaka/zakyni pfedmétu

vyucuje

Zména vyucujiciho
v prabéhu skolniho roku,

datum zmény

Vstupni pedagogicka
diagnostika (aktualni stupen
dosazenych védomosti,

dovednosti, navyku)

Informace, tykajici se napf.:

e  vhodné je uvést aktualni uroven znalosti a dovednosti zaka
v daném vyucovacim predmétu

e specifika znalosti vzhledem k véku a zdravotnimu postizeni zdka

e moznosti zlepSeni vykonu a efektivity uc¢ebnich postupd vzhledem
k osvojovanému ucivu a ve vztahu k aktualnimu zdravotnimu stavu
zaka, postupy pfi osvojovani u¢iva s ohledem na pracovni tempo
zaka

e zijmu o dany vyucovaci predmét

79




e zaméfit se na silné i slabé stranky
Priority vzdélavani a dalSiho
i e rozvijet dovednosti k ziskani kompetenci, které umoziuji Zivot
rozvoje zaka/zakyné
v béznych socialnich podminkach

Ucebni dokumenty
Néazev vzdélavaciho programu, podle kterého se Zak/zakyné vzdelava.

Zpusob organizace vyuky napf.:
e integrace v bézné tiide, prace ve specialni skuping, ve specialnim
oddéleni
e  zafazeni do specialni skupiny na urcité vyucovaci pfedméty mimo
kmenovou tfidu
Organizace vyuky e individualni vyuka a konzultace
e vyuka s pomoci asistenta pedagoga
e podle specidlnich vyukovych programi
e individualni vzdélavani
e jiné organizacni formy véetn¢ jejich kombinaci
e uprava prostiedi Skoly a tfidy

e uprava délky vyucovaci jednotky

Konkrétné rozpracované reedukacéni, kompenzacni ¢i terapeutické
metody a formy prace napf.:

e  maximalni ndzornost

e stfidani ucebnich Cinnosti

Pedagogické postupy e relaxacni ¢innosti

(metody a formy préace) e reedukacni metody

e kompenzacni techniky

e alternativni zpuisoby komunikace

e Uprava vzdélavaciho obsahu

e  dramaterapeutické metody jako formy nacviku praktickych

socialnich dovednosti

Piehled uc¢ebnich materiald, specialnich uc¢ebnic a pomicek napt.:
Pouzivané ucebni materialy
e  konkrétni u¢ebni i v§echny kompenzacni aj. pomucky, které zak
a pomticky )
vyuziva pii vyuce daného predmétu
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Zpusob zadavani a plnéni

ukolt

Forma a Casové rozlozeni napf.:

e  Ustné nebo pisemné

e kombinovanou formou

e plnéni ukold v uréenych ¢asovych tsecich

e upfesnéni a plnéni tkold s asistentem pedagoga

Zpisob ovérovani

védomosti a dovednosti

Formy ovétovani s ohledem na zdravotni postizeni napft.:
e  ustni zkouseni, vhodn¢ sestavené testy, pisemné prace
e turoven a kvalita domaci ptipravy

e  konkrétni Cinnosti a prace s asistentem pedagoga

Zptsob hodnoceni

Forma hodnoceni s ohledem na zdravotni postizeni napt.:
e  kvalifikaénim stupném
e  §irSim slovnim hodnocenim

e kombinaci obou zptsobi

Personalni zajisténi Giprav
pribéhu vzdélavani

zaka/zakyné

Potieba dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici

se na praci se zakem a jeji rozsah napft.:

e dalsi pedagog nebo specialni pedagog

e asistent pedagoga

e osobni asistent

e odborny konzultant (ze $kolskych poradenskych zatizeni: SPC,
PPP, SVP)

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani

zaka/zakyné

Seznam téchto subjektd napft.:

e logopedicka poradna

tyfloped — nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu

zakladni umélecka Skola — hra na hudebni nastroj

psycholog
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Spoluprace se zakonnymi

zastupci zaka/zakyné

Oblasti a forma spoluprace napf.:

e zpusoby komunikace a jeji Cetnost (osobnég, e-mailem, telefonicky
apod.)

e pozadavky na domaci ptipravu

e doporucené aktivity zaka ve volném case

e sledovani a vzajemné informovani o zdravotnim stavu a jeho

Dohoda mezi zakem/zdkyni

a vyucujicim

Pouze v pripad¢, Ze byla uzaviena.

Casovy a obsahovy plan vzdélavani zaka/zakyné

Obdobi

Casové ohranieni obdobi, pro které je IVP vypracovan napf.
e 1. pololeti Skolniho roku

e 2. c¢tvrtleti Skolniho roku

Predpokladané individualni
vystupy zaka/zakyné za

dané obdobi

Dodatecné tpravy casového

planu a obsahu uciva

Uvedou se zavazné divody, které ovlivnily ¢asové i obsahové zmény a
upravy uciva napf.:

e dlouhodoba hospitalizace zaka ve zdravotnickém zafizeni

e Upravy obsahu uc¢iva béhem Skolniho roku

e  presunuti urcité¢ho tématického celku do nasledujiciho ¢asového
obdobi
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Prodlouzeni délky

vzdélavani

Poznamky a doporuceni pro
dalsi vzdélavani

zaka/zakyné

Schuizky osob, podilejicich se na vzdélavani a odborné péci o zaka/zakyni

(reflexe vyuky, hodnoceni jejiho pribéhu, aktualizace casového a obsahového planu, upravy a zmeny)

Datum

Pritomni Podpis
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Zhodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani zaka/zakyné.
Ptipadna doporuceni pro dalsi obdobi.

Zavery pro
dalsi
vzdélavani

zaka/zékyné

Osoby, zodpoveédné za
vzdélavani a odbornou péci Jméno a pfijmeni

o zaka/zékyni

Podpis

Ttidni uéitel/ka

Zkratka vyuc.
Predmétu

Vyucujici

Skolsky poradensky pracovnik
(vychovny poradce, Skolni
psycholog, skolni specialni

pedagog)

Pedagogicky pracovnik
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Skolského poradenského
zatizeni

(PPP, SPC, SVP)

Zakonny zastupce

zaka/zakyné

Zak/zakyné

Navrhovany pozadavek finanénich prostfedkl na zajisténi podminek

Predpokladani poticba pro vzdélavani zaka/kyné se zdravotnim postizenim napf-.:

navySeni finan¢nich e vyukovych programi
prostfedkid nad ramec ¢ ucebnich pomiicek
prostredka statniho rozpoctu * specidlniho pedagoga
poskytovanych podle e asistenta pedagoga

zvlastniho pravniho pfedpisu, | ® reedukacnich a kompenzac¢nich pomiicek
odvodnéni e nutné upravy prostor

e  specidlni pracovni sttl

Razitko:

85




Priloha ¢. 2 ROZHOVOR O IVP
Rozhovor se spoluautorkami knihy Individualni vzd€lavaci plan pro zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Rozhovor byl na mou Zadost uskute¢nén s autorkami kapitoly Integrace
mentalné postizeného ditéte a IVP z publikace Jucovicové a kol. Autorky,
Blanka Barto$ova a Apolena Sauerova, pracuji obé dvé v SPC Stibrova, které
je ptidruzené k Mateiské $kole specialni Stibrova. Blanka Barto$ova pracuje
jako specialni pedagog a zaroveti vedouci centra a Apolena Sauerova pracuje
jako psycholozka. Obé dvé byly velmi ochotné pii osloveni a pozadani

o rozhovor i pti odpovédich na mé dotazy.

Co Vis vedlo k sepsani kapitoly o IVP pro déti s MR?

BartoSova: Asi to, ze nés oslovila vedouci autorského tymu pani doktorka
Jucovicovd. Obé jsme to vnimaly jako pftileZitost k vepsdni myslenky C¢i
vlastniho postoje, o kterych jsme spolu mnohokrat mluvily. Také jsme mély
pocit, Zze specidlné pro matetské skoly zadny individual nikde popsany neni.
Problematika vzdélavani déti s MP také byva dosti naro¢na, jak potvrzuje nase

vlastni zkusenost z tohoto zaiizeni (SPC Stibrova (pozn.)).

Z. Ceho jste Cerpaly pri tvorbé zminéné kapitoly?

BartoSové: Ze zkuSenosti. Jen z praxe.

Sauerova: Nikoho zde necitujeme. V samotné legislativé nic neni a myslim, ze
ani nikdy nebylo. Pokud vim, ted’ ale byla pfijata vyhlaSka o tom, co ma
obsahovat IVP. Je tam asi 9 bodli — obsah vzdé¢lavani, podpora, pomtcky atd.
Ale je to stejn& vic pro zékladni §koly a ne pro MS. (Vyhidska ¢ 73/2005 Sb.,
o vzdelavani deti, Zakii a studentii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami
a deti, Zakii a studentii mimoradné nadanych (pozn.))

BartoSové: Tyto pfedpisy jsou sice pojmenované jako ,,pro zaky®, jsou tim ale
minény i déti. I kdyz je zfejmé, ze tviirci toho zdkona méli stejné nejvice na

mysli zaky.
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Sauerova: Proto se v nékterych Skolkach délaji rtizné ty plany osobniho
rozvoje, aby se tomu vyhnuli a aby zaroven néco méli.

BartoSové: Ony totiz [IVP museji prochazet spravnim fizenim a tomu se pravé
snazi vyhnout Skolky, kde to byt nemusi, tim, Ze to praveé nazyvaji jinak. Je to

ale sporné, jestli jsou IVP ve skolkach povinné nebo ne.

Z jakého diivodu je to sporné?

BartoSové: Podle mych kolegyil je vyklad legislativy v tomto ohledu sporny.
My (mysleno SPC Stibrova (pozn.)) je do podkladi pro predskolni vzdélavani
integrovanych déti doporucujeme. Na nazvu ale netrvame, jde spis o to, aby se

pro déti vytvofiil néjaky individualizovany vzdélavaci program.

V legislativé jsem p¥ili§ zminek o IVP pro déti v MS nenasla.

Barto§ova: Pfesto ale ndkdy chce CSI (Ceskd skolni inspekce (pozn.)) ty
individualy vidét 1 ve Skolkach. My jsme pak praveé chtély, aby v té knizce byla
zminéna ona piileZitost k socializaci. Ze velmi ¢asto ve $kolach i ve $kolkach
je rozpracovavan SVP do individualu, zn&hoz poté vychdzeji. Zvlasté ve
Skolach to vedlo k tomu, Ze se psalo, jak ma Zdk zvladnout naptiklad trivium
atd. No a my jsme chtély, aby tam bylo zohlednéno, Ze je to dité integrované
a ze praveé ta integrace nejvic prispiva k socializaci ditéte a k tomu, ze miize
okoukavat, jak se co d¢la v,bézném svéte”. Tak naptiklad rozvoj
samostatnosti v sebeobsluze... Ty individualy by mély obsahovat pravé toto.
Kdyby totiz Sly pouze po vzdélavani, tak na to jsou lepsi podminky ve
specialnich Skolach. A tak jsme chtély, aby tam byl zdGraznén tento klad, ktery

zase naopak dava jen integrace.

Jak se podilite vy, jako SPC, na sestavovani IVP?

BartoSové: Jen davame podklady a nékdy piSeme navrhy. Zejména, kdyz si
ucitelé¢ nevédi rady. Pravé proto jsme se také rozhodly podilet se na té
publikaci (Jucovicova, Individudlni vzdélavaci plan pro Zaky se specidlnimi

vzdelavacimi potiebami, 2009 (pozn.)), abychom pak na to mohly odkazovat.
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Do té kapitoly jsme tedy vtélily to, co povazujeme za nejpodstatnéjsi. Jakysi

mustr. A zdiivodnily jsme, pro¢ tam které kapitoly vkladame.

Jak si myslite, Ze by mél vypadat idealni IVP pro dité Feknéme s tézsi MR?
BartoSové: Dle mého by mél mit na zfeteli prave to, co bude dité¢ v budoucnosti
pottebovat. To znamend, ze by se mélo ucit hlavné zédkladnim hygienickym
a sebeobsluznym dovednostem. Tedy, aby se umélo najist, aby umélo
kontrolovat vlastni vyméSovani, aby alesponl spolupracovalo pfi oblékani, coz
u ditéte s té¢z§im mentalnim postizenim je zna¢né komplikované z divodu
omezeni pohybu a dale aby umélo alespon né¢jak komunikovat. Tedy aby se
umélo domluvit s okolim. Tieba 1 neverbalni komunikaci — znaky, gesty,
mimikou... JednodusSe tedy takové zaklady. V piipad¢ ditéte, které se ocitd na
hranici tézkého a hlubokého mentalniho postizeni, je dobré, aby se v jeho
individudlu objevily prvky bazalni stimulace. Naptiklad taktilni podnéty, které

ditéti pomohou orientovat se na vlastnim téle. Je také dilezit¢ oslovovani

smysld, aby mélo dité néjaké pocitky a umelo je zpracovavat.

Radily byste jinak oblasti IVP pro dité nap¥iklad s lehkou MR a jinak pro

dité s téZkou nebo hlubokou MR? M¢énily byste tedy to poradi nebo byste

se drzely vasi struktury, kde mate nejprve socializaci, poté sebeobsluhu

atd.?

Sauerova: Tu socializaci a sebeobsluhu zdtirazitujeme u viech.

BartoSovéa: Kdyz je na tom dit¢ dobie v sebeobsluze a socializaci, tak se ta

oblast nemusi jiz tolik rozpracovavat. Ale stile mame tyto oblasti na prvnim

miste.

Sauerova: Cim vice lze tyto oblasti rozvinout, tim Iépe. Je to to nejdiileZitéjsi

pro budouci uplatnéni ditéte. V tom zivoté ditéte je to nakonec pieci to

nejzasadnéjsi. Aby si umélo fict, kdyZ néco potiebuje, aby si toho co mozna

nejvice umélo obstarat samo.

BartoSové: A tento mustr (poradi a struktura oblasti, které autorky predstavily

ve své kapitole (pozn.)) méame tak sefazeny proto, abychom si i my

piipominaly, Ze bez tohoto zakladu nema cenu jit rovnou ke vzdélavani ve
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smyslu pouhého rozumového rozvoje. Tento zaklad by prost¢ nemél byt

opomenut.

Ménily byste poradi oblasti u déti v MS specidlni a u déti integrovanych do
béznych materskych Skol?

Bartosova: V MS specialni jsou dosti ¢asto IVP nastaveny na to, jak dité
individualné rozvijet. A to proto, Ze je tam na to prostor. Je tam vice persondlu,
takZe se mohou ditéti vice vénovat, 1épe odhadnou jeho nadéni atd. Mohou ho
prosté cilen¢ vést v jednotlivych oblastech rozvoje. V komunikaci také, hlavné
v§ak v sebeobsluze. Na to je v MS specialni prostoru dost. Chybi v nich viak
prilezitost k socializaci v bézné spolecnosti. Bud’to ty déti jednaji se zdravymi
dospélymi, nebo s vrstevniky, z nichZ maji vSichni néjakd specifika. Takze ja
pak napftiklad pfi integraci mnohem vice rozpracovavam tu oblast socializace
a vice to vedu k napodob¢ a k tomu, aby dit¢ obstilo v bézném svété. Ono to
do urc¢ité miry jde 1 v tom specialnim kolektivu. Ale pieci jen je to jiz specidlni
svét. V tom bych rozhodné ten rozdil vidéla. A také je to tak vidét. V téch IVP,
které jsou zde (mysleno MS specialni Stibrova (pozn.)), jsou udélané velmi
kvalitn€, promyslenég, jsou konzultované s rodi¢i apod., ta stranka socializace
v nich vSak chybi. Ono jde ale nakonec také o to, ze zde pro takovy rozvoj
nejsou podminky. Tedy, bézny vrstevnicky kolektiv. Zatimco v béznych
Skolkach, v integraci, nemaji tolik ¢asu, aby se mohli vénovat individualné
ditéti. Proto se to snazime vice vést pfes tu napodobu a zapojeni do bézného

kolektivu.

Jaké byste tedy udélaly poiadi oblasti u ditéte v MS specialni?
BartoSové: Poradi oblasti bych pravdépodobné ponechala stejné, jen bych

v nich akcentovala jiné véci.

Jak byste rozpracovaly oblast kognitivniho rozvoje u déti v MS?
BartoSova: Jesté predtim, nez dojde na kognitivni oblasti, upfednostiiujeme
vnimani a zpracovavani smyslovych vjemil a teprve poté ty vyssi myslenkové

funkce. Ale na ty uz vétSinou nedochdzi. Proto se vice snazime, aby mysleni
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bylo podpofeno co mozna nejvétsi konkrétnosti, nazornosti, napodobou atd.,
coz opet svym zplusobem souvisi 1 se socializaci (mysleno ndapodoba (pozn.)).

Sauerova: I kdyz se déti uéi jiz n&jaké konkrétni vystupy, tak se snazime, aby
ty vystupy byly co nejvice vyuZzitelné v praktickém zivoté. Nejde tedy ve
vysledku Casto naptiklad ani o to, aby si dit¢ spocitalo, kolik je dva plus pét,
ale aby védélo, ze na rohlik mu staci tato mince a aby si mohlo koupit televizi,
tak na to potfebuje velky papirek. Jde tedy o néjakou piedstavu. Alespon

orientacéni.

Jak vypadaji v praxi IVP pro déti s MR? LiSi se jednodusSe teorie s praxi?
Sauerova: No, ono té teorie pieci jen moc neni.

Bartosova. Ano, lisi. I kdyz Stréblova udélala pod NUV (Ndrodni tistav pro
vzdelavani (pozn.)) jakysi sedmistrankovy mustr, ke kterému se n€kdy uchyluji
ucitelé, kdyz jsou bezradni. Poté se ale velmi Casto stava, ze forma pievazi nad
obsahem. Tim myslim, ze ti ucitelé sice maji splnéno, ze maji vytvoreny
individudl, ktery ma splnéné vSechny naleZitosti pfedepsané vyhlaskou, ale
vlastné to dit¢ z toho vibec nevyleze. Tyto formalni IVP jsou pak ponc¢kud
k ni¢emu. Proto jsme se tim vlastné rozhodly zabyvat. Aby ty IVP vychazely
z urcitého selského rozumu a z predstavy budoucnosti toho ditéte. A nejen to,
jak zvladnout tfeba pocetni vykon tfi plus dvé. Jde vic o to, jak ten IVP zapojit
do Zivotni cesty ditéte.

Suerové: Ten individual by také mél byt zivym dokumentem, se kterym uéitel
pracuje. Nem¢l by to byt jen papir, ktery je v zafi napsan a poté bezpecné
ulozen do Supliku, ktery se vynda jen pfi inspekci ¢i tvorbé zavére¢ného
hodnoceni. Proto se snazim ucitele vést k tomu, aby do pland prabézné
nahlizeli, aby si do nich, tfeba i rukou, vpisovali, co ud¢lali, co odkladaji na
pozdéji, dopliovali nové skutecnosti a to, co dité aktualné potiebuje.
Barto§ova: Myslim, Ze ta podoba je velmi riizna. Ze totiz tam, kde jsou ti
ucitelé bezradni, tak se chytaji té formality, zatimco ti, ktefi s plany umi
pracovat, tak maji své IVP plné nejriznéjSich poznamek...

Sauerova: VéEtsinou to souvisi s kvalitou prace.
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BartoSova: Mam také zkuSenost s tim, Ze jak nevédi, jak s tim pracovat, tak se
drzi toho mustru (mysleno mustr od Stréblové viz priloha ¢. 1 (pozn.)). Kdyz
jim pak pfedstavim ten na$§ nipad — s témi oblastmi, tak se jim casto ulevi.
Protoze vidi, Ze to nakonec neni néjakd vymySlenost, ale néco opravdu

konkrétniho, co znaji z praxe.

Je to ponékud mimo téma mé bakalarské prace, ale zajima mé, je-li néjaka
navaznost mezi Skolkou a Skolou. Myslim tim, zdali se napriklad
pracovnici MS a ZS spole¢né sejdou a vytvoii pak cosi jako navaznost
mezi IVP v MS a IVP v ZS?

Sauerova: Nesejdou se proto, Ze Gasto je $kolka a $kola v odlisném mists. Ve
vétSing piipadl spolu nespolupracuji viibec.

BartoSova: Ja si myslim, ze tuto ndvaznost trochu zajistujeme my. Ale skoly
spolu nijak nespolupracuji.

Sauerova: Tu spojujici linii bychom méli drzet my. To je pravé vyhoda SPC, Ze
dit¢ doprovazime od Skolky az do stfedni Skoly. Dokud jednoduse nevyjde ze
Skoly.

Mnohokrat Vam dékuji za uskutecnény rozhovor a za Vas cenny cas!

Pozn. Rozhovor je autorizovan.
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P¥iloha &. 3 UKAZKOVY IVP

Specialné pedagogické centrum pri Mateiské Skole specialni

Stibrova 1691, 182 00 Praha 8
tel.: 284 688 941
E-mail: spcpha8@login.cz

Individualni vychovné vzdélavaci program pro §kolni rok 2006/2007

Reditelstvi mateiské skoly Cij.:
Adresa

Jméno ditéte: Anna
Datum narozeni:

Bydlisté:

Diagnosa: Downtiv syndrom

Individudlni vychovné vzdé€lavaci program vytvotilo SPC na zaklad¢ zadosti
pani feditelky MS, do které bude Ani¢ka ve $kolnim roce 2005/06 integrovéana.
Pro AnicCin dal§i rozvoj je velmi potiebny dostateCny pfisun podnéti
z ptirozeného prostfedi tak, aby méla moznost napodobovat zdravé vzory
chovani a jednani. Tento pozadavek je nejlépe naplilovan ¢astym kontaktem
s détmi pfi volné hie i pfi fizené Cinnosti. Integrace Anicky by méla slouzit
piedevsim k rozvoji socialnich dovednosti, méla by ji dat co nejvice moznosti
pozorovat vrstevniky pii rozmanitych c¢innostech a vjejich konédni je
napodobovat.

Jednotlivé kapitoly jsou fazeny podle vyznamu, ¢innosti v nich popisované se
samoziejm¢ znacné prolinaji.

Oblast socializace

- postupna adaptace na nové prostiedi

- postupné odpoutavani od maminky a schopnost pracovat pod vedenim
ucitelky ¢i asistentky (zpocCatku mtze byt maminka ve tfidé ptitomna,
ale do Cinnosti tfidy nezasahovat, postupné prodluzovat dobu své
nepfitomnosti ve tfidé — Anic¢ka by méla byt o odchodech maminky
vzdy informovana)

- pfizpisobit AnicCin rezim rezimu celé tfidy (sjednotit dobu volné hry,
fizené ¢innosti, dobu jidla, hygieny apod.)

92



- odbourdvat Anic¢Ciny uniky do vlastni monoténni ritudlni hry, jeji
pozornost zaméfovat na ostatni déti a praveé probihajici ¢innosti ve t¥ide

- naucit ji znat jména déti ve tiidé

- zpocatku (v prvnim pololeti) ji umoznit roli pozorovatele, postupné ji
vSak do ¢innosti ostatnich aktivné zapojovat

- ucit ji pozorovat a respektovat hru ostatnich déti, délit se o hracky

- podporovat hru paralelni, pozd¢ji ve hie iniciovat kratké kooperace

- upevilovat jiz vytvofené navyky spolecenského chovani a vytvéret nové
(pozdravit, rozloudit se, poprosit, podékovat, pockat na ostatni s jidlem
a Ucastnit se ptani dobré chuti atd.)

Oblast sebeobsluhy a samostatnosti
- dat Anicce dostatek ptilezitosti a ¢asu pro sebeobsluzné ¢innosti, co
nejvice vyuzivat moznost nacviku
hygiena — pfi spole¢né navstéve toalety s ostatnimi détmi vysazovat
Ani¢ku na
zachod popf. na no¢nik

- stolovani —
| |

- oblékani —

vést ji k samostatnosti pii umyvani a utirani rukou

ucit ji fict, Ze chce smrkat, trénovat samotné smrkani
disledné trvat na sezeni u stolu beéhem jidla

pfechazet z mixovanych a kasovitych jidel na mackanou
stravu

postupné ucit pouzivani lzice (nejdiive krmeni, potom
Anicka drzi 1zici a dospély ji vede ruku, pozdéji
dopomoc jen s ¢asti pohybu, nakonec samostatné
nabirani i neseni lzice k Gstiim)

samostatnost pfi piti, piejit z lahvicky na hrnek se dvéma
uchy nejdfive s pici ndsadkou, pozdéji bez ni
(upeviiovat pouzivani lzice, dbat na Cistotnost pfi
samostatném jidle

samostatnost pfi piti, hrnek se dvéma uchy, pozdéji

s jednim popf. sklenice)

co nejvice Anicku motivovat k samostatnosti pfi

svlékani, postupné i ke spolupraci pii oblékani, za kazdy uspéch ji
vyrazné pochvalit

oblékat ji do obleceni, se kterym zvlada manipulovat
sama (kalhoty s gumou v pase, suché zipy apod.)
vSechny ¢innosti doprovazet slovnim komentatrem,
podporovat k aktivni spolupraci

Komunikace a Fecova vychova (souvisi se socializaci)

Anicka je velmi upovidand, komunikuje spontanné a ve vétach, avsak

s dyslalickou vyslovnosti a ¢asto vyuziva ,,vlastni slovnik®. Porozuméni feci je
na vys$i urovni nez vlastni mluvni projev. Ma rada tikanky a pisnicky

s pohybem. Pii komunikaci s Ani¢ckou doporucuji pouzivat jednoduché véty,
pro urcitou véc pouzivat vzdy stejné oznaceni, je mozné vypravét si s ni nad

W
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knihou apod. Vzhledem k jeji mluvni apetenci je velmi diilezité i nadale
pozvolna usmériovat jeji mluvni projev. Tlak na kultivaci teci by Anna
nem¢la vnimat negativné, podpora fe¢i by méla probihat vzdy hravou, veselou
formou. Anna by neméla sklouzavat k rychlému nesrozumitelnému brebenténi,
méla by mluvit pomaleji s jasn€j$im vyslovovanim jednotlivych slov. Je tieba
dbat i na hlasovou hygienu, nepodporovat hrdelni hlasitou mluvu.
- vyuzivat rytmizace fikanek, feCovy projev doprovazet ndzornymi
ilustrativnimi gesty
- rozvijet slovni zdsobu napf. s obrazkovym slovnikem
- podporovat vokalizaci ndpodobou zvuki zvifat a pfirodnich zvukl
- Anic¢in vlastni hlasovy projev po ni spravné zopakovat a posléze
trochu rozvinout
- je mozné vyuzivat také metody globalniho ¢teni (zatim pouze fazi
pfifazovani stejného obrazku a predmétu, potom stejnych obrazkd,
pozdé¢ji obrazek doplnény napsanym slovem)

Hruba motorika (souvisi se samostatnosti a sebeobsluhou)

- umoznit Ann¢ co nejpestiejsi Skalu ptirozenych pohybi v naro¢néjsim
terénu (pielézani, podlézani, lezeni, plazeni, valeni se apod.)

- co nejvice podporovat rozvoj rovnovahy (ta je i predpokladem
budoucich pfedmatematickych ptedstav) — houpani, nestabilni rovina,
stoj bez opory, stoj na jedné noze s oporou, poskoky vpted i vzad apod.

- koordinace pohybi a zrakova kontrola pti hrach s mi¢em a manipulaci
s vétsSimi predmety

- rozvoj vnimani té€lesného schématu

- vyuziti schopnosti ndpodoby

- 10ozvoj rytmizace

- cvicit i pomalé pohyby, dovednost zastavit se, udrzet se chvili v klidu,
pak opét pokracovat (napft. s pomoci zvukovych hracek)

V dalsich oblastech rozvoje — rozvoj smyslii, kognitivnich schopnosti a
grafomotoriky — doporucuji pracovat s Anic¢kou spolu s ostatnimi détmi ve t¥idé. Je
vSak tfeba zadavat ji takové ukoly, které vychazeji z jeji aktualni vyvojové irovné a
které je schopna uspésné zvladnout. Pti praci pottebuje klidny a diisledny ptistup, tésné
doprovazeni, konkrétnost a nazornost, osvédcuje se metoda malych krok. Pro lepsi
moznost soustfedéni je potfebné vytvotit Anicce pro praci podnétoveé chudé,
nerozptylujici prostiedi. K praci je potteba ji ¢astéji vracet a opakované motivovat, pii
sklouznuti ke stereotypni ¢innosti pfevést jeji pozornost k jiné aktivité. Je tfeba stanovit
jasné hranice a trvat na jejich dodrzovani. Vice pozornosti je tfeba vénovat motivaci,
pochopeni instrukce, za¢atkiim a dokon€ovani tikold, zménam ¢innosti. Chvile aktivity
doporucuji stiidat s odpocinkem, aby nedoslo k pretézovani ditéte, které by mohlo
vyustit v apatii nebo zbyte¢ny negativismus. Vzhledem k omezené kapacité paméti je
nutné osvojované dovednosti ¢asto opakovat a volit jen takové mnozstvi Cinnosti, které
je Anicka schopna zvladnout.
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Smyslova vychova
- hmat - seznamovani se s riznymi materialy
* rozvijet hmatové vnimani celého téla diferencovanymi
masazemi (jemné a silné doteky, rychlé a pomalé apod.)
= rozliSovat hrubé x hladké, teplé x studené, lehké x tézké
apod.
" poznavani tvaru jen za pomoci hmatu
- zrak - pfifazovani stejnych obrazka
* tfidéni obrazkl podle obsahu
* hleddni shodnych a rozdilnych prvki na obrazcich
= zrakova pamét — Kimovy hry
» vkladani tvarii ¢i obrazka do ptislusnych otvorti
- sluch - poznavani zdroji a sméru zvuku
» rozliSovani riznych zvukovych kvalit (rizné hudebni
nastroje, ptirodni zvuky, hlasy zvifat, zvuky okolniho
svéta apod.)
* hra s vlastnim hlasem
" rytmizace
- ¢ich a chut- rozliSovat jednotlivé chuti (sladké — miam, hotké — fuj,
kyselé — brr apod.)
» rozliSit voni x pachne (nacvik nadechu nosem a vydechu
usty)

Rozvoj kognitivnich schopnosti

- poznévani déti ve tfidé podle jmen

- naSe rodina

- poznévani, ukazovani a postupné a pojmenovani piedméti denni
potieby

- zvifata a jejich mlad’ata, hlasy zvitat

- poznavani a pfifazovani barev

- tfidéni dle kategorii (tvaru, barvy, velikosti...)

- pfifazovani obrazki k predmétiim, obrazki k obrazktim (pfiprava na
globalni ¢teni)

- logické mysleni — skladat obrazkové dvojice podle ¢asu (upadla, breci;
nalije Caj, pije), podle vztahu (pes, bouda; pes, kost)

- predpocetni predstavy — orientace v prostoru, v plose, rozuméni
ptedlozkovym vazbdm nad, pod, vedle, mezi atd., protiklady hodné x
malo, vic x méné

Grafomotorika a jemna motorika
- procvicovani dlani a prstil
- cviceni riznych uchopii — dlanovy, prstovy, klicovy, Spetka
- ¢marani prstem do krupice, do pisku
- prstové barvy
- obtiskovani
- malba houbou
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- malba napf. holici stétkou

- préce se silnymi Stétci, kiidami, silnymi pastelkami

- uvolnovaci cviky ruky

- volné ¢maréni, potom ¢ary vodorovné i svislé, krouzky a klubicka
- trhani papiru, mackani

- stiihani rovnych linii

- lepeni

- modelovani — koule, placka, valec

- manipulace s drobnym materidlem

Zpisob hodnoceni a klasifikace

Anicka by méla byt za kazdy tspéch ¢i snahu kladné ohodnocena. Rozhodné
by nemély byt jeji vykony srovnavany s vykony ostatnich déti. Pochvala by
m¢éla mit rozmanitou podobu, pfipadnd odména by méla nasledovat
bezprostiedné po Gspéchu. Stejné tak jako pochvala je dilezité i jasné
stanoveni hranic a pravidel chovani a pfi jejich prekroceni srozumitelné
napomenuti. To Anicce usnadni orientaci v rozmanitych socidlnich situacich a
pomiize ji 1épe se zapojit do Zivota v MS.

Spoluprace se zakonnymi zastupci:
Rodic¢e Anicky maji o rozvoj dévcete velky zajem, ochotné spolupracuji se
vSemi odborniky, navstévuji SPC Stibrova (pfiprava na globalni ¢teni).

Maminka je pii vychové klidna, napadita, s Ani¢kou pracuje velmi trpélive.

Navrh IVVP vypracovala

PaedDr. Blanka BartoSova

Datum vyhotoveni:

IVVP ¢Cetli a schvalili:
pani ucitelka rodice
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