Katedra télesné vychovy UK PedF
POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Autor a nazev prace : Bc. Jan Vilimek, Ragby — trénink a rozvoj svalové sily.

Vedouci: PaedDr. Ladislav Pokorny

Klasifikace:
1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace
problému a cile prace.
Téma diplomové préce si autor zvolil na zdklad€ své osobni zkuSenosti s touto
sportovni hrou. Povazuji je za velmi aktualni z pohledu charakteristiky
sportovniho tréninku v ragby. Diplomova prace ma odpovidajici strukturu,
formulace problému a cili prace je pfiméfena a vzdjemné koresponduje.

2. Urovei teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdrojl apod.).

Teoreticka Cast je zpracovana velmi peclive a autor pii jejim zpracovani vychazi

Z dostate¢ného mnozstvi informacnich zdroj a vhodné je v textu prace cituje.

N¢ekteré publikace jsou starSiho data vydani, ale to je dano skutecnosti, ze ke

zvolenému sportu nevychazi nové metodické publikace. Skoda jen, Ze na strance

14 autor pii formatovani textu prehlédl mezeru takika na celou velikost stranky.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Pro realizaci vyzkumu si diplomant formuloval osm pracovnich hypotéz.
Hypotézy pIné€ koresponduji s cili prace a odpovidaji formulaci problému.
K posledni védecke otazce si autor formuluje dvé hypotézy. Hypotézy jsou
konkrétni, jasné a plné€ ovéfitelné.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Jako zdkladni metodu si autor zvolil experiment. Jako metodu zjistovani
vysledki autor pouzil testovani maximalnich silovych schopnosti,
antropometrické méteni a fizeny rozhovor. Experiment je realizovan pouze
jednou skupinou o ¢etnosti 12ti jedincl v rdmci jednoro¢niho tréninkoveého
obdobi. Mala Cetnost vyzkumného vzorku je dana moznostmi diplomanta,
postup jeho vyzkumné prace je logicky.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii (statistické zpracovani,
piehlednost vysledki, grafh, tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.
Statistické zpracovani vysledki vCetné jejich grafického vyjadieni odpovida

pozadavkim diplomové prace. Pfehledné jsou téz souhrnna tabulkova



zpracovani vysledkl v priloze diplomové prace. Diskuze je vztaZzena k verifikaci
hypotéz a je vécna a logicka. Z osmi hypotéz se Sest potvrdilo a dvé nepotvrdily.

6. Formulace zavéri (ptfiméfenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost,

vazba na problém, cil a hypotézy), prinos a vyuziti vysledki.
Zavery diplomové prace jsou strukturované, vychazeji z vysledkt vyzkumu,
pln¢ koresponduji s cilem a problémem prace. Jejich konkrétnost naopak snizuje
v nékterych ptipadech rozpéti (2 — 3) apod. Mozné by bylo vhodné&jsi bud’
procentudlnim pomérem rozdélit vysledek na dveé ¢asti (x% 2, y%3 x tydné),
nebo vysledek zprimérovat celkove (2,5 x).

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistick4 uroven, Gprava. pehlednost
textu, dodrzeni norem rozsahu préce, bibliografické citace apod.).

Po formalni strance diplomova prace pln€ odpovida pozadavkim na ni

kladenym. Jazykova i stylisticka uprava je dobra. Diplomova prace splituje

pozadavky norem na tento typ prace. Autor pracoval s dostateCnym mnozstvim

informacnich zdrojii a nalezité je v textu prace cituje.

8. Celkové hodnoceni prace (pichled, pristup a samostatnost autora

pii zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Pti zpracovavani diplomové prace autor postupoval samostatné, pravidelné
konzultoval s vedoucim prace a dbal jeho pripominek. Prokazal svoji
informovanost o metodologii védecké prace a erudici v oblasti zpracovavané
problematiky tématu prace.

Praci k obhajobé doporucuji.
Navrh klasifikace:
Otazky k obhajobé: 1) Vyuzil jste pii zjiStovani tidajii o tréninku tréninkovych
denikli hraca, nebo jste ke zjistovani informaci vyuzil jen rozhovor.
2) Cim si vysvétlujete maly nartst svalové hmoty pii

pomérné vyznamném podilu silového tréninku?
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