Abstrakt

Cilem diplomové prace na téma Ragby — trénink a rozvoj svalové hmoty je popis
arozbor jednotlivych slozek tréninki, pouzivanych tréninkovych prostiedkli a metod pro
rozvoj trénovanosti v tomto sportu. Tato prace zkouma jednotlivé slozky tréninka v rliznych
obdobich roéniho tréninkového cyklu v Ceské republice. Jeji hlavni zaméfeni pak soustiedi
Svoji pozornost na prostiedky a metody rozvoje silovych schopnosti hrace ragby a s tim

souvisejici nartist svalové hmoty a zmény ve slozeni télesné stavby jedinct.
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