Vychodisko. Dobrovolna skromnost je forma Zivotniho stylu, jejimZz typickym rysem je
vybérova narocnost ve vSech oblastech zivota ¢lovéka. Samotné naro¢nost zivota

v dobrovolné skromnosti spociva v sebekontrole spotfebniho chovani pii dennodenni
konfrontaci s medialnim tlakem, ktery je orientovany na vysokou miru spotieby. Cilem prace
bylo zjistit, zda lidé, ktefi vyrtstali v dobrovolné skromné rodin€ a byli v tomto duchu
vychovavani, se i nadale drzi dobrovolné stiidmosti nebo se naopak od tohoto zptisobu
zivota odvratili a pfipojili se k majoritnimu zivotnimu stylu zalozenému ptedevsim na
vysoké mife spotieby.

Metody a vysledky. Do vyzkumu bylo zatazeno 40 respondentt, kteti spliiovali

podminku, Ze dobrovolna skromnost byla souc¢ésti jejich vychovy. Osloveni byli lidé

z alternativné Zijicich skupin (hnuti preppers, ekovesnice, makrobiotici, minimalisté, fora
matek vénujicich se vychové a péci o dité a dalsi skupiny disponujici fory

o alternativnim zptisobu Zivota v dobrovolné skromnosti). Setfeni probihalo prostfednictvim
elektronického dotazniku. Ttinact respondentli ze Ctyficeti (32,5 %) pln¢€ odpovidalo nami
stanovenému profilu dobrovolné skromnosti. Relativni ¢etnost odpovédi od vSech cCtyfticeti
respondenttl, které napliovaly pozadavky skromného chovani, ¢inila 74,3 %. Hypotéza H1
ptedpokladala, Ze vlivem vychovy v dobrovolné skromnosti budou respondenti preferovat
vzorce jednani snizujici spotiebu, coz se potvrdilo. Zaroven se potvrdila hypotéza H2, ktera
ptedpokladala, Ze vychova v dobrovolné skromnosti bude vnimana pozitivné.

Zaver. Z vysledki vyplyva, ze dotazovana druha generace vnima vychovu v dobrovolné
skromnosti pozitivné a ve vétSin€ piipadu ji v klicovych oblastech Zivota piijala jako vzor

1 pro sviij budouci zivotni styl, coz dokazuje vysoka relativni ¢etnost odpovédi (74,3 %)
podporujicich dobrovolné skromné chovani.
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