Sav¢i cirkadianni cyklus je generovany hierarchicky organizovanym systémem vnitinich rytmickych
oscilaci v expresi hodinovych genti (Clock, Bmall, Per, Cry, Rev-Erb, etc.), které se nachdzi v témét
kazdé zivé bunce naseho téla. Hlavni pacemaker se nachazi v suprachiasmatickém jadie (SCN) v
hypothalamu. V zavislosti na jeho synchronizaci s vn¢jSimi svételnymi a nesvételnymi stimuly SCN
generuje signal pro synchronizaci perifernich hodin. Synchronizace perifernich hodin je zprostredkovana
nervovou nebo hormonalni (glukokortikoidy, melatomn) drahou, regulaci télesné teploty nebo piijmu
potravy a ovhvnuje mnoho fyziologickych procesti. Desynchromzace centralnich a perifernich hodin
mize byt pti¢inou ¢i projevem zhorSenych zdravotnich podminek.
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