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Abstrakt:

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou dilezitych dospélych v kontextu vyvoje
arozvoje dospivajicich. Teoretickd cast prace se zamétfuje piedev§im na zmapovani
zédkladnich charakteristik vztahii dilezitych dospé€lych s dospivajicimi. Déle obsahuje popis
socialniho vyvoje v dospivani, vychozich konceptii dané problematiky a n€kolika vybranych
oblasti ptisobeni dulezitych dospélych. V empirické casti je uveden ndvrh vyzkumného
projektu. Ten je zaméfen na zmapovani zékladnich charakteristik vztaht dileZitych dospélych
s dospivajicimi v Ceské republice a dale zjisténi, zda existuje souvislost mezi timto vztahem

a vnimanou akademickou G¢innosti.
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Abstract:

This bachelor’s thesis occupies itself with relationship between significant adults and
development of adolescents. Theoretical part describes basic characteristic of these
relationships, social development of adolescent, fundamental concepts and selected outcomes
of relationship. In the second part is presented my research project. This project is focused on
basic characteristics of these relationships in Czech republic and possible connections

between these relationships and academical self-efficacy.
Keywords:

significant adults, adolescent, education, social resources, social support



Obsah

VOO et ettt ettt e sttt e ettt e et e e bttt ettt e nab e e st e saaeeeas 7
1. SoCIAlNT VYVO] V AOSPIVANT. ...ttt ettt e et ee e e e enaeeeeenes 9
1.2 Vztahy § druhymi........ooiiiiiiiiiiiiiiee et 10

2. Vychodiska konceptu dilezitych dospelych........c.oeeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 12
3. Zakladni znaky vztahu dilezitych dospé€lych a dospivajicich .........ccccevvviiiiiiniiiiieenninnn. 15
3.1 Osoby nejcastéji oznacované za dileZit€ doSpele ..........c.oeiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiee e, 15
3.1.1 Rozdily mezi ptibuznymi a neptibuznymi dilezitymi dospeélymi.........ccoceeevnneenne 17

3.2 Postaveni dilezitych dospélych vii¢i rodictim a vrstevnikim ..........occeeeviieeniieenneene 17
3.3 Vznik vztahu dilezitych dospé€lych a dospivajicich a faze jeho vyvoje........ccoeuveeenn. 18
3.4 Souvislosti mezi vztahem s rodi¢i a dillezitym dospelym ..........cceecvviieeniiiiieeiiiieeens 21
3.5 Proménné plsobici na vztah s dillezitym dospélym na stran¢ dospivajiciho ................ 22
3.6 Etnické a kulturni rozdily vztahti dalezitych dospélych s dospivajicimi....................... 23
3.7 Oblasti poskytované podpory dilezitymi dospélymi dospivajicim........ccccceeevuveennncne 25
381 VZACIANT ..ttt et 27
3.8.2 Sebepojeti @ SEDEVEAOMI ......eieeiiiiiiiieiiiiie et e e 30
3.8.3 RiZIKOVE ChOVANT ......eiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 31

4. NAVIN VIZKUMU ...ttt e e et e e e et e e s enabeeeeennaeeeas 32
4.1 CHle VYZKUINU ...eviiiiiiiiiee et ettt e e e ettt e e e ettt e e e enbaeeeeenbaeeeas 32
4.2 Dtleziti dospéli v procesu vzdelavani dospivajicich........ccccoeeriiiieiiiiiiiiniiiieeeee, 32
4.3 Vyzkumné predpoklady .........coooiiiiiiiiiiii e 33
4.4 VYZKUMNE MELOAY......eeieiiiiiiiieeiiiiee ettt e ettt e e e ettt e e e st e e e enbaeeeeenbaeeees 34
4.5 Vyzkumny soubor a popis JEho VYDEIU ....ccevriiiiiiiiiiiiieiiiiieeeieee e 37
4.6 Postup sberu a zpracovANT dat ...........ccccuiiiiiiiiiiieiiiiiee e 38
AT DISKUZE ..ot ettt et 39
ZEAVET «.et ettt ettt a e et e bt at ettt bt e ea bt e eate e bt e et e e ente e beeenbeennbeens 41



Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem zvolila dilezit¢ dospélé ve vyvoji a rozvoji
dospivajicich. Jednim z divodi vybéru tohoto tématu je osobni zkuSenost se vztahem
s dalezitym dospélym, mym dédou. VSichni mi prarodice se mi odmali¢ka vénovali, ale déda
zaujimal zvlaStni misto. Travili jsme spolecné hodné Casu Ctenim kniZzek a encyklopedii,
a protoze jednim zdédovych zajmi jsou pfirodni védy, zahrnoval mé nejriznéjSimi
zajimavymi poznatky a také se mnou o nich diskutoval, ¢imz stimuloval milj z4jem a rozvoj
mého mysleni.

V posledni dobé se Casto setkdvam s problematikou prevence rizikového chovani
dospivajicich, a tak mé zaujala tématika dospélych pozitivné ptsobicich na jejich rozvoj.

Kdyz se fekne dospivani, vybavi se mi véta: ,,Dospivani je slozité¢ obdobi.“ V obecné
populaci se dospivani spojuje s labilitou a s ni souvisejici nepiedvidatelnosti, zménami nalad,
problémy ve Skole, pohrdanim autoritami, obzvlast€¢ jednd-li se o rodiCe ¢i ucitele,
experimentovanim s drogami a vlastné obecné experimentovanim s riiznymi zpiisoby chovani
— od sexudlnich aktivit pfes zménu image az dokonce po pfekracovani zakona.

Nicméné dospivani takto bouflivé nastésti neprobihd u kazdého. Podobné jako mnoho
jinych véci ve vyvoji lidského jedince je i prubeh dospivani ovlivnén celou fadou faktora
a pravé jednomu z nich je vénovana tato bakalafska prace. Jednd se o koncept dilezitych
dospélych a vybrany souvislosti jeho piisobeni na vyvoj dospivajicich.

Koncept dillezitych dospélych zahrnuje celou fadu osob, kuptikladu se jedna o rodice,
ucitele, pfibuzné, star§i kamarady, mentory z dobrovolnickych programti. V této praci vSak
budou ze skupiny dualezitych dospélych vynati rodi¢e a formalni mentofi. Rodice tvofi zcela
specifickou skupinu dtlezitych dospélych, kterou je tfeba odliSit a vénovat ji samostatnou
pozornost. Stejné tak se ve vyzkumnych pracich rozliSuji formalni mentofi, jejichZz kontakt
s dospivajicim byl zprosttedkovan neziskovou organizaci, a duleziti dospéeli z okoli
dospivajiciho.

ProtoZe jde o pomérné novou, a v nasem prostiedi spiSe opomijenou problematiku, je
jednim z hlavnich cili mé bakalarské prace zmapovat a popsat charakteristiky vztahu
dospivajicich s dllezitymi dospélymi a oblasti, které jsou v interakci dospivajicich
a dulezitych dospélych zejména vyzkumné sledovany a odrazeji se ve vysledcich riznych
vyzkumti. Také se budu zabyvat teoriemi ¢i piistupy, ze kterych koncept dilezitych dospélych

vychézi a na které navazuji nebo z nich vychazeji vyzkumné studie.



Ze zékladnich charakteristik vztahu pljde pfedevS§im o zmapovani, jak velka cast
populace dospivajicich udrzuje kontakt s dospélym, ktery zaujima vyznamné misto v jejich
zivotd. Jinymi slovy jak b&Zné jsou tyto vztahy. Cim jsou vztahy s dilezitymi dosp&lymi
specifické a vyjimecné. A v jakych oblastech vztah s dilezitym dospélym pozitivné piisobi
na vyvoj dospivajicich. Konkrétnéji bych se chtéla zamé&fit na oblast vzdélani a rizikového
chovani.

V empirické ¢asti mé bakalatské prace obsahuje navrh vyzkumu v ramci problematiky
konceptu dulezitych dospélych. Predlozeny navrh bude sledovat 2 cile. Prvnim z nich bude
na zaklad¢ teoretickych poznatkl prozkoumat zakladni charakteristiky vztahti dospivajicich
a dullezitych dospélych v Ceské republice. Druhym bude ovéfit, zda existuje souvislost mezi

vztahem s dilezitym dospélym a vnimanou akademickou G¢innosti dospivajiciho.



1. Socialni vyvoj v dospivani

Obdobi dospivani provazi mnoho socidlnich zmén. Méni se role dospivajiciho
ve spole€nosti a zaroven 1 postoj k autoritdm, zejména k rodi¢im. Dospivajici uz se neciti byt
ditétem, ale na druhé stran¢ ani dospélym. Pro obdobi dospivani je charakteristicka velka
snaha o integraci roli minulych i do budoucna pifedjimanych. Je to obdobi hledani vlastni
identity (Erikson, 1950).

V souvislosti s rozvojem abstraktniho mysleni je pro celé obdobi dospivani typicka
zvySena sebereflexe. Zpocatku ma charakter sebepercepce, kdy dospivajici uvazuje o svych
rolich, pocitech a prozZitcich. Pozdéji se vice uplatiuje introspekce a sebehodnoceni.
Prohlubuje se védomi Casové kontinuity vlastniho ja, dochdzi k pfehodnocovani vlastni
minulosti a dospivajici ve vétsi mife uvazuje o své budoucnosti (Macek, 2003). Divky
a chlapci v tomto obdobi také srovnavaji svlij pohled na sebe samého s tim, jak si mysli,
ze je vnimaji ostatni. VSechny tyto dojmy o sobé samém se dospivajici snazi né&jakym
zplisobem integrovat do jednoho celku. Odtud se také odviji oznafeni vyvojového ukolu
obdobi dospivani jako identita versus zmateni roli (Erikson, 1950).

Specificky vyznam ma také pfedstava tzv. idedlniho ja, kde se opét kombinuji
ptedstavy dospivajiciho, jaky by chtél byt, s pfedstavami, jaky by mél byt podle svého okoli.
Idedlni ja pak byva srovnavano s aktudlnim a moZnym ja. Je-li diskrepance mezi
srovnavanymi ja mala, plsobi jako motivacni ¢initel. AvSak jsou-li mezi sebeobrazy ja velké
rozdily, je dospivajici sam se sebou nespokojen, proziva uzkost a pocity viny (Macek, 2003).

Podobné jako dal$i psychosocialni zmény je i rozvoj sebepojeti determinovan kulturou
a historickou dobou. Kupftikladu Spojené staty jsou proslulé svym dirazem na individualitu
a uvazovani o sobé samém byva podporovano a povzbuzovéno. V jinych zemich je kladem
diraz na skupinu a pfiliSné pfemitdni o svém ja se nemusi setkat s podporou, nebot
je vnimano jako naruSovani harmonie ve spolecenstvi. Jedinci jsou vedeni spiSe k premysleni
o sobé& jako soucasti skupiny nez jako o individualité (Arnett, 2001).

Jak jiz bylo feceno kultura a historicka doba znacné€ souvisi s pribéhem dospivani.
Na tuto okolnost upozornila jiz antropolozka M. Meadova. Pti pozorovani zvykti domorodého
kmene v souostrovi Samoa si vSimla, ze obdobi dospivani tam probihd poklidné a divky
kontinudlné pokracuji ve svém vyvoji bez vétSich odchylek v chovani. M. Meadova pfisla
s dalezitym poznatkem, Ze oproti divkdm vyrlstajicim na souostrovi Samoa, musi dospivajici
ztzv. zépadni civilizace celit nutnosti intenzivniho rozhodovéni, coz mnohdy vede

ke konfliktim s jedinci, ktefi zastavaji jiny ndzor (Mead, 1973 podle Krejcova, 2011).
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J.J. Arnett spojuje psychosocialni zmény v dospivani s rozvojem Skolni dochazky, kdy
se obvykle vSichni zminovani dle svych moznosti podileli na chodu domacnosti. Kdezto
v souvislosti s rozvojem Skolstvi se zménila role dospivajiciho, jehoz povinnosti
je navstévovat Skolni zafizeni (Arnett, 2001).

Jednim z aspektl této zmény je trdveni vétSiny cCasu se spoluzéky. Doslo tedy
k vyraznému omezeni interakci s jinymi vékovymi skupinami, kdy mnohdy dospivajici
prichazi do interakce s dospélymi pouze v podobé socialni role ucitele ¢i rodice. Vybavime-li
si Skolni tfidu, je jasné, Ze ucitel neni schopen vénovat vyraznéjsi pozornost kazdému jedinci.
Oproti ptfedchozim obdobim dochazi ke snizeni cetnosti kontaktu srodifi, vétSina
dospivajicich uptednostituje spolecné aktivity s vrstevniky (Jezek, 2006).

Tyto zmény v pribéhu Casu vedly ke vzniku subkultury mladeze. Dospivajici se jejim
prostiednictvim vymezuji vici roli ditéte a dospélého. Pouzivaji specificky slovnik, oblékaji
se v uritym stylu, poslouchaji hudbu, kterd vyjadiuje jejich hodnoty, nazory a odlisny zptisob
pohledu na svét. I vramci vrstevnické skupiny v soucasné dobé existuje vétsi mnozstvi
specificky subkultur, které se odliSuji pfedev§im vyse zminénymi vnéjSimi atributy (Macek,
2003). Dospivajici chtéji, aby byli rodi¢i chapéni, avSak pro rodi¢e je leckdy zplsob
vyjadfovani, oblékdni a mySleni dané subkultury neakceptovatelny, proto mize dojit
k vzédjemnému odcizeni a konfliktlim.

Urcitd separace a vymezeni zivota dospivajicich od dospélych, miize vést k pocitim
nepiijeti. Nekonecné Cekdni na uznani zodpovédnosti dospélého nekdy vede k orientaci
na hédonistické uzivani pfitomnosti a nudé, coz zase v nékterych ptipadech mize vést uzivani

nelegalnich navykovych latek, zaskolactvi a dal§imu problémovému chovani (Macek, 2003).

1.2 Vztahy s druhymi

Zména kvality vztahlt sdruhymi je jednou ze zikladnich psychosocialnich
charakteristik obdobi dospivani. Proces individuace a diferenciace vztahli je kontinudlni,
ptesto obdobi dospivani je kli¢ové pro prevzeti pozdé€jsich dospélych roli.

Na vyznamu nabyva €lenstvi ve vrstevnické skupiné, od néhoz se odviji socidlni status
a pocit vlastni hodnoty. Dospivajicim poskytuje pocit autonomie a stabilizuje je v procesu
vlastnich fyzickych, psychickych 1 socidlnich zmén, nebot skupina zprostfedkovava
dospivajicimu zkuSenost, ze podobné zmény proZivaji i jeho vrstevnici. Pratelé si navzajem
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sdéluji jedinecné informace, které podporuji pocit vzajemné blizkosti. Prostfednictvim téchto
vztahl chlapci a dévcata testuji a ziskdvaji vlastni socidlni kompetence a hodnoty (Macek,
2003).

Vazby v plivodni rodiné zlstavaji vlivanymi ciniteli socializace zpravidla po celé
obdobi. Dfive se mezigenera¢ni konflikt zd4d jako nezbytny piedpoklad osamostatnéni
od rodi¢ii, v soucasnosti se od toho pfistupu jiz upustilo. (Macek, 2003). A. Petersenova
vysledky svych vyzkumii dokladd, Ze vysokd mira konfliktd je charakteristickd pro
dospivajici s rizikovym chovanim (Petersen, 1988 podle Macek, 2003). AvsSak oproti
pfedchozimu obdobi détstvi je zapotiebi zména stylu chovani rodicd, proto miZze dojit
k ventilaci latentnich a dlouhodobych probléma. Ve vniméni konflikti hraje podstatnou roli,
zda je dospivajicim umoZznéno svobodné vyjadfovani nazori (Macek, 2003).

V dospivani roste vyznam sourozeneckych vztahd. Sourozenci jsou casto medidtorem
konflikti s rodi¢i. Podstatny je vékovy rozdil mezi sourozenci, je-li rozdil 2 az 3 roky,
sourozenci spolu soupeti. Dospivajici v nejvétsi mife ovliviluji starSi sourozenci, jez
zprostifedkovavaji prechod ke svétu dospélym (Macek, 2003).

Otazkou zlstava, jaky vyznam v pfechodu do dospélosti zaujimaji dal$i dospéli.
Mohou se stat jakymsi spojnikem mezi vrstevniky a rodic¢i. Reprezentuji normy dospélosti,
ale nemaji explicitné za ukol vychovavat. Nabizi tedy vétsi prostor pro diskuze a svéfovani

(Jezek, 2006).
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2. Vychodiska konceptu diilezitych dospélych

Na vyznam dulezitych dospélych upozornil jiz L.S. Vygotskij svou koncepci zony
proximdlniho vyvoje. L.S. Vygotskij souhlasi, ze u¢eni musi probihat v souladu s urovni
vyvoje ditéte, zaroven ovSem od sebe odliSuje aktudlni vyvojovou uroven, ktera se vytvoftila
na zaklad¢ jiz dokon€enych celki, tedy to, co dité zvladne samo, a Groven dovednosti, jez dité
ovladé s pomoci dospélého (Vygotkij, 1976).

Autor uvadi, ze: ,,Kazda vyssi psychicka funkce probiha ve vyvoji ditéte dvakrat-
nejprve jako kolektivni, socidlni ¢innost, tj. jako funkce interpsychicka, podruhé jako ¢innost
individudlni, jako vnitini zplsob mySleni ditéte, tedy funkce intrapsychicka® (Vygotskij,
1976, s.314).

Tento koncept se da v mirné upravené podobné snadno aplikovat i na uceni
dospivajicich v $ir§im slova smyslu. Napfiklad ve formalnim prostfedi Skoly tomuto konceptu
odpovidd wucitel, ktery neustdle reaguje na individudlni dosazenou tUroven znalosti
a dovednosti svych zaki, a v§imne-1i si, Zze doty¢ny zak si nevi rady, pomlize mu.

V bézném typu Skoly je individudlni ptistup ke kazdému zakovi téméf nemozny.
Princip vyuky Sudbury Valley School ve Framinghamu vychazi pravé zkonceptu
Vygotského a vyuzivd rozdilného véku mezi jednotlivymi ziky k podpote fyzickych
dovednosti, intelektového, socidlniho 1 emocionalniho vyvoje. Studie se zaméfila
na pozorovani interakci déti a dospivajicich, jejichz vékovy rozdil byl vice nez 4lety (Gray &
Feldman, 2004). Obdobny tcinek Ize ptedpokladat i u skupin dospivajicich a dospélych.

Obdobn¢ 1 jini dileziti dosp€li mohou poskytovat nové podnéty pro rozvoj
dospivajiciho. Knéz mize diskutovat s dospivajicim o metafyzickych otdzkach vzniku planety
nebo o podstaté nabozenstvi, ¢imz stimuluje schopnost abstraktniho i kritického mysleni.
Fotbalovy trenér pomtiZze zpfistupnit nacvik na prvni pohled obtizné klicky vysvétlenim
jednotlivych kroki.

L.S. Vygotskij upozornil na diillezitost dospé€lého ve vyvoji jedince, ackoliv se zaméfil
na détské obdobi a uceni, d& se tento koncept rozsifit i na dal$i vyvojova obdobi a tématiku,
a o to se také pokusili Vygotského nasledovnici. Podle D. Elkonina neni dospivajici pouze
pasivnim piijemcem socidlnich norem a hodnot, ale je aktivnim subjektem v utvareni sebe
samého 1 svych vztahl s ostatnimi. Hlavni aktivitou v dospivani je interakce s vrstevniky
(Elkonin, 1972). Podle studii a pozorovani nasledovnikii Vygotského se zda, ze dospivajici

pouzivaji socidlni normy, modely a vztahy, které se uplatiiuji ve spole¢nosti dospélych, jako
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standardy pro posuzovani chovani jejich vrstevnikli. V disledku testuji a postupem cCasu
i zvladnou a internalizuji tyto socidlni standardy a zanou je pouZzivat pro analyzu sebe sama.
Tim se vytvafi jejich sebeuvédoméni v souladu s koncepci E. Eriksona. Dospéli tudiz stale
hraji vyznamnou roli v aktivité dospivajicich (Kozulin, 2003).

Koncept dillezitych dospélych se postupem casu vymezil jako samostatna cCast
obecnéjSiho pojmu vyznamni druzi (significant others). V anglickém hovorovém jazyce
je pojem vyznamni druzi spojovéan ptfedevsim s partnery, avSak ve védeckém jazyce zahrnuje
idalsi vztahy, jako napfiklad ¢leny rodiny, blizké pratele nebo mentory. Vyznamnymi
druhymi jsou oznafovany vSechny osoby, jez plsobi na prozivani, chovani a sebepojeti
jedince (Owens, 2007).

Skrze interakce s vyznamnymi druhymi jedinec vnimd, jak reaguji na jeho chovani,
ziskava zpétnou vazbu, kteréd se podili na sebepojeti jedince, a potvrzuje si, co je v rdmci jeho
socialni role spravné a co nikoliv (Owens, 2007).

Termin vyznamni druzi (significant others) je spojovan s H. S. Sullivan (Owens,
2007), presngji feCeno pouzival termin vyznamna osoba (significant person). Pficemz za
vyznamnou osobu pojima jakéhokoliv jedince, se kterym nemluvné néco déla. H. S. Sullivan
také upozornil na fakt, Ze na socializaci jedince plsobi jeho vniméni sebe samého v o€ich
vyznamnych druhych. V rdmci své koncepce vzniku tzkosti u jedince se zamétuje spise
na negativni aspekty vlivu vyznamnych druhych, mnohdy v kontextu psychiatrickych
onemocnéni (Sullivan, 1953).

Soucasny ptistup v konceptu dilezitych dospélych se orientuje na pozitivni stranky
vztahu dospélych a déti ¢i dospivajicich. Dospivajici také €asto uvadeji vnimanou podporu
a ocenovani jako podstatny faktor vzniku vztahu (Beam, Chen & Greenberger, 2002). Jak jiz
bylo uvedeno, koncept dulezitych dospélych se zaméfuje jen na ¢ast vyznamnych druhych,
ato na dospélé jedince zastavajici z pohledu dospivajiciho v jeho zivoté podstatnou roli,
avSak do tohoto konceptu nejsou zahrnovani rodic¢e. Tedy jde zejména o Cleny S§irsi rodiny,
star$i sourozence, ucitele, trenéry, pastory, sousedy, kamarady rodict a dalsi (Rishel, Cottrell,
Cottrell, Stanton & Bougher, 2007). Od ptvodniho pojmu H. S. Sullivana se tedy koncept
dilezitych dospélych ponékud odklonil.

Naopak velmi blizky myslence diilezit¢ého dospélého je koncept mentoringu. Jak bude
uvedeno déale v textu, fada citovanych vyzkuml pouziva rizné varianty pojmu mentor,
napfiklad natural mentors (DuBois, Neville, Parra & Pugh-Lilly, 2002) Jde o mezigenera¢ni
vztah, kdy star$i a zkuSengj$i mentor pomaha mlad$imu v rozvoji jeho osobnosti. Mentorem,

stejn€ jako dulezitym dospélym, mize byt ptibuzny, soused, ucitel, trenér, nicméné nejcastéji
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se pojem pouziva ve spojeni s profesiondlnim pracovnikem mentoringového programu
(Brumovska & Seidlova Malkova, 2010).

OvSem jak se piSe vuvodu c¢lanku o mentoringu, mentoringové programy jsou
efektivni jen, kdyZ se mentofi stanou dilezitymi dospélymi. Mentofi, ktefi toho dosahnou,
poskytuji podporu, kterd pomdhéa dospivajicim rozvijet dilezité psychologické i behavioralni
slozky osobnosti jako napfiklad sebedlivéru a schopnosti vyrovnavat se se stresem, tedy
podporuji zdravé ptizpisobeni (DuBois et al., 2002).

I vdalsi studii vymezuji jini autofi mentory jako dospélé, ktefi nejsou rodici
dospivajiciho (nonparental adults), kteti maji zvlaStni vyznam v Zivoté mladych a piekracuji
svou béZznou roli ucitelli, pfibuznych, duchovnich a pomahaji mladym usnadnit piechod
do dospélosti (Erickson, McDonald & Elder, 2009).

Rozlisuji se dvé kategorie mentorti, pfirozeni a formalni. Hlavni rozdil mezi témito
dvéma kategoriemi je ve vyvoji mentoringového vztahu. Formalni mentoringové vztahy
vznikaji v rdmci organizovaného programu mezi dospélym a dospivajicim, znichZ byla
ucelové vytvorena dvojice. (Rhodes, Bogat, Roffman, Edelman & Galasso, 2002).

Pfirozeni mentofi jsou tedy dileziti dospéli v zivoté dospivajiciho, nevede je treti
strana, ani neprochazi vycvikem. Jde vlastné o kamaradstvi se starSim clovékem, které

je oboustranng ptinosné (Pavlicova, 2013).
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3. Zakladni znaky vztahu dilezitych dospélych a
dospivajicich

Dftive se vyzkumy spojené se socidlnimi vztahy dospivajicich s vyznamnymi druhymi
orientovaly prevazn€ na rodi¢e a vrstevniky. PiestoZze poskytly jakysi vhled do Zivota
dospivajicich, nepodatilo se pln¢€ ¢i uspokojivé popsat socidlni zivot dospivajicich, protoze
byly zcela ignorovany vztahy s dal$imi dospélymi, které mohou velmi vyrazné pusobit
na zivot dospivajicich (Galbo & Demetrulias, 1996).

V poslednich desitkach let se tedy vyzkumnici postupné zacali zajimat o tyto dalsi
dospélé a ukézalo se, Ze mohou mit skutecné podstatny vliv na rozvoj dospivajicich v riznych
oblastech jejich Zivota. Je mozné, Ze diky zméndm v ramci sloZeni rodiny, kdy stéle vice déti
a dospivajicich vyriistd pouze s jednim z rodict, je vétsi potieba dilezitych dospélych jako
kompenzacnich vzorl, nebo je markantngji viditelny jejich vliv na Zivot dospivajiciho
(Sterrett, Jones, McKee & Kincaid, 2011).

Duleziti dospéli byvaji v zahrani¢ni literatufe oznaCovani riznymi pojmy jako
pfirozeni mentofi (natural mentors) (Dubois et al., 2002), neformdlni mentofi (informal
mentors) (Erickson et al., 2009), dileziti dospéli vyjma rodict (important nonparental adults)
(Bowers, Geldholf & Schmid, 2014) a vlivni dospéli (influential adults) (Hirsch, Mickus &
Boerger, 2002). V této bakalarské praci bude pouzit jednotny pojem duleziti dospéli, protoze
nejlépe vystihuje vyznam dospélého jedince v zZivoté dospivajiciho a podtrhuje skutecnost,
ze nelze pouze pridelit problémového dospivajicitho k libovolnému dospélému a cekat,
ze se projevi zazraény vliv. Jde o proces vzniku vztahu a na jeho kvalitu plisobi cela fada véci

(DuBois et al., 2002).

3.1 Osoby nejcastéji oznacované za diilezité dospélé

Zakladni problematikou vyzkumi byva, koho dospivajici vnimaji jako dulezité
dospélé, a jestli se daji vysledovat néjaké obecné znaky.

Nasledujici vycet roli dualezitych dospélych je pfevzat z vyzkumu s americkymi
a ¢inskymi respondenty ve véku 16-17 let: prarodiC, teta/stryc, sestfenice/bratranec, starsi
sourozenec, kamardd rodicl, soused, starSi kamardd, rodi¢e mého kamardda/kamaradky,

ucitel, trenér, poradce a predstavitel cirkve (Bush & Dong, 2003). Nejednd o vycerpavajici
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ptehled a bylo by jist¢ mozné najit jesté dalsi mozné role, nicméné pomérné dobie ilustruje
§ifi nejCastéji zminovanych dilezitych dospélych.

V jiném americkém vyzkumu s 201 respondenty ve v€ku 16-17 let rizného etnického
puvodu, byli za dulezit¢ dospélé nezavisle na pohlavi dospivajiciho v poloving ptipadi
uvadéni rodinni pfislusnici, nejcastéji Slo o star$i sourozence, tety a stryce. Pouze 10%
respondentll uvedlo ucitele. Také se zda, Ze je daleko obvyklejsi vztah dospivajiciho
s dalezitym dospelym stejného pohlavi, 65% chlapct uvedlo muze, a dokonce 73% divek
zenu. (Greenberger, Chen & Beam, 1998).

Dalsi vyzkum byl zaméfen na to, se kterymi dilezitymi dospélymi maji dospivajici
nejcastéjsi kontakt a s kym si setkani nejvice uzivaji. Obdobny dotaznik byl zaroven rozdan
i rodicim ¢i opatrovnikiim dospivajicich, aby i oni vyhodnotili, s kym se dévcata a chlapci dle
jejich nazoru setkévaji nejcastéji a s kym nejradéji. Celkem vyzkumny vzorek zahrnoval 518
dyad ze Zapadni Virginie. Respondenti z fad dospivajicich byli ve véku 12-17 let, vzorek byl
generove nevyvazeny- 70% tvofila dévcata. Podle vysledku se dospivajici nejcastéji setkavaji
s jejich oblibenymi uciteli a to v rozpéti od jednou tydné po nékolikrat tydné. V priméru mayji
jednou za tyden az nékolikrat za mésic kontakt se svymi babickami, dospélymi rodinnymi
ptateli, tetami a sousedy (Rishel et al., 2007).

Mozné nejzajimavéjsi kategorii vtomto vyzkumu je radost ze setkdni. VSichni
respondenti uvedli, Ze si minimalné, alespoi trochu uzivaji kontakt se vS§emi vyse uvedenymi
dilezitymi dospélymi. OvSem nejvice maji radost z kontaktu s babickami, oblibenymi uciteli
a tetami. Zajimavé bylo srovnani odpovédi vramci dyady rodiCe ¢i opatrovnika
a dospivajiciho. Celkové¢ rodice/opatrovnici podcenovali ¢etnost kontaktu i radost ze setkani
u n¢kterych neformélnich skupin dualezitych dospélych jako napiiklad u stryce
Ci bratrance/sestienice. Naopak si vedli u skupin formalnich, tedy naptiklad u ucitelti, pastorti
¢i sportovnich trenérii, kde nadhodnocovali vys$i frekvence kontaktu i radost ze setkani
(Rishel et al., 2007).

V jiném americkém vyzkumu se 122 respondenty ve véku 14 az 19 let riizné etnické
ptislusnosti, opét jasn¢ vedly babicky tentokrate specificky z matCiny strany, kde je 60%
dospivajicich uvedlo jako nejvlivnéjSiho prarodi¢e. Dospivajici pochazejici z rozvedenych
rodin také hodnotili své prarodi¢e jako vice angaZzované v jejich vztahu s rodici, coz
by odpovidalo tomu, Ze v ptipadé neuplné rodiny mohou prarodice pisobit jako kompenzaéni

vzory (Hirsch et al., 2002).
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3.1.1 Rozdily mezi pfibuznymi a nepribuznymi duleZitymi dospélymi

Vztahy s piibuznymi a nepiibuznymi dilezitymi dospélymi, se podstatné lisi
ve vzniku vztahu a jeho délce trvani. S vétSinou nepiibuznych dtlezitych dospélych
se dospivajici seznamili béhem posledni 4 let, kdezto s pfibuznymi se znaji téméf cely svilj
zivot. Na druhou stranu neptibuzni duleziti dospé€li se Castéji vidaji s dospivajicim. Také
dospivajicimi oznaceni jako zcela klicovi v jejich Zivoté, coz odpovidalo nejvySSimu stupni
hodnoceni vyznamnosti ve vyzkumu. MizZe to byt zplisobeno tim, Ze ptibuzni hodnoceni jako
zcela klicovi zaujimaji kompenzacni roli za dysfunkéni rodice, pfevezme tedy jejich roli,
tudiz mozna klade na dospivajiciho vyssi naroky a je vice kriticky (Beam et al., 2002).

Tato domnénka je vsouladu sdal$imi vysledky, kdy piibuzni dileziti dospéli
v priméru hodnoti vztah s dospivajicim jako vyznamnéjsi pro jejich vlastni Zivot (4,25 / 3,5),
byli by vice smutni, pokud by vztah skoncil (3,83 / 2,75) a zaroven oni sami byli Castéji
dospivajicimi oznaCovani jako zcela klicovi. Nasledn¢ pak vysledky uvadéji, ze dileziti
dospéli hodnoceni jako zcela klicovi poskytuji podporu signifikantné vyznamné Castéji a jsou
vyznamni ve vice oblastech, pfestoze se s dospivajicimi vidali méné casto nez ostatni
kategorie. Vyzkum byl realizovan na nékolika Skolach v Los Angeles, zGc¢astnilo se 243
respondentl ve véku 16-17 let, rizného etnického plivodu. DalSich 61 respondenti bylo

dotazovano formou rozhovoru (Beam et al., 2002).

3.2 Postaveni dilezitych dospélych vici rodic¢iim a vrstevnikiim

Jak jiz bylo uvedeno v predchozi ¢asti prace, duleziti dospéli jsou jakousi podkategorii
v ramci vyznamnych druhych (Owens, 2007). Avsak uloha dulezitych dospé€lych se v mnoha
aspektech odliSuje od ulohy vrstevnické skupiny ¢i rodica.

Jsou schopni poskytnout zdroje, které vrstevnici nabidnout nemohou, kuptikladu rady
zalozené na zkuSenostech, zaroven s nimi dospivajici mohou mluvit o vécech, o kterych
nemohou ¢i nechtéji mluvit s rodi¢i, naptiklad o vztazich a sexudlnich aktivitach (Sterrett et
al., 2011). Pro ilustraci je uvedena ¢ast rozhovoru vyzkumnika s 16letym chlapcem: ,,Mohu
s nim mluvit o vécech, o kterych bych nemohl mluvit se svymi rodici, jako jsou vztahy a sex.

Nemluvim se svymi rodic¢i o nékterych vécech, mohli by nastavit nova pravidla, ale pokud se
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svéfim jemu, nic takového se nestane a navic mi poradi. Mzu mu fict cokoliv, s ¢im se mohu
svétit svym pratelim, ale on mi poradi jako dospély- nevedl by mé $patnym smérem* (Beam
et al., 2002).

V souladu s touto odpovédi 60% respondentii hovoii otevienéji s dilezitymi
dospélymi, 9% naopak s rodi¢i a 31% mluvi s rodi¢i 1 dilezitymi dospélymi stejné oteviené
(Beam et al., 2002).

Tyto vztahy také byvaji charakteristick¢é svou nekonfliktnosti. 79% dulezitych
dospélych a 68% dospivajicich v rozhovoru uvedlo, Ze nikdy nebo velmi malokdy mezi nimi
dochazi k hadce. 31% dospivajicich shledava dilezit¢ dospélé jako mén€ odsuzujici
a trestajici nez své rodice, pouhd 2% to vnimaji obracen¢ a vétSina (67%) tikd, Ze je to stejné.
85% vnima dulezité dospélé a své vrstevniky jako stejné kritické a odsuzujici, 11% posuzuje
dilezité dospélé jako méné kritické a odsuzujici nez jsou jejich ptatelé a 4% si mysli opak.

Vyzkumny vzorek je popsan v piedchozim textu (Beam et al., 2002).

3.3 Vznik vztahu dulezitych dospélych a dospivajicich a faze jeho

vyvoje

Vztahy mezi dospivajicimi a dulezitymi dospélymi se spiSe vyviji pfirozené
a postupné¢ nez ndhle nebo jako dasledek zvlastnich okolnosti. V této souvislosti velmi
vystizné odpovedéla starSi sestra dospivajiciho, ze vzdy byla dilezitd a s tim, jak jeji bratr
dospival a vice poznaval sam sebe, zacala byt dilezita jest¢ vice, protoZze mu davala najevo,
jak moc ho ma rada a jak moc jej pottebuje. Bylo to postupné, zacali tu byt jeden pro
druhého, jak postupné dospivali (Beam et al., 2002).

Pouze 23% vztahii dospivajicich s dilezitymi dospélymi vzniklo v souvislosti
s néjakou vyznamnou udalosti. Nejcastéji, ve 46% piipadl, byly za tuto vyznamnou udalost
oznaCeny rodinné problémy, néasledovali u 27% emoc¢ni, fyzické ¢i behaviordlni problémy,
u 14% dospivajicich §lo o zmény v prostiedi nebo jiné zmény, 9% feSilo problémy
s vrstevniky a 5% se Skolou (Beam et al., 2002).

Aby nebyla jednostranné zdlraziiovana role dospivajici pii vybéru dtlezitého
dospélého a vzniku vztahu, je tfeba uvést, ze 92% dotazovanych dulezitych dospélych

odpovédélo, ze se zapojili do zivota dospivajiciho, protoze je zdbavné s nim byt. Dospéli
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povazuji jejich vztah za velmi dilezity a byli by velmi smutni, kdyby doslo k jeho ukon¢eni
(Beam et al., 2002).

Nasledujici vyzkum pomérné pekné ilustruje faze, kterymi vztah prochdzi, a to jak
z pohledu dospivajiciho, tak dilezit¢ho dospélého. J.Lanker se zamétil na zmapovani oblasti
vztahil dillezitych dospélych a dospivajicich kiestanii. ProtoZe jde o prvni vyzkum v této
oblasti, zaméftil se na sbér kvalitativnich dat formou focus group. Celkem bylo utvoieno
8 skupin, ve 4 riznych méstech. V kazdou skupinu tvotilo 4-6 respondentii. V kazdém méste
byla jedna skupina dospivajicich a jedna skupina dtlezitych dospélych. Celkove se zi¢astnilo
19 dospélych (9 muzt a 10 zen) a 17 dospivajicich (7 dévcat a 10 chlapcti) riizného véku.
VétSina vztahlt se utvofila vramci kontextu cirkevni organizace, tudiz cirkev byla
determinovana jako organiza¢ni faktor vztahu (Lanker, 2012).

Duleziti dospéli nejcastéji uvadeéli, ze jejich vztah s dospivajicim zacal skrze
kamaradstvi s jejich potomkem, nebo vradmci zapojovani se v naboZenskych aktivitach.
Dospivajici uvadeli seznameni s dilezitymi dospelymi pies jejich rodice, ¢i byli osloveni
v ramci néjaké cirkevni aktivity (napf. skupiny pro mladé¢). Rozdil byl ve vnimani pocatku,
kdy se dospély stal vyznamny v zivot¢ dospivajiciho. Dileziti dospéli uvadéli rozmezi
nékolika tydnli od seznameni, kdezto dospivajici fddoveé nekolik mesici (Lanker, 2012).

J.Lanker se také zajimal o motivaci dalezit¢ho dospélého byt ve vztahu. Na otazku,
pro¢ jsou v takovémto vztahu, odpovidali dospéli dvéma zpasoby. Bud’ byli na zakladé jiz
existujicich vazeb s dospivajicim, osloveni pfimo jim ¢i jeho rodici, aby si spole¢né vyrazili.
Nebo se setkali vramci né&jaké skupiny a citili, Ze dospivajici potifebuje néjaky podobny
vztah, vidéli v ném potencial nebo mu chtéli pomoci vyvarovat se stejnych chyb, jaké udélali
v minulosti oni sami. Dospivajici chtéli nékoho mimo jejich rodic, komu mohou véfit
a hlavné potfebovali pritvodce, ktery jim pomuze s dilezitymi Zivotnimi rozhodnutimi. Také
uvadéli, Ze citi podobnost s vybranym dospélym a citi se diky nému sami se sebou dobie
(Lanker, 2012).

Duleziti dospéli 1 dospivajici uvadéji, ze se schazi, kdykoliv je piilezitost. Spole¢né
aktivity se liSi v zavislosti na pohlavi. Muzi obvykle travi spole¢ny Cas pii néjaké fyzické
aktivité. Zeny si povidaji vkavarnach nebo doma. Ob& pohlavi viak obdobné popisuji
charakteristiky jejich interakci. Dospéli své chranénce poslouchaji, vnimaji je odpovédné
sami za sebe a ocenuji jejich Uspéchy. Jedna z respondentek ze skupiny dospélych uvedla,
Ze se snazi zam¢fit spiSe na pozitivni véci, nechat dospivajiciho mluvit a klast mu otazky,

snazi se pomoci mu premyslet nad tim, co déla, nez fikat, co mad nebo by mél délat.
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Dospivajici celkové souhlasi s vySe zminénym popisem rozhovorl, ale dopliluji, Ze poté,
co je duleziti dospéli vyslechnou, jim davaji rady do Zivota (Lanker, 2012).

Dospivajici 1 dosp€li oznacovali svllj vztah za kamaradstvi. Dospivajici ocenuji,
ze se o n¢€ dileziti dospé€li skutecné zajimaji, snazi se je opravdu poznat, a kdyZ je opravdu
poznaji, snazi se je podporovat, vést k zodpovédnosti za sebe samé, ovSem ne za kazdou cenu.
Odpoved’ jedné 16leté divky celou véc dobie ilustruje: ,,Myslela jsem, ze bude hrozné
nastvana, ale fekla, Ze je jen zklamana. To mé piimélo se zamyslet pro¢. Mi rodice prosté
vyleti a je to. Ona mé pofadd ma rada, ale fekne mi, ze co jsem provedla, bylo Spatné. Vrtalo
mi to hlavou, ale nakonec mi to vazné pomohlo (Lanker, 2012, s. 39).

Zda se, ze vztahy obvykle prochdzi tfemi fazemi: naslouchianim, konverzaci
a pratelstvim. Délka fazi byva riznd, ale obvykle prvni faze trva 6 mésict az rok. Typicky
byva spojena s kratkymi pravidelnymi rozhovory. Jejich ucelem je zjisténi, zda si budou
s dospélym rozumét a co se stane se svéfenymi informacemi, jestli se nedostanou k rodi¢tm.
Jak uz bylo fe€eno, dospivajici nechtéji, aby jim nékdo fikal, co maji délat, ale n¢koho
moudrého, kdo jim pomize se nad celou véci zamyslet (Lanker, 2012).

Pro pteklenuti do dal§i faze je klicova schopnost nalézt spojeni s dospivajicim
a podstatnou ulohu zaujima vzajemné svéfovani a otevienost. Svéfi-li se dospély, doda
to dospivajicimu odvahu zacit mluvit o hlubSich problémech, protoze se druhy svéfil,
dospivajici citi, ze mize ud¢lat to samé. Dévcata i chlapci stale chtéji, aby je dospély
poslouchal, ale aktivnéji vyzaduji jeho rady. V nejlepSim ptipadé se pak spole¢né snazi
bojovat s problémy. MozZzna oproti jinym skupindm respondentii, spojuje vSechny skupiny
z tohoto vyzkumu vnimani Slova Boziho jako spole¢ného privodce (Lanker, 2012).

Postupem Casu se vztah proméni v kamarddstvi a oba vnimaji, Ze néco davaji
a na oplatku i néco ziskavaji (Lanker, 2012).

Pokud se dospivajici odstehuje nebo za¢ne studovat na vysoké skole, stane se mnohdy
kontakt velmi nepravidelnym. Rada dvojic pak alespoii vyuziva socialnich siti a elektronické
komunikace. AvSak i1 kdyZz dvojice spolu pravidelné nekomunikuje, sejdou-li se, probiha
interakce obdobné¢ jako dfive (Lanker, 2012).

Dospéli 1 dospivajici, maji jasna ocekdvani a pifedstavy uspéSného vztahu. Kdyz
dospéli vidi, Ze se jeho chranénec rozviji pozitivnim smérem, je trpélivy, laskavy, zlstane
v kontaktu s Bohem, cirkvi a s diilezitym dospélym samotnym, pak citi, Ze jeho podpora méla
cenu. Dospivajici ocenuji, kdyz jim dospély pomiize najit jejich vlastni odpovédi, sdili jejich

cestu, provazi je jejich poznavanim bible, je upfimny, pomahd jim s nalezenim jejich
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zivotnich cili a udrzovanim védomi odpovédnosti za splnéni svych vlastnich sn (Lanker,
2012).

Pro praxi se tedy doporucuje pastoriim organizovat aktivity pro celé rodiny, vytvaret
ptilezitosti pro seznameni a konverzaci. Podporovat mladé vedouci rtiznych skupin pro
setkavani ve dvojicich s jednotlivymi €leny skupinky pro vytvoieni moznosti divéry a hlubsi
konverzace. Dévat piilezitost dospélym z jejich kongregace podélit se o své zkuSenosti, sviij

zivotni pfibéh (Lanker, 2012).

3.4 Souvislosti mezi vztahem s rodici a dileZitym dospélym

Jezek upozornuje na vyznam pohledu rodi¢l na pomoc pii vychové od dalsiho
dospélého, zejména na fakt, ze ncktefi rodice téZzko pfijimaji, Ze by na jejich potomka
vychovné pusobil jesté nekdo jiny. Rodi¢e si mnohdy neuvédomuji, Ze zdroje schopnosti
vytvaret ptilezitosti pro ziskdvani novych zkusenosti dospivajiciho jakéhokoliv ¢loveka jsou
omezené a specifické. Pfitom ¢im vice se zdroje rodicd a dalSich dospélych dopliuji
a posiluji, tim jsou efektivnéjsi a ptinosnéjsi (Jezek, 2006). Bylo by jist¢ zajimavé ovéfit
v praxi, jaké procento rodicl vita pfinos plisobeni dalSich dospélych a jaké naopak zaujima
negativni postoj. Nicméné vyzkum by musel vzit v tvahu socidlni desirabilitu.

Avsak néktefi vyzkumnici se rozhodli prozkoumat, zda existuje souvislostmi mezi
vztahem s dllezitym dospélym a vztahy s rodi¢i. Nézory na tuto problematiku se rtizni.

Ve vyse popsaném vyzkumu vySla pozitivné signifikantné vyznamnd korelace pouze
mezi frekvenci podpory od dospélého a frekvenci konfliktli mezi dospivajicimi a jeho rodici.
V ostatnich kategoriich vztahujicich se k dilezitym dospélym- frekvenci podpory; frekvenci
konflikti a frekvenci kontaktu, se neprokédzala souvislost se Z&dnou kategorii zkoumanou
u k vrstevnikil ¢i rodici- Slo o vielost rodict, vielost vrstevnika a konflikty s rodi¢i. Celkoveé
se tedy zd4, zZe na zmiflované proménné ve vztahu k dilezitému dospélému nepiisobi
vrstevnicka skupina, ani vztah s rodi¢i (Beam et al., 2002).

Naopak, zaméfili-li se vyzkumnici na rodiCovsky styl a vztah chlapct a dévcat
s dalezitymi dospélymi, zjistili, Ze dospivajici s rodi€i s autoritativnim ¢i vysoce podilejicim
se (highly involved) rodiCovskym stylem se castéji vidaji s n€jakym dualezitym dospélym.
Opét Slo o reprezentativni vzorek americké populace, ovSem veékové rozmezi respondentl
bylo 14-18 let, pficemz v kazdém ro¢niku bylo kolem 1000 respondenti (Bowers, Johnson,

Buckingham, Gasca, Warren, et al., 2014).
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Ve prospéch existence souvislosti vySly vysledki vyzkumu L. Pallockové
a S. Lambornové se dvéma skupinami respondentii odlisného etnického ptvodu. Jednalo
se AfroameriCany a AmeriCany evropského ptvodu, veékové rozmezi obou skupin
se pohybovalo mezi 14. a 15. rokem. Vysledky totiz naznacuji, Ze existuje souvislost mezi
akceptujicim rodiCovskym stylem a pozitivnim piistupem k uciteli, obzvlasté u americkych

dospivajicich evropského ptivodu (Pallock & Lamborn, 2006).

3.5 Proménné piisobici na vztah s dilezitym dospélym na strané

dospivajiciho

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze vztahy s dulezitymi dospélymi navazuji daleko
Castéji divky nez chlapci (83% divek vs. 68% chlapcii). Divky také pfirovnavaji svij vztah
s dilezitym dospélym k svému vztahu s rodi¢i, coZ by mohlo souviset s primérnym vékem
dilezitych dospélych- dévéata uvadéla 38,7 let, chlapci 34 let. Udaje jsou pievzaty
z amerického vyzkumu s 201 respondenty ve v€ku 16-17 let rizného etnického piivodu
(Greenberger et al., 1998).

Vyzkumnici dalS§iho americké studie si kladli otazku, zda vztahy s dulezitymi
dospélymi snizuji nerovnosti mezi dospivajicimi tim, Zze umozfiuji znevyhodnénym
dospivajicim kompenzaci nedostatku socialnich zdroji, nebo naopak podporuji nerovnosti
jako dalsi doplitkové zdroje dospivajicich s dobrym socidlnim zdzemim. Vysledek naznacuje,
ze dospivajici s vice socidlnimi zdroji s vys§i pravdépodobnosti maji ve svém Zivoté
dospélého, kterého povazuji za vyznamného. Na druhou stranu dospivajici s méné socidlnimi
zdroji vykazuji ze vztahu s dilezitym dospélym vice prospéchu (Erickson et al., 2009).

Pravdépodobnost  vztahu sdualezitym dospélym také souvisi s pozitivnimi
osobnostnimi vlastnostmi, atraktivnim fyzickym vzhledem, vyS$§imi aspiracemi v oblasti
vzdélani a vyssi inteligenci. 82% respondenti vyhodnocenych jako zvyhodnéni ve vétSing
kategorii mélo vztah s dulezitym dospélym oproti pouhym 44% vyhodnocenych jako
znevyhodnéni. Pro vyzkum byla pouzita data z3 vIny sbéru National Longitudinal Study
of'adolescent, vzorek respondentli se sklada ze 14 322 dospivajicich ve véku 12 az 18 let

(Erickson et al., 2009).
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3.6 Etnické a kulturni rozdily vztahi dilezitych dospélych s

dospivajicimi

Role vztahu dilezitého dospélého se muze list v zavislosti na riznych komunitach,
narodnostech ¢i etnickém pivodu. Napiiklad se zda, Ze u jizanskych narodii byvaji rodiny
vice propojené a vice se angazuji i v pribéhu dospivani neZ rodiny pochdzejici ze severu
(Pallock et al., 2006). Rada vyzkumi se proto zamé&fuje na mapovani vztahii dospivajicich
s dalezitymi dospélymi u riznych etnickych skupin. Vzhledem k tomu, ze jde z velké Casti
o americké vyzkumy, nejvice se zamétuji na afroamerické etnikum a jeho specifika. Nékolik
vyzkumtl se zabyva hispanskou a asiatskou ¢asti obyvatelstva.

Vyzkumy ukazuji, ze vazby sdllezitymi dospélymi byvaji vramci komunity
mezigeneratnim vztahim v rodinném kruhu i mimo né. Vyznamnou roli hraje
socioekonomicky status, kdy nejsilnéjsi vazby byvaji u chudych ¢asti obyvatelstva. V ramci
Siroké rodiny je kladen dliraz na déti. Béznd byva tzv. sdilend péce o déti, kdy
je v péci o skupinu déti zapojeno vice dospélych. Vyskytuji se i neformalni adopce v Sirsi
roding€. Obecné star§i Afroamerické Zeny Casto pfevezmou roli jinych matek a pfispivaji tak
obecné k rozvoji afroamerickych dospivajicich (Stack, 1974 podle Hirsch et al., 2002).

Kdezto u bélosskych dospivajicich nebyvaji blizké vztahy s ptibuznymi tak bézné,
dokonce jeden z respondentt pfirovnal rozpravu s piibuznymi k rozhovoru s cizim ¢lovékem
na autobusové zastdvce. Rozhovory probihaji ve skupinkach, kladou se jen urcité typy otdzek
a hovory jsou celkové velmi povrchni. Ve vztahu k prarodi¢im, citi dospivajici jakysi
zavazek k autonomii rodicl a nechtéji prarodi¢e zatahovat do jejich spora s rodi¢i. Vyzkum
by realizovan se skupinou 122 americkych dospivajicich ve véku 14-18 let. Z celkového
poctu respondentt bylo 49% bélochii a 43% Afroamericanti (Hirsch et al., 2002).

I vdal§ich vysledcich byly nalezeny signifikantné¢ vyznamné rozdily.
70% afroamerickych dospivajicich uvedlo jako nejvlivnéjSiho prarodi¢e babicku z matciny
strany, u bélochti Slo o 52%. Bé&lossti dospivajici naopak castéji uvadéli dédu z matiny
strany, ovSem tento rozdil nebyl signifikantné vyznamny. To, Ze jsou jako vyznamnéjsi
uvadéni prarodiCe z matciny strany, mize souviset se zjiSt€énim, ze rozvedené matky nejvice
vyuzivaji vazeb srodinnymi piislusniky. Afroameric¢ti dospivajici zrozvedenych rodin
hodnotili své prarodie jako vice se zapojujici nez be¢lossti nezédvisle na socioekomickém
statusu rodiny. Afroamerické divky vice zapojuji své prarodice do svych vztahii s vrstevniky
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nez chlapci. U bélosskych dospivajicich nebyl rozdil. Rovnéz zde nebyla nalezena souvislost
se socioekonomickym statusem (Hirsch et al., 2002).

Protoze vice nez polovina respondentl zila pouze srozvedenou matkou a autofi
vyzkumu piedpokladali, Ze mezi prarodi¢i budou pravdépodobné pievladat babicky, rozhodli
se zaméfit na dualezit¢é dospélé- muze, aby prozkoumali zastoupeni muzské role
u dospivajicich. Z celkového poctu respondentli mé 44% ve svém okoli dospelého muze,
jez zastava v jejich Zivoté vyznamnou roli. Nejcastéji byl timto dulezitym dospélym stryc
(24% respondentil), nasledovany dospélym bratrem (13%). Zde byl ovSem nalezen zajimavy
rozdil mezi pohlavim a rasou, kdy 44% bélosskych chlapcli povazovalo néjakého muze
ze svého okoli za dilezit¢ho dospé€lého, oproti 34% bélosskych divek. U Afroamericanti byl
trend opacny. 58% divek oznacilo néjakého dospélého muze jako dulezitého dospélého,
chlapci bylo méné, a to 41%. Neprokazal se z4dnd souvislost s rodinnym usporddanim
(Hirsch et al., 2002).

Celkové se odhalilo, Ze ze vSech skupin maji praveé afroamerické divky nejvétsi vazby
s dalezitymi dospélymi, Afroameri¢ané Casteji zminovali vazbu na stryce ¢i starSiho bratra.
Afroameri¢ti dospivajici uvadeli vice angazovanosti ze strany prarodi¢li v oblasti vztaht
dospivajicich s rodi¢i a vrstevniky. Nicméné z celkového vzorku celych 28% dospivajicich
uvedlo, ze se nikdy nebavi s prarodici o jejich vztahu s rodici. I zde byl obrovsky rozdil mezi
bélochy, kde Slo o 68% dospivajicich, oproti mensiné¢ Afroameri¢ant, tedy 16%. Ackoliv
byly velké rozdil v socioekonomickém statusu, neprokazala se zde Zadna souvislost s vazbou
na dulezité dospélé (Hirsch et al., 2002).

Afroamericti dospivajici také vice probiraji se svymi muzskymi dilezitymi dospélymi
vztahy s rodii a vrstevniky, u této polozky vSak pozdéjsi analyzy ukazaly, ze vétsi roli nez
rasa zde hraje socioekonomicka urovenn (Hirsch et al., 2002).

Cilem dal$iho vyzkumu je srovnani dulezitych dospélych u 3 etnickych skupin. Jedna
se o Americany hispanského, evropského a asiatského plivodu. Respondenti jsou studenti
posledniho ro¢niku stfeni Skoly v Los Angeles. VSichni respondenti byli ve véku 17-18 let,
pricemz z celkového poctu 355 respondentll je 96 asiatského ptivodu, 144 hispanského a 115
evropského. Dtleziti dospéli hispanského plvodu dosahovali v priméru niz§iho stupné
vzdélani nez evropSti €i asiat$ti Ameri¢ané. Nebyli rozdily v zaméstnanosti, ale duleziti
signifikantné vyznamny rozdil ve zkoumanych psychologickych charakteristikach dospélych-
vielosti, akceptovani, depresivnich symptomil ani problémového chovani (Haddad, Chen &

Greenberger, 2011).
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U vSech zminovanych etnik vykazovali dileziti dospéli pozitivnéjsi psychologické
profily nez rodie a vrstevnici, v nékterych ptfipadech i neZ partnefi dospivajicich. Byli
hodnoceni jako vfelejsi a vice akceptujici nez rodiCe a vrstevnici. Rovnéz se u nich z pohledu
dospivajicich vyskytuje méné depresivnich symptomit a problémového chovani nez
u vrstevnikll. U dospé€lych hispanskych Americanti byl 1 nizsi vyskyt depresivnich symptomu
a problémového chovani nez u partnerti dospivajicich. Nejvétsi souvislost mezi sebevédomim
(self-esteem) a vielosti dospélého byla u asiatskych Ameri¢and. Problémové chovani
dospélych naopak vice pozitivné korelovalo s problémovym chovanim evropskych
dospivajicich nez asiatskych ¢i hispanskych. U Hispancii bylo problémové chovani negativné
spojeno se sebevédomim (self-esteem). (Haddad et al., 2011).

Tieti vyzkum porovnavd 2 skupiny respondentl, a to dospivajici v Cing
a ve Spojenych statech. Vék respondentt je 16-17 let, 502 respondentii jsou Cifiané a 201
Ameri¢ané. Podle ogekavani signifikantné vice Cifanu, konkrétné se jednalo o 30% oproti
pouhym 10% Ameri¢and. Naopak Americané Castéji uvadéli predstavitele cirkve a trenéra.
Piedpoklad vyzkumniki, ze Cifiané budou mnohem ¢astéji uvadét nékoho zrodiny,
se nepotvrdil. Rovnéz nebyla nalezena souvislost mezi vzdélanim rodici a socialni roli
dillezitého dospélého. Cinsti dilleziti dospéli také vice motivuji dospivajici k dosahovani
$kolnich tuspéchi. Cinsti dospivajici ¢Gast&ji vnimaji dalezitého dospélého jako vzor

(Bush et al., 2003).

3.7 Oblasti poskytované podpory dulezitymi dospélymi

dospivajicim

DalSim cilem vyzkumil zabyvajicich se problematikou konceptu duleZitych dospélych
byva zmapovani zpisobli a oblasti poskytované podpory a dale pak mozné souvislosti
s rozvojem dospivajicich. Jedna se o velmi zajimavou a klicovou problematiku, nebot’ n¢které
z nize uvadénych kategorii podpory byvaji sdélovany i jako podstatné faktory vzniku vztahu.
Kuptikladu jde o tzv. obecnou podporu (general support), tedy naslouchéni, moznost
spolehnout se na dilezitého dospélého, potvrzovani dileZitosti a vyjimecnosti vlastni osoby
(Lanker, 2012).

V jiz vySe uvedeném vyzkumu s 201 respondenty ve v€ku 16-17 let riizného etnického

pivodu, bylo na zadkladé¢ odpovédi na otazku tykajici se oblasti vyznamnosti duleZité¢ho
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dospélého v zivote chlapcti a dévcat, vymezeno 10 oblasti poskytované podpory (Greenberger
et al.,, 1998). Jedna se o poskytovani motivace pro plnéni Skolnich povinnosti (napf. zména
postojii ke Skole), pomoc pfi feSeni interpersondlnich problémil (napt. pomoc se zvladnutim
situace tykajici se rozvodu rodicli), podporu rozvoje dospivajiciho a pomoc pii feSeni
problémil (napf. zména ptistupu ke svému zivotu nebo zména vyjadfovani se) podporu zajmu
dospivajiciho (napf. sezndmeni s novym z4jmem), finan¢ni podporu, obecnou podporu (napf.
naslouchani, spolehlivost, zajem), sdileni intimity (vzajemné svétovani se), dospély slouzi
jako vzor a respekt, rovnost (napf. respektovani nadzoru dospivajiciho) (Greenberger et al.,
1998).

Tyto kategorie oblasti podpory byvaji casto pouzivany v dalSich vyzkumech.
Naptiklad v jiz mnohokrate uvadéném americkém vyzkumu s respondenty ve véku 16-17 let,
80% dospivajicich oznacilo své dilezité dospélé jako vyznamné, protoze je respektovali,
poskytovali jim emocionalni podporu, mohli s nimi mluvit a podporovali rizné aktivity
dospivajicich. Vice nez polovina respondentii uvedla i dalSich 6 kategorii- pomoc se $kolou,
vztahy, osobnimi problémy, finanénimi problémy a vnimani dillezit¢ho dospélého jako vzoru.
V celkovém priméru vSech oblasti byli dileziti dosp€li hodnoceni 7,5 z 10 polozek zpiisobu
vyznamnosti (Beam et al., 2002).

Frekvence poskytované podpory za poslednich 6 mésicti byla v priméru 2x-4x tydné
(Beam et al., 2002).

DalS§im obdobnym, rovnéz pouzivanym, ¢lenénim typl podpory je instrumentalni
podpora, emocni podpora, informacni podpora a ocenéni (Sterret et al., 2011).

Vyzkumy spojené s dulezitymi dospélymi se zaméfuji i na pusobeni podpory
poskytované dospélymi na rozvoj dospivajicich vriznych oblastech. Zatim je obtizné
vyvozovat néjaké zavéry, vyzkumy spiSe oveéfuji moznou existenci souvislosti.
V nésledujicim textu budou uvedeny nékteré vyzkumy z oblasti vzdélani, rizikového chovéani,
sebepojeti a sebevédomi.

Nejvice prostoru bude vénovano vzdélani, protoze ve vyspélych spole¢nostech byva
povazovano za hlavni povinnost dospivajicich a vice byvaji oceniovani jedinci s dobrym
Skolnim prospéchem.

Rizikové chovani, sebepojeti a sebevédomi rovnéz souvisi se vzdélanim. Kupiikladu
uzivani navykovych latek se s velkou mirou pravdépodobnosti promitne ve formé zhorSené¢ho

prospechu. Naopak se zd4, Ze pozitivnéjsi sebevédomi plisobi kladné v oblasti vzdélani.

26



3.8.1 Vzdélani

Napti¢ vysledky vyzkuml se potvrzuje pozitivni plisobeni vztahu s dilezitym
dospélym na vzdélani dospivajicich. Avsak stile zlistdvd mnoho nezodpovézenych otézek.
Pro praktické vyuziti by bylo Gzasné znat odpovéd’ na otazku, co pfesné pozitivné piisobi
na postoje dospivajici ke vzdélani. Jde o povzbuzovani, dodavani sebedivéry, nendsilné
poskytovani uhlu pohledu dospélého na diilezitost vzdélani, piisobeni dosp€lého jako vzoru,
kterému se chce dospivajici ptiblizit, nebo néco Upln¢ jiného? Nebo jde o kombinaci vyse
uvedenych faktord? Zatim nezndme odpovédi, 1 kdyZ na zakladé vyzkumil se jiz formuji
mozné hypotézy.

B. Sanchez, P. Esparzova a Y. Colon se zaméfili na dospivajici s latinoamerickym
pivodem. Vyzkum realizovali v poslednim ro¢niku jedné stfedozapadni Skoly, kde 95%
studentd byli Latinoameri¢ané a 4% Afroameri¢ané. Tuto Skolu dokonc¢i jen polovina
studentd. Zaskolactvi je na dennim potadku, kazdy den chybi 20% studentli a 20% z nich
zaroven chybi 18 a vice dni z celkového poctu 180 Skolnich dni, a to bez omluvenky. 85%
studentil na této stfedni Skole ma ndrok na obédy zdarma, pochazi tedy z chudych rodin
(Sanchez, Esparzo & Colon, 2008).

Pro realizaci vyzkumu byli vybrani studenti posledniho ro¢niku, celkem vyzkumny
vzorek tvofilo 140 Latinoameri¢ant ve véku 17-18 let. 46% matek a 44% otct respondent
mélo niz§i nez stiedoSkolské vzdélani. VySe zminéné okolnosti maji obecné negativni
na Skolni dochazku, zndmky a pravdépodobnost dalSiho vzdélavani (Sanchez et al., 2008).

54% respondentll uvedlo, ze maji ve svém okoli alesponi jednoho ¢lovéka, kterého
vnimaji jako dilezit¢ho dospélého (Sanchez et al, 2008). Vzhledem k obecné populaci
ve Spojenych statech, jde o relativné nizky pocet, obvykle se jedna o 60-80% (Sterrett et al.,
2011). AvsSak tento udaj odpovida zjisténi jiného amerického vyzkumu, kde se uvadi,
ze dospivajici pochdzejicich ze znevyhodnéné ¢asti populace, s nizsi pravdépodobnosti navazi
vztah s dilezitym dospélym (Erickson et al., 2009). 32% osob oznacCenych jako dileziti
dospéli v zivoté dospivajicich byli sourozenci a 43% bylo ze SirSi rodiny. Velka cast
dilezitych dospélych tedy pochdzi ze stejného prostiedi jako dospivajici.

Vysledky naznacuji, ze dospivajici, ktefi povazuji alespoii jednoho dospélého ve svém
zivot¢ za dilezit¢tho, méli béhem roku méné absenci, s vys§i pravdépodobnosti chtéli
pokracovat v dal§im studiu, vice véfili, Ze uspéji ve Skolnim kurzu anglictiny a soucasné

hodnotili tento kurz jako cennégj$i pro jejich dalsi Zivot a vice se citili byt soucasti Skolniho
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kolektivu, nez ti bez vztahu s dalezitym dospélym. Ob¢ skupiny se neliSily v priméru
Skolnich znamek.

Vyssi pocet dospélych oznacenych za dulezité negativné koreloval s poctem absenci
a pozitivn¢ s pravdépodobnosti dalsiho studia a pocitem soundlezitosti ke Skole. Naopak se
neprokdzala souvislost s klasifikaci, aspiracemi a virou v uspéch v kurzu anglictiny (Sanchez
et al., 2008). Na vysledky spojené spoctem dilezitych dospélych lze nahlizet s jistou
rezervou vzhledem k pomérné nizkému poctu respondentl v jednotlivych skupinach, ovSem
shoduji se zjisténimi dalSich vyzkumt. Naptiklad se uvadi, ze pfibuzni dileziti dospéli jsou
vyznamnéj$i pro dospivajici s vice socidlnimi zdroji (Erickson et al., 2008).

Z vysledki vyzkumu se da usuzovat, ze duleziti dospéli, jez nejsou piibuzni
s dospivajicimi, u tohoto vzorku respondentli pozitivnéji plsobi na oblast vzdélani
dospivajicich, nebot dospéli nepochazejici zrodiny dospivajiciho dosahovali vyssiho
vzdélani nez piibuzni dileziti dospéli. Uroven vzdélani dilezitého dospélého souvisela
s lepSim primérem Skolnich zndmek, vyS§imi aspiracemi i o¢ekavanimi v Grovni budouciho
dosazené¢ho nejvysSiho vzdelavani. Naopak délka vztahu byla spojena s pocitem mensi
sounalezitosti ke Skole. Frekvence kontaktu s pfibuznymi i nepfibuznymi dualezitymi
dospélymi byla spojena s nizsi absenci ve Skole (Sanchez et al.,2008).

Vyznamnym faktorem by tedy mohla byt uroven vzdélani dilezitych dospélych.
Z celkového poctu 28 nepiibuznych dilezitych dospélych bylo 11 uciteld a 5 pastort.
Vyzkumnici taktéz srovnavali jednotlivé skupiny- dospivajici s dilezitym dospélym, ktery
nebyl v pfibuzenském poméru, dospivajici s ptibuznym dilezitym dospélym a dospivajici bez
dilezitého dospélého. Dospivajici, ktefi méli zaroven dilezité dospelé pochazejici z rodiny
imimo ni, byli vyloufeni kvili nizkému poctu. Dospivajici s nepfibuznymi dualezitymi
dospélymi s vyssi pravdépodobnosti ocekdavali uspéch v budoucim Zzivoté nez ti bez
dilezitych dospelych. Obé skupiny s dulezitymi dospelymi se citili byt vice soucasti skolniho
kolektivu (Sanchez et al., 2008).

Vjiném americkém vyzkumu analyzovali data z National Longitudinal Study
of Adolescent Health (Add Health) a Adolescent Health and Academic Achievement
(AHAA), ¢imz ziskali reprezentativni vzorek americké populace dospivajicich ve v€ku 12 az
18 let. Zaméfili se na souvislosti mezi dilezitymi dospélymi a vzdélanim s ohledem
na ostatni vlivy.

Vysledky ukazuji, Ze pozitivni atmosféra na urovni interakce student a ucitel byva
spojovéna s lepSim Skolnim prospéchem. Mezi uciteli, ktefi jsou vnimani jako duleziti

dospéli, a dokoncenim Skoly se ukazuje nejvyssi korelace, ale i ostatni diileziti dospéli byli
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spojovani s pozitivnim vlivem na dokonceni $koly. Podstatné na tomto vyzkumu je, ze efekt
vztahu dospivajiciho s dllezitym dospélym se prokazal jako siln¢ signifikantné vyznamny
ipo zohlednéni ostatnich zdroji zahrnujicich socialni zazemi, rodice, vrstevniky a osobni
zdroje (Erickson et al., 2009).

Dospivajici zvyhodnéni v ramci kategorie rodicovskych zdroji vnimaji signifikantné
Castéji své uclitele jako dulezité dospélé. Jde o 20% zvyhodnénych dospivajicich, kdezto
u znevyhodnénych jde pouze o 14%. Ovsem jak jiz bylo zminéno v ¢asti popisujici obecné
charakteristiky vztahi dospivajicich s diillezitymi dospélymi, znevyhodnéni dospivajici
ze vztahu vice prosperuji (Erickson et al., 2009).

Dalsi longitudinalni vyzkum se zabyval dospivajicimi Afroameri¢any, prvni sbér dat
se uskutecnil v prvnim ro¢niku stfedni Skoly, tedy ve véku 14-15 let, dalsi 3 viny sbéru dat
probihaly vzdy sro¢nim odstupem, poté byly realizovany jesté dal§i 3 viny sbéru, kdy
uz by respondenti méli mit stfedni Skolu dokoncenou, mezi témito poslednimi 3 sbéry jiz byl
odstup dvoulety. Podle vysledkli vyzkumu se zda, Ze vztah s dilezitym dospélym pfispiva
k vnimani vzdélani jako velmi dilezitého pro budouci Gspéch. Intenzita vnimani diileZitosti
vzdélani v poslednim rocniku stfedni Skoly, tedy v 17-18 letech, predikovala dosazenou
uroven vzdélani o 5 let pozdé€ji. Zajimavé je, Ze z 541 respondentl jich pouze 9 oznacilo
za dilezitého dospélého nékoho ze svych ucitelti (Hurd, Sanchez, Zimmerman & Caldwell,
2012). Pfi¢emz pravé uclitelé¢ byvaji obecné oznacovani jako nejvyznamnéjsi duleziti dospéli
v oblasti vzdélavani (Erickson et al., 2009).

Duleziti dospéli vtomto vzorku respondenti také pozitivné pusobili na identitu
dospivajicich ve vztahu k jejich etnické ptislusnosti, ktera také nepiimo ovliviluje vnimani
dilezitosti Skoly. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze skrze podporovani ucty ke své rase,
dileziti dospéli mohou pfispivat k motivaci byt UspéSny ve Skole a piipadné motivaci
pokracovat v dal§im vzdélavani, a to nejen kvili osobnimu rozvoji, ale 1 svému etnickému
pivodu, obzvlast¢ vzhledem k prekazkdm, kterym museli a mnohdy stile museji
Afroameric¢ané celit v pfistupu ke vzdélani (Hurd et al., 2012).

N. Hurd a M. Sellers sesbirali data ze 3 stfednich $kol v jednom ze stfedozépadnich
statu USA, &imz ziskali 259 respondentii s primémym vékem 14 let. Skoly byly z riiznych
oblasti a liSily se v socioekonomickém statusu studentli i jejich rasovém sloZeni.
V jednotlivych Skolach mélo 22%, 29% a 71% studenti nérok na obédy zdarma
¢ise snizenou cenou kvuli finanéni situaci rodiny. 220 respondentli se oznacilo
za AfroameriCany, zbyvajicich 39 za miSence dvou ¢i vice ras. Podle délky vztahu,

angazovanosti, blizkosti a cetnosti kontaktu dospivajiciho s dilezitym dospélym, byli
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respondenti rozdéleni na skupiny dospivajicich s vice a méné vyznamnym vztahem
s dalezitym dospélym. Tteti skupinu tvofili respondenti bez identifikovaného dtlezitého
dospélého (Hurd & Sellers, 2013)..

Vztahy hodnocené jako vyznamnéjsi byly spojeny s lepSimi socialnimi dovednostmi
a vy$§im well-being, pfiCemZ oboje bylo spojeno s vétSim zapojenim a angaZovanosti
ve Skole z hlediska hodnoceni studentti i ucitelti (Hurd et al., 2013).

Ve vyzkumu s afroamerickymi matkami ve véku 11 az 19 let vSechny uvedly, ze jim
jejich dulezity dospely poméha zistat nebo pokraovat ve Skole. Dospivajici matky, jejichz
vztah s dilezitym dospélym vydrzel po celé 2 roky vyzkumu, také 3,5 vyS$si pravdépodobnosti
zustaly ve Skole ¢i ji dokoncily (Klaw, Rhodes, Fitzgerald, 2003).

Obdobné vysledky potvrzuje i fada dal§ich vyzkumd, které nebyly primarné zaméteny
na oblast vzdélani. Podle M. A. Zimmerman, J. B. Bingenheimer a P. C. Notaro (2002)
dospivajici s dalezitym dospélym sami sebe vnimaji vice jako soucast Skolniho prostfedi

Rovnéz vysledky dalstho vyzkumu s 15letymi americkymi respondenty
Afroamerického a evropského plvodu naznacujici, ze daleko vice nez rodiCovsky styl jsou
se Skolnim Gspéchem spojeny zkuSenosti ze Skolniho prostiedi jako napiiklad mira akceptace
behavioralni kontroly (Pallock et al., 2006).

Zatim je velice obtizné generalizovat vysledky jednotlivych vyzkumi. Ptesto
se Sterrett et al. pokusili identifikovat nékolik oblasti, ve kterych byla prokézana souvislost
dilezitych dospélych a vzd&lani dospivajicich napii¢ rtiznymi vyzkumy. Slo o pozitivni
postoje ke vzdélani, motivaci a diveéru ve vlastni schopnosti, Skolni dochdzku a uspéchy
ve Skolni sféfe (Sterret et al., 2011). AvSak je tfeba podotknout, ze mnohé z analyzovanych
vyzkumtll se zaméfovaly pouze na ucitele ¢i zkoumaly zdroje sociadlni opory obecné, tedy

zahrnovaly 1 vrstevniky a rodice.

3.8.2 Sebepojeti a sebevédomi

V nedavné dob¢ se vyzkumy zacali vénovat souvislostem mezi vztahem s dilezitym
dospélym, sebepojetim a sebevédomim.
Vysledky kvalitativniho vyzkumu s 10 americkymi dospivajicimi mexického pivodu

ve véku 18-20 let (5 divek a 5 chlapcl), naznacuji existenci souvislosti mezi vztahem
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s dalezitym dospelym a pozitivngj$im sebepojetim (Sadnchez, Reyes & Singh, 2006). OvSem
tento vzorek je velmi maly pro jakékoliv zobecnéni.

Dalsi vyzkumy se zamétuji na specifické skupiny diilezitych dospélych.

Prvni z nich zkoumal souvislosti vztahii dospivajicich s pfibuznymi dospélymi. Pocet
respondentl byl 185, primérny vék byl 11,5 roku, 51% byla dévcata a etnické sloZeni bylo
nasledujici: 33% Afroameri¢ané, 35% Latinoamericané a 33% bélosi. Vysledky naznacuji
pozitivni pulsobeni poskytovani emociondlni, instrumentdlni podpory a povzbuzovani
dospélych pribuznych na sebevédomi dospivajicich (Franco & Levitt, 1998).

Dalsi dva vyzkumy byly zaméfeny na ucitele a jejich pisobeni na sebevédomi zaku.
Prvni z nich byl longitudinalni vyzkum s 217 respondenty, praimérny v€k byl 17 let, 92% byli
bélosi pochazejici ze stfedni tfidy obyvatelstva, 58% z nich byly divky. Podle vysledki byla
emociondlni podpora a ucta od ucitele spojena s vyssim sebevédomim dospivajicich o rok

pozd¢ji (Colarossi & Eccles, 2003).

3.8.3 Rizikové chovani

Dospivajici, kteti ziskavaji vice socialni podpory od vrstevnikli nez od dospélych,
mivaji vetsi tendence k nejriznéjsim formam rizikového chovani (DuBois et al., 2002).

Dospivajici, se vztahem s dilezitym dospélym méné casto koufi marihuanu a jsou
méné Casto zapojeni do nendsilného delikventniho chovani. Respondenti byli stfedoskolsti
studenti 1. ro¢niku, 80% znich byli Afroameri¢ané (Zimmerman et al, 2002).
V kvalitativnim vyzkumu s 10 americkymi dospivajicimi mexického plivodu ve vékovém
rozmezi 18-20 let, byla jako Casta vyhoda vztahu s dilezitym dospélym uvadéna pomoc ve
vyhybani se problémtim. Dospivajici také méné Casto pili alkoholické népoje (Sanchez et al.,
20006).

Dospivajici, jejichz dileziti dospéli neschvaluji problémové chovani a zaroven jsou
vniméani dospivajicimi jako vyznamné zdroje informaci, signifikantné¢ méné Casto uZivaji
navykové latky. 201 respondentil byli Ameri¢ané a 502 Cinané, obé& skupiny byli ve vékovém

rozmezi 16-17 let (Bush et al., 2003).
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4. Navrh vyzkumu

4.1 Cile vyzkumu

Predmétem této Casti bakalarské prace je podat navrh empirického Setfeni. Protoze
koncept dilezitych dospélych patii v nasSem prostfedi mezi opomijenou problematiku, bude
hlavnim cilem zmapovat zakladni charakteristiky vztahGi dospivajicich s dilezitymi
dospélymi v souladu s poznatky ze zahrani¢nich zdroju.

Z konceptu dulezitych dospélych budou vyclenéni rodice, nebot’ se domnivam, ze jde
o zcela specifickou skupinu dllezitych dospélych, kterou je tieba odliSit a vénovat
se ji samostatn¢. Primérnim cilem je zmapovat pfirozené socialni zdroje mezi dospélymi
z okoli dospivajicich, zjistit kolik dospivajicich v Ceské republice ma vztah s dileZitym
dospélym, ptipadné dilezitymi dospelymi, kteti dospéli jsou nejcastéji vnimani jako dualeziti
dospéli. Déle pak zjistit ¢etnost kontaktu, délku a charakter tohoto vztahu.

Dal$im ukolem zamyslené¢ho vyzkumu je zjistit, zda existuje souvislost mezi vztahem
dospivajiciho s dalezitym dospélym a vnimanou akademickou G¢innosti.

Pokud by se vyzkum realizoval, m¢l by primarné slouzit jako podklad pro dalsi
zkoumani problematiky, jak v souvislosti s charakteristikami vztahu dilezitych dospélych
a dospivajicich a konkrétné pro souvislost vztahu dospivajicich chlapcti a divek s dilezitymi
dospélymi a vnimané akademické Uc€innosti a tim pfispét k pozndvani ulohy dospélych

ve vzdélavani dospivajicich a jejich rozvoji v tomto sméru.

4.2 Duleziti dospéli v procesu vzdélavani dospivajicich

Souvislostmi mezi vzdélanim a vztahem dospivajicich s dilezitym dospélym
se zabyva pomérné velké mnozstvi vyzkumi, ovSem vyzkumnici vétSinou svou pozornost
zaméfi na jiné proménné nez vnimanou akademickou uc¢innost dospivajicich. Jde naptiklad
o prumér znamek, pozitivni postoje ke Skole a ke vzdéldni, motivaci, dochazku nebo
u longitudindlnich vyzkumii pokracovani v dalS§im studiu (Sanchez et al., 2008; Hurd et al,
2012; Erickson et al.,, 2009). Divodem miize byt zamétenost riiznych vyzkumii na vice

oblasti, kdy jist¢ neni nejvhodnéjsi zahltit dospivajici dotazniky s velkym mnoZstvim polozek,
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pfiCemz vySe zminéné kategorie se daji Casto vymezit nékolika malo polozkami
v dotaznikovém Setfeni, nékteré se dokonce daji vyhledat v databazich skoly.

Z vyzkumi vyplyva, ze existuje souvislost mezi vztahem dospivajicich s dilezitym
dospélym a sebepojetim ¢i sebetctou (Sterrett et al., 2011), u dospivajicich afroamerického
puvodu také uctou ke svému pitvodu a hrdosti na svou rasu (Hurd et al., 2012). VySe zminéné
kategorie souviseji se vzdélanim (Sterrett et al., 2011). Podle Hurd et al. by dokonce
predevsim piibuzni dileziti dospéli mohli pravé skrze podporovani tcty ke svému etnickému
puvodu prispivat k motivaci dospivajicich byt ispésny ve skole a pokracovat v dalsim studiu
(Hurd et al., 2012).

Vnimana osobni G¢innost je definovana jako pfesvédceni o vlastnich schopnostech
a dovednostech potiebnych k dosazeni daného cile. Toto pfesvédceni podstatnym zplsobem
ovliviiuje Grovenn motivace, emocnich stavli i procesit a ukazuje se jako pomérné U¢inny
nastroj predikce budouciho chovani jedince (Bandura, 1997). Protoze koncept vnimané
osobni Uc¢innosti je v nékterych ohledem blizky konceptlim sebepojeti a sebetcty (Draberova,
2012), ptedpokladdm, ze by mohla existovat souvislost se vztahy dospivajicich s dilezitymi
dospélymi.

Obecnd vnimana Uc¢innost neméa o konkrétnim chovani piili§ velkou vypovidajici
hodnotu, proto je koncipovana pro specifické oblasti pisobeni (Bandura, 1997). Vnimana
akademicka ucinnost se zaméfuje na jedincovo vnimani sebe samého ve vztahu ke studijnim
ukolim a pozadovanym vykont (Draberovéd, 2012). Bandura vymezil nékolik moznych
zdrojii vnimané osobni Uc¢innosti, mezi né€z patii praktické zkuSenosti, zastupné zkusenosti,
fyzické emociondlni reakce a také socidlni presvédCovani (Bandura, 1997). Duileziti dospéli
jist¢ mohou mali¢ko napomoci s obtiznym ukolem, ¢imZz pomohou ziskat praktické
zkuSenosti, tedy ze dospivajici tikol zvladne, mohou poskytnout své zkusSenosti, jak se sami
potykali s nelehkym ukolem, ale moZznd nejpfinosnéjsi je jejich povzbuzeni a ocenéni

schopnosti dospivajiciho.

4.3 Vyzkumné predpoklady

1. Ptedpokladdme, ze vztahy s dllezitymi dospélymi budou castéjsi u divek.
2. Predpokladame souvislost mezi dosazenym vzdélanim a skorém dospivajicich

ve vnimané akademické uéinnosti.
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3. Ptedpokladame souvislost mezi vztahem dulezitych dospélych a dospivajicich a jejich
vnimanou akademickou uc¢innosti. Vztah dilezitych dospélych a dospivajicich budeme

sledovat na zakladé odpovédi na polozku hodnotici celkovou vyznamnost dospélého.

4.4 Vyzkumné metody

Vzhledem ktomu, Ze hlavnim cilem navrhu vyzkumu je popsat zakladni
charakteristiky vztaht dospivajicich s dilezitymi dospélymi, ke sbéru dat je vhodné pouzit
dotaznik, protoze béhem relativné kratkého ¢asového tiseku umozni ziskat vétsi mnozstvi dat
nez naptiklad rozhovor, a zarovei l1ze data ziskana dotaznikem 1épe kvantifikovat.

Dotaznik se bude sklddat ze dvou casti. Prvni bude zamétena na popis zékladnich
charakteristik vztahu. Otazky této casti budou sestaveny autorkou na zadkladé udaji
o metodach pouZzivanych v zahrani¢nich vyzkumech. Druhd cast bude tvofena Dotaznikem
studijnich zkuSenosti vytvofenym Draberovou pro méfeni vnimané akademické ucinnosti.
Dotaznik se zamé&fi samoziejmé také na zdkladni demografické udaje - pohlavi, v€k, na jaky
typ stfedni Skoly zvazuji podat ptihlaSku, zda dospivajici Zije v Gplné ¢i netplné rodinné (zde
bude vice moznosti - s biologickymi rodi¢i, s matkou a jejim pfitelem apod.) a nejvyssi
dokoncené vzdélani rodicu.

Dospivajici se vztahem s diilezitym dospélym budou jesté dotdzani na jeho pohlavi, ptiblizny

veék (pétileté intervaly) a délku vztahu s nim.

1. cast dotazniku

Nejprve je zapotiebi rozlisit respondenty se vztahem s diilezitym dospélym a bez néj.
K tomuto ucelu pouZiji nasledujici otdzku inspirovanou vyzkumy zahrani¢nimi
vyzkumy: ,, Néktefi mladi lidé znaji dospélé, ktefi nejsou jejich rodici, ale hraji vyznamnou
roli v jejich zivoté. Nékteti ne. Znas néjakého dospélého Cloveka (starsiho 21 let), ktery neni
ani tvym rodi¢em, ani nevlastnim rodiCem, ktery zastadva vyznamnou roli ve tvém zivoté

a na kterého se mizes obratit, kdyZ potiebujes?* (Beam et al., 2002, s.312).
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Vékova hranice 21 let je zde pravdépodobné souvisi s vymezeni dospélosti
ve Spojenych statech americkych. J4 jsem toto vékové vymezeni ponechala znékolika
ditvodt. Zaprvé dospivajici si s pojmem dospély mohou spojovat vyssi vékovou hranici,
a prestoze jejich star$i sourozenec ¢i kamarad zaujima vyznamnou roli v jejich zivoté, nemusi
sis jej v této spojitost vybavit. Zadruhé ve 21 letech jsou skutecné jedinci oznafovani spiSe
za mladé¢ dospélé nez adolescenty (Arnett, 2001), ackoliv podle nékterych vyvojovych
koncepci je horni hranici obdobi adolescence az vék 22 let (Langmeier et al., 2006).
Nejpodstatnéjsi divodem je ovSem vékovy rozdil mezi obéma jedinci, zda se, ze vékovy
rozdil 4 a vice let by mohl byt jakymsi meznikem mezi vnimanim druhého jako vrstevnika,
kdy starsi jedinec prevezme do jisté miry roli vychovavajiciho ¢i starSiho a zkuSenéjsiho
pod ochranna kitidla (Gray, Feldman, 2004).

Na dalsi otazky 1. ¢asti dotazniku véetné demografickych udaji o dilezitém dospélém
budou odpovidat pouze respondenti, kteti odpovédi kladné.

Duleziti dospéli budou rozdéleni na piibuzné a neptibuzné. Respondenti budou vybirat
z uvedenych kategorii - starSi sourozenec, prarodi¢, teta, kamarad, ucitel, trenér a dalsi (Rishel
et al., 2007). Rovnéz zde bude kolonka jiné a zadost pro specifikaci. Bude mozné uvést vice
osob, avsak tato moznost bude omezena na 3 nejvyznamnéj$i. Touto polozkou by se tedy
potenciondlné mohla vytvofit skupinka dospivajicich se vztahem s vice diilezitymi dospélymi.

Pro dalsi polozky dotazniku bude uvedena instrukce pro dospivajici, ktefi uvedou vice
osob, aby si vybrali pouze jednu nejvyznamnéjsi.

Délka vztahu bude zjiStovana nasledujici otdzkou: ,,Jak dlouho zaujima zminény
¢lovék vyznamnou roli ve tvém zivoté?* S 5 moznymi odpovéd’'mi na Skale od méné nez rok
po vice nez 4 roky. ,,Bylo to ovlivnéno néjakou udélosti, kterd se v té dobé odehrala? Jestlize
ano, uved’ prosim v jaké souvislosti to bylo (Beam et al., 2002, s. 313).

Frekvence kontaktu: ,, Jak Casto se uvedenym clovékem vidi§ nebo s nim mluvi§?*
Se 4 moznostmi odpovédi na Skale: od né€kolikrat rocné po téméi kazdy den (Sanchez et al.,
2008, s. 473).

Kvalita vztahu s dilezitym dospélym by byla méfena hned nékolika polozkami.

Zaprvé by dospivajici hodnotili, jak vyznamnou roli zaujima uvedena osoba v jejich
zivoté. S moznymi odpovéd’'mi: 1. ne az tak vyznamnou; 2.docela vyznamnou; 3. vyznamnou;

4. velmi vyznamnou; 5. zaujima kli¢ovou roli (Sanchez et al., 2008).
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Za druhé frekvenci poskytované podpory za poslednich 6 mésici- naptiklad: ,,Kolikrat
té¢ béhem posledniho pllroku pochvalil/a, Ze se ti néco povedlo?“ Se Skdlou 4 moznych
odpovédi od nikdy po 5x a vicekrat (Beam et al., 2002, s. 313).

Za tfeti by dospivajici oznacili jeho ¢i jeji vyznamnost na Skdle u 10 uvedenych
polozek. Jejich vybér je prevzat z identifikovanych oblasti respondentli vyzkumu Greenberger
et al., jedna se o poskytovani podpory a zaujimani vyznamné role v nésledujicich oblastech:

1. Skolni povinnosti- poskytovani podpory a motivace
interpersonalni problémy a vztahy
. podpora rozvoje, problémy vztahujici se k dospivani
. podpora v oblasti konickil a zajml

finanéni

2
3
4
5
6. zabava tj. spolecné traveni volného casu
7. mnaslouchani, zdjem o dospivajiciho

8. sdileni intimity- vzajemné svéfovani se

9. wvzor- je typem Cloveka, jakym bych chtél/a byt i ja

10. respekt, rovnost- respektuje mtyj thel pohledu, povazuje mé za sob¢ rovného

Byla by moZnost ptipadné uvést i dalsi oblast (Greenberger et al., 1998).
2. cast dotazniku

Pro méfeni vnimané akademické ucinnosti vyuZziji Dotaznik studijnich zkuSenosti
vytvoteny Draberovou (po dohodé¢ s autorkou, nejde zatim o standardizovany dotaznik, ale
nastroj, ktery autorka sestavila a vyuzila v diplomové praci). Dotaznik je koncipovan tak, aby
jej Slo vyuzit téméetf pro jakykoli Skolni predmét s vyjimkou specializovanych predméti,
jakymi jsou napiiklad vytvarnd a télesnd vychova. Draberovd nechévala vybér pfedmétu

na rozhodnuti respondenta (Draberova, 2012).
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4.5 Vyzkumny soubor a popis jeho vybéru

Skupinu respondentl tvofi zaci 9. ro¢nikli zékladnich $kol a odpovidajiciho roéniku
viceletych gymnazii. Pro vyzkum je duilezité, Ze je snazsi vybér reprezentativniho vzorku nasi
populace na zakladnich Skolach, pokud bych se o totéz snazila se stfednimi Skolami, musela
bych zohlednit velké mnoZstvi druhil a zaméteni. Stiedni Skoly a stfedni odborna ucilisté maji
jiny rezim vyuky, kolektiv tfidy na odbornych ucilistich byva mnohdy genderové homogenni,
vyucuji se rozdilné pfedméty a nekdy se v ro¢niku vyskytuji vétsi vékové rozdily, zminéné
proménné by mohli ovlivnit vysledky vnimané akademické Gi€innosti.

Vyzkum bude usilovat o zhruba rovnomérné zastoupeni vétSich a menSich mést a také
jednotlivych regioni. K vybéru vétSich mést 1ze pouzit stratifikovany nahodny vybér. Vybrala
jsem 6 mést, ktera viechna patti mezi nejvétiich10 v Ceské republice - Prahu, Brno, Ostravu,
Plzen, Liberec a Ceské Budg&ovice. Zkazdého zminéného mésta budou vylosovany
3 zékladni skoly a 1 viceleté gymnazium.

Pro vybér Skol z mensSich mést bude pouzita strategie vicestupiiového nahodného
vybéru. Ze 14 kraji v Ceské republice jich bude vylosovano 6, z kazdého z nich pak jeden
okres, zn¢hoz se bude déale vylosovano 1 mésto ¢i vesnice, odkud zase 3 zadkladni Skoly.
Ze 6 vybranych mést budou vylosovana 4, odkud bude kromé 3 zakladnich $kol vybrano
i1 vicelet¢ gymnazium. Pokud bude ve mésté gymnazii vice, znovu se vybér uréi pomoci
losovani. Naopak pokud bude ve mésté nizsi pocet zakladnich skol nebo zde nebude nachazet
viceleté gymnazium, vybere se Skola z blizkého okoli.

V kazdé vybrané Skole bude sbér dat probihat ve vSech tiidach 9. ro¢niku. Pti vybéru
poctu gymnazii ku poctu zakladnich kol byl zohlednén udaj z internetovych stranek, ze 10%
zakli zakladnich Skol odchazi po 5. tfidé na gymnazium (Husnik, 2003). DalSim
pfedpokladem pro uréeni poméru viceletych gymnazii ku poctu zakladnich Skol bylo,
ze na zékladnich Skolach bude vice tfid v jednom ro¢niku a zaroven ve vétSich méstech bude

na gymnaziich vice tfid nez v mensich. OvSem vysledny pomér nemusi odpovidat zdméru.
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4.6 Postup sbéru a zpracovani dat

4.6.1 Postup sbéru dat

Pfed samotnou realizaci sbéru dat na Skolach bude cely dotaznik zaddn nckolika
zaktm zékladni skoly, ¢imz se ovéfi, zdali je dotaznik dostatecné srozumitelny.

Pti vlastnim sbéru dat bude kratce ptedstaven cel dotazniku a Zaci budou pozadani
o jeho vyplnéni. PfiCemz bude zdlraznéno, Ze nckteré otazky na sebe navazuji, a proto
je tieba si dobfe piecist instrukce. Zaci budou upozornéni na kolonku na za¢atku &asti
nazvané Dotaznik studijnich zkusenosti, kde uvedou vybrany cizi jazyk, ke kterému se budou
vztahovat vSechny nésledujici polozky dotazniku. Bude 1épe i fyzicky ukazat, kde piesné
je kolonka umisténa. Tyto instrukce jsou uvedeny i v dotazniku.

Zadavatel bude pfitomny po dobu vypliovani, kdyby néco nebylo srozumitelné.
Na moznost dotazli budou Z4ci upozornéni jesté pred zatatkem vypliovani.

Na zavér budou zici pozadani o zkontrolovéani, zda opravdu vyplnili vSe, ¢imz
by se mohlo snizit mnozstvi chybéjicich udajii. Zadavatel podékuje vSem ucCastnikiim
za vyplnéni. V ptfipadé¢ zajmu, mize kratce objasnit, k ¢emu vyzkum slouzi. Mozna
by nabidka debriefingu a pfipadné diskuze o tématu se zaky, naptiklad v ramci hodiny
zakladi spolecenskych véd ¢i obCanské vyuky, mohla mit pozitivni dopad na rozhodovani

feditele, zda sbér dat umozni.

4.6.2 Analyza dat

Data z 1. ¢asti vyzkumu budou zpracovana pomoci deskriptivni statistiky. Vystupem
budou tdaje o procentudlnim rozdéleni dospivajicich se vztahem s diilezitym dospélym a bez
n¢j, kdo nejcastéji byva vnimén jako dilezity dospé€ly; o frekvencich kontaktu, délce vztaht;
hodnoceni o poskytované podpote- v jakych oblastech se nejcastéji dileziti dospéli z pohledu
dospivajicich angazuji a jak cCasto. Vysledky ztéto oblasti ziskdime na zakladé cetnosti
uvedenych odpovédi.

Ve spojitosti s demografickymi udaji, zda je cast&jsi vyskyt vztahu s dilezitym
dospélym u divek ¢i chlapcl, nebo je rozlozeni rovnomérné. Existuji-li souvislosti
se vzdélanim rodic, vzdélanim dilezitych dospélych a rodinné situaci. Tyto vysledky budou
zjiStovany pomoci korelaci ve statistické programu SPSS.
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Rovnéz souvislost mezi vztahy dalezitych dospélych s dospivajicimi budou ovérovany

pomoci korelaci.

4.7 Diskuze

Ptedlozeny navrh vyzkumu bude ptedev§im slouzit jako vychodisko pro dalsi
zkoumani konceptu dileZitych dospélych v Ceské republice. Zajimavé bude srovnani
vysledkl charakteristik vztahti dospivajici s diilezitymi dospélymi se zahrani¢nimi vyzkumy.
Je mozné, Ze vysledky se budou velmi liSily nejen vzhledem ke kulturnim odliSnostem, ale
také z divodu castého zaméfeni na nejriznéj$im zplisobem znevyhodnéné €asti populace -
napfiiklad respondenty pochdzejici z rodiny s nizkym socioekonomickym statusem, vyriistajici
v pestounskych rodindch, potomky rodicti zavislych na alkoholu, velmi ¢asto se vyzkumy
zam¢eiuji na néjakou etnickou skupinu, nejcastéji jde o Afroamericany, a n€kolik vyzkumi
se bylo orientovanych na t¢hotné divky nebo mladé matky s détmi.

Jedna se o velmi zajimavou problematiku a v pribéhu psani prace a hlavné navrhu
vyzkumu m¢ napadla celd fada predpokladl vychazejicich z citovanych zahrani¢nich studii,
ale chybi tdaje z naseho prostfedi, ve kterém Ziji nasi dospivajici. Z tohoto diivodu se prvni
¢ast dotazniku zamétuje na popis zakladnich charakteristik vztaht.

Na zéklad¢ citované literatury také povazuji za velmi perspektivni zaméteni vyzkumi
dilezitych dospé€lych dospivajicich na vnimanou akademickou ucinnost. Pfedné se ukazuje,
ze jde o daleko lepsi metodu predikce dal§iho pokradovéani a tspéchu ve vzdéldvani nez
napiiklad primér Skolnich zndmek. Také se domnivam, ze by klicovym aspektem role
dilezitych dospélych mohlo byt pravé posilovani viry ve vlastni schopnosti, dovednosti
a znalosti.

Sami dospivajici ¢asto uvadi podobné divody, jsou-li tdzani, co je na jejich vztahu
vyjimecné. I vztahy s dillezitymi dospélymi, ktefi sami nedokoncili stfedni skolu, pozitivné
ovliviiuji nekteré¢ sledované kategorie z oblasti vzdélani. Samoziejmé je pravdépodobné,
ze duleziti dospéli zdlraziuji vyznam vzdélani. Ale to v dneSni dobé dospivajici slysi
ze vSech moznych stran, pro¢ tedy existuje souvislost zrovna s témito dospélymi.
Je to protoze si vice vazi jejich nazoru? Nebo protoze z jejich ust to nezni jako vagni fraze?

Nebo jde o neptimy vliv prostfednictvim posilovani vnimani hodnoty sebe samého?
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Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této domnénky je zapotiebi dal§iho zkoumani. AvSak prave
ovéteni existence souvislosti mezi vnimanou akademickou uc¢innosti a vztahem s dulezitym

dospélym, by mohla byt prvnim krokem na dlouhé cesté za poznanim.
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Z.avér

Koncept dulezitého dospélého v kontextu rozvoje a vyvoje dospivajicich je velmi
zajimava a komplexni problematika. Jedna se o pfirozeny zdroj socialni podpory, ktery mize
dospivajicim poskytnout zcela jedineCnou kombinaci zkuSenosti dospélého jedince
a respektujiciho ptistupu podobajiciho se vrstevnické skupin€é. Nejde o to, Ze by duleziti
dospéli ve vSem s dospivajicimi souhlasili a za vSech okolnosti je podporovali v tom,
co delaji. Naopak prave rad a zkusenosti poskytovanych dospélymi si dévcata a chlapci cenni,
ale je podstatné, jakym zplisobem se dospély k véci vyjadiuje.

Jednim z cil mé bakalatské prace bylo zmapovani a popsani zékladnich charakteristik
vztahit dalezitych dospélych a dospivajicich. Nejedna se o lehky ukol, protoze vyzkumy
zametujici se pravé na tuto problematiku jsou zna¢né nejednotné. Pfedné chybi jednoznacny
nazev pro oznaceni dulezitych dospélych. Nékdy maji tato riznd oznaCeni svlij vyznam
kuptikladu ptfibuzni dospéli (kin adults), kdy pojem jasné¢ vymezuje, na jakou skupinu
se studie zamétuje. Ovsem ve vetsing pripadi tomu tak neni. Rovnéz neni presné definovano,
aspekty vztahu.

DalSim cilem préce bylo zjistit, jaké oblasti Zivota dospivajicich souvisi s jejich vztahy
s dalezitymi dospélymi. Pivodni zdmérem bylo vénovat témto oblastem vétSi Cast prace,
nicméné¢ na zaklad€ prostudované literatury jsem dosla k zavéru, Ze bude 1épe se vice zabyvat
obecnymi charakteristikami vztahu, protoZe na vztahy dulezitych dospélych s dospivajicimi
pusobi mnoho proménnych, kterym je tieba vénovat pozornost. Zejména se jedna o kulturni
a etnické aspekty. Z oblasti zivota dospivajicich, jez souvisi se vztahy s dilezitymi dospélymi,
je zminéno vzdélani, rizikové chovani, sebepojeti a sebevédomi. Moznymi klicovymi faktory,
jak pro samotné vytvofeni vztahu, tak pro plsobeni na jednotlivé aspekty Zivota
dospivajiciho, jsou zplisoby a mira poskytovani podpory.

Celkové je pozitivni zjiSténim, Ze vétSina dospivajicich ma ve svém okoli n¢jakého dulezitého

dospélého.
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