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Abstrakt:

Ve své praci se zabyvadm stravovacimi zvyklostmi matek s détmi v azylovych domech.
Hlavné tim, pro€ se stravuji tak, jak se stravuji, jaké jsou v jejich finanéni situaci moznosti
zdravého stravovani a jak se s matkami v tomto sméru v zafizeni pracuje. V teoretické ¢asti
jsou hlavné nashromazdéna fakta o této problematice a praktickd ¢ast obsahuje vysledky

kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem uskutecnila pii navstévach zatizeni.
Abstract:

The work is focused on the eating habits of mothers and their children who are living in
shelters, The main question is why they have the eating habits they have, what are their
financial options for healthy eating, and how this area has been addressed with mothers in
shelters. The theoretical part is based on information and facts about this issue. The
practical part includes the results of qualitative research done by the author of this work

during visits to these institutions.
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1 Uvod

Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat problematikou stravovani matek s détmi v

azylovych domech.

Je jasné, ze pokud se matka s détmi ocitne ve slozité Zivotni situaci a dostane se do
azylového domu, je pfed ni mnoho pfekazek a problémi, kterym musi celit. Jednim
z hlavnich ukold pro matku je naucit se hospodafit s penézi, které ma k dispozici, a to tak,

aby dokézala uzivit sebe, své déti a dokazala v budoucnu zit mimo azylovy dim.

Stravovani je nedilnou soucasti zivota kazdého ¢loveka. V soucasné dobé se lidé hodné
zajimaji o to jak se spravné a zdravé stravovat. U matek samoZivitelek, které jsou ke
vSemu v azylovém domé¢, dochazi k tomu, ze nemaji finan¢ni prostfedky, praktické
dovednosti, znalosti a mnohdy ani psychické sily na to, aby ptemyslely, zda se ony a jejich
déti stravuji zdravé, ¢i ne. Pfitom zdrava a vyvazena strava pomaha prfedchdzet mnohym

zdravotnim problémtm a ovliviluje télesny i psychicky stav a rozvoj hlavné u déti.

Rozhodla jsem se proto zabyvat se ve své bakalatské praci tim, jaké maji matky s détmi v
azylovych domech stravovaci navyky, pro¢ takové maji, jak je mohou zlepsit a jak se
s matkami v azylovém domé v tomto sméru pracuje. Vzhledem k tomu, Ze zna¢nou Cast
klientek v azylovém domé tvoii romské matky s détmi, rozhodla jsem se jednu kapitolu

vénovat stravovani u Romu.

ProtoZe k této problematice neni v ¢eské a anglické literatufe mnoho informacnich zdrojt,
Cerpala jsem hlavné zinformaci, které jsem ziskala pii vyzkumu a pii navstévach

v zafizeni.



2 Teoreticka cast

2.1 Zakladni pojmy
Azyl

Azyl /asylum/, utocisté, utulek. Matousek: ,, Na uwurcitych mistech vnimala néktera
nabozenstvi pritomnost nadprirozenych sil, které mohly cloveka v krajni nouzi ochranit.
Kdyz se tam clovek uchylil, prestaly se na nej vztahovat svétské zakony a poddal se
ochrané bohii. Tato mista byla presné definovana, stejné jako to, kterym osobam je mozné
azyl poskytnout (a kterym ne), pripadné jaké ritualy musi Zadatel o azyl predem podstoupit
(u krestanii napr. pokani). Svétské statni prdavo se problémy udélovani azylu zacina
zabyvat od doby reformace, a to v souvislosti s fenoménem masového uprchlictvi, jez bylo

vyvoldano nabozZenskymi valkami.(...)
(Matousek 2003, s. 31)

V soucasné zapadni socidlni praci ma také své misto Ustavni zafizeni, a to ve smyslu
tradicni velké, kamenné instituce, kde jsou neosobnim zplsobem zaopatfovany stovky
klientti. Potfeba utulkli, ptes snahu o poskytovani komunitnich forem péce velkym
skupindm lidi, nezanikla ani v zemich s rozvinutym socidlnim syst¢émem. Vzdy budou
existovat skupiny lidi, kterym bude potfeba poskytnout ubytovani a stravovani, aby jim

byla umoznéna distojna existence.
Azylovy dum /shelter/ (AD)

Matousek: ,, Ubytovaci zarizeni pro osoby bez pristiesi, jez by tém klientiim, kteri jsou pro

zménu zivotniho stylu motivovani, mélo umoznit integraci do spolecnosti.
(Matousek, 2003, s. 32)

V nékterych azylovych domech (déle jen AD) prochazeji proto klienti tzv. integra¢nimi
stupni. Ve vétsSiné AD je délka pobytu omezena na nékolik mésici. AD jsou u nds stejné
jako jinde koncipovany jako komfortnéj$i noclehdrny (pfedpoklada se, Ze klienti maji
zaméstnani, event. diichod a mohou tak platit vyssi thrady za noc nez v nocleharnach).
Hlavni problém v této sféfe je nedostatek socialnich bytii v CR, tj. obecnich nebo statnich

bytil s regulovanym najmem, kde by mohl ¢lovek usilujici o spolecenskou integraci zit.



Bezdomovci /homeles people/

Matousek: ,, Lide zijici bez stalého bydleni a obvykle i bez stalého zaméstnani, odriznuti od

zdrojii, které jsou bézné dostupné jinym obcaniim (véetné systému socialni podpory).

(Matousek 2003, s. 34)

-----

cey

zahrnovany spolu s osobami bez pfistresi i osoby, které Ziji v nediistojnych podminkach, v
ustavech a socidlnich zatfizenich, osoby, které nemaji vlastni bydleni, nebo ty, jimz hrozi
ztrata bydleni (napf. z divodu neplaceni najmu). Mezi tyto ,,bezdomovce* je pravé mozno

zatadit i n€které matky (event. rodiny) s détmi.

Bezdomovectvi je vétSinou disledkem bud rozpadu rodiny (napf. jako nésledku
nezaméstnanosti, alkoholismu, nemoci, ale i konfliktu potfeb manzelll) nebo nezvladnutim
ptechodu z institu¢niho prosttedi (détské domovy, vychovné ustavy, véznice) do prostredi
neustavniho. Bezdomovci se soustied’uji ve vétSich méstech, kde jsou lepsi podminky pro
pteziti. Vytvareji si vlastni ,,pouli¢ni kulturu®. Jsou oproti jinym ob¢anim nékolikandsobné
znevyhodnéni (pii hledani zaméstnani, v komunikaci s orgény, pro n€ obtiznou dostupnosti
zdravotni péce). Spolecnost se k nim chova nev§imavé az neptatelsky a 1 oni maji stejny
postoj ke spoleCnosti, ale i k sobé navzijem. Jistd skupina bezdomovcii usiluje o
spolecenskou integraci. Ale jistou ¢ast tvoii skupinu tzv. ,,dobrovolnych bezdomovct®,
ktefi na jinou formu Zivota jiz rezignovali. Ti si chtéji pfedev§im opatfit jidlo, teplo,

piipadné pfistresi.
(Kvardova 2007)
SdruZeni azylovych domii

Zdroj: www.sdruzeniazylovychdomu.cz

Na webovych strankach Sdruzeni azylovych domt najdeme nasledujici informace o cilech

a poslanich tohoto sdruzeni.

Poslani
Sdruzeni azylovych domii v CR zastieSuje osoby a organizace zabyvajici se lidmi bez
piistfe$i nebo ohrozenymi ztratou bydleni a vytvafi pro né odborné prostiedi.
Cile
Sdruzeni realizuje aktivity vedouci k naplnéni té€chto cili:
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- Spolupracovat s dal§imi organizacemi, které se zajimaji o problémy lidi bez pfistiesi.

- Vytvofit kooperujici sit’ azylovych domil a dalSich typl sluzeb poskytujicich pomoc

lidem v nouzi.

- Vytvaret jednotnou platformu pro jednani se stdtnimi, zdkonoddrnymi a samospravnymi

organy na vSech urovnich vefejné spravy.

- Vykonévat poradenskou, vzdé€lavaci, konzulta¢ni a informaéni ¢innost ur¢enou svym

¢lenum.

(www.sdruzeniazylovychdomu.cz)

Azylové domy zacaly vznikat pocatkem roku 1990. Zakladaly je statni instituce, obce a
nékde nestatni organizace. SdruZeni azylovych domt (S.A.D.) vzniklo po mnoha jednanich
z iniciativy n&kolika lidi, kteti si jiz tehdy uvédomili vaznost této problematiky. Cleny
tohoto sdruzeni jsou jednotlivé azylové domy z celé republiky, jedna se o domy statni,
nestatni, obecni i cirkevni. Jsou to domy urcené pro muze, Zeny, matky s détmi, seniory i
domy na ptl cesty. Do sdruzeni je pfijat jen azylovy dim spliiujici kritéria kvality v oblasti
poskytovani socidlnich sluzeb a s jasnou a ucelenou koncepci. V soucasné dobé ma S.A.D
vice nez 80 Clent. V cele S.A.D. stoji deviti¢lenny vybor voleny na ctyileté obdobi, ve
kterém jsou paritné zastoupeny zékladni typy azylovych domi. V radmci S.A.D pracuje
devét odbornych komisi (komise vzdélavaci, legislativni, tiskova, kiestanskd, mezinarodni,
hospodartska, komise pro informatiku, domy na pil cesty a domy pro matky s détmi). Do
prace téchto komisi se mohou kromé zéstupcii jednotlivych azylovych domil zapojit 1
odbornici z fad zaméstnanct téchto projektii. Tyto komise zajist'uji co nejvetsi vyuzitelnost
zkuSenosti, informaci, kontaktii a néstroji potfebnych k praci pro ¢leny S.A.D. Jednou
ro¢né se Clenové schazeji na valnych hromadach. V roce 1996 bylo S.A.D pfiijato do
mezinarodni organizace FEANTSA (vznikla v roce 1991 a je poradnim organem
Evropského spolecenstvi a Evropského parlamentu). S.A.D. se snazi svou Ccinnosti
spoluvytvaret celkovou koncepci péce o lidi bez pfistiesi. Dalsim ukolem sdruzeni je
pomoc pii zaklddani novych azylovych domi, jednak formou konzultaci, ale také
umoznénim stazi a pfipravy novych zaméstnancii. S.A.D. spolupracuje s Vyzkumnym
istavem MPSV pii mapovani problémi lidi bez domova v CR. Vénuje se také

problematice domaciho nésili.

(Kvardova 2007)


http://www.sdruzeniazylovychdomu.cz/

Azylové domy pro matky s détmi

Benesova: ,,V Ceské republice se po roce 1989 zacal objevovat jako v podstaté novy
problém fenomén bezdomovectvi, i kdyz ve skryté forme existoval jiz drive. Vetsina lidi si
pod pojmem ,,bezdomovec‘* predstavi osoby posedavajici, ¢i polehavajici na ulicich, v
podchodech a na ndadrazich. Jednd se vesmés o jedince bez rodinného zdzemi, bez prace a
tudiz i financnich prostiedkii, u kterych prestavaji fungovat mnohdy hygienické i jiné
zakladni navyky. Jen nékteri z nich vyhledavaji pomoc napriklad v charitnich zarizenich,
kde je jim poskytnut nocleh a strava. Do situace ,,bezdomovcu“ se vsak mohou dostat i
celé rodiny, nebo matky s détmi. Na ulici nejsou vidét, protoze shanéji nouzové bydleni
zpravidla v rodiné, po znamych, v levnych podndjmech, v neposledni rade se pak po

vycerpani jinych moznosti obraceji na azylova zarizeni. *
(Benesova 1995, s.4)

Poslanim Domovti je poskytovat azylové ubytovani matkam s détmi, které chtéji aktivné
pracovat na feSeni své nepfiznivé Zivotni situace spojené se ztratou bydleni a pii tomto
procesu vyuzivat podpory, které Domov pro matky s détmi v rdmciposkytovanych

sluzeb nabizi.
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2.2 Matka samozivitelka bez pristiesi v souéasné dobé v Ceské

republice

Matousek: ,, ¥ Ceské republice existuji azylové domovy pro matky s détmi. Obvyklymi
klienty jsou matky deti mladsich nez tri roky, které byly ohroZovany manzelem/partnerem
nebo na né pusobil jiny nepriznivy viiv primo, ¢i neprimo zasahujici i jejich dite. Azylové

6

domovy poskytuji vedle zvyhodnéeného ubytovani i podporu matkam pri vychove deti.
(Matousek 2011, s. 94)

V Ceské republice jsou azylové domovy pro matky s détmi rozdélovany i podle typu
pfijimané cilové skupiny. Tato prace zmiiiuje dva azylové domy pro matky s détmi, které
se specializuji na matky, které nezvladaji svou obtiznou Zivotni situaci, péci o dité,

domacnost a aktivné na tom chtéji pracovat.

Naopak sem nejsou piijimany matky zavislé na drogach, neposkytuje se tu specializovana

péce obétem domaciho nésili, apod.
Role socialniho pracovnika p¥i praci s klientkou (nebo pri praci s ni néjak souvisejici)

V kazdém azylovém domé pro matky s détmi, se muze prace socidlniho pracovnika
s klientem mirn¢ liit, j4 vychazim z poznatki, které jsem ziskala pfi rozhovorech se

socialnimi pracovnicemi.
Socialni pracovnik ma svou roli ve vice ¢innostech klientky.
1) Spolupréce pii piijmu klientky do azylového domu
- pohovor s klientkou
- seznameni klientky se zafizenim
2) Vedeni porady s klientkami a nasledné shrnuti (zapis)
- ohledn¢ organiza¢nich véci a pfipominek jak ze strany klientek, tak i pracovnikl
3) Ukast na terapeutické komunité
- kde byvaji vSichni pracovnici

4) Spolupréce s klientkou pfi jednani s urady

11



- pfiaktivni ucasti klientky

- vkrizovych situacich, naptiklad pokud matka opakované porusSuje fad azylového

domu a je vyloucena, byva kontaktovan OSPOD, aby byla zajisténa péce o dité.
5) Konzultace s klientkou ohledné jeji Zivotni situace

- tyto konzultace probihaji jednou za tyden a fesi se zde celkova situace, ve které se
klientka nachazi: spokojenost s pobytem v azylovém domé, tolerance ostatnich
klientek i pracovnikil, vychova ditéte/ déti, zvladani provozu domécnosti, postupné

kroky k zajisténi tspéSného fungovani mimo azylovy dim
6) Potifebna dokumentace pii odchodu klientky z azylového domu
7) Spoluprace s sirsi rodinou klientky

- konzultace s klientkou, se mohou zl€astnit i rodinni pfislusnici a navrhovat feseni.

Matka samozivitelka v azylovém domé v Litoméricich

Poznamka: Tento AD je jeden z téch, které jsem navstivila, proto ho uvadim jako ptiklad,

na kterém je vidét, ¢im alespon pfiblizné€ prochazi v§echny matky s détmi ubytované v AD.

Zdroj: http://www.diakoniecceltm.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/domov-pro-matky-s-detmi/
Cilem programu je:
1. Poskytnout ubytovani matce s détmi bez domova

2. Resit neptiznivou zivotni situaci — poskytnout psychologickou pomoc a podporu,
pomoci s vyfizovanim socidlnich davek, pomoci pfi hledani zaméstnani, pomoci
s vedenim domadacnosti (vafeni, uklid, hospodafeni s penézi), pomoc pii hledani

nového bydleni

3. Prace na vztahu matka a dit¢ - pomoci modelovych situaci se matka uci jak

s ditétem komunikovat, jak teSit konflikt, jak se chovat v urcitych situacich.
4. Vraceni matky a déti do bézného zivota mimo instituci

Zrxizovatel a poskytovatel:
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DMD Litoméfice je socialni sluzbou, jejimz poskytovatelem je od roku 1999 Stiedisko

kiestanské pomoci Diakonie CCE v Litoméficich a ziizovatelem je Mésto Litoméfice.
Cilova skupina a jeji hlavni potieby:

Cilovou skupinou jsou matky s détmi a jejich potieby jsou vlastné tak trochu fecené v cili

programu.

1. Zajistit ubytovani

2. Regit nepiiznivou Zivotni situaci (...)

3. Pracovat na vztahu matka dité, eventualné Sirsi rodina

4. Navratit matku a dité¢ do Zivota mimo instituci

5. Osobné ptistupovat ke kazdé klientce a jejim détem
(http://www.diakoniecceltm.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/domov-pro-matky-s-detmi/)

DMD ma4 vazby i na dali instituce spolupracuje s Utadem préce, zakladnimi i stfednimi
Skolami kam déti chodi, agenturou zprostredkovaného zaméstnani, pedagogicko-
psychologickymi poradnami, psychology a psychiatry. Spoluprace s institucemi je vedena
spravng, jediné co podle me¢ chybi v tomto zafizeni je vétsi spoluprace a kontakt s Sirsi

rodinou.
Role Kklienti pfi pripravé programu:

Jednou tydné se v DMD kond tzv. Damsky klub, kde se mohou klientky k programu
vyjadiit a sdélit své napady na zlepSeni apod. Poté se vSe spolecné projednd a pokud je to

mozné - ptinosné, klientkdm se vyjde vstiic nebo se najde kompromis.

Rodinna situace matky samozivitelky v AD

Vétsinu obyvatelek azylového domu pro matky s détmi postihla zivotni situace, se kterou
se nejsou schopny vyporadat. Nejcastéji se jedna o ohrozovani ze strany manzela/ partnera,
Spatnou ekonomickou situaci a nepfipravenost matky na vedeni domdacnosti a vychovu
vlastnich déti. Klientkami azylovych doml se velmi Casto stavaji Zeny, které byly
v détskych domovech nebo zily ve Spatném rodinném prostiedi, coz dopomaha také

k tomu, Ze si vybiraji ,,Spatné‘ partnery pro zivot.
y s
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Klientky v azylovém domé bud'to nemaji ptibuzné, nebo sice udrzuji kontakt s nékterymi
z nich, ale vazby nejsou natolik silné, aby pomohly matce a jejimu ditéti pfekonat tizivou
situaci. Pokud byly vztahy vrodiné v pofaddku, byvaly casto naruSeny partnerem/
manzelem zeny. V neposledni fad¢ se zde pracovnice setkéavaji s ptipady, kdy by pomoc od
rodiny byla moZna, ale jeji ptislusnici ani netusi, Ze se klientka v tizivé situaci viibec ocitla.
Zeny se &asto stydi za svou situaci nebo se boji, Ze by se k nim pfes jejich rodinu dostal
(nasilnicky) partner. V poslednim piipad€ by rodina pomohla rada, ale nema prostiedky na

to, aby u sebe ubytovala nezaopatfenou matku a jeji déti.

V azylovych domech, které jsem navstivila, se socidlni pracovnice snazi pifimét matku
k tomu, aby udrzovala kontakt s rodinou, ale neni zde prace s $ir$i rodinou jako takova —

napfiklad:

V azylovych domech pro matky s détmi v zahranic¢i se zacind vice apelovat na spolupraci
s $irSi rodinou klientky. Pokud je to mozné, tato rodina se zkontaktuje a domluvi se
spolecné posezeni se socidlni pracovnici a vSemi zicastnénymi. O moc lépe se potom

nachazi feSeni nepfiznivé situace.
Aktudlni problémy soucasné rodiny

Matousek: ,, V soucasné dobé ubyva pocet tradicnich rodin, zato roste pocet rodin Zijicich
ve volném svazku. Zakladani rodiny byva odkladdano casto z divodii ekonomickych a
bytovych. Obecné se snizuje stabilita rodiny, roste pocet neuplnych rodin. Vyrazné se
snizuje i pocet deéti v rodinach. Projevuje se nizka schopnost manzelii resit krizové situace
(souvisici napriklad s ekonomickou situaci, pracovni zatezi a podobné). Po roce 1989
zazivaji ceské rodiny tézkosti, na které nebyl nikdo pripraven. Veétsina téchto problémii
souvisi s otevirenim prostoru pro nové druhy spolecensko-ekonomického uplatnéni muzii a
zen. Typickym pripadem takového problému je napriklad krize v rodiné muze, ktery zacal
podnikat. V podnikani se mu sice dari, ale v rodiné je pritomen minimalné, nékdy svou
absenci nahrazuje rodiné zvySenym prispivanim do rodinného rozpoctu. Jindy vsak
investuje vétsinu financi do svého podnikani a tim zbytek rodiny frustruje, ta se pak citi
ukrdacena na svych pravech. Dalsim typem nového problemu jsou konflikty vyvolané tim, Ze
vyrazné lepsiho postaveni a prijmu v rodiné dosdhla Zena. Jeji muz se obtizné vyrovnava s
tim, Ze jeho Zena je vyznamnéjsi postavou jak doma, tak ve spolecnosti. Vzor vidi v
patriarchalni tradicni rodiné svych rodiciu. Nekdy podnikaji oba spolecné a nové druhy

konfliktii jsou vyvolavany konfliktem pracovnich a rodinnych roli.*
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(Matousek, 1997, s.36)

Jak jiz bylo fedeno, v CR po roce 1989 roste pocet dvoukariérovych rodin, ¢lenové rodiny
tim padem spole¢né travi stdle méné Casu. Péce o déti a domacnost je nékdy prenaSena na
babicky, jindy je feSena najimadnim pomocnic v domdacnosti. V nékterych rodinach jsou
domaci prace, péce o mladsi sourozence a piipadné 1 dalsi z povinnosti rodicl piesunuty na

nejstarsi dité. Tim je vlastn€ na né delegovana i ¢ast jejich odpovédnosti.
Za socidln€ nejohrozenéjsi rodiny jsou vétSinou povazovany zejména:

- rodiny netplné

- rodiny se zacinajicim podnikatelem

- mladé rodiny se Zenou na matetské dovolené

- rodiny s nezaméstnanym

- rodiny dtchodcti

(Kvardové 2007, s.11-12)

Ekonomicka situace

Jak je jiz vySe zminéno, ekonomicka situace matky v azylovém domé nebyva piizniva a

mésicni piijem se velmi ¢asto pohybuje v pasmu podpriméru.

Ptestoze je azylovy dim levnou alternativou bydleni, nejednd se o ubytovani bezplatné.
Cenik za poskytované sluzby v nejmenovaném azylovém domé:

Denni sazba:

dospéla osoba 80 K¢/den

dité 45 K¢/den

téhotna zena 120 K¢/den

V poplatku za denni sazbu je zahrnuto:

Poplatek za sluzbu, dodavka tepla, vodné a stocné, vybaveni ubytovacich jednotek

(kuchynska linka, lednice, umyvadlo pro zakladni hygienu, skiin¢, pevna ltzka, détské
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postylky, stil, Zidle, moZnost vyuziti mrazaku, rychlovarné konvice a mikrovlnné trouby,
sporak s troubou.) Ostatni kuchyniské vybaveni a bytovy textil je mozné zapujcit dle potieb

uzivatelky.
Osobni spotiebice uzivatelky:

Uzivatelka miize vyuzivat vlastni drobné spotiebice, za které nese plnou zodpovédnost. V
piipad¢ skody na majetku nebo zdravi zpiisobené nekvalitnim spottebi¢em nema narok na
odskodnéni od poskytovatele sluzby a je povinna uhradit zpiisobenou Skodu. Revizi
spottebicii na zadost uzivatelky zajisti vedouci Domova smluvnim reviznim technikem.

Tuto revizi si uzivatelka hradi sama.

Piijmy matky samozivitelky v azylovém domé:

1) Vyplata ze zaméstnani

VétSina klientek nemé zaméstnani a divodi je hned nékolik:
- matefsk4 dovolena

- nedostate¢né vzdélani matky (spousta klientek pravé diky téhotenstvi nedokoncila ani

stfedni Skolu)

- neschopnost klientky nabidnout své kvality na trhu prace, za coz ¢asto muze snizené

sebevédomi kvuli tézké zivotni situaci.

- nedostatek pracovnich pfileZitosti na trhu prace

2) Penézitd pomoc v matetstvi

Podrobnéji Viz: Priloha 1, penézitd pomoc v matefstvi

Vyse zalezi na vydélku matky. Poskytovand penézitd pomoc v matefstvi se odviji od
vydélku matky v poslednich dvou letech. Diky témto podminkdm mnoho matek s détmi

v azylovych domech na tuto davku nedoséhne.

3) Rodicovsky ptispevek
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Zdroj: https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky prisp

Podrobnéji: Viz: Piiloha 2. Rodiovsky piispévek

Od narozeni ditéte (pokud matka nepobird penézitou pomoc v matetstvi) nebo po skonceni
vyplaty penézit¢é pomoci v matefstvi nebo nemocenského poskytuje stat rodi¢im

rodiCovsky prispévek. V té dobé jsou na rodi¢ovské dovolené.

Vyse rodicovského piispévku je v roce 2014 jednotna pro vSechny varianty jeho Cerpani.
Maximalni vyse této socialni davky je 220 tisic korun. Zadatel nebo Zadatelka o
rodiCovsky pfispévek si pak mlze sdm/sama zvolit, jestli se rozhodne pro rychlej$i nebo
pomalejsi variantu vycerpani davky. RodiCovskou je mozné pobirat dva, tfi nebo Ctyii
roky. U vSech tfi je pfipadl jev celkovém souctu vyplacena stejnd Castka, tj. 220 tisic

korun.

Narok na rodi¢ovsky ptispévek ma rodi¢, ktery po cely kalendaini mésic osobné celodenné
a tadné pecuje o dité, které je nejmladsi v roding€, a to az do vycCerpani celkové Castky

220 000 K&, nejdéle ale do 4 let véku tohoto ditéte.
4) Pomoc v hmotné nouzi

Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/5#d

Podrobnéji Viz: Pfiloha 3, Pomoc v hmotné nouzi

Systém pomoci v hmotné nouzi

Upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpist a
dalsi pravni ptedpisy, zejména zékon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existencnim minimu,
ve znéni pozdéjSich predpisi a wvyhlaska ¢.389/2011 Sb., o provedeni nékterych

ustanoveni zdkona o pomoci v hmotné nouzi.

Je formou pomoci osobam s nedostate¢nymi piijmy, motivujici tyto osoby k aktivni snaze
zajistit si prostiedky k uspokojeni zivotnich potieb, za predpokladu, Ze kazda osoba, ktera

pracuje, se musi mit 1épe nez ta, kterd nepracuje, poptipad¢ se praci vyhyba.

Je jednim z opatieni, kterymi Ceska republika bojuje proti socialnimu vylouéeni.

17


https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky_prisp
https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky_prisp

Nedilnou soucasti systému pomoci v hmotné nouzi je socidlni prace s klienty. V ramci
socialni prace n€které tkoly kromé& Utadu prace Ceské republiky vykonavaji rovnéZ obecni
ufady, které¢ maji blize k obanlim a mohou tak v rdmci socialni prace efektivnéji reagovat

na jejich problémy.

Davky

Davkami, kterymi se fe$i pomoc v hmotné nouzi, jsou:
- ptispévek na Zivobyti

- doplatek na bydleni

- mimotadnd okamzita pomoc

5) Ptidavky na dit¢/déti

Zdroj: https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prid_na_dite

Podrobnéji viz: Pfiloha 4, Pfidavky na dité/déti

Pridavek na dité je zékladni, dlouhodobou davkou, poskytovanou rodindm s détmi, ktera

jim poméha kryt ndklady spojené s vychovou a vyzivou nezaopatienych déti

Narok na ptidavek na dit¢ mé nezaopatiené dité, které zije v rodiné, jejiz rozhodny piijem
je niz8i nez 2,4nasobek ¢astky zivotniho minima rodiny. Pro narok na davku se posuzuje

pfijem za ptedchozi kalendaini rok, za pfijem se povazuje i rodiCovsky piispévek.

Pridavek je vyplacen ve tfech vysich podle véku nezaopatieného ditcte.

6) Vyzivné — alimenty

Podle nového Obcanského zdkoniku maji rodi¢e vyzivovaci povinnost viici ditéti a to do
doby, dokud se neni schopné samo o sebe finanéné postarat. V pifipadé matky
samozivitelky v azylovém domé se malokdy setkdme s tim, Ze by otec ditéte platil vyzivné,
1 kdyz kvali tomu ma problém se zdkonem, spor trvd n&jakou dobu, po kterou matka

penize pro potiebu svych déti nema.
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7) Zv1astni, specidlni davky
Naptiklad:
Porodné pfi narozeni prvniho ditéte:

Pfi narozeni ditéte pak miiZze vznikat narok na porodné — pouze u prvniho ditéte, pokud

jsou piijmy matky (a pfipadné otce ditéte) nizsi nez 2,4 ndsobek zivotniho minima.

Dale existuji davky urené pro mimoiadné piipady, jako naptiiklad: pokud je dité
postizené, pobira matka pfispévek na péci, nebo pokud ma matka néjaké zdravotni
postizeni pobira invalidni dichod atd. S takovymi pfipady se ale setkdvame v azylovych

domech velmi sporadicky, proto je dale rozebirat v této praci nebudu.

Vyse mésicniho pfijmu a vydaje se u kazdé klientky lisi. Jednak ma kazda jiny pocet déti
s rozdilnymi potfebami a velka ¢ast klientek ma rizné pohleddvky z minulosti, které musi,

byt po malych, ¢astkach splacet.

Zvladani provozu domacnosti

Zvladani provozu domdacnosti, tedy spiSe nezvladani, je druhym nejvétSim problémem u

klientek v azylovém domé. (Prvnim byvéa Spatné ekonomicka situace.)

Podle socidlni pracovnice, v azylovém domé v Litoméficich i v Kolpingové azylovém
dom¢ v Praze, pfibyva matek, které neumi hospodafit s penézi, planovat pfedem domaci
prace, vafeni a celkovy chod domdacnosti, 1 kdyZ by jim na to jejich finan¢ni prostfedky
stacily. Takova matka neni schopna vyjit s penézi do konce mésice, 1 kdyby méla sebevétsi

ptijem.

.,V azylovych domech pro matky s détmi velmi casto byvaji mladé matky ve véku 17 — 25
let, které jsou nezkusené a nedostatecné pripravené na péci o domdcnost a rodinu. V tomto
sméru obyvatelkam pomahaji pracovnice v socidlnich sluzbach. “ (Z rozhovoru se socialni

pracovnici, ktera ptsobila ve tfech domovech pro matky s détmi)

Poznamka: Azylové domy pro matky s détmi se vétSinou specializuji na urcity typ matek

s détmi. Naptiklad AD pro nezletilé matky, pro obéti doméciho nasili atd. Kolpinglv
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Azylovy dim pro matky s détmi 1 Azylovy dim v Litoméficich (Ve kterych jsem dé¢lala
vyzkum) se specializuji na matky, které zné&jakého diivodu nezvladaji péci o dite,

domacnost a finance.

Provoz domacnosti zahrnuje:

1) Prani pradla — v azylovém domé je k dispozici automaticka pracka, o kterou se klientky
stiidaji.

2) Vateni — pracovnice se snazi motivovat obyvatelky k tomu, aby mély jejich déti alespoil

jedno teplé jidlo denné.

3) Uklid — svoji bytovou jednotku mé obyvatelka povinnost udrzovat v &istoté. O spoleéné

prostory, jako je napt. chodba se klientky sttidaji.

4) Hospodafeni s penézi — s timto pomaha socialni pracovnice. Klientky maji moznost
ulozit si do trezoru penize a lépe s nimi tak hospodafit. Kdyz klientka dostane penize,
zaplati poplatky jako jsou néklady na bydleni v domové, eventualni pohledavky atd. zbytek

financi se rozdé€li na Ctyfi Casti, pfiCemz si klientka vybere vzdy ¢astku na tyden.

Tento postup neni povinny, klientka o n¢j musi sama pozadat a pokud ji nevyhovuje, miize
ho kdykoli po domluvé se socidlni pracovnici zru$it. VEétsin€ klientek déla ale hospodareni

s penézi problém a tuto sluzbu vyuzivaji.

Socialni pracovnice pomaha komunikovat s ufady a vyfizovat davky, na které ma matka

samozivitelka narok - ¢asto musi komunikovat i s exekutory.
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2.3 Stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovych domech

Jaké stravovaci navyky ma matka s détmi v azylovém domé? Jaké méd moznosti dodrzovat
zdravy a vyvazeny jidelni¢ek? Jak se vtomto ohledu s matkou a jejimi détmi pracuje?

Témito otdzkami se budu zabyvat v nasledujici kapitole.

O stravovani se v dnes$ni dob¢é hodné mluvi, piSe i ¢te. VéEtsina lidi dnes uz dobfe vi, jak by
mél vypadat zdravy a vyvazeny jidelnicek zvlast pokud jde o stravovani déti, rodice se jim
(veétSinou) snazi zajistit pestrou a vyvazenou stravu. Jsou ale rodiny, kde se zdsady

zdravého jidelnicku obtizné€ dodrzuji, dlivodu je n€kolik:
1) Spatna ekonomicka situace

2) Nedostatetna osvéta o zdravém zivotnim stylu a nezkuSenost matky s nakupem,

ptipravou a nacasovanim jidla.
3) Narocna zivotni situace — tim padem se zdravé stravovani dostavé do pozadi.

Informace, které jsou obsaZeny v této kapitole jsem ziskala pii navstéveé azylovych domt.

Velice sdilné byly jak socialni pracovnice, tak obyvatelky domovd.

KdyzZ pfijde matka s détmi do azylového domu, je ve velmi slozité situaci. Mnohdy je
ubytovana a ma prostfedky sotva na zaplaceni najemného v azylovém domé. Casto nema

vyfizené socidlni davky, ani nasetfené finan¢ni prostredky.
S jakymi stravovacimi navyky prijde matka s détmi do azylového domu?

Diky rozhovoriim se socidlnimi pracovnicemi domovl pro matky s détmi i matkami
samotnymi, mohu fici, zZe nejCast§j$i potravinou matky s détmi v AD jsou téstoviny a
kecup. V Kolpingové domové pro matky s détmi je pravidelné k dispozici potravinova
banka z nejmenovaného velkoobchodu. Kazdy tyden vozi obyvatelkdm hlavné: pecivo,
téstoviny, mouku a n¢kdy také maso, ovoce a zeleninu. Tato potravinova banka je velkou
vyhodou a ¢asto také zachranou hlavné pro nastupujici klientky. Pfinosem je hlavné to, Ze
je toto zasobovani pravidelné. I ostatni domovy pro matky s détmi dostavaji od obchodnich

fetézcll tzv. prebytky, ale velmi maélo se tak stava pravidelné.

Problém nastupujicich obyvatelek domova je, Ze 1 kdyz dostanou potraviny, neuméji s nimi
zachazet, tedy, takovato matka, i kdyZ ma lednici plnou jidla, nedokaZe vymyslet, co z

téchto potravin pro déti uvaftit. Pracovnice (tréninkové), maji obzvlast’ u novych maminek
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problém s tim, Ze si naberou potraviny,(napiiklad z potravinové banky) donesou je do své
bytové jednotky, ale vice nez polovina jich kon¢i v odpadkovém kosi, protoze se béhem
tydne zkazi. Klientky naptiklad nevédi, Ze jak pecivo, tak zelenina se mlize dat zamrazit do
mrazaku a diky tomu vydrzi. S vafenim ma problém témét kazda matka, kterd pfijde do
azylového domova, (ktery jsem navstivila, protoZe jak je uvedeno vyse, tyto dva AD se na
tuto klientelu specializuji.) TakZe mlZe mit klidn€ plnou lednici potravin, ale Zadny népad,
co z nich uvafit. Dal§im vyraznym rysem stravovani je velké mnozstvi sladkosti pro déti.
KdyZ uz matka dostane penize, chce ditéti udélat radost a nakoupi mu bonbony, ¢okoladu,

suSenky apod. pricemz necha dit¢ snist klidné vSe najednou.
Rozhovor s tréninkovou pracovnici v Kolpingové azylovém domé:
,Jak se ve vasem zafizeni pracuje s matkou v oblasti pfipravy jidla a stravovani viibec?*

,Jednou tydné probihaji kurzy vateni, kde vzdy vaii dve klientky s tréninkovou pracovnici
urcité jidlo a ostatni klientky jsou pozvany na obéd. (Kromé téch, co na kurz vateni chodit
nechtéji.) Pokud né¢ktera klientka potfebuje pomoci, nebo se chce naucit urcité jidlo,
domluvi si s pracovnici v socidlnich sluzbach spole¢né vateni, coz chce alespoil tyden
pfedem, aby se stihl ndkup, pracovnice meéla na klientku vyhrazeny ¢as apod. Déle se

s klientkami chodi na tzv. asistované nakupy a vypracovava se analyza mési¢nich vydaja.*
(viz. nize)

,,Vyuzivaji tuto pomoc vSechny klientky?*

,»ANno.“

,» Vnimate ve stravovani klientek n&jaké nedostatky?*

,Ur€ite¢! Malo ovoce a zeleniny v jidelnicku, spousta sladkosti a bilého peciva... Nékteré
klientky hodn€¢ malo vaii a déti tloustnou, protoZe nemaji teplé jidlo. Tento fakt piispiva
mimo jiné k tomu, ze klientky nevychazeji s penézi. Pokud vaftite, vyjdete s penézi lépe, to

vétsina klientek nechape.*

Jak se v oblasti stravovani s klientkami pracuje?

1) Potravinova banka
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Viz vyse.
Vsechny potravinové banky zastituje Ceskd Federace potravinovych bank:

Zdroj: http://www.potravinovabanka.cz/

Ceska Federace potravinovych bank je obCanské sdruzeni s humanitarnim zaméfenim. Je
nevladni, apolitické a neni vazdno na zadné nabozenské hnuti. Je fizené pfedsednictvem,

ve kterém jsou reprezentovany hlavni charitativni organizace ptsobici na izemi republiky.

Shromazd’uje zdarma potraviny, skladuje a pfidéluje je humanitdrnim nebo charitativnim

organizacim, které poskytuji potravinovou pomoc potiebnym lidem.

Ma4 sidlo v Praze a v budoucnu chce vybudovat sklady ve vSech krajskych méstech.
Cinnost potravinovych bank spo¢iva v darovani a rozd&lovani a jeho prace se opird o

dobrovolnou bezplatnou pomoc a darcovstvi.

Zasobovani:

Prvovyrobci: ovoce, zelenina, mléko,

Potravinafsky primysl: trvanlivé, mrazené a chlazené vyrobky, masné vyrobky,

Hypermarkety a supermarkety: Cerstvé vyrobky stazené z regadll pred vyprSenim

trvanlivosti, vyrobky neprodejné, ale zdravotné nezdvadné

Evropska unie: PEAD (Evropsky program potravinové pomoci nejchudS$im obyvatelim
EU), ktery umoznuje vyuziti vyrobkid z intervencéni fondi a ze stazenych narodnich
prebytkit (obili, ryze, mléko) k vyrobé potravin a jejimu piedanim charitativnim

organizacim,
Vefejnost: v ramci sbirek trvanlivych vyrobkli v hypermarketech a supermarketech.
Skladovani:

Vyrobky jsou dopravovany do skladii, kde jsou tfidény a skladovéany dle nejptisnéjSich

hygienickych pravidel potravinové bezpecnosti.

Vsechny tyto tikony jsou provadény zaméstnanci nebo dobrovolniky.
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Potfebna zafizeni, jako 1 rezijni naklady, jsou financovany subvencemi mistnich nebo
regionalnich samosprav, firemnimi dary, pfispévky servisnich klubti nebo obcanii a také

ucastnickymi ptispévky distribuujicich neziskovych organizaci.
Odpovédni spolupracovnici jsou dobfe obeznameni s pravidly pro skladovani potravin.
Distribuce:

Potravinové banky rozdéluji tyto vyrobky jediné mezi mistni neziskové organizace a
socialni instituce, jejichZ naplni je doprovazet osoby v tézkych situacich, aby mohly znovu

najit své misto ve spolecnosti.

Potravinova pomoc je provadéna rtiznymi zpiisoby - stravovanim v jidelnach, balicky,

socialnimi obchody.

Aby doprovazely tuto pomoc, potravinové banky nabizeji neziskovym organizacim
vzdélavaci programy veénované potravinové bezpe€nosti, dietetickym principim a

naslouchani lidem v nouzi.

Stalé spolecné promysleni s distribuénimi asociacemi dovoluje inovovat praxi ve prospéch
zvySovani aktivity podporovanych osob, v jejich formaci na spotfebu, spravnou vyzivy,
ptipravu jidel, realizaci rozpoctu atd... Potravinovéd banka pfedstavuje misto setkdvani a

vymeény praktickych rad.

2) Pomoc socidlnich pracovnic pfi jednani s Gifady

I kdyZ tento bod zdanlivé nepatii do kapitoly o stravovani jako takovém, je velmi dulezity.
Pokud nema klientka AD vytizené socialni davky, nemlze plnohodnotné nakupovat a ze

zasob potravinové banky a darti azylového domu, nelze cerpat déle, nez par dnt.

Pokud nema matka vytizené socidlni davky, na které ma narok, socidlni pracovnice ji
pomohou s vyfizovanim vSech socialnich davek a také zjisti, na jaké davky ma klientka
narok. Velmi Casto se tak zlepsi finan¢ni situace obyvatelky, tedy i moZnosti 1épe se

stravovat

3) Kurzy vateni
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V kazdém azylovém domé, kde jsem se ptala, probihaji jednou tydné kurzy vateni. Osobné
jsem se takového kurzu tcastnila v Kolpingové domové pro matky s détmi. Na kazdy
tyden je vypsané néjaké jidlo, na kterém se dohodne tréninkovd pracovnice spolu
s klientkami. VétSinou se jednd o néco tematického. O Vanocich salat a kapr, o
Velikonocich nadivka apod. Pokazdé jsou urCené dvé matky, které s tréninkovou

pracovnici vaii jidlo pro v§echny ostatni obyvatelky domova.

Utastni se jak samotného vafeni, tak i nakupu potravin, podavani jidla i uklidu kuchyng.
Vsechny matky v den kurzu vafeni mohou obédvat spolecné a dal$i obéd si mohou za

symbolickou ¢astku dokoupit.

Kurzy vateni nejsou povinné, ale vétsina klientek na né€ diive nebo pozdéji zacne dochazet,

jelikoz se néco pfiuci a jeste miize se vSemi poobédvat.

4) Analyza mésic¢nich vydaji

Kazda klientka méa svou tréninkovou pracovnici praktickych cinnosti, se kterou mize
chodit na tzv. asistované nakupy, kde se ji dostane rady, jak efektivné nakupovat a

neutracet za zbyte¢nosti. Asistovany nakup se déli na: Velky a Tematicky.

Velky nakup: Nakup potravin, které vydrzi (mouky, maso, té€stoviny, kofeni...) do zasoby

na cely mésic.
Tematicky nakup: Nakupuji se suroviny pro piipravu konkrétniho jidla.

Pokud klientka jde na ndkup sama, zapisuje si do tabulky, co koupila, a na konci mésice
s pracovnici diskutuje o tom, co je vyhodné kupovat a co ne. Pro svou praci jsem dostala

na ukézku nékolik takovych tabulek, a proto jeden takovy ndkup uvadim jako priklad:
Poznamka: PodtrZzené vydaje byly tréninkovou pracovnici oznafeny za zbyte¢né vysoké.
Analyza mésicnich vydaja klientky, ktera si nepiala asistované nakupy:

Maso: Ze zasob klientky + potravinova banka

Pecivo: potravinova banka

Ovoce + zelenina: 281K¢
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Kava, ¢aj, voda, limonady: 693K¢

Kofeni: 108K¢

Jogurty: 263K¢

Sladkosti: 164K¢

Mlécné vyrobky: 380K¢
Olej, sadlo: 62K¢

Vejce: 88K¢

Cukr, ryze, mouky: 112K¢
Uzeniny: 59K¢

Tabak, cigarety, kredit: 1869K¢

Pleny, drogerie: 461K¢
Ostatni: 129K¢ — boticky, 1000K¢ - pro syna, 1200K¢ — dluh
Néjem: 8530K¢

Konkrétnéji se otdzce stravovani vénuji v kapitole osmé, kde jsou prezentovany vysledky

vyzkumu.
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2.4 Stravovani u Romu

Jak je jiz zminéno na zacatku prace, vhledem k tomu, Ze znacnou cast obyvatelek
azylovych domi tvoifi romské matky s détmi, rozhodla jsem se tomuto tématu vénovat

zvlastni kapitolu.

O tomto tématu neni v Ceské a anglické literatufe mnoho zdrojii , proto jsem navstivila
romskou rodinu a Ustav romistiky Univerzity Karlovy v Praze udélala rozhovor a ziskala
poznatky o stravovacich zvyklostech romské komunity. Odpovidala mi tficetiletd pani Eva

a jeji teta, Sedesatiletd pani Marie.

Rozhovor:

,,Jaka jidla nejCastéji varite?*

,,Gulas. Ne z masa, ale z vuita.*

,»Vidite velky rozdil mezi stravovacimi zvyklostmi u Romil a Cecht?

,» Lo je t¢zké takhle fici. Pfed padesati lety byl dost patrny rozdil, mezi stravovanim naSich
a vaSich. Dnes jsme na tom ale vSichni dost podobné — snaZime se uvafit levné a dobfe.
Tedy alespoti co se tyka nas a lidi, se kterymi ptijdeme do styku. Clovék s piijmem padesat

tisic mé&si¢né se stravuje jinak nez my a asi také jinak, nez vy.*

,Dokézala byste mi fici, jak to podle vas bylo pted témi padesati lety a v ¢em je rozdil

oproti dnesni dobé?*

,Podle m¢ diive bylo jasn¢ vidét, kdo je cikdn a kdo bily i podle toho co méli doma na
stole. KdyZ jsem ja byla mal4, jedli jsme potad halusky, brambory na smetan¢ a vuit gulas.

Maso bylo jen v nedé€li, nanejvys dvakrat za tyden. Dnes takto ji i spousta vasich.*
,Pamatujete si tradi¢ni romska jidla?*

,PInéné papriky, Goja (praseci stievo plnéné bramborem), bramborovy knedlik plnény
masem, ruzné¢ obmeény mad’arského gulaSe. Takto uz ale vafi malokdo, vétSina nasich uz ji

uplné stejné s vami.*
,»Vnimate n&jaké jiné rozdily, které se tykaji stravovacich navyka?*

,»Ano, ale to se tyka spiSe nasi kultury neZ jidla...ale vlastné to se stravovanim docela

souvisi. K ndm miiZze kdykoli bez ohlaSeni pfijit navStéva a dostane najist, napit vSechno,
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co doma mame, Jediné pokud jde o jidlo pro déti tak to ne. Rekla bych, Ze jsme prosté vice
pohostinni a bezprostiedni. Taky jime jako rodina pospolu a kdokoli kdo pfijde, je ke stolu

ptfizvan.*

Z rozhovoru plyne, Ze stravovani romskych a ostatnich rodin se nijak moc nelisi a pfipadné
odliS$nosti prameni spise z odliSné romské kultury jako takové. V minulosti byl velky rozdil

mezi stravovanim Romu a ostatnich ob¢ann.

¢«

,, O jidle a stravée Romii*
- (V knize je toto téma formulovano: “O jidle a stravé Cikant*)

,, Cikani jedi vSe co ostatni lidé a nékteré veci jim opravdu chutnaji. Nouze, do které se
tento lid dostal svou neporadnosti a nepracovitosti ho od praddvna prinutila a naucila jist
takova jidla a potraviny, nad kterymi se ostatni lidé zdesi. Jedi uhynulé ovce, sviné, bez

‘

toho, ze by bylo ohrozené jejich zdravi.
(Hortis 1995, s. 25)

Poznamka: Uryvek pochazi nejspi§ zroku 1775 a je na ném vidét, jak negativné bylo
pohlizeno na romskou komunitu u nas i na Slovensku. Také je z této citace patrné, ze se

dnesni stravovaci navyky Romt s témi minulymi nedaji porovnavat.

O historii stravovani Romil se mi toho moc najit nepodafilo, jelikoZ se zkuSenosti, tedy 1
recepty na rizné pokrmy se spise predavaly, nez aby se o nich psalo. (Tyto informace mi
poskytl ustav romistiky na UK) V dnesni dob¢ uz mnoho Romti nedodrzuje tradice a jejich

cey

stravovani vypada dost podobné, jako stravovani lidi v zemi, ve které Ziji.

V minulosti se Romové potykali s velkou bidou, kterou se ¢asem podafilo u nas témét

vymytit, predevsim diky praci socialnich pracovnikl a néstrojim socialni politiky.
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2.5 Azylovy diim pro matky s détmi

Azylové domy ¢i zafizeni pro matky s détmi jsou v souc¢asné dobé chranénymi bytovymi
jednotkami, ve kterych nalézaji matky a jejich déti doCasné utocisté v jejich obtizné zivotni
situaci spojené se ztratou bydleni, Tato zafizeni maji slouzit k ochrané¢ matek a déti a
k podpote jejich socidlniho fungovani. Zakladni charakteristikou azylovych domi je jejich
pfechodny charakter. V ramci pobytu je zendm poskytovano ubytovani a také je jim
nabizena pomoc pfi uplatiiovani jejich prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti spjatych se snahou o zlepSeni jejich socidlniho fungovéni. Pracovnici téchto
zafizeni nabizeji svym klientim rGznorodé aktivity smétujici k tomu, aby se zvysily jejich
kompetence v oblasti péce o déti, finanéniho hospodateni, pée o domacnost, orientace
v siti lokalnich socialnich sluzeb apod. Cinnost pracovnikil téchto zafizeni je orientovana
k tomu, aby se Zena po nezbytné dlouhé dobé, kterou stravi v azylovém zatizeni, navratila

do béZného Zivota. Pobyt v azylovém zafizeni si matky hradi.

(Navratilova 2013)

Kolpingiiv diim — azylovy diim pro matky s détmi

Poznamka: Pro ptiklad podrobnéji popisuji Kolpingiiv AD, ktery jsem rovnéz navstivila.

Zdroj: Zdroj: http://www.kolpingpraha.cz/cs/socialni-sluzby/

Poslani a cile:

Poslanim azylového domu je ochrana a podpora rodin, zejména svobodnych matek, které
ziji v nepfiznivych podminkach spojenych s absenci bydleni a ohrozujici zdravy vyvoj
dité¢te. Cilem pobytu v azylovém domé je stabilizace socidlni a finan¢ni situace uzivateli
a jejich navrat do bézné spolecnosti. SluZba je poskytovana matkam s détmi v nepiiznivé
socialni situaci, které nemaji vlastni bydleni ani zazemi rodiny, ktera by jim v tézké situaci
pomohla a nejsou schopny fesit svou tézkou situaci vlastnimi silami a prostfedky, které
vyslovi zdjem o nabizenou socidlni sluzbu, jejichZz zdravotni stav umoZiluje pobyt v
kolektivnim zatizeni a za urcitych podminek 1 jejich partnerim, zejména vykazuji-li také

znaky okruhu osob, kterym je sluzba poskytovana.
Priubéh sluzby:
Ziajemci o sluzbu jsou pisemné evidovani na zakladé:
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1. Osobni Zadosti

2. Prosttednictvim OSPOD

3. Prostfednictvim jiné pomahajici organizace
Pfijimani novych uZivateli sluzby:

V piipad€ volného mista probiha vybérové tizeni — pfijata je zpravidla ta uchazecka, jejiz
situace je nejvice naléhava a u které je predpoklad, Ze bude aktivné spolupracovat na feSeni

své socialni situace. Soucasné musi splnit nasledujici podminky:
1) Spadé do okruhu osob, kterym je sluzba poskytovana

2) Osobn¢ navstivila azylovy dim a absolvovala pohovor se socidlni pracovnici pted

uzavienim smlouvy a prohlidku azylového domu

3) Predlozila Cestné prohlaSeni o tom, ze stav uchazecky a ditéte/déti neohrozuje zdravi

ostatnich obyvatel azylového domu

4) Za neplnoletou matku a jeji dit¢ podepsal a ptebirad zodpoveédnost zdkonny zastupce
Zikladnimi prvky sluzby jsou:

1) Vytvoteni podminek pro samostatnou ptipravu stravy

Soucasti kazdé bytové jednotky je vlastni kuchyn vybavend nddobim, vafi¢em a lednici,
k dispozici je i velka spolecnd kuchyné. Uzivatelé sluzby si vafi sami. Mohou vyuzit
individudlni pomoci zamé&stnanci nebo se zlcastnit kurzii vafeni. Je jim poskytovana

obc¢asna potravinova pomoc prostfednictvim Potravinové banky.
2) Poskytnuti ubytovani (osobam s détmi v nepfiznivé socialni situaci)

Ubytovani je poskytovano zpravidla na dobu 1 roku, v odlivodnénych ptipadech max. na

dobu 1,5 roku v samostatné bytové jednotce s pfisluSenstvim.
3) Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstardvani osobnich zalezitosti

Neptizniva socidlni situace je feSena s podporou nebo pomoci socialni pracovnice a ve

spolupraci s dal§imi odbornymi pracovisti. Uzivatelé ziskavaji:
Zakladni orientaci o svych pravech a povinnostech

30



Zéakladni dovednosti v jednani s institucemi
Doprovod na tfedni jednani
Podptlirné a poradenské sluzby zaméstnancti v oblasti péce o dité€ a uspokojeni jeho potieb

Podplirné a poradenské sluzby zaméstnancti v oblasti péfe o byt a domécnost,

hospodarném nakupovani, skladovani potravin, zdravé a soucasné¢ levné vyzivy

Podptirné a poradenské sluzby zaméstnancti v oblasti oddluzovani, zvySovani kvalifikace a

hledani zaméstnani

Moznost zucastnit se besed s odborniky, kursti vafeni a prace s pocitaCem, vyuzivat
volnocasovych nabidek jako je volna vstupenka do ZOO, kurz plavani pro rodice a déti,
navstéva divadelnich predstaveni a riznych spolecenskych akci. UZivatelim mulZeme

zprostiedkovat ve spolupraci s farnosti ptipravu na kiest.
Ukon¢eni sluzby

Uzivatelé¢ se mohou kdykoli rozhodnout pobyt v azylovém domé ukoncit. Pokud se v
budoucnu rozhodnou znovu sluzbu vyuzit a nadale budou spadat do okruhu osob této

sluzby, mohou ji vyuZzit opakované.

Uzivatelé sluzby mohou po ukonceni pobytu v azylovém domé pftejit do tréninkového

bytu, ktery je jakymsi mezi¢ldnkem na cesté k samostatnému zivotu.

Ve vyjimecnych ptipadech dochazi k vypovédi ze strany poskytovatele sluzby. Divody

k vypovédi ze sluzby jsou:
neuhrazeny poplatek za sluzbu ve stanoveném terminu
opusténi azylového domu a nepodani zpravy o divodech své neptitomnosti do 3 dnil

udéleni 3. upozornéni na porusovani Doméciho fadu (ud€luje se pro zavazné poruseni nebo

Casto opakovana méné zadvazna poruseni)
zavazné poruSeni bezpecnostnich pravidel

O ukonceni poskytovani sluzby v azylovém domé je uzivatel vyrozumén pisemné. Po

udéleni vypovédi ma k dispozici 14 dni na zajiSténi ndhradniho ubytovani.

Program pro obyvatelky
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Nacvik praktickych cinnosti

Program zaméteny na podporu rodict v péci o dit¢ a domdacnost (uklid, prani, vafeni,
vyziva apod.). Instruktorka navazuje na pozitivni dovednosti, ziskané v rodiné¢ nebo
vychovném zatfizeni a rozviji je, pfedava nové zkuSenosti, dilezité pro UspéSné vedeni
doméacnosti a rozvoj ditéte a upeviiuje je. Upozoriiuje na vyvojové potieby ditéte, predava

své vlastni zkuSenosti. Program je poskytovan dle individudlni potieby na pokoji matek.
Videotrénink interakci (VTI)

Videotrenerka uci rodice prostfednictvim videozdznamu sledovat potieby ditéte, spravné
reagovat na jeho podnéty, uspokojovat jeho potifeby a pfiméfené¢ s nim komunikovat.
Stimuluji dité tak k dalSim komunikaénim pokusim. Nataceci hodiny si videotrenerka
domlouvé individualné¢ dle moznosti a schopnosti rodi¢ii s ohledem na jejich celkovy
program. Rodi¢ se pfi nastupu ve Smlouvé o poskytovani videotreninku zavazuje alespoil
ke 3 natdCenim a naslednym rozborim. V piipad¢ dalSiho z4jmu rodice je mozné ve
videotreninku pokracovat. Videotrenerka je pfitom vazana smlouvou o diskrétnosti pii

praci s materialem, ktery nesmi bez souhlasu klientli nikde pouzit.
Kurz vareni / peceni

Kurz vateni a peceni se kond 1x v tydnu. Matky se uci vafit a péci pro vétsi mnozstvi lidi
stravu, kterd je cenové pfizniva a soucasné vyzivna a vhodné pro déti. Soucasti kurzu je
vybér receptu, nakup potifebnych surovin, samotnd piiprava pokrmu, servirovani a

nasledny uklid. Kurz probihéd pod vedenim instruktorky ve spole¢né kuchyni.
Kurz prace s PC

PC kurzy jsou uréeny matkam ubytovanym v Kolpingové domé, popft. i jejich partnerim.
Obsahem kurzu jsou zédklady prace s pocitacem a internetem. Pokud z4jem uzivatelil trva,
mohou po absolvovani zakladniho kurzu pokraCovat v narocnéjsi vyuce. Zakladni kurz
probiha vzdy pro 4 uzivatele za soucasného hlidani déti. UZivatelé maji v Kolpingove
domé k dispozici pocitacovou sit’ se stalym piipojenim k internetu. Kurzy jsou bezplatné.

Uspésni absolventi ziskdvaji osvédceni.
Pracovni program

Pracovni program pod vedenim instruktorky probiha 1x tydné 1 hodinu. V Iét¢ formou

prace na prilehlé zahrad€ (pifiprava zdhonu, seti a sdzeni, pleti, péce o rostliny, sklize), v
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zimnich mésicich formou ru€nich praci (pfileZitostné vyrobky). Tyto ¢innosti doprovazi
hlidani déti. Ubytované matky se navic pfidélenou sluzbou staraji o béznou udrzbu objektu
a zahrady. Samy rozhoduji, ve které ¢asti dne tuto sluZzbu vykonaji, n¢kdy postaci i 1x
tydné (napf. vyvezeni popelnic pied dim a jejich nasledny tklid). Prace obvykle netrva
déle nez 20 minut. Po mésici si matky tseky vyméni. Cilem programu je nejen vytvareni
pravidelnych navyku, ale hlavné zodpovédného vztahu k prostiedi, ve kterém ziji a ucta k

praci druhych.
Vychovne poradensky program

Vychovné poradensky program zprostiedkuje rodi¢im predevS§im nové informace v
oblastech vyvojové psychologie, vychovy, vyzivy a péfe o zdravi déti. Jsou preddvany
riznou formou (promitani, ¢etba z odbornych publikaci, beseda ap.). Program probiha
nepravidelné (cca 1x za mésic). Fakultativné je nabizena pfiprava na kiest a vyuka

nabozenstvi na sousedici katolické fafe.
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3 Prakticka cast

3.1 Cile mé prace

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké maji matky s détmi v azylovych domech stravovaci

navyky, pro¢ takové maji a jak se s matkami v tomto sméru pracuje.

Dal$im neopomenutelnym cilem bylo poukazat na dilezitost spravnich stravovacich
navyki i1 v socialni praci. (Kdyz matka neumi vafit alespon jednoduché pokrmy, tézko

hospodaii s penézi a ma problém své dité/déti uzivit.)
1. Jaké maji matky s détmi v azylovych domech stravovaci navyky?

Jak uz vyplyva z programl pro matky v azylovém dom¢ ve Ctvrté kapitole, v azylovém
dom¢ se vétSina matek uci jak spravné a hodnotné stravovat sebe i své déti. Pokud matka
odchazi z azylového domu, stravovani méa pod kontrolou. Matka, ktera nastupuje do
azylového domu ne. Coz jasn¢ ukazuje nésledujici srovnani jidelnickl. Prvni je ditéte
matky, ktera nastoupila do azylového domu a druhy ditéte, jehoz matka s nim Zije jiz Sest

meésicll mimo azylovy dim.

Jidelnicek 1. (stravovani ditéte, jehoz matka nastupuje do azylového domu)

Vek ditéte: 7 let

Snidané: nic (syn nechce snidat)

Svacina: (ve skole) dostane od matky 50k¢ a néco si koupi — konkrétné matka nevi co
Obéd: Spagety s parkem a keCupem

Svacina: suSenky

Vecete: chleba s tavenym syrem

Jidelnicek 2. (stravovani ditéte, které Zije se svou matkou 6 mésici mimo azylovy diim — do

AD dochazi pouze na kurzy varenti)
Vek ditéte: 8let
Snidané: rybi pomazanka, houska, rajské jablicko, ¢aj

Svacina: jogurt s piskoty, voda
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Obéd: zapecené brambory se Sunkou a zeleninou
Svacina: banan

Vecete: Krupicova kase

Vecete 2 : strouhand mrkev s jablkem

Z jidelnicki je urcit€ jasné, Ze azylovy diim pomaha matkdm 1épe hospodatit a hodnotné;ji

stravovat své déti 1 sebe.

Nelze to ale takto zobecnit. Kazdy azylovy diim ma trochu jiny program (i kdyZ vafenim se
v né¢jaké mife zabyva vétsina) a kazda matka si z pobytu odnese néco jiného. Setkala jsem
se pfi své praxi s matkami, které odmitaji chodit na kurzy vateni, pfesto, Ze vafit neumi.
Presvédcila jsem se, Ze nckteré matky vafi velmi dobfte, jelikoz mély dobrou pripravu
z domova, ale jsou tu také matky, které vafit ani hospodafit nezvladaji a i pfes opakované

upozornéni tréninkovych pracovnic pokyntli nedbaji.

2. Pro¢ maji klientky azylového domu pro matky s détmi vétSinou Spatné

stravovaci navyky?

Jak je jiz vySe zminéno, nelze fici, Ze kazda matka samozivitelka, ktera se s détmi/ditétem
dostane do azylového domu, ma Spatné stravovaci navyky, ale socidlni pracovnice se
v obou azylovych domech, které jsem navstivila, shoduji na tom, ze vétSina matek Spatné
stravovaci navyky ma. ZrozhovorG se socidlnimi pracovnicemi vyplynulo né¢kolik

nasledujicich bodd, které zapticinuji Spatné stravovaci navyky u klientek a jejich déti.
a) Nedostate¢na ptipravenost klientky na roli matky
- nizky vék matky
- nedostate¢nd priprava z domova
b) Spatné hospodateni s finanénimi prostiedky
c) Obtizna Zivotni situace a Spatny psychicky stav

- matka je v takovém stresu, ze nemd chut, ani motivaci zajimat se o spravnou

Zivotospravu
d) Ovlivnéni reklamou
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- socialni pracovnice se svéfuje s tim, ze byva svédkem toho, jak matka kupuje
détem cukrovinky a sladkosti v domnéni, Ze jsou zdravé. Casto jsou pravé tyto
sladkosti a nepotiebné pochutiny pti¢inou toho, Ze ma dit¢ mnohem dtive hlad,
jelikoz jsou plné nezdravych cukrii a jejich cena neni zrovna ptizniva, takze

matka koncem mésice nevyjde s penézi.
e) Nakup nehodnotnych potravin a pochutin
- sladkosti, cigarety, kava, alkohol...
3. Jak se s matkami v azylovém domé ohledné stravovani pracuje?
Viz. kapitola, 2. 3

4. Navrhy na zlepSeni stravovacich zvyklosti matek s détmi v azylovych domech

v kompetenci socialniho pracovnika

Béhem své studentské praxe v azylovych domech jsem se piesvédcila o tom, Ze se

stravovacimi ndvyky obyvatelek i jejich déti zabyvaji dostatecné.

Pokud mi néco malo v této problematice v zafizenich chybélo, tak to je odborné&jsi osvéta.
Umim si pfedstavit samu sebe v pozici socidlni pracovnice v azylovém domé pro matky
s détmi — pokud bych se do této pozice nékdy dostala, urcité bych se v zajmu lepSich
stravovacich navyku pokusila zafidit seminaf s pediatrem, ¢i vyZivovym poradcem. Poté
bych sklientkami a tréninkovymi pracovnicemi vedla diskuzi o tom, jak skloubit

pfijatelnou cenu se spravnymi vyzivovymi hodnotami.
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3.2 Vzorek z dotazovanych

Celkem jsem osobn¢ kontaktovala patnact klientek azylového domu. Osm v Litoméficich a
sedm v Praze. Spojila jsem se s romskou rodinu, se kterou se osobn¢ znam a komunikace
probé&hla bez problému. Pii navstévach v zafizeni, jsem ziskala informace v rozhovoru se

socialnimi i tréninkovymi pracovnicemi.
Kazuistika:

Pro ukazku jedné z dotazovanych, jsem si vybrala slecnu Katefinu, protoze je jednou z téch
klientek, které byly v azylovém domé uz jako déti a kdyz se pak sami staly matkami, jejich

zivotni styl je opét dovedl do stejného zafizeni, ve kterém byly vychovavany.

Sle¢na Katefina se stala matkou v devatenacti letech. Dnes je ji jednadvacet let a ma
dvouletou dceru. Do azylového domu se dostala poté, co se rozesla s ptitelem — otcem své
dcery, se kterym zila tfi roky, tedy rok pfedtim, nez se jim narodila dcera. Divodem
rozchodu byla zavislost na pervitinu otce ditéte. Katetina abstinuje od té doby, kdy zjistila,
ze je t¢hotna. Pfesto je podmineéné vyloucend z azylového domu, jelikoz byla jednou

pozitivni na pervitin. Pry ,,ujela®. Nyni se opravdu snazi dodrzovat vSechna pravidla.
Rodinna situace Kateriny

Svého otce Katefina neznd, narodila se v dobé, kdy jeji matka Zila v azylovém domé,

kterého je sama nyni klientkou.

Kdyz ji byly ¢tyfi roky, jeji matka si naSla byt a spolu s o tfi roky star§im Katcinym
bratrem mohli azylovy dim opustit. (Pfedtim jim byl opakované prodlouzen pobyt
v azylovém dom¢.) Po Sesti letech spole¢ného souziti matka opétovné propadla alkoholové
zavislosti a musela nastoupit na protialkoholni léceni, pficemz déti byly umistény do
détského domova. Odtamtud Katefina odesla v osmnacti letech po dokonceni studia na
ucilisti. Zahy se nastéhovala k pftiteli, ktery uz v té dobé byl drogové zavisly, a Katefina
s nim zacala brat pervitin. Poté co se rozesli, neméla Katefina se svou dcerou kam jit, proto
kontaktovala azylovy diim pro matky s détmi. (V dobé kdy byla sepisovdna zadost, byla
matka negativni na navykové latky, ale vzhledem k drogové minulosti musela byt pod
kontrolou. Po tech tydnech pobytu v azylovém domé pozila drogu, kdyz ji byla nabidnuta

kamaradkou, se kterou se sesla na prochazce v parku.)

Ekonomicka situace Katefiny
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Po zaplaceni nagjmu za azylovy dim, (plati se devadesat korun za dosp€lého a padesat
korun za dit€ na den) zbylo Katefiné padesat korun na tyden, tedy dvé sté korun na meésic.
Nema jesté¢ vyfizené socidlni davky, na ¢emz uZ pracuje spolu se socialni pracovnici.
Potraviny do zadsoby ma a pecivo i1 hygienické pomticky dostava ze zasob z darti azylového

domu.
Zvladani provozu doméacnosti u Kateriny
Vareni:

Podle svych slov sle¢na Katefina vafit moc neumi — nemé¢l ji to kdo naucit. Navstévuje ale
kurzy vateni v azylovém domé a chce se to naucit. Doposud nejcastéji vatila krupicovou

kasi, zape€ené brambory. Rada by uméla i slozit€j$i jidla za dobrou cenu.

Uklid:

S uklidem klientka nemé problém, dokonce ji bavi a je to pro ni druh odpocinku a
odreagovani.

Hospodareni s penezi:

Vzhledem k tomu, ze Katefina zila s drogové zavislym pfitelem, neméla moznost si
hospodateni s financemi plnohodnotné vyzkousSet. Az bude mit svilj pfijem, bude po
tréninkové pracovnici vyzadovat asistované ndkupy, jelikoZ méa dojem, Ze i kdyZ né&jaké

penize ma, mohla by je utratit za zbyte¢nosti.
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3.3 Metody vyzkumu:

K vyzkumu jsem vyuzila dotaznik, ktery byl vypliiovan pfimo pii osobnim rozhovoru

s klientkou.

Pivodné jsem se chtéla vénovat klientkdm z jednoho konkrétniho azylového domu a to
Azylového domu pro matky s détmi v Litomé&ficich. Setkala jsem se tedy se socidlni
pracovnici, kterd mi poskytla informace jak vSeobecné, tak i ty, které se tykaly
stravovacich zvyklosti. Spole¢né jsme klientky seznamily s dotaznikem a domluvily jsme
si termin rozhovorti. N&kolikrat jsem klientky ujistila, Ze jde pouze o dotazniky ke
studijnim ucelim, piesto, kdyz mélo dojit k rozhovorim, necekané nékolik klientek
odmitlo. Dalsi komplikaci pti vyzkumu byl fakt, ze klientky z prvniho azylového domu mi
na otazky z dotazniku odpovidaly tak, jak by mély a nikoli podle skute¢nosti, takze jsem
rozhovory d¢lala dvakrat, po dalSim rozhovoru se socialni pracovnici, kterd mij dojem
potvrdila a klientkdm jesté¢ jednou vysvétlila Gicel mé navstévy. Vzhledem k malému
vzorku dotazovanych, jsem ale musela navstivit jesté¢ jeden azylovy dim a to Kolpingiv
azylovy dim pro matky s détmi. Celkem jsem tedy béhem psani bakalafské prace hovoftila
s deseti klientkami dvou Azylovych domt, dvéma socidlnimi pracovnicemi, dvéma
tréninkovymi pracovnicemi, jednou matkou samozivitelkou, kterd bydli mimo azylovy
daim, ale dochazi sem na kurzy vateni, jednou romskou rodinou a s pracovnikem Ustavu

romistiky na UK.

Vzorek vyplnéného dotazniku — po rozhovoru s klientkou

Dotaznik ¢islo: 8

Vek matky: 23 let

Pocet a vek déti: 2 déti — prvni dit€ 4 roky druhé 6 let, ale mé ho v péci ptitel
,,Kolik pen€z mate na tyden na potraviny?*

,, T1isic korun.

,Kolikrat za den se spolu s ditétem spole¢né najite?*

,Dvakrat, n€kdy tfikrat, vétSinou ji maly sdm a ja jen tak néco pojidam béhem den. Spolu

jime vétSinou rano a v poledne.*

,»Jak vypada vase pfiprava jidla? Co nejcastéji vafite?*
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,Chystam jidlo na snidani, obéd a vecefi a snazim se, aby bylo jidlo pestré. Nejcastéji

délam zapecené téstoviny s keCupem a mletym masem.

,,Co z potravin nejcastéji nakupujete?*

,,Pecivo, maso, brambory.

,,Co z potravin byste si piala nakupovat, pokud by vas neomezovaly finance?
,»Sladkosti, domaci pe€ivo.*

,»Jak vyuzivate sluzby pracovnic? Pomahaji vam s vafenim?*”

,»Ano, chodim na kurz vatfeni a vyuzivam asistovanych nakupt.*

,»,Ma vaSe dité n¢jaké zdravotni problémy, které vyzaduji specidlni dietu?*

,.Ne.“
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3.4 Vysledky vyzkumu

Dotaznik vyplnilo celkem deset klientek azylového domu pro matky s détmi. Jak je uz
zminéno v pfedchozi kapitole, milj plivodni zdmér byl zpracovat kvalitativni vyzkum
v jednom azylovém domé¢, ale vzhledem k tomu, Ze nckolik klientek na posledni chvili
vyzkum odmitlo, jsem musela navstivit azylové domy dva. Abych zachovala objektivitu
vyzkumu, vybrala jsem velmi podobné azylové domy pro matky s détmi. Azylovy diim pro
matky s détmi v Litoméficich a Kolpingliv azylovy dim v Praze. Oba tyto azylové domovy
pfijimaji matky s détmi a t¢hotné matky a oba tyto domovy apeluji na to, aby se obyvatelka
azylového domu béhem jednoho roku dokazala postarat o sebe a své déti mimo zafizeni,
pfiCemz se specializuji na matky, které nezvladaji dobie vedeni domacnosti a starost o déti.
V obou téchto zfizenich probihaji stejné aktivity, jako napiiklad kurzy vafeni a

videotréninky interakei.
Vysledky vyzkumu:
Vék klientek AD se pohybuje od sedmnacti do Ctyficeti let.

Co se tyka financni situace obyvatelek azylovych domt, Sest z deseti dotazovanych
klientek bud'to ani nevi kolik penéz ma k dispozici, nebo ma méné, nez tisic korun na

tyden pro sebe i své dité/déti.

Pozitivni je, Ze témét vSechny klientky se alesponi dvakrat denné naji u stolu spolecné se

svymi détmi.

P&t z deseti obyvatelek AD vaii nejcastéji téstoviny, dalsi tfi polévky a jiné potraviny ze

sacku a pouze dve se snazi v ramci svych mozZnosti vafit racionalné.

Ctyii ze sedmi matek, které maji dité chodici do $koly, chystaji svym détem svadinu
v podobé peciva, dvé z dotazovanych matek svym détem daji penize na svacinu, ale nevédi

co si dité koupi.

Jako nejc¢astéjsi ndkup uvedly Ctyii matky z deseti maso, zeleninu a ovoce, dalsi ¢tyfi jiné
potraviny, které ale nejsou urcené na vateni jako takové (bilé pecivo, tavené syry) a zbylé

dvé klientky jako nejcastéjsi nakup uvadeji sladkosti a sladké napoje.

Na otazku: ,,Co byste si ptala nakupovat za potraviny, kdybyste nebyla omezena
financemi?* Tt1 dotazované odpovidaji, Ze z jidla nic, Ctyfi uvadéji maso, ovoce, zeleninu

a jiné hodnotné potraviny a dalsi tii, pouze sladkosti pro déti.
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Sluzby tréninkovych pracovnic se ve vyzkumu ukdzaly jako vitané, vyuziva je sedm

z deseti dotazovanych klientek.

Ctyfi matky uvadéji nadvahu alespoii u jednoho ze svych déti, jedna matka dochazi se
Ctyfletou dcerou na kontroly k 1ékafi, kvili vysoké hladiné cholesterolu a zbylych pét
matek uvadi, Ze jsou jejich déti bez zdravotnich problémii.

Graficka znazornéni

Financni ¢astka na potraviny po dobu jednoho tydne

" Nevi
1000 K¢
m Méné nez 1000 K¢

Kolikrat denné se matky stravuji spolecné se svymi détmi?

@ Trikrat a vice
Dvakrat

® Méné neZ dvakrat
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Co klientky azylového domu nejcastéji vari?

1 Polévky a jiné potraviny ze sacku
Téstoviny

mJiné

Nosi déti svacinu do Skoly — jakou?

M Pecivo

Nic
H Jiné

B Nechodi do Skoly
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Jaké potraviny matky v azylovém domé nejcastéji nakupu;ji?

" Maso, zelenina, ovoce
Sladkosti a sladké napoje

mJiné

Co by si matky v azylovém domeé praly nakupovat?

1 Maso a potraviny na vafeni

Sladkosti

m Nic
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Vyuzivaji matky sluzeb tréninkovych pracovnic?

= Ano

Ne

Maji déti v azylovych domech pro matky s détmi zdravotni

roblémy?
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= Nadvaha
Vysoka hladina cholesterolu

B Ne



4 Zaveér

Béhem psani mé bakalarské prace, jsem ziskala mnoho poznatkt a také spoustu zkuSenosti

v oblasti prace s matkami i détmi v azylovych domech.

SnaZila jsem se popsat hlavni poznatky o stravovani matek s détmi v azylovych domech a
zodpovédéla jsem na tfi hlavni otazky, které zaznivaji uz na zacatku prace a jsou také

cilem této prace.

Jaké maji matky s détmi v azylovém domé stravovaci navyky?
Pro¢ maji takové stravovaci navyky, jaké maji?

Jak se s matkami v azylovych domech v oblasti stravovani pracuje?

Zaveérem bych chtéla fici, ze jsem byla velmi mile pfekvapena tim, jak se s klientkami
v azylovych domech ohledné¢ stravovacich zvyklosti pracuje na tom, aby se matky i jejich
déti stravovaly zdrave, vyvazené, ale také s ohledem na ne pfili§ pfiznivou finan¢ni situaci.
Vice neZ socidlni pracovnice se v tomto sméru angazuji tréninkové pracovnice, které uci
klientky vafit, nakupovat apod. Socialni pracovnice ale s tréninkovymi pracovnicemi uzce
spolupracuji. Velmi se mi libi tato profesni provazanost a hlavné to, jak se diky
pravidelnému nécviku pracovnich ¢innosti s tréninkovymi pracovnicemi a konzultacim se
socialnimi pracovnicemi vétSina klientek dostane mimo instituci, do béZzného bydleni 1

Zivota.

Jedind véc, ze které jsem byla béhem své prace nemile piekvapena, byl obsah
potravinovych bank. Potravinové banky chodi do nékterych azylovych domt kazdy tyden a
byvaji zdrojem zeleniny, masa, peciva a jinych hodnotnych potravin. Nékolikrat se béhem
mého piisobeni na praxi v jednom z azylovych domt stalo, ze misto hodnotnych potravin
dorazily z fetézcli pouze bramborové lupinky, solici smési, omacky na grilované maso
apod. Nedostalo se mi odpovédi, pro¢ je tomu tak. Pouze jsem byla informovand o tom, ze
nikde neni definovéno, co piesné ma obchodni diim do zatizeni dodat, takze obcas ptijdou

jen tak zvané ,,prebytky*.

I ptes pocatecni komplikace hlavné ohledné rozhovort s klientkami, jsem velmi rada, ze
jsem se ve své bakaldiské praci vénovala tématu, o kterém se mnoho nemluvi. Dalsi

ptekdzkou pro mé byl nedostatek informacnich zdroji, které by se tykaly konkrétné
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stravovacich zvyklosti socialné znevyhodnénych skupin, a proto doufam, Ze mé prace

miZze byt v budoucnu uzitecnd 1 jinym studentim a pracovnikiim.
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Piilohy
Ptiloha 1. Penézitd pomoc v materstvi:

Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/7#dsnp

Zakladni podminky naroku na tuto davku jsou: V den, od n¢hoz je davka ptiznavana, musi trvat
ucast na nemocenském pojiSténi nebo ochranna lhita a v poslednich dvou letech pted timto dnem
musi trvat Gi¢ast na nemocenském pojisténi po dobu aspoi 270 dnii. U OSVC je dal§i podminkou
naroku na penéZitou pomoc v matefstvi i¢ast na nemocenském pojisténi jako OSVC po dobu aspoii

180 kalendainich dni v poslednim roce pfede dnem pocatku podptiréi doby.

U zen, jejichz pojisténé zaméstnani skoncilo v dobé téhotenstvi, ¢ini ochranna lhita pro vznik
naroku na penézitou pomoc v matefstvi tolik kalendainich dnd, kolik ¢inilo toto jejich posledni

zaméstnani, maximalné vSak 180 kalendarnich dnu.

Nastup na penéZzitou pomoc v matefstvi nastava dnem, ktery pojisténka urci v obdobi od pocatku 8.
do pocatku 6. tydne pied ocekavanym dnem porodu. Podpirci doba ¢ini 28 tydnti (u pojisténky,

ktera porodila zaroven dve nebo vice déti ¢ini podptrci doba 37 tydnit).

U pojisténce, pokud pievzal dit¢ do péce (na zaklade€ rozhodnuti pfislusného organu, z diivodu
umrti matky, z ditvodu dlouhodobého zédvazného onemocnéni matky nebo na zakladé dohody podle

tohoto zakona) ¢ini podptrci doba 22 tydnti (31 tydnil pii prevzeti dvou a vice déti zaroven).

Penézitou pomoc v matefstvi je mozno pobirat nejdéle do 1 roku veéku ditéte, jde-li o davku
nalezejici z titulu porodu ditéte. Jde-li o ddvku nalezejici z titulu prevzeti ditéte do nadhradni péce -

do 7 let véku a 31 tydnti.

Zakon umoziuje stfidani matky ditéte s jejim manZelem ¢i otcem ditéte v péci o dité, a to na
zakladé pisemné dohody, pficemz kazdy z nich ma pfi této péci o dit€¢ narok na vyplatu penézité
pomoci v matefstvi po dobu a za podminek stanovenych zidkonem o nemocenském pojisténi.
Stidani se umoziiuje od pocatku 7. tydne ode dne porodu a cCetnost stfiddni omezena neni.
V ptipadé¢ stfidani v péci o dit€¢ se zastavi vyplata penézité pomoci v matefstvi matce a zacne se
vyplacet tato davka muzi z jeho nemocenského pojisténi, pokud splituje podminky naroku na jeji
vyplatu, a naopak. U muze se ptfitom od 1. 1. 2012 zavadi dals$i podminka, a to ze bude pecovat

o dit€ nejméne 7 kalendainich dnil po sobé jdoucich.

Penézita pomoc v materstvi se vyplaci ode dne, ktery si pojiSténka urcila jako nastup na

penéZitou pomoc v materstvi, pfipadné ode dne prevzeti ditéte do péce.

Ptiloha 2. Rodicovsky ptispévek
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Zdroj: https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky_prisp

e Narok na rodicovsky ptispévek ma rodic, ktery po cely kalendaini mésic osobn¢ celodenné
a fadné pecuje o dite, které je nejmladsi v rodin€, a to az do vycCerpani celkové Castky

220 000 K¢, nejdéle do 4 let veéku tohoto ditéte.

e Pro stanoveni naroku a vyse rodi¢ovského piispévku je rozhodujici vyse denniho
vymétovaciho zakladu pro stanoveni penézité pomoci v matefstvi nebo nemocenské
v souvislosti s porodem nebo prevzetim ditéte podle zdkona o nemocenském pojisténi.
Jestlize alespon jednomu z rodicii v roding lze stanovit k datu narozeni nejmladsiho ditéte
70 % 30nésobku denniho vymétovaciho zakladu, rodi€ si miize volit vysi a tim i délku
pobirani rodi¢ovského ptispévku. V ptipade, Ze denni vymétovaci zaklad 1ze stanovit u

obou rodic¢i, vychazi se z toho, ktery je vyssi.

e Maximalni mési¢ni vySe rodi€ovského ptispévku se stanovi ve vazbé na denni vymeétovaci
zaklad: pokud 70 % 30nasobku denniho vymétovaciho zakladu je niz8i nebo rovno
7 600 K¢, rodi¢ovsky piispévek mize Cinit nejvyse 7 600 K¢; pokud 70 % 30nasobku
denniho vymeétovaciho zakladu pievysSuje 7 600 K¢, je vySe rodicovského prispévku
omezena touto ¢astkou, maximalné€ vsak vyse rodicovského ptispévku mize Cinit
11 500 K¢& mésicné.

e Rodi€ si mize volit vysi rodiCovskeého prispévku az do castky 7 600 K¢ také v pripade,
kdyz ke dni narozeni nejmladsiho ditéte v rodiné nelze stanovit denni vymetovaci zaklad
jen proto, ze béhem pobirani rodicovského ptispévku z titulu péce o diive narozené dité
uplynula podptirc¢i doba pro narok na penézitou pomoc v matetstvi a narok na rodicovsky
ptispévek na nejmladsi dité v rodiné vznika bezprostiedné po naroku na rodi¢ovsky
prispévek nalezejici na starsi dité.

e Pokud ani jednomu z rodict nelze uvedeny vymetrovaci zaklad stanovit, ndlezi rodicovsky

prispévek v pevnych mésicnich ¢astkach 7 600 K¢ do konce 9. mésice véku a nasledné ve

vysi 3 800 K¢ do 4 let veku ditéte.

e Pokud v rodin€ dojde ke zméné osob, které jsou posuzovany jako rodice, a dojde-li tim ke
,,vzniku* nebo zméné vyse denniho vymetovaciho zakladu, stanovi se rodicovsky

JS N

ptispévek od nasledujiciho kalendainiho mésice podle nove splnénych podminek.

e Volbu vyse rodicovského ptispévku je opravneén provést jen rodic, ktery uplatnil narok na
rodi¢ovsky pfispévek, menit tuto volbu lze jedenkrat za tfi mésice, a to i v piipade, ze
doslo u rodicovského piispeévku ke zmeéné opravnéné osoby.

o Podminka trvalého pobytu a bydli§té na uzemi Ceské republiky musi byt splnéna u

opravnéné osoby a u ditéte zakladajiciho narok na rodicovsky piispévek.
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e Podminka osobni celodenni péce se povazuje za spln€nou a rodi¢ovsky ptispévek nalezi i

v kalendarnim meésici, v némz:

o

dité se narodilo,

rodi¢ mél po ¢ast mésice z davek nemocenského pojisténi narok na penézitou

pomoc v matefstvi nebo nemocenské poskytované v souvislosti s porodem,

osoba dité ptevzala do péce nahrazujici péci rodict na zakladé rozhodnuti

ptislusného organu,
dit€ dovrsilo vek 4 let, do kterého nalezi rodicovsky prispévek,
dité nebo rodi¢ zemfeli,

rodi¢ pievzal do péce vlastni dité, které predtim bylo na zdklad€ rozhodnuti
ptislusného organu svéteno do péce jiné osoby nebo bylo umisténo v tstavu nebo

bylo vice nez 3 kalendaini mésice v péci zdravotnického zatizeni.

e Podminka osobni celodenni péce se povazuje za splnénou a rodi¢ovsky piispévek nalezi i

v pripadech, kdy:

dit€¢ mladsi 2 let navstévuje jesle nebo jiné obdobné zatizeni v rozsahu

nepievysujicim 46 hodin v kalendaifnim mésici,

dité pravidelné navstévuje 1é¢ebné rehabilitacni zafizeni nebo matetskou skolu
nebo jeji tfidu zfizenou pro zdravotné postizené déti Ci jesle se zaméfenim na vady
zraku, sluchu, fe€i a na déti t€lesné postizené a mentalné retardované v rozsahu
nepievysujicim 4 hodiny denng,

zdravotné postizené dité pravidelné navstévuje predskolni zafizeni v rozsahu
neprevysSujicim 6 hodin denné,

dit€ navstévuje predskolni zafizeni v rozsahu nepievysujicim 4 hodiny denné,
pokud jeho oba rodi¢e nebo osamély rodi¢ jsou osobami zavislymi na pomoci jiné
osoby ve stupni [l a IV,

rodic€ zajisti péci o dité jinou zletilou osobou v dobé¢, kdy je vydélecné ¢inny nebo

studuje.

e Piijem rodice neni sledovan. Pfi naroku na vyplatu rodicovského piispévku mize rodi¢

vydelecnou Cinnosti zlepSovat socialni situaci rodiny. Nezkouma se ani narok na podporu

v nezaméstnanosti a pii rekvalifikaci.

e Jestlize v rodiné jeden z rodici ma z davek nemocenského pojisténi narok na penézitou

pomoc v matefstvi nebo nemocenské poskytované v souvislosti s porodem, rodicovsky
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prispévek nalezi, pouze je-li vyssi nez ddvky nemocenského pojisténi. V tomto pripade je

doplacen rozdil mezi rodicovskym ptispévkem a uvedenymi davkami.

e Pokud se v rodiné narodi dalsi dité, narok na rodicovsky piispévek na starsi dité zanika, a
to 1 v pfipad€, Ze na narozené dité nalezi rodicovsky ptisp€vek ihned od narozeni ve stejné
vysi, v jaké ndlezi doposud na starsi dité. Zmenu je nezbytné ohlasit prislusnému organu,

aby nevznikl pteplatek na davce.

e Jestlize nejmladSimu ditéti v roding, které zaklada narok na rodi¢ovsky ptispévek, nalezi
prispévek na péci, je s t€innosti od 1. prosince 2012 rodici po podani pisemné zadosti

umoznéno soucasné pobirat obé tyto davky.

e Pokud byl rodici vyplacen rodi¢ovsky ptispévek a ptitom nesplnil podminky pro vyplatu
prispévku, je rodi¢ povinen vratit ptislusnému tfadu vyplacené castky za obdobi, kdy mu

rodicovsky prispévek nenalezel.

Rodice, kterym vznikl narok na rodicovsky ptispévek podle pravni pravy platné do 31. 12. 2011 a
ktefi pobiraji rodi¢ovsky prispévek v pevnych Castkach dle své volby nebo zvolit nemohli, mohou
bud’ ¢erpat rodicovsky ptispévek podle ptivodni pravni upravy, nebo kdykoli po 1. 1. 2012 pisemné
pozéadat o zménu rodi¢ovského prispévku podle nové pravni upravy, pfiCemz Castky rodicovského

piispévku z divodu péce o totéz dite jiz vyplacené se zapocitaji do celkové Castky 220 000 K¢.

Rodi¢, ktery se rozhodl, Zze bude i nadale pobirat rodiCovsky pfispévek "postaru" v pevnych
castkach do tii nebo Ctyt let véku ditéte, nebude omezen celkovou ¢astkou rodi¢ovského piispévku
220 000 K¢, nemtze zvolenou vysi davky zmeénit. Ostatni podminky naroku na rodi¢ovsky
ptispévek a jeho vyplatu, vCetné soub&hu rodicovského piispévku a prispévku na péci nebo
moznosti umistit dité star$i dvou let do pfedskolniho zafizeni bez Casového omezeni, plati pro
vSechny piijemce rodiCovského piispévku stejn€, bez ohledu na pravni tpravu platnou v dobé¢

vzniku naroku.

Pfiloha 3: Pomoc v hmotné nouzi

Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/5#d

Systém pomoci v hmotné nouzi

Upravuje zékon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve zné€ni pozdéjsich pfedpisti a dalsi
pravni predpisy, zejména zdkon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existencnim minimu, ve znéni
pozdéjsich predpisi a vyhlaska ¢.389/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zékona

0 pomoci v hmotné nouzi.
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Je formou pomoci osobam s nedostate¢nymi piijmy, motivujici tyto osoby k aktivni snaze zajistit si
prosttedky k uspokojeni zivotnich potieb, za pfedpokladu, ze kazda osoba, kterd pracuje, se musi

mit 1épe nez ta, kterd nepracuje, poptipadé se praci vyhyba.
Je jednim z opatieni, kterymi Ceské republika bojuje proti socialnimu vylouéeni.

Nedilnou soucésti systému pomoci v hmotné nouzi je socidlni prace s klienty. V ramci socialni
prace nekteré tikoly kromé Utadu prace Ceské republiky vykonavaji rovnéz obecni urady, které

maji blize k obantim a mohou tak v rdmci socialni prace efektivnéji reagovat na jejich problémy.
Davky

Déavkami, kterymi se fe$i pomoc v hmotné nouzi, jsou

ptispévek na zivobyti

doplatek na bydleni

mimotadnéa okamzitd pomoc

Osoba v hmotné nouzi

Osoba ¢i rodina nema dostatecné piijmy a jeji celkové socialni a majetkové poméry neumoziuji
uspokojeni zdkladnich Zivotnich potieb na tirovni jesté pfijatelné pro spolecnost. Soucasné si tyto
pfijmy nemiZze z objektivnich divoda zvysit (uplatnénim naroki a pohledavek, prodejem nebo

vyuzitim majetku) a vyftesit tak svoji nelehkou situaci vlastnim pficinénim.
V hmotné nouzi neni osoba,
ktera prokazateln€ neprojevuje snahu zvysit si pfijem vlastnim pfi¢inénim,

ktera neni v pracovnim nebo obdobném vztahu, nevykonava samostatnou vydélecnou Cinnost a

neni vedena v evidenci uchazec¢t o zaméstnani,

kterd je vedena v evidenci uchazec o zaméstnadni a bez véznych divodd odmitla vykondvat

kratkodobé zaméstnani nebo i¢astnit se v cileném programu k feSeni zameéstnani,

které nevznikl narok na nemocenské nebo ji nalezi ve snizené vysi, a to z divodu, Ze si ptivodila

pracovni neschopnost umysIng,

kterd je osobou samostatné vydélecné Cinnou a jeji pfijem po odecteni priméfenych nakladi na

bydleni nedosahuje ¢astky zivobyti proto, Ze se nepiihlasila k nemocenskému pojisténi,

které za neplnéni povinnosti zakonného zastupce ditéte spojenych s fadnym plnénim povinné

Skolni dochazky byla uloZena sankce,

kterd nastoupila vykon zabezpecovaci detence nebo trestu odnéti svobody nebo byla vzata do

vazby.
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Ptispévek na zivobyti

Je zékladni davkou pomoci v hmotné nouzi, kterda poméahd osobé ¢i rodiné pifi nedostatecném
pijmu.

Narok na ptispévek na zivobyti vznika osobé¢ ¢i rodin€, pokud po odecteni pfimérenych nakladl na

bydleni nedosahuje pfijem této osoby ¢i rodiny ¢astky zivobyti.

Castka Zivobyti je stanovena pro kazdou osobu individualng, a to na zékladé hodnoceni jeji snahy a
moznosti. Pro stanoveni Zivobyti rodiny se jednotlivé ¢astky Zivobyti osob s¢itaji. Castka Zivobyti

se odviji od ¢astek existencniho a zivotniho minima.

Castka zivobyti osoby se zvySuje, pokud zdravotni stav osoby vyzaduje podle doporueni

ptislusného odborného 1ékare zvysené naklady na dietni stravovani.

Castka zivobyti u osoby, kterd dluzi na vyzivném pro nezletilé dit¢ castku vyssi nez trojnasobek
stanovené mésicni splatky, ¢ini ¢astku existen¢niho minima, pfipadné zvysenou z ditvodu dietniho

stravovani.

Céstka Zivobyti u osoby, ktera je vedena v evidenci uchaze¢ti ozaméstnani a v poslednich 6
kalendainich mésicich pred podanim Zzadosti o davku pomoci v hmotné nouzi ji byl skoncen
zakladni pracovnépravni vztah z divodu poruSeni povinnosti vyplyvajici z pravnich ptedpist
vztahujicich se k ji vykonavané praci zvlast hrubym zptisobem nebo s ni byl skoncen jiny pracovni
vztah z obdobného ditvodu, ¢ini ¢astku existencniho minima, pfipadné zvySenou z diivodu dietniho

stravovani.

Castka Zivobyti u osoby, které je poskytovana zdravotni péée ve zdravotnickém zafizeni po cely
kalendaini mésic, cini Castku existenéniho minima, piipadné zvySenou z diivodu dietniho
stravovani.

Vyse prispévku na zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi Zivobytim osoby ¢i rodiny a jejich
pfijmem, od kterého se odectou piimétené naklady na bydleni. (Pfimétené naklady na bydleni jsou
odiivodnéné naklady na bydleni, maximaln¢ vSak do vyse 30 %, v Praze 35 %, piijmu osoby ¢i
rodiny).

Doplatek na bydleni

Druha davka pomoci v hmotné nouzi fes$i nedostatek piijmu k uhrazeni nakladti na bydleni tam,
kde nestaci vlastni pfijmy osoby ¢i rodiny vcetné piispévku na bydleni ze systému statni socidlni
podpory.

Déavka je poskytovana ndjemci nebo vlastniku bytu, ktery mé narok na ptispévek na zivobyti.
Zakon umoziuje poskytnout doplatek na bydleni i ve vyjimecnych piipadech, kdy zadatel nema

narok na prispévek na zivobyti, pfipadné i zadateli, ktery vyuZziva jinou nez najemni formu bydleni.
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Vyse doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odiivodnénych nékladt na bydleni (t;.
najmu, sluzeb s bydlenim spojenych a ndkladl za dodavky energii) ziistala osobé ¢i rodin€ castka
Zivobyti.

Vyplata doplatku na bydleni je Casové omezena na 84 mésice v obdobi poslednich 10 kalendarnich

let. Toto omezeni neplati pro domacnosti sestavajici vylu¢n€ z osob starSich 70 let a pro osoby se

zdravotnim postizenim, které bydli v pro né€ postavenych nebo upravenych bytech.
Mimoftadné okamzitd pomoc
Je poskytovana osobam, které se ocitnou v situacich, které je nutno bezodkladné feSit. Zakon

stanovi Sest takovych situaci:

1. Nejsou plnény podminky pro poskytnuti opakovanych davek, ale v ptipad€ neposkytnuti
pomoci osob¢ hrozi vazna ujma na zdravi. Davku lze poskytnout v ¢astce, ktera doplni
pfijem osoby do vyse existencniho minima (v ptipadé€ nezaopatieného ditéte do zivotniho

minima).

2. Postizeni vaznou mimotadnou udalosti (Zivelni pohroma, vétrna pohroma, ekologicka
havérie, pozar apod.) Davku lze poskytnout az do vyse 15nasobku ¢astky zivotniho minima

jednotlivee, tj. az do vyse 51 150 K¢&.

3. Nedostatek prostiedkid k thradé jednorazového vydaje spojeného napt. se zaplacenim
poplatku za vystaveni duplikéatti osobnich dokladt nebo v pfipad¢ ztraty penéznich

prosttedkt. Davku lze poskytnout az do vySe tohoto jednordzového vydaje.

4. Nedostatek prosttedkti k nakupu nebo opravé predméti dlouhodobé potieby. Davku 1ze
poskytnout az do vySe téchto vydajii, maximalné vSak v prabéhu kalendainiho roku do

vyse 10nasobku ¢astky zivotniho minima jednotlivce, tj. az do ¢astky 34 100 K¢&.

5. Nedostatek prostiedkd k uhrazeni odivodnénych nakladi vznikajicich v souvislosti se
vzdélanim nebo se zajmovou Cinnosti nezaopatfenych déti a na zajisténi nezbytnych
¢innosti souvisejicich se socialné-pravni ochranou déti. Davku lze poskytnout az do vyse
téchto vydaji, maximalné vSak v prubehu kalendarniho roku do vyse 10nasobku Castky

zivotniho minima jednotlivce, tj. az do ¢astky 34 100 K¢.

6. OhroZeni socialnim vylouc¢enim. Jde napf. o situace osob vracejicich se z vézeni,
z détského domova a z pestounské péce po dosazeni zletilosti nebo po ukonceni 1éCby
chorobnych zavislosti. Davku lze poskytnout az do vyse 1000 K¢&. V pribéhu roku miize
byt poskytnuta opakovang, soucet vSak nesmi prekrocit 4nasobek ¢astky zivotniho minima

jednotlivee, tj. maximalné castku 13 640 K¢.

Castky zivotniho minima a existen¢ni minimum
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Y. . Castky v K¢ za mésic
Z1votni minimum

od 1. 1. 2012

Jednotlivec 3410
Prvni osoba v domacnosti 3140
Druha a dal$i osoba v domacnosti, kterd neni nezaopatfenym 7 230
ditétem

Dite do 6 let 1 740
Dite€ od 6 do 15 let 2 140
Dit& od 15 do 26 let” 2450
Existen¢ni minimum 2200

Tabulka 1 Existen¢ni minimum

Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/5#d

57



Zvyseni ¢astky zivobyti z divodu dietniho stravovani

ZvySeni Castky

zzgl)vovéni dletnlhOObor lékate ptislusného k potvrzeni v K¢ za mésic
od 1. 1. 2012
Nizkobilkovinné  Vnitini 1ékafstvi; nefrologie 1 380
P dialyze Oddé¢leni zdravotnického zatizeni, kde je osoba v dlallyzacmm1 000
programu
Nizkocholesterové Vnitini [ékafstvi; endokrinologie 1 050
Diabetické Diabetologie; prakticky lékaf, ktery ma osobu s ohledem na tuto1 130
diagnozu v dispenzarni péci
Vnitini 1ékafstvi; gastroenterologie; udéti a mladeze I¢kat
Pii onemocnen poskytujici osobé specializovanou ambulantni péci v oboru détska
fenviketonurii gastroenterologie a hepatologie; registrujici prakticky lékar pro2 220
Y déti a dorost, ktery ma osobu sohledem na tuto diagnézu
v dispenzarni péci
Vnitini 1ékatstvi; gastroenterologie; udéti a mladeze Iékat
Pii onemocnéni poskytujici osobé specializovanou ambulantni péci v oboru détska
celiakii gastroenterologie a hepatologie; registrujici prakticky lékar pro2 800

déti a dorost, ktery ma osobu sohledem na tuto diagnézu
v dispenzarni péci

Vnitini  1€kaistvi; endokrinologie; revmatologie; ortopedie;

P osteoporéze gynekologie; porodnictvi 1090
Prl .laktozove Gastroenterologie 1070
intoleranci

V téhotenstvi a pfi
kojeni do 1 rokuGynekologie; porodnictvi; registrujici 1ékat pro déti a dorost 1100
veku ditéte

Tabulka 2 ZvySeni davky na zivobyti z divodu dietniho stravovani

Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/5

4) Ptidavky na dité/déti

Ptidavek na dité je zakladni, dlouhodobou déavkou, poskytovanou rodindm s détmi, ktera jim
pomaha kryt naklady, spojené s vychovou a vyzivou nezaopatenych déti

Narok na ptidavek na dité¢ ma nezaopatfené dité, které zije v rodiné, jejiz rozhodny pfijem je nizsi
nez 2,4nasobek castky Zivotniho minima rodiny. Pro narok na davku se posuzuje piijem za

predchozi kalendarni rok, za pfijem se povazuje i rodiovsky piispévek.
Ptidavek je vyplacen ve tfech vysich podle véku nezaopatieného ditcte.
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Uplna rodina (oba rodice)
poctem nezaopatienych déti

jedno do 6 let

dve 5, 8 let

tii 5, 8, 12 let

Ctyfi 5, 8, 12, 16 let

Tabulka 3 Ptidavky na dité

S Zivotni

minimum
rodiny

7710
9 850
11 990

14 440

Hranice rozhodného piijmu v K¢ mésic¢né€ pro narok
na pridavek na dit¢ (2,4ndsobek zivotniho minima
rodiny)
18 504
23 640
28 776

34 656

Zdroj: https://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prid_na_dite
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