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Abstrakt

Tato disertaCni prace se zabyvd ageismem mezi krajnimi vékovymi skupinami
dospélé populace v Ceské republice v mezindrodnim srovndni. Navazuje na zjisténi o
roz§ifenosti problému ageismu a nardstajicim vyznamu véku coby socidlni
charakteristiky v modernich spole¢nostech. Cilem prace je obohatit tradi¢ni zkoumani
ageismu jako problému tykajiciho se seniorili o analyzu vzdjemnych mezigenerac¢nich
vztah. S vyuzitim perspektivy teorie socidlni identity jsou vztahy mezi mladymi lidmi
a seniory popsany jako vysledky procesu konstrukce vlastnich vékovych a generacnich
identit mladych lidi a seniorti a vzdjemného porovnavani a oddalovani téchto skupin.
K zodpovézeni vyzkumnych otdzek o zpisobech konstrukce identit mladi a staii a
zdrojii vzajemného ageismu je vyzita analyza kvalitativnich rozhovort s mladymi lidmi
a seniory a kvantitativnich dat ze dvou mezindrodnich vyzkumi: European Social
Survey Round 4 a International Social Survey Programme 2013. Analyzy v empirické
Casti dokladaji, Ze ageismus je v Ceské republice roziifengjii neZ v jinych evropskych
zemich a zaroven ukazuji specifické zdroje ageismu v ¢eském prostiedi. V zavérech je
zdiiraznén vyznam vzdjemnych ocekdvani napii¢ v€kovymi skupinami, hodnotovych
orientaci mladych lidi a seniorti a vékové segregace na rozvoj ageismu. Jednotliva
zjisténi umoziuji formulovat o¢ekdvani o trendech vyvoje mezigenera¢nich vztahii a
definovat vychodiska, jak se po spoleCenské strdnce vypotfddat se stiety a s
nepochopenim na strané jednotlivych generaci.
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2 Uvob

Tato disertatni price se zabyva tématem v€éku a mezigeneracnich vztahli ve
prokazano v jinych studiich. Kazdy druhy Cech zaZije v prabéhu roku alespoti jednu
situaci, kdy se citi diskriminovany kvili svému véku (Trusinovd, 2013). Celkem 61 %
Cechii pociti alespoii jednou v roce projevy nedostatku respektu na zdkladé svého véku
(tamtéz). Tyto negativni zkuSenosti sbiraji lidé rizného staii, nejcastéjsi jsou ale mezi
mladymi lidmi a mezi seniory. Pfitom fakt, Ze minimdln¢ u seniort zdzitky ageismu
vyznamné souvisi s hodnocenim kvality Zivota, prokdzala napiiklad (Vidovicov4,
2008).

V této praci se proto pokusim osvétlit nékteré dimenze problematiky vztahi
mezi lidmi rdzného stafi. Cilem je odhalit, jaké jsou zdroje vzdjemného ageismu vici
mladi a stafi v Ceské spole€nosti. S vyuZitim perspektivy socidlni psychologie a teorie
socidlni identity je argumentovano, Ze pro pochopeni mezigenerac¢nich vztahi je nutné
porozumét nejprve vztahtim ¢lent jednotlivych generaci k jejich vlastni vékové skupiné.
Popis zptsobli konstrukce vékovych identit mladych a seniori a jejich vyznamu
v Zivoté proto pfedchdzi analyze mezigeneracnich vztahl. V zdvéru by tak mélo byt
mozné 1épe porozumét sebeobrazu mladych lidi, seniori a dualeZitym davodim
nepochopeni na obou stranach, které p¥ispivaji k rozvijeni ageismu v Ceské populaci.

V textu se zamétuji na vztah vékové a generacné nejvzdalenéjSich segmentt
dosp€lé populace, tedy mladych lidi (zejména dvacatnikll) a seniori (zejména osob
starSich 70 let). Povazuji za dualezité studovat jejich vztahy vzdjemné, protoZe pravé to
piinasi moznost kvalitniho pochopeni situace. V ¢astech vénovanych ageismu se proto
vénuji jak vztahiim mladych lidi k senioriim (coz je v dosavadnich studiich castéjsi
perspektiva), tak mife a zdrojim ageismu ze strany seniorti vic¢i mlddi. Vztahy se
zéstupci stfednich generaci jsou ponechdny stranou hlavniho zdjmu ne snad pro jejich
malou zajimavost, ale pro potfeby omezeni zkoumané problematiky na zvladnutelny
vysek reality.

Ohniskem zdjmu je vtéto praci vék. Ten lze pojimat ve tfech hlavnich
dimenzich (Riley, Johnson, & Foner, 1972). Zaprvé je to chronologicky veék, ktery je
jednotkou biologického veéku Clovéka a ukazatelem jeho individudlniho starnuti. Dale
socidlni vek, ktery je pfedmétem socidlni konstrukce vyznamu chronologického véku

v dané spolec¢nosti. Pfedstavuje spolecnosti sdilené normy a ocekdvani od Clovéka na
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zékladé jeho chronologického stafi. A konecné historicky vek, ktery odkazuje
k historickému Casu a mistu, do kterého je umisténo proZivani Zivotniho bé&hu
jednotlivce. Historicky vek predstavuje soubch historickych podminek, které ovlivnily
vyvoj a postaveni ¢lovéka v aktudlnim Case, jde tedy o perspektivu generacni.

Jelikoz se chci zabyvat vyznamem pfiislusnosti cloveéka jak do urcitych vékovych
skupin, tak do generaci, podstatné pro mé& bude studium véku socidlniho (vékova
skupina) a historického (generace). RozliSeni téchto dvou dimenzi bude tvofit jednu ze
zékladnich dyad nésledujiciho textu. Ddle m¢ bude zajimat vztah ¢lovéka k jeho vlastni
veékové skuping€ / generaci a vztahy napti¢ témito kategoriemi. Struktura prace odpovida
tomuto rozdé€leni: Prvni podkapitola teoretické €asti se vénuje tématu zvyznamnovani
véku v soudobych spolecnostech a budovani jeho socidlni role. Druha podkapitola
predstavuje zdkladni koncepty generacni perspektivy. Treti kapitola teoretické Casti je
vénovdna mezigenera¢nim vztahiim, konkrétné¢ tématu ageismu, jeho vysvétleni a jeho
moZznym zdrojim. Posledni kapitola teoretické ¢asti je v€novéna teorii socidlni identity
a vysvétleni jejiho piinosu pro studium mezigeneracnich vztahli, ¢ehoz se budu snazit
vyuZzit.

Nasleduji dvé hlavni empirické kapitoly. Prvni se zabyvéd vztahem jednotlivce
k jeho €lenské vekové skupiné, tedy jeho v€kové a generacni identité. V této kapitole se
pokusim postupné odpovédét na nasledujici otazky:

e Jak dulezita je vékova identita v kontextu jinych socidlnich identit?

e Na zdklad¢ ¢eho pfijimdme svou v€kovou identitu? Jak je konstruovana identita

mladi a stari?

e Lze u mladych a seniort odliSit dimenze vékové a generacni identity? Kdy je

dualezity vek socidlni a kdy historicky?

Zodpovézeni téchto otdzek povazuji za klicové pro pochopeni vzdjemnych vztaha
mezi vékovymi skupinami a generacemi. Druhd empirickd kapitola je vénovéana
mezigeneraénim vztahtim, konkrétn¢ fenoménu ageismu vici nejmlad$im a nejstarSim
kohortdm dospélé populace v Cesku s vyuZitim mezindrodniho srovnani. Postupné v ni
budou zodpovidany otazky:

e Nakolik je Ceskd spolecnost ageistickd v porovnani s jinymi evropskymi staty?

e Jaké jsou zdroje nevrazivosti mladych Cechti viiéi seniorim?

e Na zdkladé¢ ¢eho jsou formovany negativni postoje ¢eskych seniorti k mladym?



e Jaké spolecenské a hodnotové usporadani spolecnosti optimalizuje vztahy mezi

mladymi lidmi a seniory?

e Jakd je moZzna budoucnost mezigeneraCnich vztahli a kde hledat inspiraci pro

Ceskou republiku?

K zodpovézeni vyzkumnych otdzek je pouzita analyza kvantitativnich 1
kvalitativnich dat. Kvantitativni data pochdzeji z mezindrodniho vyzkumného projektu
European Social Survey Round 4, ktery umoZnuje i mezinarodni srovnani. V této
dizertaci budou ke komparaci vyuZita reprezentativni data za 16 evropskych zemi.
V kapitole o vyznamu vékové identity jsou vyuzita i data z vyzkumu International
Social Survey Programme 2003. Kvalitativnimi daty jsou rozhovory s mladymi lidmi a

seniory v Ceské republice, které byly uskuteénény pro potiebu této dizertaéni préce.



3 VEK A GENERACE V SOCIOLOGII

3.1 ZVYZNAMNOVANI VEKU

VéEk je spolu s pohlavim a etnicitou jednou ze zdkladnich charakteristik pro
stereotypizaci a stratifikaci ve spolecnosti. Snad 1 proto se s informaci o véku setkdvame
tak Casto — v novinach a ¢asopisech hned za jménem osobnosti, na volebnich listcich za
jménem kandidéta, v televiznich soutézich v ramci zdkladniho medailonku soutéZicich
atp. Znalost véku druhého mutzZe v lidech evokovat ofekdvani o jeho schopnostech,
zkuSenostech, zdravotnim stavu ¢i zapojeni do riznych rodinnych i spole¢enskych roli.
VEk je také soucasti mnoha pravnich a kulturnich norem. O véku lze dnes hovofit jako o
jedné ze zdsadnich charakteristik, které urCuji status jednotlivce a to, jak s nim
spolecnost zachazi (Gove, Otrega, & Style, 1989).

Vék pfitom v minulosti nebyl spoleensky tak vyznamnou proménnou, jako je
tomu dnes. Vidovic¢ova (2008, stranky 9-26) popisuje proces ,,zvyznamnovani véku*
v modernich spolecnostech, ke kterému doslo zejména v souvislosti s rozvojem instituci
industridlni organizace prace a socidlniho stitu. Shrnuje, Ze v predindustridlnich
spolecnostech byl v€k zejména biologickou charakteristikou, kterd byla méné vyznamna
ve spole¢enském Zivoté lidi. OdlisSnou situaci vSak vidime v dneSni dob¢:

S ndstupem modernity se vek stavd ,,statusem‘ diileZitym pro administraci
novych vyrobnich a pozdéji i socidlnich struktur s jasnym presahem do jedndni malych
skupin i jednotlivci. “ (2008, str. 16)

V modernich spole¢nostech dochazi k narGstu socidlniho vyznamu véku a
paraleln¢ s tim také vyznamu piislusnosti ¢lovéka k vékovym skupindm. Historicky
pohled na zvySovani dileZitosti vékovych skupin v americkém prostiedi predstavuje
Chudacoff ve své knize v kapitole ,,Vznik vrstevnické spolecnosti* (Emergence of Peer
Society) (Chudacoff, 1989, stranky 92-117). Od devatenictého stoleti podle autora
dochdzi ke zméndm na dvou frontdch. Prvni oblasti je rodina, kterd zménila svou
podobu zrodiny tradi€ni na rodinu moderni. Z hlediska v€ku je moderni rodina
charakteristickd veékové homogennimi manzelstvimi, vé&koveé odstupiovanymi
generacemi a souZitim v dvougenera¢nich domécnostech'. Regulovand porodnost se

projevila tim, Ze d¢ti jsou rozeny pouze v uzkém cCasovém rozpéti a spolecné tak

" Tytéz zmény jsou patrné i v povaze &eskych rodin, jak popisuje napiiklad Mozny (2008)



vytvéieji vrstevnickou skupinu vici svym rodi¢lim, ktefi jsou vétSinou také podobného
Stafi.

Druhou oblasti, ve které vzrostl vyznam vrstevnickych skupin, je sféra
ekonomickd. V moderni spolecnosti se oddé¢lily sféra rodiny a prace. Sféra prace je
pfitom z velké €asti organizovana na zékladé véku jako velmi jednoduchého a piesného
principu. V tradi¢nich spole€nostech se do priace pro komunitu zapojovali Clenové
komunity rizného staii. Mladi se zde ucili od starSich a lidé pracovali v prubéhu celého
svého zZivota, pokud jim to zdravotni stav dovoloval. Oproti tomu organizace prace
v industridlni spolecnosti vyzadovala standardizovat Zivotni béh a pomoci vékovych
norem institucionalizovat riiznd prdva a povinnosti pro rizné vékové skupiny.
Standardné tak dnes v 6. aZ 7. roce zivota nastupujeme do zdkladni Skoly, kde se
zaCindme socializovat ve velmi vékoveé homogennim prostiedi. Po té obvykle v patnacti
letech pokracujeme ptes Skolu stfedni, pfipadné vysokou, ndsledné nastupujeme do
zaméstnéni, ze kterého nakonec odchazime vétSinou ve véku, ktery je pro nds zdkonem
stanoveny jako vék dichodovy. V jednotlivych Zivotnich etapach vyhrazenych pro
vzdélavani, praci a odpocCinek pfitom trdvime zna¢ny objem casu s lidmi, ktefi se
nachdzeji ve stejné Zivotni etap€, a Casto piimo v dzce vékové vymezenych skupinach
(napftiklad pravé ve Skole, nebo v ,,mladych kolektivech* v zamé&stndni apod.).

Ackoli si snad kazd4 spolecnost uvédomovala existenci riznych Zivotnich etap,
az postindustridlni spolecnost vyvinula takovou snahu o jejich jasné ukotveni,
pojmenovani a rozliSeni®. Piestoze vk je spojitd proménnd, je zvykem kategorizovat
lidi do verbalizovanych vékovych skupin, typicky do skupin mladi, ve sttednim v€ku a
stafi (a ddle napiiklad tfeti a Ctvrty vek). I vyznam této kategorizace se prohlubuje spolu
s instituciondlni separaci vékovych skupin ve sféfe prace a s postupnou symbolickou a
kulturni v€kovou segregaci spolecnosti (Hagestad & Uhlenburg, 2005). Tato segregace
se projevuje zejména preceiovanim odliSnosti piislusniki riznych vékovych skupin.
Posilovdna je mnoZstvim stereotypli a predsudki véazicich se kriznym veékovym
skupindm, které Casto vychazeji prave ze separace vékovych skupin a tedy ze vzdjemné

neznalosti.

? Napiiklad ,,stfedni v&k“ byl podle Chudacoffa objeven v roce 1932, kdy vy3la kniha ,,Zivot za&ina ve
40%, kterd se stala americkym bestsellerem. Z odborné literatury je mozné jmenovat napiiklad text
Guntera a Moora, ve kterém autofi popisuji, jak vznikla kategorie“mladi* coby postindustridlni koncept
(Gunter & Moor, 1975).

70 tom, 7e v&kové stereotypy jsou roziiteny také v deské spolenosti, informuje napiiklad Tognerova
(2002).
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Diky procesim institucionalizace Zivotniho béhu, vekové Kkategorizaci a
stereotypizaci na zdkladé prisluSnosti k vékovym skupindm nabiraji vék a vckové
skpuiny na vyznamu. A to nejen pro vnimani druhych, ale také sebe sama. Chudacoff
rozpozndava novou roli véku: v€k dnes poskytuje lidem identitu. Identitu, kterou
potiebuji, a o kterou Castené pfisli v procesu individualizace a vyvazani ze socidlnich
skupin tradi¢ni spolec¢nosti, jakymi byly zejména SirS$i rodina ¢i komunita (1989, str.
186). Clenstvi v téchto skupinich je dle Chudacoffa vynahrazeno ¢lenstvim ve
skupindch vrstevnickych.

Tezi o statusu ve€kové identity jako identity ndhradni budu testovat v rdmci prvni
empirické kapitoly, stejné jako predpoklad o celkové vysokém vyznamu vékové identity
pro konstrukci sebeobrazu Cechtl. Ndsledné se budu snaZit zejména kvalitativné popsat,

jak je konstruovana vékové identita konkrétné mladych lidi a seniorti.

3.2 ZMENY VYZNAMU MLADI A STARI

Z historického hlediska dochdzi nejen k nartistu vyznamu piislusnosti ¢loveka
do veékovych skupin, ale také ke zmé€ndm v postaveni mladi a stiii ve spole€nosti.
Intuitivni teze, Ze se méni hlavné postaveni starSich lidi, ktefi byli v minulosti
oslavovani pro svou moudrost, jiZ byla zpochybnéna. V raznych historickych fazich a
zejména spoleCenskych kruzich bylo postaveni senior vZzdy ambivalentni (Warren,
1998). Lze ale vyjmenovat n€kolik historickych souvislosti, které s sebou nesou zménu
statusu stafi:

1) Nahlédneme-li do vzdalen¢jsi minulosti, Ize zminit vylepSovani technologie
tisku, diky které se stalo védéni sndze reprodukovatelné a snizil se tak vyznam starSich
jako nositelti a vypravéct moudra (Nelson, 2005). Lze predpoklddat, Ze tento stav je
dnes, v dob¢ internetu, v bézném Zivot¢ doveden do extrému. Je-li témér kazda
informace z mnoha uhli pohledu vyhledatelnd na internetu, zbyvd méné prostoru pro
star$i, aby udileli rady mlad$im generacim (a to i v tak béZnych rodinnych situacich,
jako je vyhledavani receptt, tipli na doméci opravy nebo vychovné rady babicek).

2) Industridlni revoluce, diky které doslo k poklesu vyznamu vlastnictvi pudy
(kterd byla tradi¢né drzena v rukou starSich) a naopak k narustu vyznamu mobility a

flexibility pracovniki, coZ byla doména mladi.
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3) ZlepSovéani vzdélavaciho systému postupné produkuje mladé vzdélané lidi,
¢imZ je sniZovdn vyznam starSich pracovnikll jako nositel védéni. Samoziejmé ne
v kazdém oboru vsak jsou zkusenosti nahraditelné vzdélanim.

4) Zlepseni zivotnich podminek a zdravotni péce, diky které doslo k vytésnéni
smrti z piedchozich Zivotnich etap az do faze stafi. Zatimco dfive byla smrt potencidlné
soucdsti jakékoli Zivoti faze (velmi Casto kojeneckého véku) a stafi nebylo v tomto
ohledu vyjimecnym stavem, v devatendctém stoleti zacala byt automaticky spojovana
smrt se stafim a staii s nemohoucnosti. Marhdankova (Hasmanova Marhankova, 2013,
stranky 22-23) popisuje ,,modernistické modely starnuti*, které jsou zaloZené pravé na
pfedstavé piirozeného stavu nemoci ve starém téle a na spojovani stdii s télesnym i
dusevnim upadkem. Seniofi postupné zacinaji byt povazovéani za pasivni skupinu,
zévislou na pomoci druhych.

5) Ktomuto diskurzu definujicimu seniory jako zdvislou skupinu pfispiva 1
fungovéani socidlntho stiatu s jeho jasné definovanou vékovou hranici odchodu do
dtchodu. Kritici tohoto uspofadani povazuji dichodovy veék za hranici, kterd umeéle
konstruuje Clovéka v ur¢itém véku jako prace-neschopného a umoziuje jeho vyclenéni
z pracovniho trhu (Townsend, 1981). Zastavani urcité pracovni pozice je pfitom
v dne$ni dobé diilezitym zdrojem socidlniho statusu a piileZitosti pro realizaci ¢lovéka.
O tyto moznosti lidé v ur¢itém véku automaticky pfichdzeji, coz poméha k legitimizaci
jejich zavislého postaveni.

Tyto hlavni faktory postupné dovedly kategorii staii do stavu, kdy je vyznam

2N s

Zivotnich zkuSenosti seniortl sniZovédn a staii byva ztotoziovéano s pritomnosti nemoci,
se zavislosti a s pasivitou. Do kontrastu k této modernistické predstave stafi 1ze postavit
diskurz aktivniho starnuti, ktery ziskal na popularité v prubéhu dvacatého stoleti.
Koncept aktivniho starnuti klade diraz na co nejdelsi aktivitu a participaci
clovéka na spolecenském déni. Aktivitou seniora muZe byt delsi setrvani na trhu préce,
ale 1 seberealizace v ramci vlastnich konick®, vzdélavacich aktivit, dobrovolnické
¢innosti nebo zapojeni se do pomoci v rdmci rodiny. Na piinosnosti aktivniho starnuti

s vz

se dnes shoduje velkd ¢ast odborné vetejnosti a jedna se o aktudlné vedouci koncept
v diskusich na téma (tdlohy) staii. Aktivni starnuti je prezentovano jako zptisob, jak
zvySovat kvalitu Zivota seniorti samotnych, ale i prosperitu celé spole¢nosti (Butorova,
Filadelfiovd, Bodndrovd, Guran, & SumsSalové, 2013). Rok 2012 byl Evropskym
parlamentem a Radou vyhldsen ,,Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigenera¢ni

solidarity*. T Ceskd republika piijala vroce 2013 ,Nérodni akéni plan podporujic
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pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (MPSV), ktery jasné definuje sméfovani
aktivit Ministerstva prace a socidlnich véci v souladu s napliilovdnim konceptu aktivniho
staruti.

Dnes existuje jen mdalo autorii, ktefi upozoriiuji na negativni latentni funkce
koncetpu aktivniho starnuti’, ve srovnéni se zastupy jeho propagatort. Lze tak shrnout,
Ze jsme sveédky dalsi redefinice smyslu staif a tlaku na zmény Zivotnich styli seniort
v souladu s pozadavkem na jejich aktivni starnuti. Soucasné s tim dochdzi k uprave
kategorizace Zivotni etapy stafi, a to nejCasteji na dvé podkategorie — tfeti a ctvrty vek
(Higgs & Gilleard, Frailty, abjection and the ‘othering’ of the fourth age, 2014). Treti
veék je odbobi zacinajici piiblizné s odchodem do diichodu a jednd se o obdobi, kdy jiz
je ¢loveék uvolnén z pracovniho trhu a ofekdva se tak od ného zména Zivotniho stylu,
pficemz jest¢ md potencidl Zit aktivni a spoleCensky zZivot. Pravé pro piedstavitele
trettho véku je primarn€ urfen koncept aktivniho starnuti jako nové ndplné Casu a

o

smyslu v diichodu. Dalsi, nasledujici, etapou staii je ctvrty vek, coZ je doba dnes
vnimand jako ,,pravé stafi”, ve kterém je jiz Clovék zdravotnimi problémy omezen
v moZnostech traveni ¢asu. Zatimco tieti vek je tak spiSe produktem socidlniho stitu a
kultury odchodu do diichodu, az ¢tvrty vek je etapou skuteéné vyvolanou biologickymi

faktory zhorSujiciho se zdravotniho stavu ve vysokém chronologickém véku.

Budeme-li se chtit podobnym zplisobem podivat na vyvoj socidlniho postaveni
kategorie mladi, zjistime, Ze se jim zabyvad vyrazné¢ méné autori a teorie jsou proto
méné propracované. Je ale mozné popsat alespont zdkladni fenomény, které ovlivnily
postaveni mladych lidi, a to vétSinou opanym smérem neZz tomu bylo u stafi: tedy
fenomény pozdvihujici status mladi az do podoby n¢kdy zminovaného kultu mladi
(nebo kultu mladosti).

1) Ke zvySeni statusu mladi doSlo v dobé industrialiazce spolu se zménami
charakteru prace. Tovérni styl vyroby vyZadoval spiSe zaméstnance flexibilni a rychlé
nez zkuSené, jak tomu bylo v pfipadé rurdlnich spole¢nosti, coz znamenalo
uptfednostinovani mladych pracovnik. V pribéhu 20. stoleti se tento smér neménil.
Zrychleni pracovnich procesi a zejména vyvoj novych technologii dale nahrdval
mladym pracovnikiim, kteif se na tyto zmény rychleji adaptovali. Do Ceské republiky

dorazil tento trend ve vétsi mite v 90. letech, kdy i Cesi zadali zaZ{vat prudké kariérni

*V ¢eském prostiedi jde o Hasmanovou Marhankovou (2013) kterd upozoriiuje na utlagitou silu konceptu
aktivniho starnutf a jeho podil na tvorb& novych nerovnosti mezi seniory
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starty a moznosti rychlého tspéchu. Pravé pracovni uspéch se v dneSni dob& stiva
synonymem osobniho dspéchu a preference mladych pracovniki tak souvisi s celkovym
vyS$§im postavenim mladi ve spolecnosti (HaSkovcovd, 1989).

2) Druhou dulezZitou sférou (krom sféry prace), kterd se podilela na zvySeni
statusu mladych, je sféra trhu. Ve Spojenych stiatech dochédzi v prvni poloviné 20. stoleti
ke stavu, kdy tovarny produkuji dostatek zbozi a zacind byt diilleZitym tdkolem vytvofit
po ném poptavku. Do této doby lze datovat pocatky reklamy a konzumni spolecnosti.
Pravé reklama se pfitom ve zna¢né mife zaCala soustfedit na mladé konzumenty, ktefi
byli méné usazeni a vice tvarni ke zménadm svého konzumniho chovéani. Mlady clovék
se tak stava cilovou skupinou pro reklamu a média (Addison, 2006), v Ceské republice
opét s casovym zpozdénim. MIAdi a t€lesnd krdsa a zdravi, jako jeho atributy, jsou
vysoce cenénymi a médii prosazovanymi hodnotami. Extrémnim disledkem tohoto
trentu je napiiklad vznik a Sifeni nové patologie, youthaholismu, coZ je chorobné snaha
o vécné mladi doprovdzend umélym obnovovinim fyzické mladosti a odstranovanim
znak starnuti.

3) V obecné rovin¢ je (post)moderni spoleCnost typickd svym zaméfenim na
inovace, vyvoj a rychlou dynamiku zmén. Zatimco v tradi¢ni spolec¢nosti zamétfené na
stabilitu a reprodukci byli autoritou star$i generace, v dne$ni dobé jejich zkuSenosti
nerostou, ale zastardvaji a stavaji se mén¢ uzitenymi. Naopak mladi lidé nezatizeni
dlouholetymi ndvyky jsou v dynamické spolecnosti 1épe adaptabilni a maji vétsi Sanci
se prosadit (Lipovetsky, 2002).

Postaveni mladych lidi tak v poslednich desetiletich smétuje spiSe vziiru a nabizi
se otazka, zda je téma ageismu vic¢i mladi viibec vhodné zatazeno do této dizertacni
prace. Je ale tieba vzit v ivahu, Ze vysoky status mladi neni konstantou ve vSech
oblastech. Dominantni sférou kultu mladi jsou média, jinak tomu ale miZe byt
napiiklad v pfipad¢ postaveni absolventll na trhu priace nebo divéry k mladym lidem
v mezilidskych vztazich. Vékova diskriminace se tak mladym rozhodné nevyhyba (viz.

dalsi kapitoly préce).
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3.3 POHLED HISTORICKEHO VEKU (O KONCEPTU GENERACI)

Generacni perspektiva vychdzi z vyznamu historického véku a nezdlraziuje
proto tolik cislovku véku, ale spiSe letopoctu, ve kterém osoba nebo skupina osob
proziva rizné okamziky svého Zivota. Téma generaci prostupuje sociologickym,
politologickym a psychologickym zkoumanim po vyrazné del$i dobu nez zkoumdani
vyznamu véku a veékovych skupin, ovSem také ve vyrazné variabilné€j$i podobé¢.
Generacni vysvétleni na svém pocatku slouzilo zejména Kk interpretaci socidlné-
politickych zmén (Comte, 1896; Ortega y Gasset, 1923). Koncept generaci se
v souvislosti s tim Castéji zaméfoval na mladi a na formovani hnuti mladych coby
nositell genera¢ni zmény (Eisenstadt, 2010; Van Wel, 1994).

Od tohoto relativné jednotvarného zkoumdéni generaci se dnes jiZ upousti a
generaCni analyza nachdzi SirSi zdbér. Hlavni vyzvou pro autory v této oblasti je dnes
podle Bengtsona zkouméni vlastnosti a trvalosti jednotlivych generaci ve spolec¢nosti
(Bengtson, Furlong, & Laufer, 1974).

Jednim z castych probléml sociologického zkoumdni je nedislednd prace
s konceptem generaci a zaménovani ¢i nekonzistentni pouzivani pojmi vékova skupina,
generace nebo souvisejictho pojmu kohorta. Kertzer (1983) jiz pred témér tficeti lety
nasbiral dostatek piikladi takového jedndni socidlnich védci, aby z nich sestavil ¢lanek
,Generace jako sociologicky problém* s prezentaci desitek ukdzek zaménovéni téchto
zékladnich koncepti. Je tfeba dodat, Ze a¢ byl problém popsan, rozhodné nevymizel a
tyka se i d€l velmi aktudlnich. I zde je proto potieba tyto pojmy vymezit:

e Vékova skupina = nejcastéji souhrn osob v urCitém veéku (napf. dvacatnici,
Ctyficdtnici, star§si 70 let). V této praci bude veékovou skupinou nazyvéana také
skupina osob se stejnou vékovou identitou (mladi, stifi, stfedni v&k)

e Kohorta = souhrn osob, ktefi urcitou uddlost prozili ve stanoveném Casovém
obdobi (napf. kohorta narozenych v letech 1990-2000, siiatkovad kohorta téch, kdo
uzavieli manZelstvi v roce 2005...)

¢ Generace = souhrn osob, které formovaly podobné vyznamné historické a socidlni
uddlosti. Pojem generace je oproti jednoduSe vymezené v€kové skupiné a kohorté

Zakladni stati, ze které vymezuji pojem generace, je klasicky Mannheimuv text
Problém generaci (Mannheim, 2007). Mannheim fikd, Ze historickd generace je

konstituovédna jako souhrn osob, které prozily ur€itou vyznamnou socidlné-historickou
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udélost v obdobi utvafeni své osobnosti, tedy v pribéhu prechodu do dospélosti. Prave
proziti urCité udalosti v obdobi dospivani totiZz formuje proZivani a interpretaci vSech
dalSich zivotnich udélosti. Je to ddno tim, Ze ke svym prvotnim uvédomovanym
zazitkim Clovek vztahuje vesSkeré své dalsi zkuSenosti. Spole¢na zkuSenost v dospivani
tak produkuje agregit osob s podobn¢j$Sim pohledem na svét oproti druhym, ktefi sice
také danou uddlost prozili, av§ak v pozd¢jSim stadiu svého Zivota. Jinym slovnikem lze
takovy agregat osob oznacit za osoby se specifickym ,,generacnim habitem*.

Historickd generace vznika v procesu, ktery Mannheim popisuje nasledovné: To,
kdy a ve které spolecnosti se narodime, ur¢i naSe generacni zasazeni. Generalni
zasazeni je charakteristika podobné, jako tfeba tiidni ptivod. Je to vnéjsi charakteristika
— zasazenost do konkrétniho historického, socidlniho a kulturniho kontextu. Neni to
74dna socidlni skupina, spis je to potencialita k jejimu vytvofeni.

UZ$im pojmem je generacni souvislost (jako tfida). Generacni souvislost je
pojitko clenii genera¢niho zasazeni ve formé participace na stejném osudu, problému,
protivnikovi, historicko-socidlni udalosti. Napfi. revoluce a pfevraty, kterych se ucastni
meéstskd mladez, mohou zcela minout rurdlni komunity v odlehlych horach, a¢ Ziji ve
stejné zemi a jsou stejné mladi jako mladeZ ve mésté. Venkovskd mladez je tedy ve
stejném generacnim zasazeni, avSak neparticipuje na stejné generacni souvislosti.

V rdmci jedné generacni souvislosti mohou vznikat rizné generacni jednotky —
skupiny lidi, ktefi se vztahuji ke stejnému spole¢nému ,,protivnikovi®, ale riznym
zpusobem. Napi. zaryti komunisté i disidenti v dobé normalizace sice voli opacné
strategie, ale participuji na jedné genera¢ni souvislosti, v rdmci nizZ tvoii dvé generacni
jednotky.

Generacni jednotka pfitom nemd podobu skute¢né skupiny, ale jeji jadro Casto
tvofi konkrétni skupina, kterd ze sebe vydava do svéta podnéty. Tedy kazdd generace
mé néjaké své mluvci, ktefi jsou vidét a z jejichZ ideji a reakci na souCasny svét se
mohou inspirovat ostatni ¢lenové generacni jednotky. Toto jadro byva Castéji tvofeno
studenty a vzdélanymi lidmi.

To, co bude v dalSim textu minéno pod pojmem ,generace” je generacni
souvislosti definovany agregit osob, ktefi se ve spolecné dobé svého prechodu do
dospélosti vymezovali vaci stejnym historickym zméndm, proudim ¢i prevratim.
Podstatné pfitom je, Ze ne v kazdé dob¢ (ne v kazdém generacnim zasazeni) vzniknou
nové kolektivni impulzy a tendence, které by zformovaly generacni souvislost.

V obdobi bez zdsadnich spolecenskych zmén miiZze dochédzet k tomu, Ze se z mladych

16



lidi netvofi specifickd generace (Sak a Kolesdrovd 2012 hovoii o vzniku nevyhranéné
»,mezigenerace*). VZdy zélezi na rychlosti socidlni dynamiky. V tradinich rurélnich
spolecnostech, ve kterych je spoleCenskd stabilita a médlo zmén, nevznikaji nové
generaCni souvislosti a slovo generace tady ma vyznam v podstaté jen demograficky
(generace déti, rodicu...). Jinak je tomu ve spolenostech prochdzejicich Castymi a
vyznamnymi socidlnimi ¢i politickym zménami. Proto nikdy neni mozné spoléhat na
n¢jaky matematicky rytmus stfidani generaci. Jedno stoleti mize mit tfi, Ctyfi, i pét
generaci a zda se, Ze vzhledem k probihajicimu zrychlovani spolecenské dynamiky je
pravdépodobné, Ze i vice.

Dulezita otdzka zni, jak pozndme, Ze z genera¢niho zasazeni vznikla generacni
souvislost. Ne pfiliS striktni, ale pfitom béZn¢ vyuzivand definice znd, Ze generace
vznikd, pokud se vékova kohorta sama vztahne k urcité historické uddlosti jako k sebe-
referencnimu ramci pii soucasném odliSeni sebe sama od generaci ostatnich (Marada,
2007) nebo pokud je tak kohorta reflektovana nezdvislym pozorovatelem (napf. médii)
(Meciar, 2007, str. 97). Konkrétni generace je pfitom tim vyhranénéjsi, ¢im je urcujici
historickd uddlost vyznamnéjsi, rychlejsi a prevratnéjsi co do jejich dusledki (Sak &
Kolesarovd, 2012). Na rychlosti a pfevratnosti historickych zmén také zdvisi striktnost

¢1 vagnost ohraniceni generace konkrétnimi popula¢nimi ro¢niky.

3.3.1 GENERACE vV CESKE REPUBLICE

Koncept generaci je velmi tzce vdzan na konkrétni kulturni kontext. NejCast&ji
rozliSované generace v zdpadnich, zejména anglofonnich zemich, jakymi jsou Generace
Baby Boomers, Generace X, Generace Y a Generace Z a jejich vlastnosti, proto do
naSeho prostiedi nejsou jednoduse prenositelné’. Kolik riiznych historickych generaci
viak kohabituje aktudlné v Ceské republice a co o nich vime? Z dostupné literatury a
medidlniho diskurzu 1ze nacrtnout nésledujici vycet generaci (Sak & Kolesdrova, 2012;
Sykorova, 2007; Marada, 2007). Nikdo se vSak dosud nepokusil empiricky zkoumat
existenci vSech téchto generaci a provést jejich sociologicky relevantni popis. I proto je
moznost jejich definice v soucasné chvili omezend a mnozstvi informaci o jednotlivych
generacich se znacné 1iSi. Tyto generace jsou tak v této praci pouZity spiSe jako

odrazovy bod pro inspiraci, pficemz definice existujicich generaci mezi mladymi lidmi

> Vyjimkou mohou byt a7 generace soudasnych déti, které se rodi do silné globalizovaného svéta, ve

kterém jsou si mladi lidé nap#i¢ planetou vice podobni
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a seniory na zdklad¢é kvalitativni analyzy vypovédi zicastnénych bude soucésti

z Mz

empirické casti této dizertacni préce.

1) Generace unora 1948 — narozeni v letech 1925-1940

2)

3)

4)

Prozili vSechny ptevraty — 48, 68, 89

Détstvi prozili za valky nebo tésné po ni, v ekonomicky t€zké dobe

Vnimali posun od optimistickych povéle¢nych vizi po stalinsky komunismus.
Tykalo se jich zavirani vysokych skol

Generace provérek a kadrovani, které je doprovazely cely Zivot vSemi sméry
Vrcholem Zivota generace bylo obdobi ,,zlatych Sedesatych* a Prazského jara

Ze spolecCenského hlediska se jich tykal proces emancipace Zen a jeho dopady na
rodinné usporadani

Zazili rast vybavenosti domdcnosti (toalety, koupelny, pracky, televize,
lednicky)

Podle Saka a Kolesarové (2012) jde o posledni generaci gramotné kultury —

generaci, ktera hodn¢ Cetla

Generace normaliza¢ni — narozeni v 50. letech, dospivali v 70. letech, po prazském

jaru

Hlavni téma bylo dilema kolaborace vs. vzdor rezimu

Generace revolu¢ni — narozeni v 60. letech

V dospivéni se pfipravovali na Zivot podiizeny komunistickému reZimu
Nésledné se aktivné ucastnili Sametové revoluce. Formativni zkuSenost roku
1989 znamend, Ze je tato generace s revoluci spojena mnohem uZ$im poutem
nez generace nasledujici a je diky tomu také vice orientovand do minulosti

Prvni generace, kterd téZi z Sanci, jeZ pifindSi svobodnd spolecnost (préce,

cestovani ¢i kultury), ale také posledni, kterd prozila mladi v komunismu

Generace porevolucni — narozeni v 70. letech v roce 1989 chodili na stfedni Skolu

nebo byli v poslednich ro¢nicich zdkladni Skoly

V dospivéni zazili sametovou revoluci, do prace vstoupili v nové dobé

Rychlé kariéry, které stale vychazi z poZzadavku novych lidi a "Cistoty mladi"
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5) '"Neviditelna" generace — narozeni v 80. letech, v 89. byli na prvnim stupni
zékladni Skoly
e Komunismus a politické zmény pamatuji jen jako déti, ale ve formativnim
obdobi si proZili proces komputerizace

v

e Vystihuje je: presvédceni, Ze budou mit lepsi Zivot, nez méli jejich rodice,
hédonismus, touha po vzdélani a kariéfe, odklddani rodiCovstvi, alternativni
pristupy, nové technologie a vztahy on-line, postmaterialismus - nebaZzi ani tolik

po bohatstvi, jako po zkuSenostech

6) Svobodna generace — narozeni po roce 89
e Jinak také generace digitdlni, kterd uz vyrasta s mobily a internetem
e Vystihuje je: hédonismus, Zivot v globalizovaném svété, postmaterialismus,
sebevédomi, Zivot on-line, zodpovédnost v sexudlnim Zivoté, ne€tou, maji vSe,

co chtéji, proto také méné rebeluji proti svym rodi¢tim

Ackoli vSech Sest jmenovanych generaci spliuje jeden z defini¢nich prvka
generaci, totiz ,,7e je nékdo za generaci oznacil, ne vSechny spliiuji Mannheimiv
zékladni predpoklad, totiz spoleCnou unikdtni zkusSenost se spoleCenskou zménou pfii
vstupu do dospélosti. Napiiklad generace revolucni a porevolucni definuje tatdz
spolecenskd zkuSenost. Dédle generaci svobodnou, tedy mladé lidi narozené po roce
1989, nemizeme jednoduSe nazvat generaci v Mannheimové slova smyslu rovnou ze
dvou diivodu 1) mladsi z nich jesté neprozili své formativni obdobi, ve kterém by z nich
n¢jakd historickd uddlost mohla zformovat generacni souvislost; 2) pokud jsou
definovdni tim, Ze se narodili do stavu komputerizované spolecnosti, nemohla je tato
,udélost zformovat, jelikoZ ji jako zménu neproZzili. Ackoli tedy tuSime, Ze dneSni
mladi jsou svym zpusobem odliSni od starSich kohort, ma smysl pokusit se blize
prozkoumat charakteristiky generacni souvislosti téchto ro¢nikii a charakterizovat jejich
generaCni zasazeni. Tak bude ucinéno v empirické Casti, prosttednictvim kvalitativni
analyzy skupinovych identit mladych respondentii a také senior (jejichZ generacni

zasazeni bylo dosud 1épe popsané).
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3.4 AGEISMUS

3.4.1 DEFINICE AGEISMU

Pfi rozdéleni jednotliveti do vékovych skupin na zdklad¢ jejich stafi nebo do
generaci na zdkladé historického zasazeni jejich Zivota lze zkoumat vztahy napfic
témito skupinami. To bude cilem druhé empirické céasti této prace. Pod pojmem
mezigeneraCnich vztaht se skryva pestrd Skdla naméti ke zkoumadni, od principi
prenosu hodnot, mezigeneracni solidarity, péce, az po vzdjemné konflikty, diskriminaci
a zneuzivani. J4 se vtéto praci zam¢ifim zejména na fenomén ageismu, a to na
individudlni drovni (nikoli instituciondlni), vjeho uZ$im vymezeni jako vékové
motivované nevrazivosti k osobam z opa¢ného konce veékového spektra. Budou mé
zajimat zejména divody negativnich vztahli a jejich projevii mezi mladymi lidmi a
seniory. Nejdiive ale k definici fenoménu ageismu obecn¢:

Pojem ageismus poprvé pouzil americky psychiatr a gerontolog Butler (1969)
koncem 60. let minulého stoleti. Mél jim na mysli diskriminaci lidi pro jejich vySsi vék
zejména v americkém zdravotnictvi, potazmo pak v celé spolecnosti. Butler, kterého od
détstvi vychovavali prarodice, si vSiml, Ze lidé automaticky ocekdvaji od starSich lidi
charakteristiky jako je nemohoucnost, Spatné zdravi, nevykonnost ¢i senilita a jednaji
snimi proto nerovnym zpisobem. Reakci byla tfada vyzkumi, které dokazaly, Ze
senilita je projev nemoci a ne pfirozend soucast stafi, nebo Ze negativni biologické
zmény souvisejici s opotfebovanim lidského organismu nastdvaji ve vétsi mife az
v obdobi té€sné predchazejicim smrti, tedy ne nutné v celém dlouhém obdobi nazyvaném
staii (Pasupathi & Lockenhoff, 2002). Presvédceni, Ze stafi je synonymem pro nemoci
je tak dnes jiz mozné povazovat za velmi zjednodusujici ,,medicinsky mytus* (Sidell,
1995).

Za poslednich 40 let se zdjem o studium tohoto fenoménu zndsobil a ageismus
se postupné stdva slovem stejné¢ zndmym jako sexismus nebo rasismus. Piesto je oproti
ostatnim —ismim dodnes vyrazné¢ mén¢ prozkoumdan a popsdn a v odborné i veiejné
debat¢ je mu vénovano podstatné méné prostoru. Existuje mnoho definic pojmu.
Jednoduchd definice amerického sociologa Palmora tikd, Ze ageismus je: ,,jakykoli

predsudek nebo diskriminace proti jedné vekové skupiné nebo v jeji prospéch* (Palmore
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E. , 1990, str. 4) . Nov¢jsi, o trochu slozitéjsi, ale zaroven presnéjsi je pak ceska definice
Vidovicové:

wAgeismus je ideologie zaloZend na sdileném presvédceni o kvalitativni
nerovnosti jednotlivych fdzi lidského Zivotniho cyklu, manifestované skrze proces
systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na
zdklade jejich chronologického veku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité
kohorte/generaci.“ (Vidovicova, 2008, str. 113)

Vyse popsané definice ageismu ukazuji na velky nariist v objemu toho, co vse je
dnes povazovano za ageismus. Podstatné aspekty fenoménu, které je tfeba zduraznit,
piestoZe se v definicich objevuji, jsou zejména tyto:

- Ageismus je ideologie a piesvéd¢eni o nerovnosti vékovych skupin. Jednim

z nasledku této viry miize byt vékova diskriminace. Diskriminace je ale az krajni

podobou ageismu, je jeho nejviditelnéjsi formou. Mimo tuto dimenzi ma ageismus

jesté dvé dalsi, a to sdilené stereotypy a pocitované predsudky. Ageismus se tak
projevuje nejen redlnou diskriminaci, ale i sdilenim stereotypnich ocekavéani od
druhych na zdklad¢ jejich véku a nédsledné ptijimanim piedsudka.

- Ageismus piedpoklddd kvalitativni nerovnost. Cili jde o pfesvédéeni, Ze jedna
vékova skupina je vnéfem ,lepSi“ nez druhd. Je tieba rozliSit vékovou
diskriminaci od vé&kové diferencovaného jednani, které je motivovano
uvédomeénim si redlnych odlisSnosti jednotlivych Zivotnich fazi. Stanoveni hranic
mezi objektivni diferenciaci a nespravedlivou diskriminaci je ov§em Casto obtiZné.
Obecné 1ze zminit pravidlo, Ze diskriminaci je vyuZivéani diferenci k dominci jedné
skupiny nad druhou.

- Ageismus nemd podobu pouze negativnich stereotypi a predsudki. Stejné

ageistické jsou pozitivni stereotypy vazici se k veéku. Naptiklad projevy soucitu a
prehnaného ochranitelstvi vici ¢lentim urcité vékové skupiny mohou piisobit jako
faktory vyvoldvajici v téchto lidech pocity ménécennosti ¢i podfazenosti.
V takovém piipad¢ hovoiime o benevolentnim ageismu (Bugenthal & Hehman,
2007). Opakem je ageismus hostilni, zalozeny na neptatelstvi a averzi vici vékové
skupiné.
Nejednotnost a relativni sloZitost definice ageismu se promitd i v nejednotnim
zpusobu meéfeni ageismu. Vyzkumnici se zpravidla soustiedi na meétfeni nékterého
z aspektl ageismu — vékové stereotypy, predsudky a postoje vici (vEétSinou) seniorim,

nebo vékovou diskriminaci v ur€itém socidlnim kontextu. Ustdlenymi zptisoby méteni
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ageismu vuci staif jsou tii Skdly: Koganova ,,Scale for Attitudes towards older people*
(Kogan, 1961), Fraboniho ,,Scale of Ageism* (Fraboni, Saltstone, & Hughes, 1990), a
Palmortyv ,,Facts on Aging Quiz* (Palmore E. , 1977). Ve vSech piipadech se jednd o
baterie vyrokt, u nichz respondenti oznacuji miru souhlasu.

Existuje diskuse k vhodnosti dosavadnich nastrojii méfeni ageismu. Piikladem je
North a Fiske (2013), ktefi zmifiuje i tyto Skély s tim, Ze dosavadni néstroje méfi pouze
kognitivni stranku véci (Fraboni pfiddava i afektivni dimenzi), tedy primarné¢ vékové
stereotypy a presvédcCeni. Autoifi pfitom navrhuji takzvanou Skdlu preskriptivniho
ageismu, kdy ageismus neni méfen pomoci stereotypil o tom, jaci seniofi jsou, ale
ndzorl na to, jaci by dle respondenta méli byt (North & Fiske, A Prescriptive
Intergenerational-Tension Ageism Scale: Succession, Identity, and Consumption (SIC),
2013). Vidi pfitom tfi hlavni oblasti, ve kterych se ageismus projevuje, a ve kterych ho
proto ma smysl méfit: 1) ndslednictvi — mladi 1idé oCekdvaji povinnost starSich ,,vyklidit
své pozice* zejména na pracovnim trhu a v politice a uvolnit tak misto pro mladsi
(méfeno napiiklad vyroky ,,StarSi lidé drzi nespravedlivé vice politické moci nez
mladi*, ,,VétSina starSich pracovnikli nepozna kdy je ¢as uvolnit misto mladSim*; 2)
spotieba — predstava, Ze seniofi pouze spotiebovavaji finance stitu (nebo rodiny) a
cerpaji pfili§ mnoho vyhod, bez ohledu na potfeby ostatnich generaci (napiiklad vyroky
»deniofi jsou piiliS velkym bfemenem pro zdravotnicky systém®, ,Starsi lidé ve
skutecnosti nepotiebuji nejlep$i mista v autobusech a vlacich*”); 3) Identita — jde o
symboli¢téjsi problematiku, kdy mladi lidé chrani svou mladou kulturu a nechtéji
vpoustét star$i k participaci na ni (méfeno napiiklad vyroky ,,StarS$i lidé by neméli
chodit do klubt*, ,,Starsi lidé by neméli pouzivat Facebook®). Ackoli North a Fiske
svou Skdlu prezentuji jako snahu o vytvofeni univerzdlni Skdly méfeni ageismu
vyuzitelnou pro ¢asové a mezinarodni komparace, 1ze z predloZzenych dimenzi usuzovat,
Ze jsou silné kulturné podminéné. Potvrzeni toho, Ze ve Spojenych stitech se ageismus
projevuje praveé v téchto tfech rovinach neznamenad, Ze v jinych kulturdch nelezi tézisté
ageismu zcela jinde.

V této dizertacni praci se proto budu snazit kombinovat razné piistupy k méteni
ageismu — zejména kvalitativni vyzkum umoZiiuje mapovat pestrou Skdlu postoji a
ocekdvani riiznych generaci i jejich zkuSenosti se vzdjemnou interakci. V kvantitativni
roviné budu nej¢astéji pracovat s osobni zkusSenosti lidi se subjektivné nerespektujicim

nebo diskrimina¢nim jedndanim na zdklad¢ véku a vyuZziji i méteni vékovych stereotypti.
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3.4.2 DUSLEDKY AGEISMU

Dtsledky ageismu se projevuji v riznych oblastech spolecnosti. Zakladni{ a Casto
diskutovanou sférou je trh prace. Diskriminace na trhu price se muize tykat vSech
veékovych skupin (s ohledem na rtzné profese), nejvice pozornosti se vSak dosud
zam¢filo na postaveni starSich lidi, které je vnimano jako nejproblematictéjsi. Dle
statistik je pro osoby star$i 50 let nejobtiZnéj$i najit praci v piipad¢ ztraty zaméstnani
(MPSV). Vi pracovnim schopnostem starSich pracovnikli existuje mnoho stereotypii,
napiiklad Ze maji nizsi potencidl, niz§i vykonnost, hife se vzdélavaji, jsou méné
adaptabilni a podobné. Kvili témto stereotypim se setkdvaji s diskriminaci na
pracovisti 1 s problémy pii hledani prace. Podle vykumu Vidovi¢ové (2008) ma tfetina
Cechti vlastni zkuSenost nebo zkugenost u nékoho blizkého se ztratou zaméstnani kviili
vysSimu véku, stejny podil lidi mé zkuSenost s tim, Ze vysoky vék byl divodem k
nepiijeti do zaméstnani.

Mladych pracovnikii se naopak tykaji napiiklad stereotypy o mensi loajalité a
stabilit¢ a absolventi se potykaji s problémy sehnat praci i z davodi ocekdvané
nezkuSenosti. Krings s kolektivem (Krings, Sczesny, & Kluge, 2011) ve svych
experimentech ukézala, Ze ke starSim lidem na pracovisSti se obecné vazi spiSe
stereotypy o vysoké vielosti a nizkych kompetencich, zatimco u mladych je to naopak —
jsou vnimani jako méné vieli a vice kompetentni nez starSi pracovnici. Zaroven bylo
v experimentech s HR manazery a studenty personalistiky prokdzano, zZe obé tyto
skupiny mély tendenci vybirat k pohovoriim mladsi uchazece, a to bez ohledu na naroky
konkrétni profese (Krings, Sczesny, & Kluge, 2011).

Dle zdsad age managementu maji byt pfitom nejvykonnéjSi pracovni tymy
sestavené z jednotlivei co nejvice heterogennich demografickych vlastnosti.
Pracovnikim je pfitom vyhodné poskytovat individudlni podminky s cilem
optimalizovat jejich pracovni vykon a zamezit znevyhodnéni z divodu véku. Do vékove
pestrého kolektivu muze kazdd z v€kovych skupin pfindSet své specifické vyhody
(naptiklad mlada generace dynamiku a nadSeni, starSi generace zkuSenosti a kontakty) a
muze zde tak dochdzet k mezigenera¢nimu uceni (Cimbalkova, 2012).

V¢kova diskriminace na pracovnim trhu je regulovana zdkony. Pijiméani zdkont
zakazujicich vékovou diskriminaci na pracovisti je v Evropé otdzkou poslednich

n¢kolika let. Zatimco v USA byla pravni ochrana lidi rGzného véku v zaméstnani
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schvélena kongresem jiz vroce 1967 (Age Discrimination in Employment Act®),
v Evropé jsou antidiskriminacni zdkony zminujici 1 faktor véku schvalovany vétSinou az
po roce 2000 (Kapp, 2013). To ukazuje na postupné silici relfexi problému ageismu ve
spolecnosti.

Dalsi oblasti, ve které se projevuje ageismus vici seniorim je zdravotnictvi.
Geriatrie je podzastoupenou oblasti vyuky na lékatfskych Skoldch. Zdravotni problémy
star$ich lidi pak byvaji Castéji pfisuzovany jejich veku, nikoli odpovidajicim nemocem,
k jejichZ 1éceni tak Casto nedochézi (North & Fiske, 2012). Krom toho je diskutovana i
zamySlend diskriminace starSich pacient pifi poskytovani zdravotni péce. AC
antidiskriminaéni zakon v Ceské republice zakazuje diskriminaci v piistupu ke
zdravotni pé¢i a jejimu poskytovani (Antidiskriminacni zdkon), spekuluje se o
upfednostinovani a poskytovani lepsi péce mladSim pacientim. Jednd se o problém
medicinské etiky (Shaw, 1994; Williams, 2009). Naptiklad Shaw vroce 1994
publikoval ¢ldnek ,,Na obranu ageismu®, ve kterém uvadi, Ze ageismus je stejné skryté
piitomen ve zdravotnictvi a méla by se proto otfeviit diskuse o jeho legalizaci. Hlavnim
argumentem autora je, Ze zdravotni péCe je vzacnym statkem, ktery by proto mél byt
rozd€lovan spravedlivé. Za spravedlivéjsi pfitom povaZzuje poskytovat zdravotni péci
pfednostné mladym lidem, protoze ,staii lidé si jiZ uZili vice Zivota a méné Zivota
k uzivani jim zbyvd. Vék je etickym, objektivnim a ekonomicky efektivnim kritériem pro
pridélovdnt zdravotni péce . (Shaw, 1994 s. 194, pieklad autorka).

Ageismus se projevuje také ve sféire legalnich prav a povinnosti obcant.
Ptitomnost v€kovych hranic v pradvnich normdch je vétSinou spolecnosti pfijimana jako
funk¢éni a neni proto Casto problematizovédna. Pfesto pifitomnost vékovych omezeni
napiiklad pro participaci na politické moci explicitn¢ definuje mladé lidi jako mén¢
kompetentni a sniZuje jejich prava oproti lidem starSim. Mezi formdlni pradvni normy,
které znevyhodnuji mladé lidi, patfi pasivni volebni pravo do poslanecké snémovny od
21 let’, mozZnost stit se soudcem, kterd je limitovdna vékem nad 30 let®, moZnost byt
zvolen sendtorem nebo prezidentem je omezena vékem nad 40 let’. Jde o typické
piiklady zvyznamiiovani véku a pfeceniovani vékovych stereotypt (zde napiiklad o

nezkuSenosti nebo malé kompetentnosti mladi), kdy clovék stejnych zkuSenosti a

® Je vak tieba uznat, Ze tento zdkon m4 své limity, naptiklad v tom, Ze chrani pouze zamé&stnanci a pouze
osoby starsi 40 let, nikoli mladé pracovniky.

7 Z4k. 247/1995 Sb. O volbéch do Parlamentu Ceské republiky

¥ 74k. 6/2002 Sb. Zakon o soudech a soudcich

% 74k. 247/1995 Sb. O volbéich do Parlamentu Ceské republiky
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kvalifikace jako osoba tieba jen o rok star$i miiZze byt pro svlj nizky vék vyclenén
z moZnosti uchdzet se o urcitou funkci.

Podobnym piikladem (na prvni pohled pozitivniho) ageismu jako soucdsti
legislativnich norem a nafizeni byla amnestie vyhldSend Vaclavem Klausem v roce
2013. Tato amnestie se vztahovala na rizné ptipady, v¢etné 1) podmine¢né odloZenych
trestll pro osoby, které vroce 2013 dosahly veku 70 let, 2) nepodminénych trestl
v délce do 36 mésici pro osoby které vroce 2013 dosdhly véku 70 let a 3)
nepodminénych tresti v délce do 10 let pro osoby které v roce 2013 dosahly véku 75 let
(Klaus, 2013). Tyto body amnestie nebyl vefejnosti oproti ostatnim ¢lanklim amnestie
siln€¢ problematizovan (vétsi diskuse se tykaly napiiklad druhého ¢ldnku o zastaveni
trestnich stihdni, od jejichz zahdjeni uplynulo vice nez 8 let). Piesto povazuji za
uzitecné zamyslet se nad pfiméienosti a spravedlnosti vékového klice k uvaleni
amnestie, diky kterému osoba, kterd slavi 70. narozeniny 1. 1. 2014, zlstane ve vykonu
trestu zatimco osoba slavici sedmdesitiny o den diive odchdzi domdu, jakkoli to
nevypovida nic o jeji nebezpecnosti nebo mife provinéni.

Na obecné trovni pak lze tvrdit, Ze disledkem ageismu je oslabovani
soudrznosti spolefnosti a také snizovani kvality Zivota jednotlivci. To, Ze existuje
piima souvislost mezi zkuSenostmi s v€kovou diskriminaci a Zivotni spokojenosti u
starSich lidi ovéfili napiiklad Garstka a kolektiv (Garstka, Schmitt, Branscombe, &
Hummert, 2004). Podobny vztah ale neobjevili u mladych respondenti: u téch
zkuSenosti s vékovou diskriminaci nemély  statisticky vyznamny vliv na Zivotni
spokojenost. Zfejm¢ i proto je vétSina dosavadnich vyzkumil ageismu zaméfena na
seniorskou populaci, pro kterou se ageismus zdd byt vétSim problémem. S vyuzitim
teorie socidlni identity autofi vyzkumu vysvétlili nizsi vliv ageismu na Zivotni
spokojenost mladych lidi jejich vétSimi moznostmi opustit vlastni vékovou skupinu
(Garstka, Schmitt, Branscombe, & Hummert, 2004). Jinymi slovy mladi lidé védi, Ze
jejich diskriminace pro nizky vék je pouze docasné — skonci, jakmile opusti etapu mladi
— a zdaji se proto byt s touto situaci vice smifeni. Naopak seniofi nemaji pied sebou
vidinu opusténi negativné vnimané socidlni kategorie a jejich prozivani ageismu je
proto citelngjsi.

Velkym nebezpecim ageismu je fakt, Ze replikuje sdm sebe, kdyZ piedstavuje
riziko tvorby autosterotypii. Jak vyplyva z bio-socio-kognitivniho modelu ageismu
(Bugenthal & Hehman, 2007), biologické podminénosti véku slouZi k tvorbé vékove

podminénych ocekdavani. Pokud jsou tato ocekdvani zmirnéna vékové neutrdlnimi
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praktikami a politikami, nedochazi k naruSeni kognitivnich a socidlnich kompetenci
dotéenych veékovych skupin a stereotyp zlstane nepotvrzen. Pokud ale naopak dojde
k podpoie ocekavani ageistickymi praktikami a politikami, dot¢ené v€kové skupiny se
citi stresovany, jejich kognitivni a socidlni kompetence toto védomi narusi a sami
zucastnéni tak k potvrzeni stereotypu a jeho reprodukce pfispéji.

Podobny koncept, ktery ale povaZuje stereotypy za hrozbu i v ptipadé¢, Ze nejsou
doty¢nou skupinou internalizovidny do podoby autostereotypli, je teorie hrozby
stereotypil (stereotype threat theory) (Steel, 1997). Teorie tikd, Ze kdyZ je jakékoli
skupiné naznacen negativni stereotyp, ptisobi na tuto skupinu samotné védomi daného
stereotypu jako hrozba, Ze by se stereotyp skutecné mohl vyplnit a nasledky jsou pak
podobné jako pii autostereotypizaci. Teorie hrozby stereotypti byla néckolikrat
experimentdlné¢ ovétfena, napiiklad pomoci testi paméti u seniorti vystavenych
stereotypiim, testll inteligence afroamerickych studentli a podobné¢ (Abrams, Crisp, &
Marques, 2008). Pfi téchto experimentech byly potvrzeny negativni nasledky stereotypti
na vykon skupiny, kterd jim je vystavena.

Pfijimani autostereotypi je v ptipad¢ vékovych skupin jesté snazsi, nez je tomu
u jinych socidlnich kategorii, a to z divodu ¢asové povahy a proménlivosti kategorizace
do vékovych skupin. Pokud mladi lidé pfijmou stereotypy o stafi, hlife se jich zbavuji i

v dobé, kdy se do této etapy sami dostanou.

3.4.3 ZDROJE AGEISMU

Diskusi moznych zdroji ageismu se vénovala fada sociologli z riznych
perspektiv. Velmi podrobny ptehled zdrojii ageismu uvadi Vidovi¢ova (2008, stranky
120-134), zde proto predstavim ptehled stru¢néjsi v takovém méfitku, v jakém je nutny
pro pochopeni této dizertacni prace.

V zdsad¢ lze rozliSit ctyfi hlavni typy zdroji ageismu, kterymi jsou:
psychologizujici optika, demografie a konflikt o zdroje, vliv kultury a vékova
segregace.

Psychologizujici pohled se zamétfuje na individudlni zdroje ageismu. Jednd se o
soubor riznych mechanismu, které zkoumaji castéji psychologové (Martens, 2004;

Terry, 2008). Jejich ptehled podavaji Palmore a kol. (Palmore, Branch, & Harris, 2005,
stranky 187-190):
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Frustrace — vlastni frustrace miiZe vést k nepfatelskému jednani. Casto pfitom nenf
mozné obratit neptitelstvi na skuteCny zdroj frustrace a lidé tak mohou svij
problém ventilovat tieba ageismem vic¢i druhym

Autoritativni osobnost — vice zatizeni piedsudky, nepfatelstvim k druhym,
intoleranci a nesprdvnym vnimdnim mezilidskych vztahli byvaji autoritativni
osobnosti. Tito lidé jsou vice nedlivérivi a maji Castéji sklony negativné hodnotit
veskeré neclenské skupiny, coZ mize vést také k ageismu

Neznalost — bylo dokdzdno, Ze neznalost faktl doprovazejicich starnuti vede
k negativnéjSim vztahtim ke star$im lidem. Dlvodem je zejména vira v negativni
stereotypy

Racionalizace — proces chybného pfipisovani motivli udalostem. Napiiklad odchod
do dichodu muze byt chybné racionalizovdn niz§imi schopnostmi pracovnika,
zatimco skuteCnym motivem je potifeba uvolnit jeho pracovni misto. Umisténi
seniora do domova pro seniory miZe byt racionalizovdno jeho nesobéstacnosti,
pravdou vSak miZe byt potieba mit k dispozici jeho diim. NepovySeni mladého
pracovnika zdivodnované jeho nedostateCnymi zkuSenostmi miZe byt ve
skutecnosti vysledkem snahy upfednostnit postup jiné osoby.

Selektivni vnimdni — 1idé maji tendenci vnimat to, co oCekdvaji. Palmore v tomto
kontextu popisuje jev samotné kategorizace lidi na zdklad¢ stereotypt: pokud
vidime c¢loveka, ktery ma Sedé vlasy a vrasky, zafadime ho do skupiny starych,
protoZe oCekavame, Ze takto stary Clovék vypadd. Naopak pokud potkdme zdraveé
vypadajictho cClovéka stmavymi vlasy, zafadime ho do skupiny mladych
(stiednich), protoze neodpovida stereotyptim staii. Ve skutenosti vSak mohl byt ten
vrasCity mladsi neZ ten tmavovlasy, jen se liSi zdravotnim stavem nebo péci o svijj
zevnéjSek. Fakt, Ze vétSina lidi ve vySSim véku neodpovidd stereotyptim staii tak
nemtiZzeme nikdy odhalit, a to prave proto, Ze je pod tihou stereotypll nerozpozname.
Totéz plati pro skupinu mladych.

Strach z vlastni smrti — nemohoucnosti ¢i smrti se lidé pfirozené boji, tyto situace
jsou ptitom v dnes$ni dob¢ spojovany praveé s etapou stari. Mladsi lidé tak mohou
staré lidi prehliZzet v touze vyvarovat se myslence na vlastni smrt. Toto pfehlizeni
vede k segregaci vékovych skupin a k prohlubovani predsudkl vici stafi.

Dalsi osobnostni rysy cloveka — vyzkum Allan a kolektivu (Allan, Johnson, &
Emerson, 2014) ukdazal, Ze existuji dal$i povahové vlastnosti, které ovliviiuji sklony

k ageismu. Dle vysledkil jsou méné ageistiCti 1idé otevieni, piivetivi, svédomiti,
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empatiCti a s vdécnou povahou. Vice ageisticti jsou lidé s opaCnymi povahovymi

vlastnostmi a lidé neuroticti.

Demografické zmény a mezigeneraéni konflikt o zdroje — zejména
v medidlnim diskurzu se ¢asto objevuje spojeni mezigeneracnich vztahti a demografické
a ekonomické situace spolecnosti. Jednd se vétSinou o upozoriiovani na dusledky
starnuti populace, pribyvani seniorl, a tedy ageismu vuci staii. V jedné roviné je
senioriim pfisuzovana role podiizené skupiny finan¢n¢ zavislé na praci mladych, coz by
mélo vyostfovat vztahy napfi¢ vékovym spektrem. Na druhou stranu vime, Ze seniorti
ve vyspélych zemich pfibyva, coz stupniuje strach z formovani pocetné silné a tedy
spolecensky vyznamné skupiny seniorii, ktefi mohou zacit prosazovat své zdjmy na
ukor mladSich kohort. Tato diskuze je rozvinutd zejména ve Spojenych stitech
americkych, kde je obecné vys§i Zivotni drovenl seniorti. Binstock (1983) v této
souvislosti hovofi o tzv. scapegoatingu (efektu obétnich berdnkil) v americkém
prostiedi. Je tim myslen stav, kdy jsou staii lidé nespravedlivé oso¢ovani z toho, Ze jsou
sobeckou a nebezpecnou socidlni skupinou a jsou na n¢ svalovany spoleCenské
problémy, za néZ nejsou zodpovédni.

Pienesené je mo7né rozpoznat tento efekt i v Ceské republice, kde jsou seniofi
n¢kdy popisovani jako skupina zodpovédnd za vysoké ndklady na zdravotnictvi a
socidlni systém a tedy za neuspokojivou ekonomickou situaci Ceska. Fenomén
demografické paniky zdiraziiuje také Vidovicova (2008, stranky 26-36). Ti, kdo
zdiraznuji vliv bojii o zdroje na mezigeneracni vztahy, dochdzeji az k zdvérim, Ze
mezigeneracni konflikty jsou zdkladnimi spolecenskymi konflikty budoucnosti, které
nahradi vyznam sldbnoucich konflikt tfidnich (Corsten, 1999). Bude se piitom jednat
zejména o konflikty mezi mladymi lidmi a seniory, jejichz zdjmy stoji v piipadé
nckterych politickych otdzek a odpovédnosti socidlniho stitu na opacnych stranich
bariéry (napt. diichodovy systém versus vzdéldvaci systém atd.). Naopak naptiklad
Higgs a Gilleard (Higgs & Gilleard, 2010), kteii piSi o prostiedi Velké Britanie,
zpochybiiuji opradvnénost obav z mezigeneracnich konfliktii v ekonomické rovin€. Sami
sice uvadeji, Ze dnes mladi lidé citi nejistotu a muize tak vznikat nevraZivost vuci
generaci soucasnych britskych seniort, kterd Zila v ekonomicky stabilnim obdobi druhé
poloviny 20. stoleti a i dnes ma jisty pfijem diky vybudovanému socidlnimu statu. Na to
ale argumentuji, Ze 1) dnesni seniofi si sami ve své dob¢é vybudovali podminky, diky

kterym byla v zemi stabilita a 1 nyni pfispivaji do systému svou spotiebou, a 2) Ze
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dneSni nejistota neni mezigenera¢nim problémem, ale tyka se vSech vékovych kohort

rovnocené a vyplyva ze spoleCenské zmény smérem k (post)modernité, kterd se ze své

podstaty vyznacuje individualismem a nejistotou.

Podobné¢ vzacnym statkem jako finance jsou dnes pracovni mista. Vztahy mezi
mladymi a starS§imi lidmi podle nékterych miiZe naruSovat i vzdjmené soutéZeni o mista
na pracovnim trhu. Tomu nahrdvé ptibyvajici pocet pracujicich dichodcti, kteti mohou
byt nekterymi mladSimi vnimani jako konkurenti mladSim, ktefi nepobiraji dichod a
maji tak podle vefejnosti na praci ,,vétsi pravo* (Butorova, Filadelfiovd, Bodnérova,
Guran, & Sumsalovéd, 2013). To vie miZe naruiovat vzdjemnou solidaritu (Corsten,
1999; Silverstein, Parrott, Angelelli, & Cook, 2000; Schirrmacher, 2005).

Ekonomickd rovina by tak méla ovliviiovat mezigeneracni vztahy riznymi
zpusoby:

- Vméné hospodarsky vyspélych zemich muiZe narlstajici pocet seniord vést
ke strachu o ekonomickou stabilitu zemé& a k nevraZivosti vi€i seniorim zavislych
na statnich penzich.

-V ekonomicky silnéjSich zemich je aktudlni spiSe strach ze seniorii jako mocné
skupiny prosazujici své politické zdjmy na tukor skupin ostatnich.

- Vztah star§ich k mladym lidem pfichdzejicim na trh prdce mize zaroven ovlivilovat

jejich vnimana (ne)schopnost zabezpecit ekonomickou prosperitu zemé.

Byla-li zminéna demografickd stranka véci, je vhodné popsat podobu

Vv s

demografickych trendli, které ovliviiuji starnuti populaci. Diky niZ8i porodnosti a
prodluzovani nad¢je doZziti se ma v pfistich Ctyficeti letech podil obcant starSich 65 let
v Ceské republice zdvojndsobit z aktudlnich pfiblizné 15 % na vice neZz 30 % v roce
2050 (Projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2065). Podobné je tomu i jinde
v Evropé, kde se podily seniort aktudlné pohybuji od 12 % (Irsko, Makedonie) po 20 %
(Némecko, Italie) (Seniofi v mezindrodnim srovndni 2012). Tato ¢isla zde nejsou
prezentovana s cilem désit, jak by odpovidalo rétorice demografické paniky. Smyslem
je pouze piedstavit zdkladni demograficky kontext, ktery je dobré znat pii uvazovani o
mezigeneracnich vztazich.

Kromé zopakovani faktu, Ze populace stirne, je potfeba podivat se na vyvoj
zdravotniho stavu starSich lidi. Predstava, Ze seniorti bude vice, asto evokuje obavu, Ze

zde automaticky pfibude osob se zdravotnim omezenim, které zvySuji ndklady na

zdravotni systém a vyZaduji pomoc a péci mladych generaci. Podstatné vSak je
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uvédomit si, Ze spolu s prodluzovanim Zivota také roste doba, jakou Clovék proziva ve
zdravi. Tento vztah sice neni Cisté linedrni a v rliznych zemich se podil Zivota bez
zdravotniho omezeni v ase vyviji odlisné, s trochou zjednoduseni vSak lze shrnout, Ze
s prodluzujici se nad¢ji doziti (life expectancy) stoupd také ocekdvana zdrava délka
Zivota (healthy life expectancy). Konkrétné v Ceské republice vzrostla nad&je doZiti pii
narozeni pro Zeny mezi lety 2005 az 2012 o dva roky, ze 79,2 na 81,2. Zaroven jejich
ocekdvand zdrava délka Zivota ve stejném obdobi vzrostla o Ctyfi roky z 60 na 64,1 let.
U muza vzrostla nadéje doziti z 72,9 na 75 let, oekdvand zdrava délka Zivota se
posunula z 58 na 62,3, tedy o Ctyfi roky, stejné jako u Zen (Healthy life years and life
expectancy at birth, by sex, 2012). Tato data ukazuji, Ze neni mozné zaménovat starnuti
populace se zhorSovanim jejiho zdravotniho stavu.

Vé&kové hranice zminéné v piedchozim odstavci také ukazuji, ze Cesi proZivaji a
budou prozivat relativné¢ dlouhou ¢ast Zivota se zdravotnim omezenim. Jestlize Zena
narozend v roce 2012 bude Zit 81 let, z toho 64 let ve zdravi, zbyva ji 17 let Zivota se
zdravotnim omezenim. Pravé tato doba zhorSeného zdravi ,,ve stafi* funguje Casto jako
straSdk — vysSi podil seniori by m¢l znamenat vyssi ndklady stitu na zdravotnicky
systém. I tuto tezi vSak lze vyvrétit. Seniofi sice mivaji néjaké zdravotni omezeni Castéji
nez mladsi 1idé a casté&ji také hodnoti sviij zdravotni stav subjektivné negativnéji. Tato
situace ale nemusi mit pfimé disledky na ndklady na zdravotni péci. Jak totiz ukazuji
zahrani¢ni vyzkumy, ndklady na zdravotni péci nerostou linedrn¢ s vékem, spiSe se
prudce zvySuji spolu s blizici se smrti (Seshamani & Grey, 2004; Zweifel, Felder, &
Werblow, 2004). Konkrétné¢ ndklady na péci prudce vzristaji v poslednim roce Zivota.
Pokud je vSak ve vyzkumech zdravotnich ndkladi kontrolovdna proménnd blizkosti
smrti, samotny vek ztrdci vyznam. Obcané se proto nemusi obdvat zvySujicich se
vydaji stitu na zdravotnickou péci, pokud projevem starnuti populace bude jen
odsouvani smrti do pozdéjStho veéku. Naopak v ¢ase rostouci vydaje stitl na
zdravotnickou péci je dle zahrani¢nich vyzkumii moZné vysvétlit ne zménami
v demografické struktuie populaci, ale v technickém pokroku. Ten umoziuje vyuZivat
nakladnéjsi techniky 1€¢by zdravotnich problému, které by v minulosti zlstaly neléceny

(Dormont, Grignon, & Huber, 2006).

Tteti okruh zdroji ageismu lze obecné nazvat kulturnimi zdroji ageismu. Pod

tento okruh je mozné shrnout nékolik oblasti:
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ZaZité stereotypy vékovych skupin a jejich Sireni — existenci mnoha stereotypil
staii diive popsaly Haskovcova (1989), ToSnerova (2002), Sykorova (2007; 2006) nebo
Vidovi¢ova (2008). Stereotypy mladi dosud byly zkoumdény s niZ$i intenzitou, ale i
jejich existence byla potvrzena (Trusinova, Ageismus, 2013). Stereotypy obecné slouzi
ke zjednodusSeni sloZité socidlni reality, jejich latentni funkci je vSak pauSalizace a
sloZitost jejich prekroceni. Stereotypy jsou projevem kognitivni dimenze ageismu a
zéaroven zdrojem behaviordlni dimenze ageismu — vékové diskriminace.

Nevhodnd paradigmata stdari a kult mladi — etapa staifi dnes Casto ziskava
negativni image néCeho statického a zbytecného (Vidovicova, 2008, stranky 136-138).
Tuto predstavu Siti také média pomoci zplsobl, jakym o seniorech a o ,,seniorskych
tématech” informuji (Vidoviéovd, 2008, stranky 138-144). Sifeni nevhodnych
paradigmat staii souvisi s kultem mladi, ktery se v zdpadnich spole¢nostech rozviji
pfiblizné od 60. let (Haskovcovd, 1989). Lidé si ceni vykonnosti, kterd je od doby
industrializace spiSe neZ zkuSenostmi ovliviiovdna schopnosti price s technologiemi.
V tom je sila mladych lidi, ktefi tak zacali byt obdivovani nejprve pro rychlost své
prace, postupné¢ se jim spolecnost zacala piizpisobovat a cenit si jich na vSech frontach.
Vystupem je dneS$ni povaha nckterych spolecnosti uptednostiiujici mladi pred vSemi
ostatnimi Zivotnimi etapami.

Hodnotové systémy a generacni rozdily hodnot jsou dal$Sim z kulturnich zdroja
ageismu. Generacni zména hodnot je procesem ptirozenym. Nové socidlni, ekonomické
a politické trendy vice zasahuji mladé, zatimco star$i lidé byli socializovéni v jiné dobé
a prilnuli tak k jinym hodnotam. Mladi se pak mohou stavét do konfliktu, kdyZ odmitaji
hodnoty pfedchozich generaci, starSi naopak mohou odsuzovat hodnotové orientace
generaci nastupujicich. Lze ocekdvat, Ze podoba hodnotovych orientaci na obou
strandch vékového spektra a mira jejich rozdilnosti ovliviiuje moznost vzdjemného
pochopeni a také vznik mezigeneracnich konfliktt.

Konkrétnich vyzkumii vlivu hodnotovych orientaci na ageismus neni mnoho.
Piikladem je zjisténi Hagestada (2001) o vlivu hodnotové orientace distance moci
(power distance) ve spole¢nosti na postaveni seniorii. Distance moci je specifickou
mirou subjektivni nerovnosti ve spole¢nosti, kterd mefi stupeil nerovnosti v moci mezi
méné mocnymi a vice mocnymi jedinci (Hoftstede, 2001, str. 83). Pomoci vyuZiti Skdly
m¢éftici distanci moci bylo zjisténo, Ze riizné staty odliSuje rozdilnd droven této hodnoty
ve spole¢nosti. Zarovenn pak Hoftstede (2001, stranky 91-97) ukdzal, Ze v zemich, ve

N4 Vev s

kterych je vyS$i distance moci je také siln€js$i vztah mezi moci a vy$§im vékem (sdm
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pouZivé pojem gerontokracie). V téchto zemich proto maji star$i lidé vySsi spolecensky
status, ale zdroven postoje mladSich generaci k seniorim jsou negativngjsi, jako
dasledek latentniho konfliktu mezi vice a méné¢ mocnymi.

Uvedeny piiklad ilustruje, jak kulturni kontext ovliviiuje postaveni vékovych
skupin a vztah mezi nimi. Podobnym zplsobem je moZzné studovat vliv dalSich
hodnotovych orientaci na ageismus vic¢i mladi i stiii ve spolecnosti. Systematickd
komparativni analyza tohoto druhu vSak dosud nebyla zpracovana. To otevird prostor
pro zkoumani vlivu hodnotovych orientaci na ageismus v komparativni perspektive,
jaké bude prezentovano v posledni empirické kapitole této prace. S vyuZitim
Schwartzovy S$kédly hodnot (Schwartz, 2007) zde bude sledovdan vyznam Ctyf
hodnotovych orientaci na ageismus ve spolecnosti (posileni ega, prekroCeni sebe sama,

konzervace a otevienost zmén¢).

Ctvrtym podstatnym typem zdroji ageismu je vékova segregace. Vékova
segregace je dusledkem i zdrojem ageismu a jeji postaveni mezi ostatnimi zminénymi
koncepty je tak specifické. Veékovou segregaci je mysleno symbolické i redlné oddéleni
veékovych skupin ve spole€nosti, které je projevem piecenovani v€ku a zaroven prispiva
ke vzniku ageismu. Né&které spole€nosti jsou vé€kove segregovangjsi nez jiné. Existenci
vekové segregace se zabyvalo mnoho védeckych praci se pomérné konzistentnim
zaverem, Ze veékova segregace prispiva k tvorb¢ stereotyptl a k ageismu (Abrams, Crisp,
& Marques, 2008; Hagestad & Uhlenburg, 2005; Palmore E. , 1990; Caspi, 1984; Riley
& Riley, 2000). Hagestad a Uhlenberg (2005) ve svém podrobném teoretickém
zpracovani konceptu vékové segregace rozlisuji ditvody vzniku vékové segregace do tii
hlavnich sfér, a to sféry instituciondlni, izemni a kulturni.

Instituciondlni segregace byla nastolena spolu s industrializaci, kdy se Zivot
spolecnosti znacn¢ presunul z prostiedi rodiny a domdcnosti do sféry instituciondlni.
Zatimco diive se generace rodily, vychovdvaly, ucily, pracovaly a odpocivaly v ramci
své vekove¢ heterogenni rodiny (Ci Sir$i komunity), dnes se vétSina téchto procest
presunula do vékoveé homogennich vefejnych instituci.

Uzemni segregace jako nésledek segregace instituciondlni se projevuje
odliSenim mist, kde jednotlivé generace travi své dny (Skola, prace), dale tim, kde travi
svllj volny cas (sportovisté, kavarny...) a postupné i odliSenim mist pro Zivot
neboli bydleni. Z geografického hlediska je tak projevem segregace existence oblasti

s riznou koncentraci bydleni jednotlivych vékovych skupin.
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Kulturni segregace je pak nasledkem piedchozich a zdroven podporuje jejich
prohlubovani. Vzhledem k separaci lidi v riiznych Zivotnich fazich v instituciondlni
rovin¢ se méni ohniska zdjml jednotlivych vékovych skupin. Lidé tak dnes b&Zzné
rozumi tomu, Ze existuji seniorské aktivity, které jsou jiné nez aktivity pro mladé. Na
jednotlivé vékové skupiny jsou zacilena rtiznd média, rizné televizni potady, rizné
Casopisy, riizné reklamy a podobné.

Vékova segregace na makro urovni vede k tvorbé vékové homogennich socidlnich
siti na mikrodrovni. V ¢lovéku je posilovdna ptedstava, ze lidé odlisSnych vékovych
skupin jsou zcela jini nez on. Stdvaji se tak pro néj neatraktivnimi a neexistuje snaha
snimi navazovat kontakty a vztahy. Symbolickd segregace (pfedstava o vzdjemné
odliSnosti) tak usti v segregaci redlnou (nedostatek mezigeneracnich kontakti a
vzajemnd neznalost). VEkova segregace je tak zdrojem ageismu a zdroven z ni plynouci
ageismus segregaci déle posiluje.

Jedinou vyjimecnou oblasti, které se v€kova segregace dotyka zatim v menS$i mife
je rodina (Hagestad G. , 2006). I zde sice doslo k Castecné segregaci nukledrni rodiny
pii piechodu z modelu tradi¢nich rodin na rodiny moderni (jak jiZ bylo popsdno vyse),
pfesto pravé v piibuzenskych sitich nejCastéji dochazi k setkdvani mladych lidi a
seniortl (v rolich vnoucat a prarodicti). Toto setkdvani zde md navic vysokou kvalitu,
diky komunikaci a trvalosti vztahli. V&kova integrace v rodiné¢ ma dusledky i pro
mezigenerani vztahy mimo rodinu, protoze poskytuje moZzZnost pro rizné generace
vzdjemné se poznat. Tento optimisticky pohled vSak Hagestad (2006) problematizuje
v souvislosti s demografickymi trendy, kdy stoupd rozvodovost a pfibyva alternativnich
a mén¢ trvalych forem souziti. Vzhledem k méné pevnym vazbam v rodindch lze do
budoucna ocekdvat mensi moZnosti mezigeneracni intergrace uvnitf rodin v nichz
mezigeneracni vazby nebudou pevné a trvalé.

I proto neni vhodné rezignovat na moZnosti vékové integrace i1 vné rodin.
Naptiklad Grefe (2011) definuje dv€é podminky pro efektivni mezigeneracni integraci
vedouci k mirnéni ageismu: 1) zvySeni mezigeneracniho kontakt, 2) podpora povidani si
ve vékove heterogennich skupindch. Pokud se lidé rizného stafi potkdvaji a zaroven
mayji ptileZitost si povidat, dochédzi k vzdjemnému pochopeni a oslabovéni ageismu.

V ndvaznosti na tento piehled moznych zdrojii ageismu bude cilem druhé
empirické kapitoly zhodnotit, nakolik se jednotlivé zminéné fenomény uplatiiuji pii

formovani vztahii mezi mladymi lidmi a seniory v Ceské republice.

33



3.4.4 PRISTUPY KE ZKOUMANI AGEISMU

Pro srovnani uvadim pét zdkladnich paradigmat zkouméni ageismu. V ptehledu
vychdzim z kategorizace dle Vidovicové (2008), piicemz dvé posledni predstavené
perspektivy pfidavam:

- Paradigma veku — jeho hlavni predstavitelkou je M. Rileyova. Uvazuje o véku
jako jednom ze zdkladnich prostfedkl stratifikace spolecnosti. Vek ovliviiuje nés
piistup k vzacnym statkiim a rolim a vytvaii ve spolecnosti nerovnosti tim, Ze tyto
nedostatkové komodity distribuuje.

- Politickd ekonomie stdrnuti — vinima vékové nerovnosti jako problém na drovni
ekonomickych, politickych a ideologickych struktur. Zaméfuje se zejména na
strukturni aspekty stdrnuti, méné na aspekty individudlni. Studie se ¢asto zamétuji
na problematiku trhu préce.

- Socialisticko-feministicky pristup a paradigma obsahové a pristupové diverzity —
studuji vék jako jednu ze strukturujicich charakteristik, avSak zasazenou do
kontextl strukturaci na zdkladé pohlavi ¢i etnicity. VSechny tyto charakteristiky
jsou pak sledovany jako mocensky nabyté atributy organizujici spolecnost.

- Gerontologie — obor na pomezi socidlnich, humanitnich a l1ékaiskych véd. Na
zieteli ma témata spojend se starnutim a kvalitou Zivota seniorl, véetné zkoumani
ageismu a v€kové diskriminace star§ich lidi. Na rozdil od vySe jmenovanych
sociologickych paradigmat se jednd o nauku o stafi a starnuti, kterd se vénuje i
zkoumani biologickych procest vazicich se ke starnuti lidského organismu.

- Perspektiva socidlné psychologickd — ptedmétem studia v této prici neni vék jako
samostatnd charakteristika, ani jako ndstroj distribuce prav a statkil, ale jako
nastroj pro vytvafeni vékovych skupin, jejichz vzdjemné vztahy je mozné
studovat. Perspektiva socidlni psychologie nebyva béZné vyuzivana ke studiu
ageismu, je vSak dostate¢né pruznd k tomu, aby se dala k tomuto dcelu vyuzit. Jeji

piinosy pro studium ageismu prfedstavi nasledujici podkapitola.
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3.5 PERSPEKTIVA SOCIALNi PSYCHOLOGIE

Ke studiu ageismu v Ceské republice Gerpim v této praci inspiraci v socidlni
psychologii, mezi teoriemi meziskupinovych vztahti. Ageismus totiZ neni (pouze nebo
primarné) problém jednotlivcd. Ageismus by téZko existoval, pokud by neexistovala
veékova kategorizace a s ni vékové skupiny, mezi nimiz se formuji vztahy.

Teoretické pozadi pro studium meziskupinovych (mezigenerac¢nich) vztaha
nabizi vicero socidln€ psychologickych teorii. V zdsad€ lze rozliSit teorie socidlnich
skupin zaloZené na kohezi a na identité podle toho, v em spatiuji motivace k
zatfazovani jednotlivcli do skupin (Turner, 2010). Jednoduse feceno, teorie zaloZené na
kohezi vymezuji socidlni skupiny jako kategorie osob, které spolu interaguji na zaklad¢
uréitého spoleéného cile a vétsinou si tvoif strukturu statust a roli. Clenem skupiny je
ten, komu jsou cile skupiny blizké a kdo citi chut’ stat se soucasti skupiny — zafazovani
do skupin je tedy ovliviiovano afektivné. Oproti tomu predstavitelé teorii zaloZzenych na
identité uvadéji, ze Clenstvi k socidlnim skupindm je zaloZeno primérné¢ na kognitivnich
procesech. Clenstvi ve skupiné neni nutné podminéno vztahy koheze nebo konsensu,
podstatny je akt rozpoznani vlastniho zatazeni do nékteré ze socidlnich katgorii, do
kterych si jednotlivec ¢leni svét.

Zatimco teorie zaloZené na kohezi se osvédcuji pfi studiu malych face-to-face
skupin, kognitivni teorie zaloZzené na identité jsou vhodné pro studium skupin velkych,
jakymi jsou ty vékové. Proto budu ke studiu tohoto fenoménu vyuZivat teorii socidlni
identity Tajfela (Tajfel, Billig, Bundy, & Flament, 1971; Tajfel, 1982; Tajfel, 1981),
ktera je schopnd vhodné teoreticky vysvétlit motivy kategorizace osob do vékovych
skupin a zdkladni principy formovani vztaht mezi nimi. Na rozdil od prostého studia
stereotypizace i diskriminace spoleCenské kategorie tak budu v této praci dbat i na

dalezity aspekt procesu identifikace jednotlivcid s n¢kterou ze zicastnénych kategorii.

3.5.1 TEORIE SOCIALNI IDENTITY

Teorie socidlni identity (zkratka SIT — social idenity teory) fikd, Ze smyslem
spolecenské kategorizace je zejména hleddni vlastni identity neboli rozpoznavéni
vlastniho mista ve spole¢nosti. Nalézani vlastni identity je zdkladni potfebou kazdého

7z vz

¢loveka a tuto svou identitu konstruujeme z velké casti na zaklad€ své socidlni identity,

35



neboli své skupinové piisluSnosti. Socialni identitou je mySleno uvédomované Clenstvi
v socidlnich kategoriich. A pravé to ovliviiuje nase vnimdni ostatnich spolecenskych
skupin. Jak uvadi zastdnce teorie socidlni identity Turner (2010), primarni otdzkou,
ktera predurcuje skupinovou pfiislusnost ¢lovéka a jeho vztahy k ¢lenim neclenskych
skupin neni ,,Mam rad tyto dalsi osoby? (orig. ,,Do I like these other individuals?*) ale
,Kdo jsem ja?*“ (,,Who am 17*). Tomuto doporu¢enému postupu kladeni otdzek bude
odpovidat i struktura empirické ¢asti této dizertacni prace.

Socidlni identita Clovéka je dle SIT utvéafena ve Ctyfech naslednych procesech.
Prvni fazi je kategorizace, kdy lidi pro zjednoduseni zafazujeme do riiznych kategorii
na zdkladég jejich vlastnosti. Druhym krokem je socidlni identifikace, kterd ptedstavuje
naSe zaclenéni do kategorii a ziskdni pocitu piisluSnosti k témto skupindim. Pomoci
procesu porovndvdni pak porovndvame svou skupinu se skupinami druhymi, pfi ¢emz
se vZzdy snazime vychdzet z tohoto srovnani jako skupina ,,vit€zna*, abychom oproti
ostatnim ziskali pozitivni socidlni identitu. A spolu s tim se v procesu psychologického
oddalovdani snazime vidét vlastni skupinu blizko ostatnim pozitivné vnimanym
skupindm a naopak co nejdale od skupin s negativnim statusem (Tajfel, 1982).

Primdrni motivaci samotné kategorizace spojité proménné vék do vékovych
skupin a ochotné identifikace jednotlivcii s vékovymi skupinami je tak dle SIT potteba
jednotliveit formovat vlastni socidlni identitu. Konkrétné¢ vékova identita ma silny
potencidl poskytovat nim informaci o naSem misté ve spolecnosti, jelikoZ je obsahové
bohatd (diky popsanému procesu zvyznamiovani véku a fad¢é v€kovych stereotypll). Na
druhou stranu z Tajfelovy teorie vyplyva, Ze dilezitym cilem identifikace je také snaha
ziskat ,,pozitivni*“ socidlni identitu, tedy patfit do socidlnich skupin s co nejvyssim
statusem.

Jak tusime, ne vSechny vékové skupiny mohou poskytovat svym ¢lenim Cisté
pozitivni identitu. Clenové niZe statusové postavenych vékovych skupin viak maji dle
SIT nékolik moznych feSeni (Tajfel & Turner, 1979): Prvni z nich, mechanismus
socialni kreativity, znamen4, Ze se Clovek kreativné snazi vyzdvihovat ty vlastnosti své
skupiny, z nichz bude moci pii meziskupinovém porovnavani Cerpat pozitivni identitu.
Stejné tak si muze vybrat jiného (slabsiho) soupefe, se kterym se bude porovndvat.
Dalsi mozZnosti je mechanismus socidlniho soutéZeni, ktery znamend radikdlni snahu
zménit svou skupinu zevnitt tak, aby si vysSi status skute¢né vyslouzila. Tretim
zmoznych mechanismi je odmitnuti piislusnosti jedince k dané skupiné, neboli

individudlni mobilita. V tomto kontextu byva zmifovan fenomén odmitdni stafi
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(Palmore E. , 1990; Andrews, 1999), kdy negativni obraz stdii vede seniory k tomu, aby
svilj vek popirali nebo se za kazdou cenu snaZili co nejdéle setrvat ve skupindch
,hestarych®. Ovétfeni pfitomnosti tohoto fenoménu bude soucdsti prvni empirické
kapitoly. V té bude také testovana hypotéza Brewerové, ktera rozsilila SIT o svou teorii
optimdlni rozliSitelnosti (optimal distinctiveness theory) (Brewer M. , 1991; Brewer,
Manzi, & Shaw, 1993; Brewer & Silver, 2000). Brewerova piedpokladd, Ze pfii
identifikaci se skupinami nemusi byt nejdilezit¢jSi motivaci snaha ziskat pozitivni
identitu, ale také snaha ziskat optimalni rozliSitelnost pfisluSnosti tieba i ke skupiné
s nizkym socidlnim statusem, pokud se lidé citi depersonalizovani a jinych zdroju
identity se jim tak nedostava.

Skupinovy konflikt je podle teorie socidlni identity problémem pfirozené
vyplyvajicim ze snahy o ziskani pozitivni socidlni identity ¢lenti jednotlivych skupin.
T¢ je dosahovéno relaéné, tedy vZdy v porovndni se skupinou jinou, kterou se snazime
vnimat (alesponl v nékterych ohledech) jako niZe statusové postavenou. Tento stav byl
popsan pomoci teorie minimdlnich skupin, kterd byla mnohokrit experimentdlné
ovéfena (Turner, Brown, & Tajfel, 1979; Diehl, 1990). Z experimenti vyplyvd, Ze
minimalnim poZadavkem pro vznik diskriminace je jednoduse kategorizace lidi do dvou
skupin. Tyto skupiny mohou byt vytvofeny na zdkladé¢ zcela bandlniho kritéria
(naptiklad obliby stejné barvy, stejnych odpoveédi v otdzce dotazniku apod.). I pii
absenci vzdjemného osobniho kontaktu mezi lidmi, ktefi jsou oznaceni za Cleny jedné
skupiny, pak dochdzi k favoritizaci ¢lenii ¢lenské vékové skupiny a diskriminaci ¢lent
skupiny neclenské (v piipadé experimenti napi. lidé zapojeni do experimentu méli
rozdé¢lit penize mezi Cleny Clenské a neClenské skupiny a i pfi vzdjemné neznalosti se
ukazovalo, zZe ¢leniim vlastni skupiny pfid€lovali vice). Vysvétleni tohoto stavu zni, Ze
lidé se vzdy snazi vidét svou cClenskou skupinu v pozitivné€j$im svétle nez skupinu
neclenskou, a pokud k tomu nemaji jiné prostfedky (nevédi o ni nic pozitivniho, neznaji
dalsi ¢leny), snaZi se alespon znevyhodnit skupinu neclenskou.

Teorie minimdlnich skupin vrhd pomérné pesimisticky obraz na mozné
mezigeneracni vztahy. Kdykoli totiz dochazi k rozliSeni jednotlivcti do skupin, bude dle
SIT ptitomna vzdjemnd diskriminace. Idedlnim vychodiskem jak brdnit ageismu je
proto zejména vEkova integrace spolecnosti a oslabovéni vékovych hranic.

Na druhou stranu, i ve spoleCnostech rozdélenych do skupin je moZné
zaznamenat rtiznou podobu meziskupinovych vztahii a miru diskriminace. Zalezi

zejména na vysledcich procesu meziskupinového porovndvani a na moZnostech ¢lent
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vSech skupin nabyvat ze své skupinové piisluSnosti pozitivni socidlni identitu. Zdrojem
zhorSovani meziskupinovych vztahii tak mize byt napiiklad deprivace Clent jedné ze
skupin dand ohroZenim jejich socidlni identity skupinou jinou. Jak experimentdlné
ovetili Brown a Ross (2010) pocity nepiatelstvi k ne€lenské vékové skupin€ jsou tim
vys§i, ¢im vice se jeji ¢lenové podili na naruSovéni pozitivniho obrazu skupiny ¢lenské.
Z toho vyplyvd, Ze dostdva-li se kazdé (zde v€kové) skupiné tolik uzndni, aby jeji
¢lenové mohli proZivat svou v€kovou identitu pozitivné¢, melo by zlistat mén¢ prostoru
pro ageismus ve spolecnosti.

SIT poskytuje vhodny teoreticky rdmec pro studium ageismu. Vniméni potiteby
vénovat se identifikaci jednotlivcl s vlastni Clenskou skupinou pied snahou o popis

meziskupinovych vztaht je jednim ze zdkladnich vychodisek této prace.
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4 DATA A METODY

K zodpovézeni vyzkumnym otdzek popsanych v tivodu této prace byla zvolena
kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, a to ve vzdjemné prostupnych
fazich. Data z kvantitativniho vyzkumu poskytla prvotni informaci o zavaznosti
problému ageismu v Ceské republice (zpracovano ve vlastni diplomové préci).
Nésledné byla vyuzita k popisu zdkladnich proménnych ovliviiujicich pfijiméani vékové
identity v rizném véku a ke zmapovani vyznamu vékové identity v prabéhu starnuti
(viz prvni dvé kapitoly empirické casti této prace). Kvalitativni vyzkum umoznil
porozumét zpusoblim konstrukce vékové a generacni identity mladych lidi a seniorii a
jejich interpretacim mezigeneracnich vztahti (dal$si kapitoly empirické Casti).
Diky kvalitativhimu vyzkumu byly také formulovany hypotézy o hlavnich zdrojich
mezigenera¢niho napéti mezi mladymi lidmi a seniory, o jejichZ potvrzeni bylo moZno
usilovat opét pomoci kvantitativnich dat s vyuZitim mezindrodni komparace (posledni
empirickd kapitola této prace). Propojeni kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
umoznilo hlubsi a presvédCivejsi poznani problému, nez by pfinesla kazda z téchto

metodologii samostatn¢.

4.1 KVANTITATIVNI VYZKUM

Zékladnim zdrojem analytickych dat je v této praci vyzkumny projekt European
Social Survey Round 4'° (ESS4), dile jsou v jedné z analyz vyuZita data z International
Social Survey Programme'' Narodni identita 2013 (ISSP). ESS je longitudindlni
mezindrodni projekt s vysokym metodologickym standardem. Provadi se kazdé dva
roky a vroce 2009 bylo do Setfeni zahrnuto mimo jiné téma ZkuSenosti a vyjadieni
ageismu, z n€hoZz cCerpam data. Otdzky pokryvaly témata: vékova kategorizace a
identifikace, v€kové stereotypy a predsudky, status veékovych skupin, zkuSenosti
s vékovou diskriminaci a mezigenera¢ni kontakt. Respondenti uvadéli své vlastni
zkuSenosti s vékovou diskriminaci a mezigeneracnimi kontakty a v dalSich otazkéach

popisovali své ndzory a postoje vici mladym lidem a seniordm.

10 v e . . vz e 2 2 :

BliZsi informace o projektu je moZné nalézt na strankdch www.europeansocialsurvey.org.
11 vv e . , , .

BliZsi informace o projektu na strankdch www.issp.org
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Po probéhnuté metodologické diskusi tviircti dotazniku pfi ptipravé projektu byli
ve vSech odpovidajicich otdzkach mladi lidé vymezeni jako dvacétnici, seniofi jako lidé
star$i 70 let. Tuto v€kovou kategorizaci mladych lidi a seniorti také pfijimam, zaroven
jeji opodstatnénost dokldddm evidenci z vypovédi respondenti v kvalitativnim i
kvantitativnim vyzkumu, jak bude prezentovano v nasledujicich empirickych
kapitolach.

Do vyzkumu ESS4 se zapojilo 29 evropskych zemi, moznosti mezinarodni
komparace 16 z nich bude vyuZito zejména v posledni empirické kapitole'?. Terénni
prace na projektu ESS4 v Ceské republice zajistovala vroce 2009 agentura Factum
Invenio. Respondenti byli vybirdni ndahodnym stratifikovanym vybérem, dotazovéani
probéhlo osobnimi rozhovory. Pro sbér dat byly pouzity papirové dotazniky.

Soubor obsahuje 2018 respondentii star§ich 15 let v Ceské republice,
mezindrodni datovy soubor zahrnujici 16 stati ¢itd 31 189 dotdzanych. Pocty
respondentl v jednotlivych zemich a zastoupeni dvacétnikd a seniord v dané populaci

prezentuje Tabulka 1.

Tabulka 1 Popis vzorku: respondenti v zemich zapojenych do ESS dle véku

mladi 20-29 let seniori 70+
N celkem N Y% N %
Belgie 1759 243 14% 235 13%
Bulharsko 2230 267 12% 284 13%
gvicarsko 1819 257 14% 227 13%
Kypr 1215 225 18% 129 11%
Ceska rep. 2018 312 15% 139 7%
Estonsko 1661 265 16% 272 16%
Spané]sko 2571 421 16% 394 15%
Finsko 2195 314 14% 314 14%
Francie 2073 263 13% 256 12%
VB 2324 345 15% 2901 13%
Recko 2070 349 17% 127 6%
Mad’arsko 1544 244 16% 232 15%
Norsko 1549 187 12% 163 11%
Portugalsko 2367 279 12% 475 20%
Rusko 2508 468 19% 279 11%
Slovinsko 1286 219 17% 187 15%

Zdroj dat: ESS4

'2 Vybér konkrétnich 16 zemi vyuZitych ke komparaci byl proveden na zakladé analyzy ekvivalence
méfeni ageismu napfi€¢ vSemi staty zapojenymi do vyzkumu ESS4. BliZs{ popis procedury déle.
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V prvni empirické podkapitole byla vyuzita také Ceska data z vyzkumu ISSP
Nérodni identita 2013. Sbér dat provedla agentura PPM Factum, vzorek obsahuje 1891
respondent starSich 18 let bez horni vékové hranice. Vybér respondentt byl proveden
ndhodnym stratifikovanym vybérem, dotazovani probéhlo osobnimi rozhovory.
Dotaznik ISSP 2013 obsahoval pro tuto prici piinosné otidzky na dileZitost rGznych
skupinovych identit pro konstituci vlastni identity jednotlivce, mezi nimi byla zafazena
téz identita vékova. Tato otdzka, byla vyuzita pro zjisténi vyznamu véku v kontextu
dalsich kolektivnich identit.

Analyza kvantitativnich dat byla provedena s vyuZitim software SPSS.

4.2 KVALITATIVNI VYZKUM

Hlavnim cilem kvalitativni fize vyzkumu bylo porozumét skupinové zkusSenosti
samotnych mladych lidi a seniortl s ageismem a mezigeneraCnimi vztahy a popsat, jak
tyto v€kové skupiny prozivaji a interpretuji vékové uspotrddani svého Zitého svéta.
K tomuto cili byla zvolena forma polostrukturovanych hloubkovych rozhovorti. Scénét
zahrnoval témata rozezndvani a zpusobl konstrukce veékovych a generacnich
podobnosti a rozdili, vnimani moZnosti mezigeneracnitho porozuméni a interpretace
osobné prozitych kontaktl napii¢ vékovym spektrem (scénaf je v piiloze této prace).
Rozhovory trvaly v rozmezi 30 aZ 90 minut, vétSina rozhovort trvala hodinu.

Celkem bylo realizovano 20 rozhovord, a to ve dvou fazich. V prvni fazi, na
podzim roku 2010, bylo dotdzano deset zdstupct mladych kohort, o necely rok pozdéji
10 zastupcii seniord. Vybér komunikacnich partnerii nemél v souladu s kvalitativni
metodologii zajistit reprezentativitu vzorku, zdroveni vSak bylo usilovdno o pestrost
vybérového souboru vzhledem k demografickym charakteristikim a Zivotnim
zkuSenostem respondentti. Pfehled zdkladnich vlastnosti dotdzanych prezentuje Tabulka
2. Mladi komunikacni partneii byli vétSinou osloveni jako ,,zndmi zndmych®, cennym
zdrojem kontaktl byli studenti prvniho ro¢niku sociologie na ISS, ktefi byli ochotni
doporucit své pratele i mimo Prahu. Dotdzani seniofi byli vétSinou shanéni jako
prarodice mych zndmych, zndmi zndmych a tfi dotdzani byli osloveni v sidle Cirkve
Ceskoslovenské Husitské na pravideln& pofddanych seminafich pro seniory.

Otézka, kterou bylo tfeba vyfesit pred zahdjenim kvalitativniho vyzkumu, znéla

jak vymezit piislusniky vékovych skupin juniorti a seniorti. Zdkladnim, ale ne zcela
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rigidnim voditkem se stal chronologicky vé€k. U mladsi skupiny bylo cilem dotazovat
,mladé dospélé*, tedy osoby, ktefi jsou idedln¢ sebou samymi a vétSinovou populaci
povazovani za mladé, ale ktefi uz maji za sebou adolescentni obdobi. Vysla jsem proto
z kategorizace vyuZzité ve vyzkumu ESS a zam¢fila jsem se primarné€ na dvacatniky. Ve
vysledku byly dotdzani juniofi ve v€ku 19 az 28 let.

Seniofi byli ve vyzkumu ESS definovédni jako osoby star§i 70 let bez horni
v&kové hranice. Z jiné otdzky dotazniku viak vyplyvd, Ze staii podle vétsiny Cechi
zaCind v Sedesdti letech. Dotdzani seniofi tak byli vybirdni zejména mezi starSimi
Sedesdtniky a sedmdesétniky, jedné komunikacni partnerce bylo pies 80 let (nejmladsi
dotdzané bylo 63 let, nejstarSi 83). Ptipadné odliSnosti ve vékové a generacni identité

%

napfic timto vybérem budou diskutovany v empirické ¢asti.

Tabulka 2 Demografické charakteristiky komunikaénich partneri

juniori seniori

., Zeny 6 Zeny 6

pohlavi ;% 4 muz 4

19 let 1 60-65Ilet 1

20-24 5 65-69 3

vék 25-29 4 70-74 4

75-179 1

80 a vice 1

VA 0 ZS 0

SS bez mat. 0 SS bez mat. 3

vzdélani SS s mat. a 7SS s mat. 4
studenti VS

A 3 VS 3

region Pr‘aha 6 Pr'aha 7

mimo Prahu 4 mimo Prahu 3

Kromé& pestrosti zdkladnich demografickych charakteristik bylo usilovdno i o

zajisténi vzorku osob srlznou Zivotni situaci a zkuSenostmi. Mezi mladymi

Vs

Ve,

s rodi¢i 1 prarodici, lidé, ktefi maji Zijici prarodice i praprarodice a lidé pracujici ve

star$im pracovnim kolektivu (statni dfednik a ucitelka).

Ve,

s partnerem a udrzujici kontakty se svymi détmi a vnoucaty. Kromé téch byli dotdzani
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také: bezd€tnd Zena, pracujici dichodkyné, Zena Zijici v domové s pecCovatelskou
sluzbou, lidé s riznou drovni zdravotniho omezeni a s rizn¢ kvalitnimi vztahy s vlastni
rodinou (od ,,hlidaci babic¢ky* po nekomunikujici rozhddané generace).

Ze vSech rozhovorti byl pofizen audio zdznam a nésledné piepis, ktery byl
podroben kvalitativni analyze na principu grounded theory (Strauss & Corbin, 1991).
Prepisy rozhovori byly kédovany s vyuZitim programu Atlas.ti. Jednotlivé kategorie
jevu pak byly porovnavany a seskupovany na zdklad¢ podobnosti, vztahii mezi nimi a
kontextii, ve kterych se v rozhovorech vyskytovaly. Voln¢ definované vyzkumné otazky
tak byly zodpoviddny induktivni metodou.

V empirické ¢asti jsou uvadeny citace, pfiCemz jména dotdzanych byla v zdjmu
anonymizace zménéna. Oznaceni ,,M* u citaci zna¢i moderétora, ,,K* komunika¢niho
partnera / komunikac¢ni partnerku.

U realizovaného kvalitativniho vyzkumu vnimdm dvé€ metodologickd omezeni.
Zaprvé vzorek komunikacnich partnert je zejména u juniori relativné znacné vzdélany
(v porovnani s obecnou populaci v daném véku). Tento fakt byl zplisobem priméarné
vétsi ochotou vzdélangjSich osob zapojit se do vyzkumu obecné, zaroven se vSak
ukazoval 1 vétsi zdjem o téma tohoto vyzkumu mezi lidmi s vyS§im vzdélanim. Tento
efekt odpovida tezi o existenci urcitého ,,genera¢niho jadra“, popsaného v teoretické
Casti. Zejména souCasni vysokoskolSti studenti se castéji povazuji za typické
predstavitele az mluvci nastupujici mladé generace. Ukdzalo se proto, Ze zachyceni této
generace je vhodné pravé pomoci vypravéni vzdélangjSich komunikacnich partnert.
Pochopitelné vSak nebyl ponechdn prostor pouze jim a pozornost byla vénovdna i
vypovédim dotdzanych s niz§im vzdeélanim.

Druhym omezenim provedeného kvalitativniho vyzkumu je zptisob vedeni
rozhovorti se seniory. Po provedeni prvni vlny rozhovora s juniory, které jsem
dotazovala osobné, se jevilo jako velmi nevhodné, abych rozhovory se seniory na téma
vztaht k mladym lidem vedla taktéZ ja, vizdZi zjevné zdastupkyné veékové skupiny
juniorti. ZkuSenosti s vedenim uskutecnénych rozhovori mé vedly k presvédceni, zZe
vliv socidni dezirability odpovédi by byl v takovém piipad¢ vyrazné vyssi, coZ by
ohrozilo vyuZitelnost dat. Nalezend tazatelka ve véku 55 let, kterd rozhovory se seniory
provedla, i pres proskoleni nepostihla néktera témata do pottebné hloubky. Na piiklad
v piipad¢ podkapitoly na téma v€kové a generacni identity seniorti bude proto tieba
vyuzit vice sekundarni zdroje a dostupnou literaturu na toto téma. Na druhou stranu

literatury zabyvajici se stdfim a generacni identitou seniord je relativné vice, nez je
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tomu v piipadé mladych lidi. Schopnost splnit cile této dizertani prace proto vySe

uvedenym omezenim neni dotCena.
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5 VYSLEDKY EMPIRICKE CASTI

5.1 JEDINEC A JEHO VEKOVA SKUPINA

5.1.1 DULEZITOST VEKOVE IDENTITY

V této empirické kapitole budu hledat odpoved’ na nasledujici vyzkumné otazky:

Jak duleZitd je vékovd identita v kontextu dalsich skupinovych identit?

Md vek potencidl vystupovat jako ndhradni zdroj identity?

Které vekové skupiny citi nejvyssi miru identifikace se svou vekovou skupinou a
proc?

A je skutecné beiné, aby seniori odmitali své stdri?

Vyznam vékové identity v kontextu dalSich kolektivnich identit bude zjiStovan
za pomoci analyzy kvantitativnich dat z vyzkumu ISSP 2013. Nasledné se zamé&fim na
miru identifikace ¢lenti jednotlivych vékovych skupin (mladych, stiednich a starych) za

pomoci kvantitativniho vyzkumu ESS4.

5.1.1.1 Vékova identita v kontextu dalsich skupinovych identit

Porovnani vyznamu riznych kolektivnich identit umoZiiuje analyza dat
z vyzkumu ISSP 2013. Respondenti zde m¢li vybrat z deseti predloZzenych socidlnich
identit tii, které jsou pro né nejdalezitéjsi pti uvédomovani si toho, kym jsou, a méli je
sefadit podle dillezitosti". PredloZené varianty skupinovych identit byly: sou¢asné nebo
difvéjsi zaméstnani, rasovy / etnicky piivod, gender, vékovad skupina (mladi, lidé
sttedniho véku, stafi), ndboZenstvi, politickd strana, skupina nebo hnuti, narodnost,
rodinné postaveni, socidlni tfida, ¢ast CR, ve které Zijete.

Z mezindrodni komparace vysledki stejné otdzky v datech zroku 2003
vyplynulo, Ze dllezitost riznych socidlnich identit se zdsadné 1ii v riznych kulturnich
kontextech. Cesk4 republika je charakteristickd vysokou dtlleZitosti zaméstnani — mezi

v

35 srovndvanymi staty napii¢ kontinenty zvolilo pracovni identitu jako podstatnou

'3 Znéni otazky: ,Kazdy z nds je souddsti riznych skupin. Nékteré skupiny jsou pro nds, kdyZ o sob&
uvazujeme, dualezitéjsi nez jiné. Zamyslite-li se obecné, co vystihuje to, kym jste? Co z ndsledujiciho

vvvvvvvvvvvv
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nejvice obyvatel Taiwanu, hned na druhém misté za nim je Ceskd republika (Muller &
Haller, 2009). Naopak oproti jinym statim jsou Cesi spiSe podprimérni ve vyznamu,
jaky prisuzuji identité rodinné (zde vede severni Evropa, na opacném konci spektra je
Israel a Taiwan) a vyrazné podprimérni ve vyznamu identity regiondlni a ndboZenské
(kde vede Israel a Jihoafrickd republika). Identité¢ vékové nebyl v €lanku Millerové a
Hallera vénovany stejny prostor, zminéno bylo pouze to, Ze nejvyssi vyznam vékové
identité pfisuzuji Taiwanci, coz je mozné vysvétlit vysokym respektem ke staii
plynoucim z konfucionismu (Muller & Haller, 2009).

Vysledky analyzy &eskych dat ISSP 2013 ukazuji, Ze pro Cechy je primérné
nejdulezitéjsi identitou zaméestndni, na druhém misté je rodina a na tfetim misté vék. U
respondenttl ve veéku 18 az 29 let se vékova identita umistila celkové na druhém misté
rodina). Zatimco v&kové kategorie 40 az 69 let vybraly vékovou identitu do prvni
trojice v méné nez 30 % piipadli a mezi nimi maximédlné v 7 % na prvnim misté, u

mladych a seniorti to bylo vyrazné vice. Lidé do 29 let vybrali vékovou identitu ve 47 %

vvvvvv

vvvvvv

nejdilezitéjsi ji zatadilo 38 % dotdzanych starSich 70 let, v tom 15 % na prvni misto.
Konkrétnéjsi piedstavu o tom, z jakych skupinovych identit Cerpaji svou identitu
zastupci riznych vékovych skupin, nabizi Graf 1. Ten prezentuje sestrojené indexy
dileZitosti jednotlivych deseti socidlnich identit — ¢im duleZit¢jsi je dand skupina pro
konstituci vlastni identity respondenta, tim vyssi je hodnota indexu. Indexy dosahuji
jako druhd, 1 pokud byla vybrana jako tfeti a O pokud nebyla vybrana. Graf 1 zobrazuje
primérné indexy vyznamu jednotlivych skupinovych identit pfi tiidéni podle veéku

respondentll.
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Graf 1 Primérny index vyznamu socialnich identit v jednotlivych vékovych

kategoriich
1.60 7 —e—zméstnanan{
1,40 - rodina
1,20 - —a—vékova skupina
1,00 - =>=gender
—¥—socidlni status
080 7 narodnost
0,60 1 tést CR, ve které Zije
0,40 - rasa etnikum
0.20 - nabozZenstvi
0.00 ~— 0/\_0 —o—politicka strana, hnuti
) P D - N\ d A\ » AN © N ‘a"‘&

Zdroj dat: ceskd data ISSP Ndrodni identita 2013; vysvétlivky: 3=nejdiileZitejsi identita,
2=2. nejdileZitéjsi identita, 1=3. nejduleZitéjsi identita, O=identita nebyla vybrdna mezi

tri nejdiileZitejsi.

Nasledné testovani rozdilu vyznamu riznych socidlnich identit v rizném veku'
ukazuje vysS$i vyznam veékové identity u dvacatnikii oproti osobdm ve vékovych
skupindch 30 az 69 let, niZs$i vyznam zaméstndni pro dvacatniky oproti ¢tyficdtnikiim az
padesitnikiim, a niz§i vyznam rodiny pro dvacitniky oproti kategoriim 30-69 let.
Nejstarsi vékova kategorie je pak druhou nejspecifictéjSi skupinou v oblasti vyznamu
riznych skupinovych identit. Oproti tficatnikim az padesatnikiim je pro né statisticky
vyznamné mén¢ podstatné zaméstnani a od vSech vékovych skupin krom Sesedatniki je

odliSuje vySsi vaha, kterou prikladaji pfisluSnosti k ndrodnosti. Vyznam vékové identity

'* Ke srovndni primérnych indexd vyznamu jednotlivych kolektivnich identit v riznych vékovych
skupinach byla vyuzita jednofaktorova analyza rozptylu v piipad¢ indexti duleZitosti identit pohlavi, ¢ast
CR a socidlni tfida. Indexy ostatnich skupinovych identit nemaji nap#i¢ vékovymi skupinami stejny
rozptyl, proto byly jejich priméry porovniany pomoci neparametrického testu Kruskal-Wallis. Vysledky
ukazuji na statisticky vyznamné rozdilné hodnoceni dilleZitosti skupinovych identit zaméstnani, rodina,
vékovd skupina a ndrodnost napfi¢ nékterymi vékovymi skupinami (na hladiné¢ vyznamnosti 0,05). U
naslednych Mann-Whitney parovych neparametrickych testll byla sniZzena hladina vyznamnosti na 0,003
vzhledem k patnicti pdrovym srovndnim. Jako zdvislé proménné byly postupné po jedné zatazovany
indexy dulezitosti jednotlivych kolektivnich identit, jako faktor slouzil vZdy vek kategorizovany stejné
jako v grafu (Graf 1).
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je pro sedmdesétniky statisticky vyznamné vySSi neZ pro padesitniky a Sedesatniky,
kteti vék hodnotili jako relativné nejméné dillezity.

Celkove¢ je tak mozné shrnout, ze vékova identita je jednou z nejdilezitéjsich
kolektivnich identit, a to zejména pro mladé lidi. Data ddle umoZnuji prozkoumat
vztahy mezi jednotlivymi zdroji skupinové identity a dalSimi charakteristikami ¢lovéka
a pokusit se tak ovéfit Chudacoffovu tezi o véku jako ndhradnim zdroji identity
(Chudacoff, 1989).
nejstarSimi respondenty je ale zaméstnani vybirdno do prvni trojice méné Casto. To je
logické vzhledem k predpoklddanému postaveni krajnich vékovych skupin na trhu
prace. Nejmladsi respondenti se pohybuji na trhu prace po nejkrats$i dobu, ¢ast z nich
stdle studuje, jini zastdvaji svd prvni povoldni, své zaméstnanecké postaveni dosud
nemusi mit siln¢ zakofenéné v pohledu na sebe sama. Naopak nejstarsi respondenti jsou
ve veétSiné piipadii jiZz mimo pracovni trh. Vztah mezi zaméstnaneckou identitou,
veékovou identitou a redlnou ekonomickou aktivitou Ize v datech i statisticky potvrdit.
Parcidlni korelace ukazuje, Ze i ptfi kontrole véku v piipadé ekonomické neaktivity
clovéka sldbne dulezitost identity zaméstnance (parcidlni korelaéni koeficient -0,2) a
naopak mirn¢ stoupd dulezitost vékové identity (jedna se o slabou korelaci, parcidlni
korela¢ni koeficient 0,1). Je to logické, vzhledem k tomu, Ze misto po identité
zaméstnance musi byt ,,zaplnéno* jinou vyznamnou identitou, obzvlast v piipadé
otdzky dotazniku, ve které respondenti jednoduSe musi vybrat tfi nejdulezit&jsi
skupinové identity. Zajimavé ovSem je, Ze v piipadé ekonomické neaktivity (a tedy
potazmo ztraty identity zameéstnance) nestoupd vyznam zadné jiné ze sledovanych
identit, krom¢ identity v€kové a identity regiondlni (kterou voli castéji starsi
respondenti).

Podobné& nejmladsi vékova skupina hodnoti oproti nékterym ostatnim jako méné
vyznamny zdroj skupinové identity své rodinné postaveni. To miiZe byt ddno tim, Ze
respondenti v tomto véku jesté nezalozili vlastni prokreacni rodinu. A parcidlni korelace
opét potvrzuje vztah mezi piitomnosti prokreani rodiny a vékovou identitou. I pii

5

v vz v v 2 , s~ - <1 P tv e
kontrole véku se v pfipad¢, Ze dotdzany neni Zenaty nebo vdand ~, mirn€ sniZuje

dilezitost identity Clena rodiny (parcidlni korelacni koeficient -0,24) a naopak mirné

Yy

'3 Otédzka na manzelstvi byla zvolena jako nejjednodusii ukazatel toho, zda respondent jiz zaloZil vlastni
rodinu. Vhodné by bylo zjist'ovat také, zda ma dotdzany déti, a zda tedy zaziva roli rodice. Dotaznik vSak
zjistoval pouze pocet zavislych déti do 18 let ve spolecné domdcnosti, coZ je proménnd silné
determinovand vékem.
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roste dulezitost vékové identity (parcidlni korelacni koeficient 0,11)'°. Krom toho ve
stejném piipad¢ opct roste pouze vyznam identity regiondlni (parcidlni korela¢ni
koeficient 0,12).

Predstavend analyza dat z vyzkumu ISSP 2013 ukazuje, Ze vétsi vyznam
piislusnosti k vékovym skupindm muze byt castecné zapfiCinén aktudlnim zidZenim
palety jinych zdroji pro konstituci vlastni identity. V takovém piipad¢ je identita
vékova dobfe dostupnym nahradnim zdrojem. Toto zjiSténi umoziiuje prijmout tezi
Chudacoffa o véku jako nahradnim zdroji identity. Ac¢koli Chudacoff minil tuto
tezi historicky — vék se dostava do popiedi v prubéhu historického vyvazovani se
jednotlivcu z tradi¢nich socialnich siti — je patrné, Ze tento mechanismus funguje i

v kratSim horizontu jednoho lidského Zivota.

5.1.2 MIRA IDENTIFIKACE RUZNYCH VEKOVYCH SKUPIN

Miru identifikace s jednotlivymi v€kovymi skupinami je mozné déle studovat
pomoci analyzy dat ESS4. Zatimco v dotazniku ISSP byli respondenti dotdzani na
vyznam vékové identity bez ohledu na to, do které vékové skupin se tadi, ve vyzkumu
ESS4 bylo zjistovano subjektivni stafi respondenta a nasledné jeho pocit ptislusnosti ke
konkrétni vékové skupiné (mladi, sttedni vek, stiii). Tato data tak mohou l1épe zachytit
zmény vyznamu veékové identity v rtiznych obdobich Zivota. Zaroven je zde mozné
testovat hypotézy o vyznamu spoleCenského statusu jednotlivych kategorii a miru
identifikace jejich Clenti.

Jak bylo popséno v teoretické casti, dle Tajfelovy SIT (1982) je hlavni motivaci
kategorizace lidi do skupin a identifikace s n€kterymi z nich snaha ziskat pozitivni
socidlni identitu. Toho lze dosdhnout v piipad¢, Ze se ¢lovék identifikuje se skupinami,
které maji ve spolecnosti vysoky socidlni status. Naopak, pokud by clovéku jeho
skupinovd prislusnost poskytovala negativni identitu (neboli pokud by patfil do nizko
statusové postavené skupiny), musel by se s touto nezddouci situaci uréitym zptisobem
vyrovnavat. Jednim z pfedstavenych obrannych mechanismi, ktery je v této situaci
mozné vyuzit, je mechanismus individudlni mobility, kdy se jednotlivec odmita

identifikovat s nizko statusové postavenou skupinou (Tajfel & Turner, 1979). Vékové

"1 podle vyvojové psychologie je obdobi mladé dospé&losti (20-30 let) obdobim, kdy teprve piijimdme
nové role — roli profesni, partnerskou (manZelskou) a rodi€ovskou. Ty se teprve postupné stavaji soucdsti
nasi identity (Simi¢kova-CiZkova, 2004).

49



skupiny s nizZ$im socidlnim statusem by proto mély disponovat €leny s niz§i mirou
vékové identifikace. Jak pfitom vyplyvd zjedné otizky'' dotazniku ESS4, nizko
statusové postavenou vékovou skupinou v Cesku jsou zejména seniofi, ale i mladi lidé,
naopak vyssi status maji Ctyficatnici. Na této hierarchii statusa se pritom lidé rizného

staii shoduji (Tabulka 3).

Tabulka 3 Primérny spolecensky status dvacatniku, ¢tyFicatniki a lidi nad 70 let
(na skale 0 az 10)

primérny o . primérny
status prtlmve.rr’ly Si?t us status lidi
dvacatniku CtyFicatniku nad 70 let
Vék 20-29 4,7 6,9 4,0
respondenta 30-39 4,2 7,0 4,0
40-49 4,1 6,9 3,9
50-59 42 6,9 3,6
60-69 4,2 7,1 3,5
70-95 4,2 7.4 3,6
celkem 4,2 7,0 3,8

Zdroj dat: ESS 4, vysvetlivky: 0 = nejniZsi status, 10 = nejvyssi status

Druhym pohledem na schopnost riznych skupin vyvoldvat ve svych ¢lenech
vysokou miru identifikace je teorie optimdlni rozliSitelnosti, ktera jiz byla nastinéna
v teoretické ¢asti. Brewerova vychazi z Tajfelovy SIT, ale doplituje ji v tom smyslu, Ze
soucasnou motivaci k zatazovani do skupin je kromé ziskani pozitivni identity také
potieba ziskdni pocitu rozliSitelnosti, tedy ,,nékam patfit, ale ,,nebyt jako vSichni
ostatni* (Brewer M. , 1991). Pokud se osoba citi depersonalizovédna, neboli jako
anonymni soucast velké skupiny, je tim mobilizovand jeji touha po rozliSitelnosti a
ochotnéji se identifikuje i s nizko statusové postavenou skupinou.

Z predpokladi SIT a teorie optimdlni rozliSitelnosti lze formulovat dvé
alternativni hypotézy: HI: vyssi miru identifikace pocituji clenové vySe statusove
postavené skupiny ve strednim veku. H2: vyssi miru identifikace s vlastni skupinou
pocituji zdastupci vekovych skupin, které svym cleniim poskytuji vyssi miru rozlisitelnosti

Vv

bez ohledu na jejich spolecensky status. Vys§i miru rozliSitelnosti pfitom poskytuji ty

7 Znéni otazky: Nyni Vdm poloZim otdzky tykajici se socidlniho statusu, ktery maji ve spolecnosti lidé
riiznych vekovych skupin. Socidlnim statusem myslim to, jak je na tyto lidi obecné nahliZeno tedy jejich
prestiZ, socidlni postaveni nebo pozici ve spolecnosti. Zajimd mne, jak podle vds vétsina lidi v Ceské
republice vnimd status dvacdtniki tj. lidi ve véku 20-29 let, ctyricdtnikit tj. lidi ve veku 40-49 let a lidi ve
veku nad sedmdesdt let. S pouZitim této karty mi prosim reknéte, kam byste umistil(a) status ...
dvacdtniku; ...ctyricdmiku, ...lidi starSich 70 let
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skupiny, které jsou pocetné¢ mensi a jasnéji definuji podminky piisluSnosti pro své
Cleny. Témito skupinami by naopak mélo byt mladi a stafi. Americky autor Hazan
(1994) uvadi, Ze v mladi a stafi je veék podstatnéjSi charakteristikou jednotlivce
vzhledem k velkému mnozZstvi norem a stereotypu, které se k témto Zivotnim etapam
vazou. Naopak v Zivotnim obdobim mezi mlddim a stafim dle Hazana vE€k ztraci na
dileZitosti, jelikoZ vtomto obdobi ,uprostied” pfevladaji jiné charakteristiky pro
stereotypizaci druhych i pro hodnoceni vlastniho postaveni. Jak ukdzal Graf 1, miiZe se
jednat o charakteristiky jako je rodinny stav, pohlavi, pfijem a podobn¢. Podobna
zjiSténi vyplyvaji z kvalitativni studie Sykorové (2003), ve které se autorka vénovala
tématu veékové identity v hloubkovych rozhovorech s lidmi ve véku 20-84 let. Z jeji
analyzy vyplynulo, Ze relevance véku pro konstituovéani vlastni identity (coZ neznamena
mira identifikace s vékovymi skupinami) je nejsilnéj$i ve stafi a v mladi, zatimco ve

sttednim veku je spiSe v pozadi a napiiklad Ctyficatnici svilj veék v podstate ,,nefesi*.

Vysledky

Respondenti byli ve vyzkumu ESS4 poZadani, aby nejprve oznacili, do jaké

vékové skupiny podle sebe patﬁlg. Nabidnuta byla devitistupniovd Skdla se tfemi

¢tverecky oznacenymi mladi, tiemi stfedni vek a tfemi stafi (Tabulka 4). Kdo se zatadil
do které kategorie, to bude ndplni podrobného zkoumani v dalsi podkapitole. Pro tuto
sekci je dulezitéjsi ndslednd otdzka, kterd zjiStovala, jak silny pocit piislusnosti citi
respondent ke své zvolené v€kové skupiné, a to na Skdle, kde 0 je velmi slaby pocit
piislugnosti a 10 je velmi silny pocit prislusnosti'.

Odpovédi na tuto otdzku celkové primarné opét potvrzuji, Ze veékovou
skupinovou pfisluSnost muzeme povazovat za dileZitou soucast vlastni identity
obyvatel Ceska. Celkem 62 % respondentil totiz hodnotilo sviij pocit piislusnosti ke

zvolené vékové skupin€ hodnotou Sest a vySS$i na nabidnuté hodnotici Skdle. Vnimany

pocit skupinové piislusnosti jednotlivych vékovych skupin pak ukazuje Tabulka 4. Ta

'8 S pouzitim této karty mi prosim feknéte, jaky &tveredek nejlépe vystihuje vékovou skupinu, do které
podle Vis patfite. Pokud se citite jako velmi mlady(4), vyberte prvni Ctverecek, tj. A. Pokud se citite jako
velmi stary (4), vyberte posledni ¢tverecek, tj. J. V ostatnich ptipadech vyberte jeden ze ¢tvereckl mezi
nimi. Reknéte mi jen pismeno pod timto Gtvere¢kem*

1% S pouzitim této karty, mi prosim feknéte, jestli mate silny nebo slaby pocit piislugnosti k této vékové
skupiné* Kromé desetistupniové $kdly byla k dispozici i varianta ,,nema vilbec pocit piislusnosti k zadné
skuping* a ,,nevi*
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demonstruje, Ze mira pocitované skupinové piisluSnosti je vyrazn€ vyssi u nejmladsich
a nejstarsSich vékovych skupin, zatimco mezi sttednimi vékovymi skupinami neciti silny

pocit piislusnosti vyznamngjsi procento respondentt.

Tabulka 4 Sila pocitu skupinové piislusnosti podle vékové identity (sloupcova %)

mladi stiredni vék stari Cike
A B C D E F G H J

Zadny
pocit 0 1 3 1 2 1 5 7 4 2
prislusnosti
0 = Velmi 4 0 1 1 0 0 0 0 1
slaby pocit
1 0 4 0 2 2 1 0 0 2 1
2 2 3 5 2 2 2 1 2 0 2
3 0 2 3 9 5 4 2 3 2 4
4 2 0 6 3 10 5 3 3 0 5
5 5 2 4 13 16 20 18 5 6 13
6 3 1 7 8 13 15 15 7 2 10
7 2 3 8 13 14 18 17 11 0 12
8 9 13 26 22 17 16 20 26 8 19
9 9 35 17 14 9 12 11 21 17 15
10 — Velmi

32 20 11 9 5 8 15 58 15

silny pocit
Celkem 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Zdroj dat: ESS4

Pii sestrojeni tabulky (Tabulka 4) byly jako tfidici znak vyuZzity subjektivni
veékové skupiny mladi az stafi. Pfi tfidéni podle chronologického véku bychom dosli k
velmi podobnym vysledkiim, které ukazuji na silnéj$i pocit skupinové piislusnosti u
nejmladsSich a nejstarSich respondentli. Nejsilnéjsi pocit skupinové piisluSnosti citi
dvacétnici a lidé star$i 70 let. Pti bliz§im zkoumdni se pak ukazuje, Ze mira identifikace
s vlastni v€kovou skupinou je vyS$i pii pfijimani krajni vékové identity i1 pii kontrole
skutecného véku respondenta. Jinymi slovy, ¢im mladsi se citi byt tficatnik, tim vice se
identifikuje s vlastni vékovou skupinou. Podobn¢ Sedesatnik pocituje tim vyS$i miru
identifikace s vlastni vékovou skupinou, ¢im star§i tato jeho pfijatd vékov4 identita je.
Naopak ¢im bliZe identité stfedniho veéku, tim mensi vyznam pro ¢loveka tato vékova

identita ma. Spearmantv korelac¢ni koeficient mezi silou pocitu piislusnosti k vékové

skupiné a vékovou identitou (na origindlni devitistupiiové Skdle od nejmladsi po
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nejstarsi) je -0,38 u dvacdtnikl, -0,34 u tficatnikt, -0,104 u ctyficatnikid, 0,175 u
padesétnikd, 0,259 u Sedesatnikt, 0,589 u lidi starSich 70 let.

Vyse popsané analyzy prokazuji vysokou miru identifikace nejmladSich a
nejstarSich respondentl s jejich vékovymi skupinami, tedy silnou identifikaci ¢lenii
skupin s nizkym socidlnim statusem. Tyto vysledky odhaluji silny vyznam véku
v krajnich vékovych segmentech a podporuji pfijeti teze o véku jako dulezitém zdroji
rozlisitelnosti jednotlivce ve spole¢nosti. VEK je natolik dilezitym zdrojem identity,
Ze se jej lidé nevzdavaji ani pri nizkém spolefenském statusu, jaky jim prisluSnost
k nékterym vékovym skupiniam prinasi.

Odhaleni vysoké miry skupinové identifikace nejstarSich vékovych skupin
predstavuje polemiku k rozsifenému nédzoru o piitomnosti fenoménu odmitani Stari.
Zaroven muZe toto zjiSténi obohatit diskusi o zplisobech mirnéni ageismu v dnes$ni
spoleCnosti. N&ktefi autofi v tomto kontextu prosazuji idedl ,bezvE€kosti®, neboli
spole¢nosti bez vékovych hranic, kterd neprecenuje vek, a kde lidé rizného staii sdili
kolektivni identitu. Takovd spolecnost by méla zmirnit zejména diskriminaci a
znevazovani skupiny seniorii ze strany ostatnich vékovych skupin. Pokud ale
pfistoupime na postmoderni tezi, Ze konstituce vlastni identity je jednou ze zakladnich
potieb Clovéka (Giddens, Modernity and Self-Identity. Self and Society in the Late
Modern Age, 2002), mizeme objevit podstatnou pozitivni roli véku coby zdroje, ktery
tuto zdkladni potfebu uspokojuje (a to zejména u subjektivné mladych a pravé starych
lidi). Zastanci bezvekosti by proto méli byt sezndmeni s tim, jak podstatnym zdrojem
identity mtiZe pro seniory jejich stafi byt. Potom je moZzné diskutovat nad otdzkou, kde
by seniofi (a analogicky mladi 1idé) hledali ndhradni zdroj poznani sebe sama, pokud

bychom jim vzali ,,jejich stafi.
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5.1.3 KONSTRUKCE VEKOVE IDENTITY

V této empirické kapitole budu hledat odpovéd’ na nasledujici vyzkumné otazky:
Cim se lisi ti, kdo se povazuji za mladé, ve stiednim véku a staré?

Jak je konstruovdna veékovd a generacni identita mladych lidi a seniorii?

Kdy je pro jednotlivce i pro vztahy mezi mlddim a starim duleZity vek a kdy

generace?

Nejprve na zdkladé kvantitativnich dat popiSi zédkladni charakteristiky Cleni
jednotlivych vékovych skupin se zaméfenim na to, jaké demografické ¢i socidlni
kritéria odlisuji ty, kdo sami sebe povazuji za mladé, ve stiednim véku a staré. Néasledné
se zam¢fim pouze na skupiny mladych lidi a seniorii a pomoci hlubsi kvalitativni
analyzy pfedstavim zplsoby, jakymi mladi lidé a seniofi konstruuji svou vékovou a

generacni identitu.

5.1.3.1 Kdo je mlady / stiredni / stary?

Jaké charakteristiky, Zivotni udélosti Ci situace vedou c¢loveka k piijeti vékové
identity mladi, respektive stfedni vek ¢i stafi? Na zdklad¢ dosavadnich vyzkumt jinych

autort si lze nastinit dvé hlavni hypotézy:

H1: Vékovd identita je ovliviiovdna zejména pracovnimi a rodinnymi rolemi cloveka.
H2: Vekovd identita je ovliviovdna zejména chronologickym stdrim a zdravotnim

stavem.

Prvni hypotéza vychdazi z predpokladu o rolové podminénosti vékové identity,
tedy pocitu piisluSnosti do kategorii mladi, stfedni vék nebo stafi. Zakladem
predpokladu je rozpozndni toho, Ze v rizném véku zastdvame rizné role (v mladi jsme
détmi a studenty, ve stfednim ve€ku rodiCi, pracujicimi, Ziviteli, ve staii duachodci,
prarodici, vdovci a vdovami a podobné¢). Tyto jednotlivé role jsou tak siln€ navdzany na
zivotni cyklus, Ze lze ocekavat, Ze pifi zménach roli dochdzi ke zménam ve vékové
identité. Rolov4 teorie starnuti tedy vychdzi z ptredpokladu, Ze Zivot je strukturovany

nacasovanim zivotnich udalosti spiSe nez v€kem (Karp, 1988; Rossi, 1980; Dannefer,
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1984). NaSe rodinné a pracovni role definuji naSi vnimanou pfisluSnost k v€kovym
skupindm.

Druhé hypotéza vychazi naopak z piedpokladu, Ze rodinné a pracovni role maji
v dnes$ni dobé mensi schopnost strukturovat Zivotni béh a na vyznamu nabird nékdy az
obsese vékem coby Ccislovkou. O postupném sniZovdni vyznamu vékovych norem
hovofila uz vroce 1968 Neugarten (Neugarten, 1968). Pokles rigidity nékterych
veékovych norem miiZzeme dnes sledovat i u nds. Procesy jako odklddani manzelstvi a
rodi¢ovstvi, prodluZovéani obdobi studia, prozivani aktivniho stafi a podobn¢ ukazuji na
relativni prostupnost vékovych norem a vékové podminénych ocekavéani. Tyto zmény
by mohly sniZovat schopnost Zivotniho cyklu vytvéret bariéry pro definovani vlastni
identity. Na druhou stranu vyzkum Vidovi¢ové (2008, stranky 86-95) ukazuje, Ze
ocekdvani vékoveé normativniho chovani v ¢eské spole¢nosti spise pietrvavaji.

Vedle rozvolinovani Zivotniho cyklu je druhym vyznamnym procesem, ktery
teoreticky podporuje pfijeti druhé hypotézy, proces zvyznamiovini véku jako
numerické hodnoty stafi Clovéka v modernich spole¢nostech, ktery byl popsan
v teoretické ¢asti. Jak uvadi Vidovicova (2008, stranky 19-26), zatimco v minulosti byly
pfechody mezi Zivotnimi obdobimi plynulé, ovliviiované nabytym postavenim Cci
ritudlnimi prechody, v dneSni dob€ jsou Zivotni stidia casto formdln€ definovédna
vékem. N¢ekteré zivotni faze jsou explicitné ohraniCeny pomoci veékovych hranic
(naptiklad dospélost zac¢ind 18. rokem, diichodcem je ¢lovek cca od 60 let v zavislosti
na pohlavi a poctu déti, mladi lidé jsou pro potfeby statnich ptjcek definovani horni
veékovou hranici 35 let a podobn¢). Roste vyznam numerického stafi, ¢islovka veéku
doprovazi ¢loveka v Sirokém poli situaci. VEk se zda byt nositelem informace. A co vic:
co kdyz vek je roli? Kazda vékova jednotka ziejme vyznam role nemd, ale nékteré
Cislice mohou mit zdsadni socidlni vyznam. Kolikrdt jsme zaslechli nékoho fikat
naptiklad ,,uZ je mi prece 18 ,,je mi pfes tficet, ,,bude mi 40%, ,,je mu pies osmdesat* a
podobné, pficemz tato informace méla slouZzit jako vysvétleni postaveni jednotlivce
sama o sob¢&? (Napf. sd€leni: ,je mi pfes 30 a jsem sama* znamend, Ze situace je
,»samoziejme* o néco horsi, neZ kdyby Zena byla sama, a bylo ji pod 30). Destabilizace
zivotniho cyklu a zvyznamnovani chronologického véku tak mohou vést k poklesu
vyznamu jinych roli a ndrlistu vyznamu samotného véku v piijimani vékové identity.

Druhé hypotéza predpoklada také vliv zdravotniho stavu jako postupné ménici

se charakteristiky. Vyznam zdravi osoby na pfijimani v€kové identity lze ocCekdvat
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s ohledem na to, Ze Spatné zdravi a nemoci byvaji spojovdny s obdobim stafi, jak
odpovidé diive zminénému medicinskému mytu.

Konstrukce identity starého clovéka byla tématem jiZz nckolika vyzkumi.
V Ceském prostfedi se touto problematikou zabyvala Vidovicova (2008). Ve svém
kvantitativnim vyzkumu se ptala populace Ceské republiky nejprve na to, jak se pozn4,
ze je Cloveék stary. Mezi nejcastéji zminované charakteristiky patfily Spatné zdravi a
neschopnost se o sebe postarat. AZ na tietim misté¢ se umistil v€k, nasledovany
charakteristikami ,,az ho tak za¢nou vidé€t ostatni“ a ,,pobirdni diichodu‘ (Vidovicova,
2008, stranky 104-105). Na jiném mist¢ dotazniku stejného vyzkumu pak byli
respondenti tdzani na vnimani vlastniho stafi. Vidovicova sledovala vyznam vybranych
proménnych na vékovou identitu u respondentti ve véku 60 az 80 let. Vysledky
napovidaji o velkém vyznamu odchodu do diichodu a ovdovéni na pfijiméani identity
star§tho nebo starého cClov€ka. Naopak tendenci pfijimat mladSi v€kovou identitu
zvySuje podle Vidovicové piitomnost partnera (Vidovicova, 2008, stranky 74-76).
Autorka vSak pfi sledovani vlivu vysSe popsanych proménnych nekontroluje vyznam
veéku, pficemz vSechny popsané vztahy mohou byt ¢astecné zprostiedkovany vékem
respondentt, a to i ve vymezené skupiné€ respondentti 60 az 80 let.

Standardnim zjiSténim zahrani¢nich vyzkumil na téma vékové identity starSich
lidi je rozpoznany vyznam vysSiho véku a horSiho zdravi pro piijimani starSi vékové
identity (Mutran & George, 1982; Ward, 1977; Logan, Ward, & Spitze, 1992). Na
vyznamu né€kterych dalSich udalosti ¢i roli se ale vyzkumnici neshodnou. Nékteti autofi
prokazali vliv odchodu do diichodu na pfijeti star$i vékové identity (Mutran & George,
1982). V dalSich vyzkumech se objevil téZ vyznam ovdovéni (Logan, Ward, & Spitze,
1992).

Identit¢ mladych lidi takova pozornost dosud vénovéna nebyla.

Vysledky

K analyze zdroji vékové identity lze vyuzit otizku z vyzkumu ESS4 na
subjektivni vékovou identitu. Na otazku, do které v€kové skupiny respondent podle
sebe patii, odpovédeélo 97 % respondentl, coz doklddd, Ze hovotfit o vekovych
skupindch neni pro respondenty nic ptekvapujiciho. Jelikoz cilem této kapitoly je popsat

zatazovani do tif verbalné definovanych vékovych skupin, byla pivodni devitistupiiova
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vékova Skdla kategorizovdna na standardni tfi skupiny mladi, stiedni vek, staii. Tiidéni

odpovédi dle chronologického v€ku respondenta prezentuje Tabulka 5.

Tabulka 5 Vékova identita podle véku, Fadkova procenta

vek mladi stiredni vék stari celkem N
respondenta

20-24 92 6 2 100 134
25-29 82 17 1 100 177
30-34 52 44 4 100 159
35-39 23 72 5 100 192
40 - 44 14 80 6 100 194
45 -49 9 81 10 100 189
50 -54 2 86 12 100 183
55-59 5 55 40 100 197
60 — 64 2 42 56 100 188
65 - 69 2 18 80 100 111
70 - 74 3 21 76 100 62
75 a vice 2 7 91 100 77
celkem 25 50 25 100 1864

Zdroj dat: ESS4

Z tabulky je patrné, Ze identifikace dotdzanych s v€kovymi skupinami je
pomérné konzistentni podle véku respondentli. Tuéné zvyraznény jsou v tabulce vzdy
nejcastéjsi odpovedi v ramci dané pétileté vékové kategorie. Mezi nejmladSimi lidmi ve
véku 20 — 24 let jasné prevazuje identita mladi (k té se hlasi 92 % dotazanych).
S pfibyvajicim vékem se respondenti ve svych odpovédich castéji priklanéji ke
sttednimu véku, ovSem celkové v kategoriich lidi ve véku 20 — 34 let se vétSina
respondentll povaZzuje za mladé. V obdobi mezi 30 — 39 lety dochdzi k ur¢itému zlomu a
v kategorii 35 — 39 se jiz 72 % osob vnima jako ¢lenové skupiny ve sttednim veku.
Stiedni vek je pak nej€astéjsi v€kovou identitou az do kategorie 55 — 59 let. Zde se
hodnoceni respondentli opét pievraci. Lidé v kategoriich od 60 let se jiz vétSinou
povazuji za staré. Mezi osobami starSimi 75 let se pak povaZuje za starého devét
z deseti respondenttl.

Ackoli Tabulka 5 potvrzuje zfejmy vliv véku na pfijimani vékové identity,
ohraniceni vékovych skupin rozhodn¢ neni fixni. Nésledujici analyzy se zaméii na
popis toho, které dalSi charakteristiky ovliviiuji volbu vlastni v€kové identity. Analyza
je rozdélena do dvou &asti vyuZivajicich stejnou analytickou metodu pfi odliSném

vymezeni vékovych kategorii. V prvni casti jsou modelovany vztahy nezdvislych
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proménnych na vékovou identitu v rdmci tii kategorii s homogenni pfevazujici vékovou
identitou (20 az 34 let, 35 az 59 let a 60 a vice let). Druhd ¢ast se naopak zamétuje na
faktory ovliviiujici v€kovou identitu v ,,pfechodovych* obdobich (25 az 44 let a 50 az

69 let).

Modely prijimdni veékové identity

Soubor respondentli byl rozdélen na tii vékové kategorie: 20 — 34 let, ve které
prevazuje identita mladi; 35 — 59 let, ve které prevazuje identita stfedniho véku; a 60 a
vice let, ve které pfevazuje identita staii. V kazdé z téchto vékovych kategorii byl
pomoci binarni logistické regrese hledan pravdépodobnostni model, pomoci n¢hoz lze
urcit, které charakteristiky ovlivituji pfijimani dané vékové identity.

Zavislou proménnou je ve vSech tiech podsouborech vékova identita, kterou
cloveék vybral, neboli vé€kova skupina, do které se zafadil. Tato proménna je kédovéana
jako dichotomicka a dosahuje hodnot:

- u skupiny respondentii ve véku 20 aZz 34 let nabyva hodnot 1 — mladi, 2 — stiedni
veék. Respondenti, ktefi se v tomto v€ku zatadili do skupiny staii, jsou z analyzy
vylouceni. Jejich odpovédi je mozné povazovat spiSe za odlehld pozorovani, o
jejichz vyznamu (vzhledem k nizkému poctu téchto respondentll) Ize tézko
spekulovat.

- u skupiny respondentll ve véku 35 az 59 let byly hledany dva modely, jeden
testujici pravdépodobnost zatfazeni do skupin 1 — mlddi nebo 2 — stiedni vék a
druhy pro zatfazeni do skupin 1 — stfedni v€k nebo 2 — stéfi.

- u skupiny respondentl starSich 59 let mé zdvisld proménnd hodnoty 1 — stiedni
veék nebo 2 — staii. Do vypocCtl nejsou zatazeni respondenti, ktefi se povazuji za

mladé.

Nezdvislé proménné vstupujici do analyzy jsou proménné mapujici:
- socidlné-demografické charakteristiky — vek, pohlavi, pocet let vzdélani
- rodinné role — dichotomicky kédované proménné zda je respondent svobodny/a,
Zenaty/vdand, rozvedeny/4, vdovec/vdova, zda mé d¢ti, zda Zije v domdcnosti se
svymi détmi, zda Zije s partnerem/partnerkou
- pracovni role — dichotomicky kédované proménné zda je respondent v rdmci

hlavni ndplné svého ¢asu v minulém tydnu studuji, pracujici, dichodce (mysleno
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starobni ¢i invalidni bez rozliSeni), subjektivni hodnoceni pfijmu (kéd 1 1ze s nim

vyjit nebo pohodIné vyjit, kdd 2 vychazi se t€Zko nebo velice t€zko)

- zdravotni stav — ten byl méfen pomoci dvou proménnych, proménné hodnotici

subjektivni zdravotni stav (kédovana dichotomicky 1 pokud je zdravotni stav

dobry nebo velmi dobry a 2 pokud horsi), druhd proménnd zjiStuje pfitomnost

redlného zdravotniho omezeni (kod 1 pokud je respondent ve svych kazdodennich

aktivitadch ¢astecné€ nebo pln€ zdravotné omezen, 2 pokud neni).

Vysledky logistické regrese piedstavuje Tabulka 6. Tabulka zobrazuje pouze

proménné, které se ukdzaly jako statisticky vyznamné alespon v jednom z nalezenych

modelu.

Tabulka 6 Vysledky binarni logistické regrese — model I*°

respondenti respondenti respondenti 60
20-34 let 35-59 let let a vice
mladi vs. mladi vs. stiedni veék vs.  stfedni veék vs.
stfedni vék stfedni vék Stari Stari
zﬁéﬁéﬁsﬁs of 0,000 0,000 0,000 0,000
% correct — zacatek 77 87 83 72
% correct — model 79 88 85 75
N 432 712 744 527
sig exp(B) sig exp(B) sig exp(B) sig  exp (B)
vék 0,000 1,29 0,000 1,11 0,000 1,12 0,000 1,12
zdravotni omezeni 0,029 2,32 0,027 2,16 - - -
jdofarjl, subjektivni ; ; - 0000 027 0,029 057
svobodny(4) - - 0,000 0,33 - - - -
zda ma déti - - - - 0,005 0,43 - -
zda je dichodce - - - - 0,028 1,79 0,053 1,74

Zdroj dat: ESS4

Z vysledki je patrné, Ze pfijimani vékové identity skutecné ovliviiuje zejména

vek respondentit — s kazdym rokem navic roste Sance, Ze se respondent zatfadi do starsi

Jak si Stendf viimne, prediként sila popsanych modeli je nizkd (Tabulka 6). Modely proto neni mozné
interpretovat jako dostate¢né vysvétlujici. I pfes svou nizkou schopnost predikce jsou ale modely
pfinosné. Umoziuji rozeznat statisticky vyznamny vliv nékterych proménnych na vékovou identitu pfi
kontrole véku samotného. Zarovein nizkd predikéni sila podporuje nutnost studovat vékovou identitu
kvalitativni metodou, kterd mtize pfinést lepsi porozumeéni problému.
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veékové skupiny. Pii kontrole této proménné je ale mozné najit 1 dalSi charakteristiky,
které maji vliv na vékovou identitu Clovéka. Vyznam jednotlivych proménnych je
pritom dle ptfedpokladu v raznych vékovych kategoriich odlisny.

V nejmladsi kategorii, tedy mezi lidmi ve véku 20 az 34 let se 77 % osob
povazuje za mladé. Pfitom na Sanci, Ze se respondent povazuje za mladého a ne ve
sttednim v€ku ma velky vliv pfitomnost zdravotniho omezeni. Lidé, ktefi maji n&jaké
zdravotni omezeni, maji oproti ostatnim vice nez dvakrat vétsi Sanci, Ze se ve véku do
34 let zaradi mezi osoby ve stfednim veku.

U skupiny respondenti do 34 let zdroven nemaji dle popsaného modelu
statisticky vyznamny vliv na vékovou identitu Zadné rodinné ani pracovni role. To se
muze zdat piekvapujici vzhledem k mnozstvi tranzic, které v tomto véku standardné
prichazeji (naptiklad pfechod od studentského Zivota na pracovni trh, snatek, zakladani
vlastni rodiny). Ackoli napiiklad v americkém prosttedi byly nékteré z téchto zmén
shledany jako klicové momenty redefinice vlastni v€kové identity (Logan, Ward, &
Spitze, 1992), v ¢eskych datech se podobné zlomy neukazuji.

Rodinné a pracovni role podle nalezeného modelu naopak nabiraji na dalezitosti
pfi formovéni vékové identity osob ve véku 35 az 59 let. Sance, e se nékdo v tomto
véku bude povazovat za mladého a ne ve stfednim v€ku se zvySuje na trojnasobek,
pokud je clovék svobodny. To napovidd o piedstavé manzelské role jako atributu
sttedniho véku, nikoli mladi. Podobné rodicovstvi je spise atribut stfedniho véku nez
stafi, kdyZ Sance osob ve véku 35 — 59 let povazovat se za staré je vice nez
dvojndsobnd, pokud nemaji déti. Podobné odchod do dichodu témét zdvojndsobuje
Sanci lidi ve véku 34 az 59 let, Ze se jiz budou povazovat za staré a ne ve sttednim véku.

Odchod do dtchodu je jednim z vyznamnych atributh stari, ktery pfispiva
k pfijeti identity starého Clovéka také u lidi nad Sedesat let. Na zdkladé odpoveédi
respondentll ESS4 pracuje v tomto véku 18 % dotdzanych. Ti maji oproti ostatnim, ktef{
jsou po Sedesdtce v dichodu, témet dvakrat vetsi Sanci, Ze se budou vnimat stile jako
osoby ve stfednim véku.

Dal$i proménnou, kterd provdzi vniméani vlastni vékové identity ve vSech
veékovych kategoriich je zdravotni stav. Identitu mladi opousti lidé dtive, pokud jejich
zivot doprovéazi néjaké zdravotni omezeni. Naopak stifi je doprovdzeno spiSe
negativnim subjektivnim hodnocenim vlastniho zdravi. Lidé ve v€ku 35 — 59 let, ktefi
své zdravi hodnoti negativn¢, maji vice nez Ctyfikrat veétsi Sanci povaZovat se za starého

oproti vrstevnikiim, ktefi hodnoti své zdravi pozitivn€. Obdobn¢ u lidi starSich 60 let
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zvySuje Spatné hodnocené subjektivni zdravi Sanci povazovat se za starého témér na
dvojnédsobek. Funkci proménné mapujici subjektivni zdravi v téchto piipadech nemtize
zastat objektivnéji formulovand otdzka na pifitomnost zdravotniho omezeni. Jakoby tedy
mladi koncilo se zdravotnim omezenim, ale stafi zacinalo, aZz kdyZ osoba zacne své
zdravi subjektivné vnimat negativne.

Prezentované modely tak doklddaji, Ze zédkladnimi charakteristikami, které
ovliviiuji volbu vékové identity, jsou vék a zdravotni stav. Krom¢ nich ale maji vliv i
nckteré rodinné ¢i pracovni role. Za atributy stifedniho veéku miiZeme povaZovat
rodiCovstvi, manzelstvi a pracovni aktivitu. Naopak stiii je spojeno s odchodem do
dichodu.

Zatimco v predchozi Casti bylo popsano, ¢im se vymykaji respondenti, ktefi na
rozdil od vétSiny svych vrstevnikl piijimaji odliSnou vékovou identitu, ndsledujici
analyza feSi komplementdrni otdzku, totiZ k jakym zméndm dochdzi v hrani¢nich
obdobich, kdy se méni subjektivni stafi vétSiny respondentli. Z Tabulka 5 bylo patrné,
Ze jeste ve veku 25 az 30 let se 82 % osob povazuje za mladé. O né€kolik let pozdéji,
mezi 40. a 44. rokem se jiz 80 % dotdzanych povazuje za osoby ve stfednim veku.
Vyplyvé tedy otazka: K jakym hlavnim Zivotnim zméndm dochdzi v tomto dvacetiletém
obdobi, kdy se z mladych lidi stdvaji lidé ve stfednim véku? Analogicky lze formulovat
otdzku po redefinici identity ze stfedniho véku ve stafi. Ve véku 50 — 54 let je citi 87 %
osob ve stiednim véku. V kategorii 64-69 let je jiz 80 % respondenti dle svého
vyjadreni starych. Co k této zméné v€kové identity vede?

K zodpovézeni obou vysSe poloZenych otdzek by samoziejmé idedlné slouZzil
panelovy vyzkum. Podobna data ale bohuZel nejsou k dispozici. I hledani regresnich
modelii v§ak muze pfinést zajimavou informaci. Postup je obdobny jako na minulych
strandch. Nezavislé proménné vstupujici do vypocti jsou shodné. Zmenily se ovsem
podsoubory respondentti:

- prvni model se tykd osob ve v€ku 25 az 44 let a modeluje jejich vybér

veékové identity 1 — mladi nebo 2 — stfedni vék

- druhy model pracuje s respondenty ve véku 50 az 69 let a predikuje jejich

sebezatazeni do skupin 1 — stfedni vék nebo 2 — stafi
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Tabulka 7 Vysledky binarni logistické regrese — model II

respondenti respondenti
25-44 let 50 - 69 let

mladi vs. stiedni vék stfedni vk vs. Stari
g:tllr:tlloélss tests of model 0.000 0.000
% correct - zacatek 57 55
% correct - model 77 73
N 654 678

sig exp (B) sig exp (B)

vek 0,000 1,26 0,000 1,24
zdravotni omezeni 0,002 2,62 - -
dobré subjektivni zdravi - - 0,000 0,42
vzdélani v letech - - 0,017 0,49

Zdroj dat: ESS4

Predik¢ni sila modelt prezentovanych v Tabulka 7 se oproti modelim z minulé
kapitoly zvysila. VSechny proménné mapujici rodinné i pracovni role vSak z model
vymizely vzhledem k nizkému vztahu k vékové identité pii kontrole véku a zdravotniho
stavu.

Na piijimani vékové identity mladého Cloveka, respektive Clovéka ve stfednim
véku, ma vliv pouze vek a pritomnost zdravotniho omezeni (kterd zvySuje Sanci citit se
ve sttednim véku 2,6krat). Podobné je tomu ve vékové kategorii 50 az 69 let. Zména
veékové identity neni ovlivnéna ochodem do diichodu, ovdovénim ani jinymi Zivotnimi
rolemi. Zasadni je opét vyznam chronologického stafi a subjektivniho hodnoceni zdravi
(dobré subjektivni zdravi sniZuje Sanci povaZovat se za starého na polovinu). Pouze
v tomto modelu se objevuje vyznam vzdéelani respondentii. Nejednd se pochopitelné o
Zadny Zivotni zlom. Zd4 se vsak, ze vzdé€lanéjsi lidé starnou subjektivné pomaleji nez
lidé s niz§im vzdelanim. Stejné€ jako v Tabulka 6 ani v téchto modelech nebyl zjistén
vyznam pohlavi respondentii na vékovou identitu®'.

Na zakladé analyzy kvantitativnich dat tak byla pfijata hypotéza, ze vékova
identita dne$nich Cechii je ovliviiovdna zejména jejich chronologickym sti¥im a

zdravotnim stavem. Naopak pouze mensi vyznam maji nékteré pracovni ¢i rodinné

?'Vyznam pohlavi byl zkoumdn i podrobngji. PokouSela jsem se sestavit modely piijimani v&kové
identity oddélené pro muzZe a Zeny. Jednim z pfedpokladt totiz bylo, Ze subjektivni stirnuti muza a Zen
ovliviiuji odli§né udélosti. Tato teze ale nebyla potvrzena. Pfi kontrole vlivu v€ku a zdravi nenaznacovaly
vysledky regresnich modell Zadné zasadni rozdily v subjektivnim starnuti muzi a Zen.
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role. Napiiklad pokud clovek zlstdva déle svobodny, ma vétsi Sanci citit se i po
pétatficitce mladym. Odchod do diichodu naopak evokuje stiii. V ptrechodovych
obdobich vSak vyznam téchto faktort stird chronologické starnuti. Svobodny ¢i Zenaty,
pracujici nebo v dichodu, s kazdym rokem navic roste Sance na pfijeti starSi vékové
identity. Zda se tedy, Ze ritudly pfechodu mezi Zivotnimi obdobimi nejsou v dne$ni
spolecnosti vyznamné ur€ovany zmeénami Zivotnich roli, ale spiSe oslavami Zivotnich
jubilef.

Toto zjisténi ma pro potieby této prace dulezité dusledky: fakt, ze vé&kova
identita je tvofena z nejvétsi Casti v€kem, usnadiuje analytickou prici s konceptem
vékovych skupin. Vekové hranice pouzité pii rekrutaci respondentii pro hloubkové
rozhovory jsou diky témto vysledkiim dobfe obhajitelné. Jsem si védoma toho, Ze
definovani tak slozitych entit, jakymi jsou vékové skupiny, pomoci jednoho striktniho
veékového kritéria neni univerzalné platné. Vysledky popsané na ptredchozich strankdch

mé vSak opraviji tvrdit, Ze se nejednd o kritérium chybné a moZnosti jeho dalSitho

potvrzeni budou diskutovany i v kvalitativni ¢asti.

5.1.3.2 Konstrukce vékovych identit — identita mladi

Z vysledki kvantitativnich analyz na pfedchozich strandch jiz vime, Ze volba

2N 2

veékové identity je ovliviiovana zejména chronologickym stafim a zdravotnim stavem, a
n¢ neni statusové ,,nejvyhodnéjsi“. Nyni je cilem kvalitativné popsat obsah vékové a
generacni identity mladych lidi a senior. Budu se tak snaZit zjistit konkrétni zptsoby,
jak lidé o vlastni vé€kové skupiné uvazuji, na zaklad¢ ¢eho ji definuji a jaké to muze mit
dasledky pro vztahy se zastupci neclenskych vékovych skupin.

V procesu analyzy kvalitativnich dat se objevily rizné dimenze uvaZovani o
vékovych skupindch, které bylo mozné najit jak ve vypovédich mladych lidi, tak ve
vypovédich seniorti. Témito hlavnimi dimenzemi byla 1) schopnost komunikacnich
partnerti vymezit vlastni vékovou skupinu od ostatnich vékovych skupin, 2) schopnost
popsat vlastni vékovou skupinu z hlediska zdkladnich charakteristik, kterymi jsou si jeji
¢lenové podobnéjsi nez Clenové skupin ostatnich. Pfi popisu téchto charakteristik bylo

ve vypoveédich dotdzanych mozné odlisit tii hlavni sloZky identity mladi u juniortu a
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stafi u seniort: slozku vékovou, generaéni a zivotni fazi. Témto okruhiim bude

odpovidat struktura nasledujicich podkapitol.

Viici komu se vymezuji mladi? (chdpdni vékové kategorizace)

Dvacitnici vyuZzivaji k odliSeni riznych v€kovych skupin zejména demografické

« RV . s v . . .22 o .
generace, plus Casto odliSuji jednu generaci mladsi, neZ jsou oni sami™. Ackoli tyto
skupiny pojmenovavaji rizné, shoduji se na existenci generace dneSnich déti az

pubescentil, generace vlastni, generace rodict a generace prarodict / praprarodicu.

,Ja to tak asi rozdéluju 40+ nebo 40-55 a pak tak nad téch 60. Takovy ty
dvé generace, protoZze v ty prostfedni mam rodice a v ty nejvyssi mam
prarodice. TakZe jakoby s témahle lidma, kdyZ seS v kontaktu, tak jakoby
dokézes posoudit ty rozdily.* Katka, 29 let

, Do Ctrndcti si myslim, Ze si vibec nic neuvédomujeme, nevnimame, jsem
takovy ovecky, ktery lidi vedou. Mdme takovy ty prvni sportiky a todle a
bavi nés to a uzivame si to, teda vétSinou si to uZivame. (...) Pak druhy to je
takovy obdobi studif a prvni prace. To si myslim, Ze je fajn. Ta dosp¢lost, to
studium. Studuje$ a bavi t¢ studovat. (...) co je na ni (na dospélosti)
pozitivni? Ze studujem a prvni kroky do ty prvni price a podle mé u si taky
hleddme toho Zzivotniho partnera a to si myslim, Ze je skvély. Ne uz
takovyho toho détskyho, ale takovyho toho uZ na stilo, Ze uZz jinak
premyslime a tak. To je ta doba, kterou ted’ zazivam. (...)Pak takova ta
etapa, tfeba Ctyficet, Sedesdt uz ndm dospivaj déti, téSime se z jejich
uspechd, trochu se bojim takovy ty krize stfedniho véku, protoze jako prace
ti zevSedni a bojis se ji opustit, protoZe jseS v ni takovd zab€hla a to, bojis se
zmeny a nelibi se ti to. Tam si myslim, Ze jsou pozitivni hlavné ty déti (...)
No a stéi, prosté dichod, ja nevim, ale je to zvlastni, ale ja se toho nebojim
a docela se tam i téSim.*“ Andrej, 20 let

Star$i dvacdtnici zmifovali jeSté samostatnou generaci tficatnikli, kterd je néco
mezi mladymi a rodiCi. Tato generace ma podobny styl Zivota a generaCni zkuSenosti

jako dvacitnici, ale je vzhledem ke své Zivotni fazi jiz umirnénéjsi a zodpoveédnéjsi ve

svém chovani.

(o tficatnicich) ,,Ten stied? Ten stfed se vyznacuje tim, Ze jakoby, nékam,
jeste¢ ma naky idedly, n€ékam mifi, chce néceho dosdhnout. Kdezto nasi jsou
uz tfeba takovy jako zklidnény, uz jako maj radi sviyj klid, uz se nikam za

2 Pojem generace vtomto kontextu vyuZivam tak, jak je pouZivaji respondenti. Nejednd se pfitom
striktné o generace v Mannheimové slova smyslu
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ni¢im neZenou. My jsme takovy jako, Ze uZz nejsme mlady, uz jsme jako
zodpovédny, uZ mame to, ale pfitom nejsme stary* Halina, 27 let

V otazce definice vlastni v€kové identity byli odpovédi osmi z deseti dotdzanych
ve véku 19 az 29 let konzistentni, vSichni se zafazovali do vyznamové homogenni
skupiny ,,mladych®“. Vyjimku tvofily dvé respondentky, které se také povazovaly
subjektivné za mladé, ale zaroven se Castéji vymezovaly vuci ,,dneSnim mladym* a své
mladi v nékterych vypovédich zpochybnovaly. Tyto Zeny se od ostatnich
komunika¢nich partnera liSily tim, ze byly star$i (27 a 29 let) a obé mély stabilniho
partnera (jedna byla zasnoubend, druhd vdand s roénim ditétem). Naopak 28lety muz,

ktery stabilni partnerku dosud nemél, se povazoval bezesporu za mladého.

,,Ja bych se zatadila, ja bych se zatadila mezi mlady, protoZe jsem hrozng¢,
ja jsem furt hrozné¢ détska jo, co se tyCe prosté blbosti, duSevné prosté (...)
1 co se tyce starosti, ja si jako moc véci neberu, taky se mi ned¢€je nic jako
hroznyho, takZe tim pddem jakoby nemdm moc starosti, musim zat'ukat,
ale zase uZ jsem si kolikrat uvédomila, Ze jsem jakoby stard, tfeba kdyZ m¢
muj bratr prosté se sestfenici, ktery jsou stejné stary, odmitli vzit na ndkou
patbu, tak fikali: no sestro to nejde, tam jako budou vSichni jako my a tam
se jako nehodis. A najednou jsem stard. ““ Halina, 27 let

MIadi je vnimano jako Cas bez starosti. Nasledné ptibyvajici starosti plynouci
z osamostatnéni a z véts$i zodpoveédnosti za vlastni Zivot, prici, finan¢ni zabezpeceni,
pfipadné rodinu byly dotdzanymi vnimany jako signdl konce mladi. Ackoli to
v rozhovorech piimo nepadlo, je mozné z vyznamu bezstarostnosti odvodit i vliv
zdravotniho omezeni na vnimédni sebe sama jako ve stfednim véku, ktery byl u
dvacétnikli zjiStén v kvantitativni analyze. Zdravotni omezeni znamend starosti, coZ je
dle dotdzanych tézko slucitelné s mladim.

Mezi konkrétnimi hrani¢énimi body, které definuji konec mladi, byly uvadény
tyto: nalezeni stabilniho Zzivotniho partnera, zalozeni rodiny, konec studia (u

vysokoskoldkti) nebo konec prvnich zaméstnani a nalezeni stabilni prace.

,MIadi, to se mi vybavi pohoda, chozeni do skoly, Zadny starosti.” Halina,
27 let

(komunikacni partnerka odpovidd, kdy se pfestala povazovat za tuplné
mladou) ,, TakzZe...Jak se to stalo? No asi to pfijde v ur€itym véku, kdyz
vyroste$ z takovejch téch jako ndkejch chlapcovskejch let nebo prosté nak
se jako usadiS nebo moznd, mozna jakoby kdyZ si najde§ stdlyho partnera.
Vis jako, zacnes si jako vSimat fidkejch hodnot, tak moZna potom jakoby se
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posunes n¢kam jinam a uz ti to neptipadd, protoZze u myho (mladsiho) bratra
to je vyslovené jako o rozjivenosti, Ze jo.“ Halina, 27 let

,INo ja bych fekla, Ze je to podle ty vejSky treba, Ze jakmile dostudujeme,
tak zacnem pracovat a uz jako to mladi jako uZ se o nés jako moc netfekne,
Ze jsme mlady, spiS jakoZe takovy jakoZe zaciname bejt vic dospély. Sice
sme dospély, Ze jo od 18, ale ja si myslim, Ze to je do ty doby, neZ budeme
studovat tu vejSku. Nebo takhle si myslim, Ze j4 to... Ze mé& tfeba nasi takhle
budou brit, Ze jako jsem mlada...* Olga, 19 let

Nelze samoziejmé zobecnovat, Ze pocit mladi kon¢i ndstupem do stabilni prace
nebo nalezenim Zivotniho partnera. I pracujici lidé, ktefi maji vlastni rodinu, se mohou
citit a Casto citi mladi. Tito lidé uz ale netvofi Clenskou vrstevnickou skupinu pro
dotdzané dvacatniky. Chceme-li proto popsat konstrukci socidlni identity nejmladSich
dospélych a jejich generace, je vhodné pfijmout toto jejich vymezeni ¢lenské skupiny.

Zdola pak dotazani ohraniCuji vlastni veékovou skupinu mladych vékem
pubescentnim, vici kterému se dotdzani dvacatnici vymezuji. Dvacatnici sami hovoii o
existenci nové, nastupujici generace, kterou vnimaji jako odliSnou od generace vlastni, a
to zejména piiliS volnou vychovou vedouci k piehnanému sebevédomi a suverenité. Pri
hovoru o mladSich se tak dostdvaji do role star§i generace lamentujici nad podobou

nastupujici generace a vyslovujici obavy o budoucnost spolecnosti:

,Jd4 mam tieba takovou jako averzi vii¢i ty generaci, co je ted jako, protoze
sem tieba jako, dam piiklad... Cvicila sem aerobic, pfedcvicovala sem a oni
mi to Uplng tak znechutili, j4 sem nejdifv pomahala s détma, kterym bylo 7
let. Tak to jeste Slo. A pak sem méla holky, sama sem cvicila, ktery chodily
do 4. tfidy a mné pfijdou prosté tak rozmazleny a tak jako takovy véci fesej,
Ze ja prosté ve 4. tiid¢ sem fakt jako feSila jako hracky a prosté¢ sem si hrdla
a ty holky prosté piijdou tpln€ zmalovany a prosté to je hrozny. (...) Mné
vadi, jak se jako chovaj hrozné. Mné pfijde, Ze tak jako pod ndma ty lidi
jsou takovy jako namysleny, Ze ty tfeba i ted’ na stiedni, Ze jeSté ten rok po
nds jsou taky jako normadlni, a potom uZ nastoupili prosté takovy jakoby,
prosté hrozny takovy umély lidi, zmalovany prosté, takovy ty frajirci (...) A
ted’ si jakoby pfijdu, Ze bych byla hrozné stard, kdyz fikam takovyhle véci,
ale mn¢ to tak pfijde tpln¢ jako ta doba ted’ Gplné hroznd.” Olga, 19 let

Jact jsou mladi? (konstrukce socidlni identity mladych)

Po odliseni hranic vékové skupiny mladych lze piejit ke zkoumani konstrukce
obsahu kolektivni identity mladych. Na zdklad¢ vypovédi komunikacnich partnert 1ze

vystavét model socidlni identity ml4di jako jeden celek, sloZeny ze tii sloZek, z nichz
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kazd4 se projevuje urcitymi vlastnostmi. Témi jsou identita vékova, generacni a Zivotni
faze. Tyto tii sloZky se prolinaji a samotnymi piedstaviteli mladych nejsou rozliSovany
systematicky. Pfesto je jejich existence v rozhovorech ziejma a lze také odhalit, kdy
nabird na dulezitosti kterd z téchto sloZek a jak spolecné formuji vztah mladych k jinym

vékovym kategoriim:

Vlastnosti vékové skupiny mladych

Vékova slozka, jak z ndzvu vyplyva, je ddna zejména chronologickym vékem a
procesem starnuti. Jeji podstatou je, Ze jeji vlastnosti mohou teoreticky byt spolecné
mladym v jakémkoli historickém obdobi (a dotdzani tuto podobnost napfi¢ Casem

ocekdvaji). V rizné dobé¢ se lisi spiSe projevy téchto stalych charakteristik mladi.

,,Ja si myslim jako, Ze na jednu stranu jako ty holky jsou furt stejny at’ Zijou
v jakykoli dobé¢ jo. Taky se chtély prosté tfeba libit urcité, akorat, ze k tomu
mély jiny prostiedky neZ madme my, Ze jo. Jako asi uvaz, asi jako holka
uvazuje furt stejn¢ podle mé asi v jakykoli dobé¢. Jo, zZe prosté seS holka,
prost¢ mas ur¢ity myslenkovy pochody, ktery v podstaté je jedno jestli je
generacema nebo ne.* Halina, 27 let

(hovoii o tom, jak prozivala své mladi respondentky babicka) ,,Ono se
vzdycky fekne prosté, Ze si to ¢lovek neumi predstavit, ale co ja jsem tieba
slySela, kolik babicka méla klukl a takovyhle prosté, jak taky chodila domt
pozd€ a jak se taky opili nékde néjakou borovickou, takZze ono to bylo
vSecko, si myslim stejny. Akorét tim stylem Zivota a tim, jak jsem fekla, ze
nemély ty véci, ktery my ted’ madme-moderni technologie tim ted’ myslim,
tak prost¢ méli ten Zivot trochu jinej. Ale jako co se tyCe tfeba ty povahy
nebo toho mysleni nebo toho prosté chovani mezi t€éma vrstevnikama, tak to
si myslim, Ze bylo jakoby srovnatelny. Jenom jde o to, Ze se prosté bavili o
jinejch vécech, ale bavili se o nich prosté stejné. Klara, 20 let

Mezi zékladni atributy vékové slozky identity mladi Ize zatadit:

Plany do budoucna, idedly (tieba i uvédoméle naivni) a zvédavost na to, co
bude. ZaloZeni rodiny a nalezeni stabilni prace proto ptredstavuje konec mladi — jisty
partner a prace jsou odpovéd’'mi na zdkladni otdzku definujici mladi, kterd zni: ,,Jak to

se mnou vSechno bude?*

,J4 si myslim, Ze je to hlavné v t&ch idedlech. Ze ty mlady, jak maj jesté ten
Zivot jesté pred sebou, vSechno vidi tak rizovée (...) Ty ideédly hlavné€ o tom
Zivote, jak budeme Zzit, jak budeme vyd¢lavat a takhle. V tomdle ty idedly a
muZou si o tom pak tfeba i snit a vypravét. Ten starej, ten uZ ty naSe nazory
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bude jakoby pod... nebo ty naSe to co mu budeme vypravét uz tak podtrhd a
fikd no todle to ale v Zivoté nefunguje a to neradi slySime. 1 kdyZ ma,
prestoZze mé pravdu, neradi to od n¢j uslySime a to ndm na tom taky mozZna
bude vadit, Ze skryté¢ budeme védét, Ze ma pravdu, ale neradi to uslySime.
Za to ten mladej, ten nic takovyho nefekne, ten sdm jako my nic nevime,
takZe fakt to mozna vyjde ty bldho koupime fakt tu spoleCnost a vydélame
pet miliard.” Andrej, 20 let

Dalsi charakteristikou vékové identity mladi je zvidavost a zdjem, a to v Sirokém
poli vyznami: mladym je vlastni zdjem o informace, o feSeni abstraktnich témat, kterd
se jich ptimo netykaji, zdjem o konicky, zdjem o cestovani s cilem poznani, zdjem o
vzdélavani.

Déle byla zminovana potifeba sdileni a komunikace a velky vyznam pratelstvi
mezi mladymi lidmi. Postupy sdileni informaci jsou sice dnes diky informacnim
technologiim velmi odli$né od postupl v minulosti. Stile se vSak jednd o tutéz potiebu

prostupujici casem — Zit spolecensky, byt v kontaktu.

,»Tak ja myslim, Ze ty mlady se o hodn¢ véci chtéj pod¢€lit s ostatnima, takze
vSechno vykecaj. Pofdd néco feSej bud’ na Facebooku nebo mezi sebou.
Maji radi drby, jsou ukecany a ty stary lidi vétSinou uz spis tak to vZycdky
vemou a n¢jak si to srovnaj sami v ty hlavé a tolik o tom nediskutujou. Maj
takovej ten svij klid a Ze uz tieba ani véci, ktery se jich tolik netykaj ani
nefesej a to ty mlady naopak maji radi drby. I kdyZ to neni viibec o nich a
vubec se jich to netyka tak to.* Klara, 20 let

,Mlady aktivity... no kromé teda toho sportu ten to nechdme. Myslim si, Ze
takovy trdveni Casu jako s kamarddama, chodéni do hospod nebo do baru,
na diskotéku nebo na vikend n¢kam odjet. Nedokazu si predstavit jako, zZe
pojedu tfeba srodinou nebo tolik nejezdim srodinou, radSi jedu
s kamaradama‘ Anezka, 20 let

Posledni Casto uvadénd charakteristika mlddi je dle komunikaénich partnerii
zminénd bezstarostnost a s ni souvisejici optimisticky pohled na svét. Redlné starosti
pfedznamendvaji konec mladi. S nedostatkem starosti souvisi také nizkd zodpoveédnost,
n¢kdy az ochota riskovat, neopatrnost a nedostatek strachu, coz jsou dalsi atributy, které
mladi své vlastni skuping¢ ptisuzuji. Mladi lidé si uvédomuji, Ze ¢asto jednaji bezhlavé, a
Ze star$i jim leckdy mohou dobte poradit. Svou omylnost vSak vnimaji jako néco, na co

maji pravo, a co si nechtéji nechat vzit uvazlivéjSimi starSimi.
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M: ,,A do ¢eho tédka mysliS, Ze se ty mlady hrnou po hlavé tfeba?*
(respondentka zminila, Ze k tomu doch4zi)

K: ,,Do vseho, tak ono je to dany tou spontidnnosti, Ze se o ni¢em moc
nepiemySli a prave ten starSi ¢lovék uz si vSechno tak promysli co by se
mohlo stat, spiS zvazi ty negativa nez ty pozitiva a mladej ¢lovek to nefesi a
pak tfeba narazi a praveé to k tomu patii, protoZe on si potiebuje ty Spatny

vV

zkusenosti jako projit. A musi se spdlit, aby zjistil, Ze pfist¢ uz ne* Béra, 25
let

Vlastnosti mladé generace

Generacni stranka véci vystupuje do popieni v jinych kontextech a mé odliSny
obsah. Generac¢ni aspekty jsou ty, které vyplyvaji ze zasazeni Zivota mladych v urcitém
Case a misté, a které jsou stavény do protikladu k atributim mladi v pfechozich
historickych etapach.

Soucasnd mladd generace byva nazyvana ,.generaci on-line“. Sak a Kolesarova
(2012) uvadéji, Ze moderni technologie jsou to, co konstituuje generaci dneSnich
mladych. Zasadni zménou, kterd dala vzniku nové historické generace, podle nich
v tomto pfipadé nebyla zména politickd, ale zména v oblasti technického pokroku.
Téma ovladani technologii se skute¢né objevilo témet ve vSech rozhovorech s juniory a
lze je tak zatradit mezi podstatné slozky generacni identity mladych. Téma modernich
technologii vSak mladi ¢asto pouzivali spiSe pro definovani ostatnich generaci jako téch
,,off-line”, nez Ze by jejich sebeobrazu dominovaly mobily a internet. Zd4 se, Ze
zejména pro mladsi dvacatniky jsou moderni technologie takovou samoziejmosti, Ze
jejich vyznam pro vlastni Zivot ¢asto uz ani nevnimaji. Slovnikem Mannheimovy teorie
by se dalo fici, Ze pokrok v modernich technologiich moZzna nebyl tak vyznamnou
zménou, se kterou se mladi lidé setkali pfi svém vstupu do dospélosti. DneSni
dvacdtnici, obzvlast ti starSi z nich, si sice pamatuji prvni mobilni telefony, dostavali je
vSak cCasto jeSt¢ na zdkladni Skole, tedy jako déti. Jejich szivani se s nimi proto
nepiedstavovalo takovy zlom v jejich zivoté, jako lze ocekdvat napiiklad u dnesnich
tticatniki.

Vedle Zivota on-line si mladi 1idé uvédomuji, Ze je od predchozich generaci odliSuje
vétsi Skdla zivotnich moZnosti. Tento stav je vysvétlovan paddem komunismu. Pad
komunismu pfitom neni to, co by dneSni dvacdtnici prozili ve svém formativnim
obdobi, tedy co by dle teoretickych predpokladii mohlo tvofit zdklad dané generace.

Vypovédi dotdzanych ale doklddaji, Ze Zivot ve stdle pfipominaném a proto silné
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uvédomovaném stavu ,,svobodné spole¢nosti“ tvoii dileZitou spolecnou zkuSenost
dnesnich mladych, kterou proZzivali a proZivaji v obdobi formovéni své osobnosti.
Pokud zjistujeme podrobné&ji, jaké ,,moznosti maji mladi na mysli, kdyZ o své
generaci hovofi, ukazuje se pomérnd monotemati¢nost odpovédi. Obsahim chapéni
pojmu Sirokych mozZnosti vévodi témata cestovani a vzdélavani (existuji rizné formy
vzdélavani a piistup k nim je volny). Touha po cestovani jako aktivné vyuZivany popis
vlastni generace, se vyskytla témét ve vSech rozhovorech. U mladych se cestovani
profiluje nejen jako konicek a zplisob traveni volného Casu, ale i jako Zivotni hodnota,
cil, smysl snaZeni se. Cestovani pfitom znamend mobilitu ve v§ech moZnych podobéch:
jezdéni na zahrani¢ni zdjezdy, objevovani Ceska, studium & pracovni staZe v zahranicf,
kratké cesty za poznanim a podobné. Pozitivni vyznam cestovani nebyl zpochybnovan.
Jednoduse spravny mlady clovék cestuje. Kdo necestuje, je pasivni a mladi mu

nerozumi. DneSni mladou generaci by se tak chtélo nazvat generaci cestovatelskou.

,My sme generace, kterd jakoby muZe mit vSechno a muze se, kdyZz
se aspon trochu chce a trochu snazi, tak se podle mé¢ muize ¢lovek podivat
kamkoliv do svéta a zaZit prosté hrozné¢ moc véci a zdlezi jenom jakoby na
ném a to tfeba diiv prosté jako ste nemohli. Ani podle m¢ ani za ty generace
mejch rodi¢ii jako nemohli délat cokoliv a to je podle mé hodné tim, z jaky
doby jako sme vysli, Ze nds uz vlastné nic jako nesvazuje. Jako my si prosté
v podstaté miZzem délat, co chcem a to difv nebylo.” Olga, 19 let

,»A lidi by, kor ted’ ta naSe generace si nikdy neuvédomuje, co md jo. A ty
moznosti volnejch vyjezdi do zahrani¢i a moznosti toho volnyho studia!*
Tobias, 20 let

M: ,,A ktery tfeba moznosti mysliS néjak konkrétné?*

K: ,,No zilo se tpln¢ jinak, Ze jo proste, necestovalo se tak, ja nevim, tieba
babicka doted’ka tikd, prosté jak bracha, méla brachu, nebo jeji bracha
prosté byl blbej a protoze byl kluk, tak ho mdma dala na Skolu a ja jsem
prosté byla skv¢€la ty jo prosté mé Skola $la, ja nevim, my slohy se Cetly po
cely Skole, ale Sla jsem na Svadlenu, protoZe jsem byla holka, uz jakoby
nebyly penize, tieba na to abych $§la taky na Skolu.* Halina, 27 let

Cestovani predchéazi potteba alespon zdkladniho materidlniho zabezpeceni. S tim
souvisi dal$i konstitu¢ni prvek generace mladych: dotdzani si uvédomuji fakt, o kterém
hovoii fada postmodernich filozofl, Ze totiZz dnes Zijeme ve spolecnosti materidlniho
dostatku (Beck, 1992; Giddens, 1998). Mladi lidé vnimaji, Ze od predeslych generaci je

odliSuje dobré materidlni zajiSténi; maji pocit, ze maji vSe, co cht&ji. S tim ovSem
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souvisi i mensi dulezitost, jakou ptikladaji vlastnictvi véci. Penize si je dle nich potteba
,wuzivat®. Kdyz tedy mluvime o mladych jako o pfedstavitelich konzumni spole¢nosti,
musime si predstavit spiSe hyperkonzumenty Gilla Lipovetského (2007). Spotfeba ma
v jejich Zivoté velmi zdsadni misto, ale spotfebovdvat chtéji zejména pozitky, nikoli

statky.

K: ,Jsme potad bohatsi a bohatsi a dffv ty lidi byli takovy chudy a myslim
si, Ze si toho nemohli tolik dovolit, Ze m¢li tieba dvoje kalhoty. A ted’ prosté
tteba ty stary taky jsou na to, Ze si ty mlady tolik téch véci nevaZzej, Ze oni
m¢éli tieba fakt jedny boty, jedny boty na ven jedny boty do spolecnosti. A
ted’ j4 mam patery boty a je mi to jedno, moc se jako o né nestardm, jsem
takovej moznd lempl na to. A Ze je Stve, Ze si téch véci tolik nevdZime, Ze
jich mame tolik a plejtvame tim.*

M: A je to tak?

K: ,Je. Je to tak. Taky stary lidi (...) oni si té€ch véci vazili, protoZe jich tolik

3

nem¢li a ja si jich nevazim, protoZe jich je hodn¢. Zni¢i se mi boty, jeZis to
je smutny, tak si koupim novy no dobry, takZe asi takhle.* Andrej, 20 let

S hédonismem, jako rozsifenou hodnotou mladi, souvisi také odklddani rodicovstvi.
To je téma, které zazn€lo v nékterych rozhovorech, a vysvétlovano bylo pravé pranim

déle si uzivat, piipadné nejprve vybudovat kariéru.

,,Ja myslim, Ze jakoby soucasna generace jakoby odklada to pofizeni si toho
prvniho ditéte s tim, Ze jakoby se chtéji v€novat vice sami sobg&, coz je podle
m¢ dobte, protoZe oni jakoby maj chut’ se vzdélavat, chod¢j na néjaky ty
jazykovky, chodé€j na néjaky ty kurzy, ten volnej Cas zabiji spiS s ptateli a
necht¢j se jakoby jesté uvazovat.* Martin, 28 let

Posledni hromadné uvddény prvek odliSujici dneSni mladou generaci od
predchozich, je podle juniori demokrati¢téjsi styl vychovy, jakého se jim dostalo v
rodindch. Téma zmény vychovy v rodin€ k vétSi volnosti, a zdroven otevienosti, se
objevilo v né€kolika rozhovorech, jak u mladych tak u seniorti. Projevem volnéjsi
vychovy je zejména véEtsi svoboda prozivani a vyjadiovani a méné domadcich
povinnosti. Disledkem je dle komunikacnich partnerti vyssi sebevédomi, otevienost,
emotivnost, ale i védoma niZs{ dcta k autoritdm a vétsi dravost u dvacétnikti. Uvolnéni
vychovy v rodindch dotdzani spojuji s rozvojem demokracie v Ceské republice, ktera se
spolu s rezimem pfenesla i do rodin. Tento trend pfitom vnimaji nejen na sobé samych,
ale zejména na jeSt€¢ mladsi generaci. V pifipad€ vlastni vychovy je pfitom volnost

chdpéna pozitivné, pokud jde o volnost vychovy nastupujicich generaci, je zde naopak
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vyslovovdna obava o dal$si vyvoj. Tim je moZné ilustrovat replikaci odvékého
mechanismu stéZovani si na chovani a drzost ,,dneSnich mladych®, které je mozZné
zaznamenat u dneSnich dvacatniki stejn¢ jako u dneSnich senior nebo jako ve 3000 let

starych egyptskych papyrech a spisech starych Reki (Hoftstede, 2001, str. 35).

,» 1y déti (v generaci prarodici) mély doma vic povinnosti, Ze musely tieba
pomahat, Ze vétSina lidi méla statek nebo lidi péstovali slepice, kralky, takze
déti musely krmit a takovydle. Musely doma poméhat a to. My slepice ani
kraliky nemdme, takZe nic takovyho d€lat nemusim.* Andrej, 20 let

(komunikacni partnerka studujici pedagogickou Skolu) ,Jako obcas je to
upln¢ nezvladnutelny, Ze pravé ta demokracie, kterd nastolila néjaky dplné
jiny méfitko toho chovani, tak dovoluje stra¥né¢ moc t€ém mladejm, protoZe
oni se nebojej cokoliv udélat, kdyz to neni ni¢im omezeny, Zadny postihy za
to nejsou, takZe prosté pro¢ ne. (...) Jako je to problém, ta svoboda toho, Ze
si kazdej muze, ze kazdej je v ty tifid¢ stejné dilezitej, jako ten ucitel a to
sniZeni téch roli a ty autority jde hrozn¢ ted’ka rychle nebo v poslednich
letech se hrozné¢ zvedlo. Protoze co mi ted’ka fikala ta jedna ucitelka, ke
ktery chodim na praxi, tak fikala, jako vaSe generace to bylo prosté zlaty,
ted’ka ty déti necvicej na ty housle, neposlouchaj, ned€laj to, co chci, mozna
uz je taky troSku star$i a nenf tak trp€liva, to je moZny, to ja nemlzu fict, ale
tézko fict, tika to vic jako tédletéch starSich pani. Bara, 25 let

Vlastnosti mladi jako Zivotni faze

Kromé& vySe uvedenych veékovych a generaCnich charakteristik jsou pro
konstituci identity v€ékové kategorie mladych dilezité i urcité aspekty spolecné
prozivané Zivotni faze. Mladi, to znamena: ,,My, ktefi studujeme* (u vysokoskoldkil),
,,my, ktefi nemdme rodinu®, ,,my, ktefi zkouSime prvni prace®, ,,my, ktefi je$t€ nemame
(nebo nevime, jestli mdme) stdlého Zivotniho partnera®. Jak bylo naznaceno vyse,
pokud jiz ¢lovek naptiklad rodinu m4, mize se naddle citit subjektivné mlady. Je vSak
malo pravdépodobné, Ze ho majoritni skupina mladych piijme za ¢lena své vrstevnické
skupiny.

S vyse popsanou Zivotni fazi studii, prvnich zaméstndni a nestdlych partnerd
také souvisi urcité zptisoby traveni volného casu, které mladi povazuji za typické pro
jejich aktudlni Zivot. Mezi ty spolené patii zejména zéliba ve schizeni se s prateli a jiz

zminéné cestovani.
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Celkovy model identity mladi

VySe popsané vlastnosti tii slozek identity mladych je mozné shrnout pomoci
modelu v Obrazek 1. Identita mladych je spoluvytvdfena vlastnostmi mladi coby
vékové kategorie, vlastnostmi generace Cechdl narozenych na pielomu 80. a 90. let a
ndlezitostmi urcité Zivotni etapy, kterou dvacdtnici standardné pravé prozivaji.
Jednotlivé slozky formuji védomi vlastni identity mladych spolecné, pfitom je ale lze
teoreticky vymezit a popsat. Analytické vyhody, které plynou z jejich odliSeni, budou

popséany v kapitole nasledujici po pfedstaveni konstrukce identity seniorti.

Obrazek 1 Model identity mladi
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5.1.3.3 Identita senioru
Viici komu se vymezuji seniori?

V kvalitativnim vyzkumu seniorti byli dotdzdni komunikacni partnefi v Sirokém
vékovém spektru od 63 do 83 let. Tato Sirsi definice vékové skupiny seniortt odpovida
jinym vyzkumtim seniorti v Cesku: Sak a Kolesdrova (2012) vyuZivaji k vymezeni
seniorské populace ve své knize Sociologie stdii a seniorti vétSinou vék 60 let, pouze
v nékterych tabulkdch separuji zvI4ast' skupinu starSi 70 let. Stejny postup vyuZila
v prvni ¢eské monografii na téma starnuti a ageismu Vidovi¢ova (2008). Sykorova ve
svém kvalitativnim vyzkumu seniorii dotazovala respondenty ve véku 62 az 93 let a
v zavérech studie nazvané ,,Seniofi a vyznamy generace* (2007) doSla ke zjiSténi, Ze
tyto kohorty tvofi jednu generaci vymezujici se vuci ostatnim generacim jednotnym
zpusobem.

Jakym zpusobem se vici jinym vékovym skupindm vymezuji komunikacni
partnefi v prezentovaném kvalitativnim vyzkumu? VSichni dotdzani vymezovali sebe a
své vrstevniky vici lidem mladym, a to jak ve smyslu vékové skupiny mladych (ti
bezstarostni, uzivajici si mladi apod.), tak ve smyslu historické generace ,,dneSnich
mladych® (ti narozeni do doby svobody, neomezenych moznosti, ale také tvrdého
kapitalismu). Stejné€ jako ve vyzkumu Sykorové (2007) vSak seniofi téméf nezminovali
existenci generace stfednéveékké. V tom je rozdil oproti junioriim, ktefi spontdnné
definovali minimdlné tfi kohabitujici generace v Ceské spole¢nosti. Pokud seniofi
vypovidali o generaci stfedni, bylo to pouze v kontextu rodinném, pii hovoru o svych
détech.

Naopak generace mladych je dotdzanymi seniory registrovana jak v kontextu
rodinném, tak na drovni celospoleCenské a tvoii tak nejvyznamnéjsi vékovou kategorii,
vidi které se seniofi vymezuji>>. Ve srovndni se soudasnymi mladymi se vSichni
dotdzani shodn¢ vnimaji jako ti stafi, ovSem s velmi odliSnym pohledem na to, co to
staif je a jak k nému pfistupovat. V€kova identita seniort je tak jednoznacné vnimdna
s vetsi variabilitou, nez tomu bylo u mladych, ktefi se na charakteristikdch vlastni

vekové skupiny vesmeés shodovali. Pfi rozliSeni tii skupin vlastnosti, které definuji

3 Vliv prikladany rozlideni vékovych skupin mladych a starych vyplyvé i ze scénéfe rozhovoru, ktery byl
zaméfen na vztahy napfi¢ témito dvéma segmenty dospélé populace. V piipad¢ rozhovord s mladymi
vSak na rozdil od rozhovort se seniory byla vétSinou respondentl pfitomnost stfedni generace, piipadné

generaci, spontdnné zmiflovana.
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vékovou skupinu seniori (pohled vékovy, generacni a Zivotni faze), je mozné opét
podrobnéji popsat konstituéni prvky identity seniorG Vv jejich rozdilnostech i

podobnostech:

Jact jsou seniori? (konstrukce socidlni identity seniorii)

Vlastnosti vékové skupiny seniori

Do této sekce patii charakteristiky, které seniofi zdlraznovali jako defini¢ni
prvky vékové skupiny seniord, vyplyvajici z délky jejich Zivota a z procesu
biologického starnuti, tedy bez ohledu na Cas a misto prozivani stafi. Mezi tyto
charakteristiky patii zejména vyznam Zivotnich zkuSenosti. Seniofi se vnimaji jako ti,
ktefi maji zkuSenosti, a ktefi jsou tak lépe schopni vyhodnocovat nové vyzvy a
prozivané situace. S nahromadénymi zkuSenostmi také souvisi vétSi uvazlivost a
obezfetnost seniort, ktefi uz jsou zvykli o¢ekdvat kompilace a skrytd negativa v na

prvni pohled zajimavych vyzvach ¢i novinkéch.

»Mladi si mysli, Ze prosté svét jim patii, Ze neexistuje Zadnd prekazka,
ktera by, pokud chtéji néco dokazat, kterd by je mohla zaskocit. Kdezto
stafi 1idé uvazuji na zdkladé svych Zivotnich zkuSenosti a znalosti.* Hana,
72 let

,UrCité Clovek s vékem ma vic zkuSenosti, takZe nedélam ukvapena
rozhodnuti, coz v tom mlddi teda jako se Casto d¢je. Potom samoziejmé

Vo Ve,

jsem jako takova skeptiCtéjsi taky diky zkuSenostem, nevidim véci tak
optimisticky jako ve dvaceti.* Milada, 63 let

Dalsim prvkem, ktery dle komunikac¢nich partnerti odliSuje stari je klesajici
energie, piipadné zhorSené zdravi. Do interpretace zdravotnich potiZi a jejich vyznamu
jako konstituéniho prvku vékové identity se ale jiZ promita dllezity fenomén ovliviujici
seniorskou vékovou identitu, a to fenomén zvladani staii. Koncept uspésného starnuti ¢i
akceptace vlastniho starnuti pouZzila ve svém vyzkumu i Vidovic¢ova (2008), kde ho
méfila za pomoci kvantitativni Skdly. Tou byl zjiStovan vztah ¢lovéka k jeho vlastnimu
starnuti: chut’ do Zivota, pocit uziteCnosti a pozitivni akceptace zmeén, které starnuti
piinasi. Jak ptitom bylo dokdzdno, mira akceptace vlastniho starnuti souvisi s dal$imi

aspekty Zivota seniorti, jako napiiklad s jejich subjektivnim v€kem nebo subjektivnim

bohatstvim. Ackoli nebylo primdrnim cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu zjistovat
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zvladani stafi u dotdzanych, tento fenomén se spontinné ukdzal jako vyznamny fakt

ovlivituji konstrukci identity seniord. Na zdklad¢ zpusobl zvladani stiii 1ze vytvofit

typologii dotdzanych seniort do tif skupin s odlisSnou vékovou identitou:

Vzdorujici stafi ,,Nejsem stary, jsem aktivni senior

Uvodni otdzka rozhovoru ,,Co se vdm vybavi, kdyZ se fekne mladi, stafi* u nich

s\ s

vzbuzuje negativni asociace se stafim, které jsou ale vztahovany k ,ostatnim
starym*

Vykondvaji dle vlastntho vyjadieni ,,nestaré aktivity” (studium jazyku, sport,
schédzeni s prateli), coZ v nich vyvolava pocit hrdosti

Lichoti jim, kdyZ je mladi pfijmou mezi sebe, kdyZ se s nimi pfateli, kdyz je
nepovazuji za staré

Cilen¢ vzdoruji ,,starym tématim hovoru®, za jaké povazuji zejména téma nemoci.
Pokud se o nemocich bavi, neradi to pfiznavaji

Jejich role ,,aktivniho dichodce je pro né¢ vyznamnym zdrojem pozitivni identity.
Tuto cestu povazuji za spravnou a s despektem popisuji piiklady ,,pasivnich*

senioru

(komunikacni partnerka rozliSuje pozitivni a negativni piistup ke starnuti. Je
dotdzana na piiklad pozitivniho): ,,No kladny pfistup tak to mam nékolikero
spoluzdkli tieba, se kterymi chodime na italStinu, normdln¢ v ramci
jazykovy Skoly tam mame takovou partu holek a kluki teda mého veku (...)
jsou to vSichni lidi, ktefi teda jako maji zdjem o okoli, snazi se tfeba i kdyz
jsou dichodového veéku tak jesté jako néco pracovat a tak.* Milada, 63 let

M: ,,A zazila jste n€jakou situaci v kontaktu s mladym clovékem, kdy vas
ten Clovek tieba piijemné piekvapil jako svym jednanim nebo chovanim?*
K: ,,Ano.*

M: ,,Tak jestli miZete tedy n¢jaky konkrétni piipad nebo o co Slo?*

K: ,,No tak tfeba tady tu kolegyni mladou, co jsem ted uvad¢la, kterd mi
velmi polichotila tim, Ze teda vlastné mé¢ ptijala za kamaradku.* Milada, 63
let

,»hodou okolnosti j4 jsem ¢lenem skupin lidi, ktery dé€laji véci, jsou teda 1
v pomérné vyssim véku aktivni a jsou aktivni takovym zplisobem, Ze mnozi
teda mladsi by o nich fekli ,,no teda v jejich véku?*, protoze ta aktivita teda
je predevsim tedy v oblasti néjakych spole¢né sdilenych zazitkt, at’ je to
tteba kultura nebo je to tfeba sport, turistika. (...) To jsou tfteba dovoleny na
kolech, kde ty vykony na kolech jsou pro spoustu lidi toho véku, v jakym
jsme my, nedosazitelny.* Milan, 67 let
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Vyrovnani se stafim ,,Byl jsem mlady, ted’ jsem stary, no a co*

Staii v nich evokuje neutrdlni, ¢isté popisné asociace (vice cestovani k doktortim)
nebo pozitivni asociace (vic ¢asu pro sebe, na rodinu), v obou piipadech vztazené
na sebe sama

PovaZuji za nutné zachovat si zjmy a konicky, chodi za kulturou, ¢tou, navstévuji
rodinu, to v8e pfitom pii uvédoméni si vlastnich zdravotnich omezeni nebo pfi
pfiznané nutnosti obcas ,,pfemoct lenost*

Nechtéji se soustfedit na nemoci, ackoli vnimaji, Ze se jejich zdravotni stav a
vykonnost zhorSuje

Na rozdil od prvni skupiny se nechtéji podobat mladym. PovaZuji se za odliSnou
skupinu lidi v jiné Zivotni fazi, pfipadn€ i kritizuji kult mladi, ktery citi ve

spolecnosti

2N s

,» Lak stafi, ja jsem rdd, Ze jsem starej. Chodim do Armady spdsy na ob&dy
no a tam je taky zpé€v Radostné stafi a je nds tam asi 15, 20 babicek a
zpivame, cvi¢ime ted’ka, budeme chodit..uz loni jsme byli v 6ti domovech
dtchodcti okolo Prahy jako Litométice.” Zden¢k, 76 let

,Lidé, ktefi hodné Ctou, ktefi 1 ve stiii se vénuji kazdodennim novindm,
sleduji spolecenské déni, tak starnou pomaleji nez lidi, ktefi se upnou na své
nemoci a jaksi vnoii se do toho, Ze uz s tim vékem se neda nic d¢lat.* Hana,
72 let

,Preci jenom ta pohodlnost je velice takovd svadiva a ldkava, chvilku si
Cloveék polezi, chvilku pospi a pfijde jako ponocny, jako muZ zbrojny nouze
tvd, jako vlastné bida, takZe neméli bychom pfilis si lebedit v tom stari. Dost
Casu se stravi cestami k doktorim a k vySetfenim, téch je procentuelné vic
nez v takovém tom véku produktivnim, kdy ¢lovék se citi plny sily a na

lec¢im mavne rukou.* Lubos, 72 let

M: ,,Co se vam vybavi, kdyZ se fekne pojem stafi?

K: ,,Stafi...no ze stafim nekonci Zivot, Ze ja jsem tieba, jak bych to fekla,
kdyz jsem zacla bejt v dichodu, tak jsem vlastné si zacla uskutectiovat
spoustu véci, na ktery jsem neméla Cas ani penize. (...) Takze to stafi,
pokud je clovék zdravej nebo tak normdlni mobilni, tak si myslim, Ze

v dnes$ni dobé mliZe uskuteiiovat svoje sny.“ Alzbéta, 69 let

,MIladi, mladi furt jako poskakovat a furt brat alwaysky, Ze jo asi tak...
prosté kdyz vidite na néco reklamu, tak malokdy je tam starej clovék a kdyz
je tam starej Clovek, tak je to takova jakoby zkreslend, materialistickd jo
reklama...no u reklam to jinak nejde, Ze jo, ale takovy nesedi mi to...nesedi
mi to.“ Anna, 70 let
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Prijeti negativni identity stafi ,,Jsem stary, a to je zlé...«
- Stafi v nich vzbuzuje pouze negativni asociace pii jejich vztaZeni na sebe sama
(zdravotni problémy, starosti, omezenost)

41
1

- Témata, kterd povazuji za ,vlastni“, a o kterych si povidaji s vrstevniky, jsou
starosti, nemoci a ,,problémy stafi*
- Negativni pohled na sviij souCasny Zivot i na svét souvisi s pfesvédCenim, Ze ve

stafi ma Clovek vic problémi — zdravotnich, existencnich, obavy o druhé.

,,INo mladi utece strasné rychle a je tady staii, coz uZ neni moc piijemné.(...)
Stafi znamend bolesti kosti vSech a pfidruzuje se jedna nemoc za druhou-

Vv

vysokej tlak, cukrovka, srde¢ni arytmie a téSim se, jestli to nékdy skonci, ale
to bude asi az tésné pred hrobem.* Marie, 74 let

M: ,,Kdyz se fekne stéfi, tak co ten pojem pro vds znamena?*
K: ,,Omezenost, predev§im omezenost pohybu, vyjadfovani, Castd bolest, Ze
jako choroby, a tak déle.” Karla, 83 let

,,KdyZ mdme takovy ty tfidni srazy, protoZe ted’ uz je mame tfeba po 50ti
letech, nu takZe vétSinou uz jsme tam samy Zeny a protoze to je z obecny
Skoly, no takZe tam kaZdej si vyleje srdce tim, Ze prosté fekne, co ho boli a
jaky ma problémy.* Marie, 74 let

Tyto tfi zpisoby vnimani staii coby zZivotni etapy separuji seniory do tii skupin
s odliSnymi vékovymi identitami, které se vici sob& vzdjemné vymezuji (zejména
vzdorujici stafi se vymezuji vici t€ém, kdo pfijali negativni identitu staif). Toto zjiSteéni
komplikuje moznost studovat seniory jako homogenni skupinu s alesponi pfiblizné
podobnym vztahem k ostatnim vékovym skupindm. Zaroven ale toto zjiSténi poskytuje
navod pro lepsi vymezeni veékové skupiny seniorii. Jak se totiz ukazuje, podoba
seniorské veékové identity muzZe znacné souviset s veékem senioril. Sefazeni

komunikac¢nich partnerti podle véku a jejich zatazeni do tif popsanych segmentli vypada

nasledovne:

e Zdena, 63 let, vzdorujici stari
e Milan, 64 let, ptijal negativni identitu staii
e Emil, 67 let, vzdorujici stdri

e Libuse, 69 let, vyrovnana se stafim

e Hana, 70 let, vyrovnand se stafim

e Andrea, 72 let, vyrovnand se stafim
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e Vaiclav, 72 let, vyrovnany se stafim

e Jarmila, 74 let, pfijala negativni identitu stari

e Eduard, 76 let, vyrovnany se starim

e Marie, 83 let, pfijala negativni identitu staii

Je ziejmé, Ze vzdorovani stafi a prijeti identity aktivniho seniora je dostupnéjsi pro
mladsi dotdzané. MladSim seniorim jejich zdravotni stav spiSe umoZznuje aktivni traveni
volného Casu. Zaroven dneSni Sedesdtnici jeSt€¢ prozili téméf polovinu svého
produktivniho Zivota v demokratickém reZimu (coZ je seniory vnimano jako podstatny
historicky pred¢€l, viz. dédle). Samozifejmé kvalitativni vyzkum neposkytuje vhodnou
oporu pro zobecnovani vysledkl. Souvislost seniorské vékové identity komunikacnich
partnerd a jejich véku byla ale v rozhovorech zjevna a jeji interpretace je logicka.
Doporuceni plynouci z analyzy vékové identity seniort proto zni, Ze v piipad¢ snahy o
se na osoby star$i 70 let. U Sedesatnikli je vétSi Sance, Ze budou identité stafi dosud
vzdorovat a budou star$i seniory povazovat za predstavitele neclenské vékové skupiny
(obzvlast ve veékové kategorii do 65 let, z nichZ se dle Tabulka 5 povazuje za staré

pouze 59 % osob).

Vlastnosti generace seniort

Seniory (stejné¢ jako mladé) spojuje kromé& podobného véku také blizké datum
narozeni a s nim souvisejici stejné historické uddlosti formujici jejich Zivot. Generace
soucasnych Ceskych seniort je specificka tim, Ze prozila fadu politickych pievrati a
radikalné odliSnych spolecenskych uspofddani. Zatimco dneSni mladi maji Zitou
zkuSenost pouze s polistopadovou spolecnosti, seniofi maji zkuSenosti zdsadné pestiejsi.
Starsi z nich v détstvi prozili vilku a némeckou okupaci, osvobozeni 1945, vSichni tinor
1948, politické procesy 50. let, uvolnéni v 60. letech a Prazské jaro, okupaci
nasledovanou roky normalizace a pfes Sametovou revoluci se dockali az budovani
kapitalismu a neoliberdlni spole¢nosti. Pfijmeme-li Mannheimovu tezi, Ze historicka
generace coby skupina je vytvofena spoleCenskou zménou v dobé svého dospivéani
(Mannheim, 2007), stdle zlstdvd mnoho potencidlnich defini¢nich prvk generace
seniorii. Otdzka zni, které z historickych udélosti tvoii zdkladni generacni souvislost

skupiny seniord, a jaky ma proto jejich genera¢ni identita obsah.
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Jak bylo uvedeno v ¢asti o metodologickych limitech vlastntho vyzkumu,
rozhovory se seniory nepiinesly v nékterych tématech tolik informaci, kolik bylo
ocekdvano. Sekce o generacni identit¢ seniorti k takovym problematickym mistiim patfi.
Proto bude v této podkapitole vénovan vétsi prostor piedstaveni zjiSténi vyzkumi
seniorl jinych autord, které 1ze vyuZit k triangulaci s vlastnimi daty.

Sak a Kolesarova (2012) uvadéji, Ze Zivotnim vrcholem generace dneSnich seniort
byla ,,zlatd Sedesatd* a uddlost, kterd nejvice ovlivnila generaci seniord, byla okupace
roku 1968:

»Nejvetsi tlak velké historie (spolecenské) na malé historie (osobni, rodové)
zaznamenala tato generace po srpnové okupaci Ceskoslovenska. (...) Uddlost velké
historie, ,,srpnovd okupace®, se promitla do statisicii vidken malé historie, na jejich?
konci bylo konkrétni véedomi diskriminovanych lidi a jejich rodin, reagujici na uddlost
ve formé politickych a ideologickych ndzori, postojit a hodnot.” Sak a Kolesarova
(2012, str. 53)

Clenové generace seniorti byli dle Saka a Kolesirové mordlné, osobnostné a
charakterové formovani zejména tim, jakym zplisobem se objektivné i ve svém védomi
vyrovnali s uddlostmi, které ndsledovali po Prazském jaru. Generace seniorii je Sakem
popisovdna také jako generace s vyraznou schopnosti kritického mySleni pravé
diky tomu, Ze byla nucena vyrovnat se s nékolika zplisoby ,,pfepisovani historie*.

Sak a Kolesarova tyto své zdavéry o vlastnostech seniorské generace vyvozuji
logicky, avSak bez vyuziti empirickych dat z vyzkumu generacni identity samotnych
seniort. Jejich predstavu, Ze nejdileZzitéjsi uddlosti Zivota dneSnich seniorti, byla
okupace roku 1968, vSak podporuje jeden z vysledkt vyzkumu Historické védomi 2010
(Vinopal & Subrt, 2012). Graf 2 pfevzaty z tohoto vyzkumu ukazuje, Ze mezi ostatnimi
moznymi uddlostmi vybrala nejvétsi ¢ast respondentl narozenych ve 40. letech (dneSni
sedmdesatnici) pravé okupaci z roku 1968 jako uddlost, kterd nejvice ovlivnila Zivot
jejich generace. Na druhou stranu je tfeba dodat, Ze nad timto meznikem nepanuje
v dané desetileté kohorté v Zddném piipad¢ shoda (jako je tomu naptiklad u vyznamu

Sametové revoluce pro narozené v 60. letech).
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Graf 2 Ktera z udalosti nejvice ovlivnila Zivota vasi generace?
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Sykorova (2007) ve svém vyzkumu na téma zpusobl konstrukce genera¢ni identity
seniorit dochédzi k jinym zjisténim. Konstatuje, Ze seniofi (v jejim piipadé 15
respondentl ve véku 62 az 93 let) vnimaji sami sebe jako ,,generaci postiZzenou valkou*
a soucasné ,,generaci skromnou®. Seniofi se vztahovali k ostatnim starym jako k tém,
s nimiZ je spojuje podobny osud ovlivnény zkusenosti s tézkymi valecnymi lety. Prozité
slozité udélosti v détstvi a mladi je zaroven ovlivnily aZ do sou€asnosti zejména v tom
smyslu, Ze jsou schopni se uskromnit a nejsou tak materidlné narocni, jako generace
nasledujici.

Sykorova dédle uvadi, Ze jeji dotdzani v rozhovorech téméf nezminovali obdobi
pfevratu 1948, Prazského jara ani sovétské okupace v roce 1968, coZz je v kontrastu
s vySe uvedenymi zdvéry Saka a Kolesarové. Nekteti seniofi v rozhovorech zminovali
az obdobi poté, tedy padesitd léta, piipadné normalizaci. V souvislosti s nimi se pak
vnimali jako piislusnici ,,generace postizené komunismem®, kterd se vyznacuje
schopnosti vzdorovat rezimu a udrZet si kritické mysleni (coz uz dal$im zavériim Saka a
Kolesdrové odpovidd).

Co se tyce politickych uddlosti, dle vypoveédi komunikacnich partnerit mého
kvalitativniho vyzkumu ovliviiuje generacni identitu seniorli zejména Zivot prozity
v komunistickém rezimu. Dotdzani seniofi nezminovali zZadny z politickych prevrata
minulosti jako ten, ktery by zdsadné& ovlivnil jejich Zivot nebo stmelil jejich generaci.

Jako vyznamny pfelom uvadéli aZ revoluci v roce 1989. Ta jiz zdsadn¢ neformuje
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vlastni Zivot seniord, ale odliSuje je od generaci mladsich, které proZzivaji vetsi Cast

Zivota ve svobodné (a také kapitalistické) spoleCnosti.

,NO to je samoziejme propastnej rozdil mezi dobou, j4 nevim pred 30ti, 40ti
lety a ted’, protoze tehdy teda v dobé mého mladi zdaleka to kvantum téch
informaci, kterym je dneska ta mladd generace zavalovan4, to neexistovalo.
Ten Zivot byl teda jaksi klidnéjsi, pomalejsi, nebyl tak stresujici, ale na
druhou stranu byla tady Zeleznd opona, za kterou jsme nemohli, takZe zase
jako to dneSni mladd generace vibec vlastné¢ nevnima nebo nedokdze si
predstavit, Ze ja nevim dovolena né€kde v Chorvatsku, to byl zazitek pro celé
Siroké piibuzenstvo a okoli, kdyz se nékomu... a dneska je to prosté...*
Milada, 63 let

,INO ano mezi starymi a mladymi lidmi jejich jako Zivotnimi zkuSenostmi a
jejich Zivotnim stylem lezi ten piedél pred 20ti lety. To znamend, Ze at
chtéji nebo necht&ji ty star$i, nebudu fikat stafi, si pfendSeji urcity
zkuSenosti 1 mozna stereotypy z toho minulého rezimu. Ty mlady se naopak
snazili ptizpasobit a napodobit n¢jaky charaktery jednani, ktery pfinesl ten
novej rezim, takze tam je skute¢né¢ podle m¢ teda a podle mé¢ i viditelné
zasadni rozdil. Milan, 67 let

(O Sametové revoluci) ,,To je prosté¢ ten predél v téch Zivotnich

podminkach, je prosté¢ tak radikdlni, Ze nejcharakteristi¢téjsi rozdil mezi
témi nejmladSimi a starSimi je prosté v tom, Ze se prizpusobuji naprosto
rozdilnym pomértiim. A ty pomeéry jsou samoziejm¢ charakterizovany jak
idedly, tak praxi.“ Milan, 67 let

Na zédkladé vypoveédi senioril 1ze jasné potvrdit vysledky Sykorové, Ze seniofi
vnimaji sebe sama jako generaci skromnou. Ackoli komunikacni partneii zde
prezentovaného vyzkumu nespojovali tuto svou charakteristiku konkrétné s prozitim
véale¢nych Castli, chdpou svou generaci jako lidi mén¢ ndro¢né, a to obecné diky tomu, Ze
si prozili ekonomicky hor$i ¢asy s menSimi moZnostmi materidlniho uspokojeni, nez
jsou zvyklé nasledujici generace. Skromnost je mozné povazovat za zdkladni prvek

generacni identity senioru.

,INO jé jsem se uz pomérné brzy musel postavit na vlastni nohy, Ze jsem pfti
studiu si jako vydélaval a z daleka jsem musel byt skromnéjsi, nez jsou lidé
dneska, ale ono je to ddno tim, co vSecko trh nabizi. Kdyby ndm tenkrat
nabizeli pocitace a mobily, tak moZzna Ze bychom taky po tom touZili, Ze
jo.*“ Lubos, 72 let

»My jsme zili nesmirné skromné, Ze jo. Nevim, jestli jsem m¢l..jo

kolobézku jsem né&jakou mél...ale prvni kolo jsem mél nékdy asi ve 12ti
letech, ted’ uz jezdéj ty dvoulety, tiilety prckové na kolech.” Lubos, 72 let
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,» 1y moznosti toho dnesniho Zivota prosté¢ opravdu...myslim si, Ze hodné
déti vyuZivaji, ale na druhou stranu si neuvédomujou, Ze o to klidn€ i miZou
piijit a to si myslim, nékdy i nad tim pfemejslim, jestli i ty moje vnoucata by
dokdazala Zit tfeba, ja nevim, se uskromnit - bez vody, bez elektiiny, bez
tepla. Dneska to maji vSechno tak samoziejmé, a vzdyt’ to tak pofdd nemusi
bejt. To jako si myslim, Ze ty star$i lidi tim, Ze uz ptece jenom néco zazili.*
AlZzbéta, 69 let

,,INo tak takhle vddvala jsem se v 19 (...) Myslim si, Ze jsem byla spokojena,
my jsme méli za dva roky potom déti. Nevim...tim, Ze jsme se méli radi a
dostali jsme u rodi¢t jeden pokoj, kde jsme jako spokojené si to mohli
budovat, jak jsme potrebovali, tak a mé€li jsme praci a méli jsme 1 svy zajmy
a byli jsme hodné venku, tak ja jsem byla spokojend. Jestli by dneSni mlady
lidi byli s tim spokojeny, uz je jind otazka.“ Alzbéta, 69 let

Kromé skromnosti se dotdzani seniofi definuji jako generace kolektivni a
neziStnd. I timto zpiisobem se vymezuji zejména vici dneSnim mladym, jelikoz
existenci stfedni generace na drovni celospolecenské zpravidla pomijeji. Soucasny tvrdy
kapitalismus dle seniord vytvéii silnou rivalitu mezi mladymi lidmi. Nejistota dana
Spatnou ekonomickou situaci a zejména negarantovanym zaméstnanim zvySuji tlak na
vykon a potiebu vénovat veskeré usili vyd€lavani penéz. Oproti tomu seniofi prozili
svlj Zivot klidné&ji, byli schopni kolektivni zdbavy a spiSe uméli dé€lat véci ,,jen tak, pro
radost*. Tento stav je opét vysvetlovan situaci komunismu, ve které méli vSichni jistou
praci a diky rovnostafstvi se citili byt ,,na jedné lodi“, coZ je vnimdno v kontrastu

k dnes$ni individualizované spolec¢nosti.

,Ja jsem se za soudruhtt méla dobfe, piesto bych je zpatky nechtéla, bylo to
o priblblejch nésténkéch, blbych heslech, ale bylo vic legrace...prosté byli
jsme vSichni na jedny lodi, ty déti, mlady, stary, vSichni jsme byli na jedny
lodi...*“ Anna, 70 let

,,INo samoziejmé aspon podle mé i kdyz se tikd, Ze ve starym rezimu se lidi
prosté orientovali jako maximalné do rozsahu svy rodiny ¢ili svy zdjmy teda
individualizovali, tak si myslim, Ze to byla prost¢ otdzka aktivit. Ten starej
rezim nepiipoustél zadny veétSi kolektivni aktivity, dokonce je trestal.
Nicméné si myslim, Ze ty starSi lidi byli schopni spi§ myslet kolektivné a
vpojmu ngjaky soundlezitosti, kdeZto dnes mlady lidi jsou opravdu
individualisticky a ano to je ten obrovsky rozdil.*“ Milan, 67 let

,»ta generace jde rychleji kuptedu, jde o to, jestli to nebude na tkor takovych

pfili§ promySlenych, propocitanych vztahti lidskych mezi partnery tfeba.
Aby to nebylo vSecko takovy chladny kalkul.* Lubos, 72 let
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(o traveni volného Casu) ,,Pak jsme si tfeba §li hrat tu vybijenou, ta se v ty
dobé¢ dost jako to hrdla, no ale ted’ uz vlastné¢ takovej sport, kde tfeba kluci
se sejdou a hrajou nékde na n¢jakym placku, no to neexistuje. Ted’ uz bud’
musej chodit do néjakyho oddilu, Ze jo za coZ musej rodice platit, no ale
skutecné, aby si ty kluci §li zakopat jenom tak tfeba na piil hodinky nebo na
hodinku, to uz se ted’ skoro nevidi.“ Marie, 74 let

Dotézani seniofi také vnimaji, Ze jejich Zivot silné ovlivnil nedostatek informaci
v prubéhu mladi, tedy fakt zminovany i jinymi autory. Tento jev ale zfejmé vytvaii to,
co Mannheim nazyvd genera¢nimi jednotkami, tedy skupiny, které se sjednim
historickym fenoménem vyrovnaly riiznymi zptisoby. Cdst dotdzanych potvrzuje zavéry
Saka a Kolesdrové, Ze totiZ vlivem nedostatecného mnozstvi spolehlivych informaci je
seniorskd generace dnes schopnd premyslet kriti¢téji, coz je odliSuje od ,,stddovitosti*
generace dneSnich mladych, kteii slepé nasleduji média. Jini seniofi ale naopak
pfipoustéji, Ze oproti dneSnim mladym byli prdvé vlivem nedostatku informaci ve

v

stejném véku mnohem naivnéjsi.

,» 11 dnesni mladi maji mnohem lepsi vzdélani, nicméné myslim vzdélani
v oblasti filozofie nebo jako zakladu spolecenskych véd, nicméné mam
dojem, Ze ti starSi byli i bez toho zdkladniho vzdé€lani ze Skoly, tieba
z gymnazia, byli schopni uvaZovat pro mé¢ kvalitngji. Ja vidim pfi jednéni a
uvazovani téch mladych v oblasti spolecensky obrovskou povrchnost a
mozn4 i jako falesnost toho, co tvoii zdklady toho jejich mysleni.* Milan, 67
let

Posledni oblast generacniho védomi seniorii se vztahuje ke sféfe rodiny. Seniofi
se povazuji za generaci sluSnou, respektujici a uzndvajici pravidla. Timto zpisobem
popisuji vysledky autoritativngjStho stylu vychovy, ktery prozili (rodi¢im se vykalo,
doma byla spousta povinnosti, stafi se ctilo). Velky vliv na zmény v této oblasti
pripisuji senioii Zenské emancipaci. Seniofi samotni byli generaci, jejichZ matky byly
doma a naplno se staraly o déti a domdacnost. Dnesni zmény ve vychovnych stylech si

seniofi vysvétluji nedostatkem casu rodici na vlastni déti a stim souvisejicim

nedostate¢nym vedenim ke sluSnosti a odpovédnosti k pravidlam.

,»Zjistuju, Ze ta spoleCenskd vychova rodinnd ziejmé hrozn¢ chybi, protoze
my jako mladi jsme se chovali ke starym lidem s absolutni tctou a
s respektem, coZ dneska prosté neexistuje a hlavné mn¢ u mladych lidi
obecné vadi ta neuvéfitelnad vulgdrnost.” Hana, 72 let

., Vite co, jJ& moZna povazuju za nejveétsi Stésti, Ze kdyZ jsem byla ja mala,
byt’ jsem se narodila do valky, tak nebyla televize a rodice a prarodi¢e m¢li
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na m¢ dostatek Casu, takZe od nejutlejSiho véku -pohddky, ru¢ni préce,
sport, vS§echny mozné podminky se mi dostaly, protoZe televize je strasny
okradaC€ Casu a to za nds nebylo, takZze my jsme m¢éli vic Casu si s tou
babickou, dédeckem, maminkou, tatinkem po vecerech povidat. Vic se
spolecensky Zzilo, chodilo se na navstévy. Cht¢j, nechtéj i to dité, které slo
v nedéli odpoledne s rodi¢i na navstévu k né¢jakym zndmym ¢i piibuznym,
tak do sebe absorbovalo informace, kterym tieba nerozumélo a vracelo se
k nim posléze témi rodici, ale dostavalo se ji.*“ Hana, 72 let

,INO ja to vidim konkrétn¢ prosté jak na rodiné syna, tak na rodiné dcery,
oni dneska nekomunikujou, vite, oni dneska nekomunikujou, jo, ty si
zalezou k pocitaCi, ty si zalezou ktelevizi, jo, a v podstaté se
nekomunikuje a na vSechno, na co se né&jak zeptate, tak je ,,coze?”, to je
prvni a potom je ,,nevim®, protoZe oni jsou vSichni n¢jak jako mimo. Za
prvé maji vSichni nedostatek Casu, ale ja vim, kde je ten nedo...jo pro¢ ho
maji, ale fict jim to jako nemuzZete, protoZe to uz je jako o nécem jinym.*
Anna, 70 let

Vlastnosti stari jako Zivotni faze

Pominuta nemtiZze byt pfitomnost vnoucat v Zivotech seniord. Z hlediska faze
zivotniho cyklu ovliviiuje identitu seniort prave jejich ptfitomnost. Zejména pro Zeny
majici vnoucata mize byt hlidani vnoucat dileZitou ndplni volného €asu, téma vnoucat
obvyklou ndplni hovoru sdruhymi a celkové role babicky vyznamnym zdrojem
identity. Na druhou stranu neni pravdou, Ze senior, ktery nema vnoucata, by nebyl sam

sebou ¢i druhymi povazovan za starého.

»lak ty seniofi, pokud jest¢ trosku mulzou, tak jsou nenahraditelny
dédeckové, babicky, Ze jo, kteti ovliviuji chod té rodiny, protoZe prosté
pomdhaji s vychovou vnoucat a sami pro sebe tim ziskdvaji zase ten vztah
k tém vnoucatiim, kterej nemuzete...prosté je to Gplné€ jiny nez s détma no.*
Milada, 63 let

Zdravi seniofi a seniofi vyrovnani s vlastnim stafim cCastéji uvadéli, Ze staii je
pro né také obdobim odpodinku po celoZivotni prici a ¢asu plnit si své sny. Casova
nezavislost, flexibilita a z nich plynouci spokojenost se tak stavaji dalsi sloZkou identity
nckterych seniorti. Pro ostatni je tento stav vnimdn jako samoziejmost, kterd neni

vyznamnd pro vhimani sebe a rozliSitelnosti svého postaveni ve spolecnosti.
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Celkovy model identity seniori

Identitu seniori je mozné shrnout do jednoho modelu, stejné¢ jako tomu bylo
v piipad€ mladych. Obréazek 2 prezentuje zdkladni atributy vékové, generacni identity a

vlastnosti stafi jako Zivotni faze.

Obrazek 2 Model identity staii

ZkuSenosti

Zdravotni omezeni

Skromnost
Obezretnost

vlastnosti \> \

Kolelfyvnost, vakove 0 S
nezistnost viastnosti W\ skupiny £ Zpusob zvladani stafi
generace AR :
Sludnost
viastnosti
- Zivotni
Kritické mysleni / \ faze stafi
naivita

casova flexibilita

vnoucata

identita senioru

5.1.3.4 Kdy hraje roli vék a kdy generace?

Na predchozich strankach bylo popsano, jak mladi lidé a seniofi konstruuji svou
identitu mladi / stafi. Podrobné rozloZeni identit na slozku v€kovou, genera¢ni a Zivotni
fazi umozZnilo systematiCtéjSi popis konstrukce skupinové identity. Co je vSak
popis toho, jak jednotlivé atributy identit mladi a stafi ovliviiuji mezigeneracni vztahy a
kdy je ktera z téchto perspektiv dilezita.

Zivotni fize ma vliv na hledani spoleénych témat a ovliviiuje proto

vzajemnou komunikaci a prilezitosti i ochotu Kk interakci. Spole¢nymi tématy pro
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mladé jsou zejména aktudlni studium, volnoCasové aktivity, cestovdni, nevyieSené
partnerské vztahy. Pro seniory jsou to vice vnoucata a rodina, kulturni a politické déni
(které maji vice Casu sledovat), zdravi a podobné. Vékova segregace se realizuje
zejména na pozadi rozd€leni Zivotnich fazi (nejjednoduseji vzdélavani, prace,
odpocinek) a lidé rizného staii tak mohou mit problém najit t€émata hovoru, kterd by

byla spolecna lidem v jejich Zivotnich f4zich.

M: ,,A ¢im myslite, Ze to je, Ze teda jako zndmy neméate mezi t€éma starSima
lidma?*

K: ,,Rozdilnejma zdjmama. Asi tam bude hrat roli i to, Ze i ty starsi si radsi
budou povidat s nékym kdo si...nebo i ja si radSi budu povidat s nékym,
s kym si myslim, Ze mi spiS bude rozumét nez... Jako tématicky.. ne Ze bych
se nedokdzal v hospod¢, ja nevim né€kdy po vecerech bavit s nékym, komu
je o0 40 vic o fotbale nebo o nécem takovym, ale jako Ze sdm bych si Sel spis
do hospody sednou s nékym, s kym se prosté muizu bavit. Ja nevim o Skole,
o tom co bude a tak.” Mirek, 21 let

,ty témata se mnohem snéz hledaj, kdyz vite, Ze ten ¢lovek tfeba to, co se
stalo vam, on uz taky zazil nebo zaZije nebo tak kdyz tieba nékdo, nevim, se
rozejde s nékym, tak asi je blbost béZet s tim za babickou, protoZe ona
fekne, ,,no tak kdyz ja jsem byla mlad4, tak prosté to nic neni, budou dalsi*
a tohle. Ale clovek, kterej prosté vi, no tak si s nim byla sice jen dva
meésice, ale jako ja jsem byla taky s nim dva mésice a chépu, jaky to je.*
Klara, 20 let

Generacni slozka identity ma vyznam pii snaze o vzajemné pochopeni
napii¢ vékovym spektrem. Atributy generace limituji moZnosti nalezeni shody, pokud
se jednd o stfety hodnot, postoji a z nich vyplyvajicich preferenci. Tyto hodnoty a

preference mohou byt rozdilné vzhledem k rozdilnym Zivotnim zkuSenostem.

»lak vzdycky si (vrstevnici) prosté¢ vic rozumi vice, protoze prakticky
Zijou néjaky takovy stejny zivot jako ty druzi a chovaj se stejné¢ nebo
vétSinou stejné. Ctibor, 64 let

Zejména senioii pritom cCerpaji z generaéni perspektivy svou pozitivni
socialni identitu (téch skromnych, kolektivnich, slusné vychovanych), kterou stavi

do protikladu ke generaci dnesnich mladych.

,,INo nastala takova doba, kazdej jenom honi penize a stard se o sebe. Z4adna
takovd spole¢nost a dohromady lidi nejsou.* Zdenék, 76 let
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Pravé generacni identita poskytuje senioriim dileZité sebevédomi a lze tak
predpokladat, Ze tento pozitivni sebeobraz umoziuje seniortim siln¢ se identifikovat se
skupinou stafi i pii jejim celkové nizkém socidlnim statusu, jak bylo popsano
v predchézejici kvantitativni kapitole. Toto zjisténi napovida o vyuZiti diive popsaného
mechanismu socidlni kreativity seniory pii jejich snaze o vyrovnani se s nizkym
statusem stafi a hledani pozitivni socidlni identity.

Mladi také uvadéji vliv vlastnosti jednotlivych generaci na schopnost
vzdjemného porozuméni. Cast&ji se ale jednd o popisovanou rozdilnost vnimén{
konkrétnich situaci, sniZenou schopnost ptedstavit si a pochopit ,,svét toho druhého®,

bez rozliSeni hierarchie téchto odliSnych vniméni svéta.

»My vyristdme prost¢ v néjaky dobé a mame se svejma vrstevnikama
n¢jaky spolecny hodnoty nebo spole¢ny zajmy. A prosté nerozumime tomu,
co tady bylo pred 50-ti lety a je to tak zase naopak, Ze to co tady bylo pied
50-ti lety, to mi viibec nevime a ten Clovek si mize vic rozumét s nékym,
kdo zazil to samy.* Klara, 20 let

,»M¢li (prarodice) urcité jiny, jako nebo i ta rodina méla jiny priority, coz
bylo dany i tou dobou, prosté hospodarstvi a prace. J4 mam vzdé€lani a jako
z4jmy.“ Anezka, 20 let

Vv s

Vé&kova slozka identity je nejcitlivéj$i oblasti pro mladé, seniory je vniména
rozporuplné, v navaznosti na jejich zvladani staii. To, ¢im je generacni identita pro
seniory, tim je vékova identita pro mladé. Vlastnosti vékové slozky identity mladi
(idealy, bezstarostnost, zajem, komunikace) jsou pro dvacatniky hlavnim zdrojem
pozitivni socidlni identity. Tyto vlastnosti povazuji mladi za idedl a maji tendenci dle
téchto kritérif hodnotit i povahu ¢lent skupin neclenskych (jak bude jesté popsano déle).
Na jednu stranu si mladi velmi ceni toho, kdyZz jednotlivé atributy mladé vékové
skupiny zaznamenaji u seniorii. Seniofi se zajmem, komunikujici, bezstarostni a ochotni
stdle néco planovat jsou vnimani mladymi jako pozitivni piiklady. V podstaté¢ zde lze
rozpoznat prvky principu asimilace, béZné pouZivaného ve vyzkumu menSin —
hodnoceni minoritni skupiny seniord probihd na zdkladé¢ kritérii vlastnich vékové
skupin¢é mladych.

Na druhou stranu jsou mladi lidé velmi hédklivi na manipulaci atributti své
vékové skupiny ze strany clenl stfedni generace. Pokud se n¢kdo ve stfednim véku

snazi chovat jako ,mlady“, miZe se setkat s opovrZzenim. Zde lze ocekdvat vyznam
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meziskupinového soutéZeni, kdy mladi brani prvky své pozitivni socidlni identity pfed
celkové spolecensky 1épe postavenou stfedni vékovou skupinou (o celkové vySSim

statusu stfednévékkych vime z kvantitativni kapitoly).

,,J& nesnasim, kdyZ se takovy ty, Zeny stfedniho véku (...) hraji na takovy ty
dibliky jo, Ze to mi vZdycky to je vtip, to vZdycky fikdme s mdmou, Ze baba
v klimakteriu a hraje si na 15 a to mi asi jako ne Ze by mi to vadilo jako, to
je na kazdym z nés, jak se prezentuje vici spolecnosti, ale tam mi to pfijde
usmévny. Ja si fikam, jako co ty Zensky vede k tomu, aby se chovaly jak
prosté stfeleny pubertacky ve svym véku, Ze maji velky déti, ktery uz
v podstaté Zijou sami, Zivi se sami a prosté ta pani ma potfebu se chovat fakt
jak néjaka stfelend patnictka jo. Tak to nechédpu jo.* Martin, 28 let

Odlisny je vyznam ve&kové slozky identity u seniort. Zatimco pro mladé jsou
veékové atributy jejich skupiny zdrojem sebevédomi, jak bylo uvedeno vyse, senioii jsou
hrdi spiSe na svou generacni piisluSnost (totéZ vyslo i Sykorové (2007)). Sebevédomi
nabyvaji ze svého vysokého véku pouze seniofi fazeni do segmentu vzdorujicich stéii.
Ti vSak nepouzivaji k budovdni sebeobrazu atributy stafi, ale spiSe si ,,vypujcuji
atributy mladi a hodnoti sebe sama prostiednictvim téchto vlastnosti, ve srovnani
s jinymi seniory (mechanismus socidlni kreativity, kdy se ,,aktivni seniofi* srovnavaji s
»pasivnimi‘). To pfedurcuje i jejich vztah k mlad$Sim vékovym skupindm, ktery je
odliSuje od seniord akceptujicich své staii nebo pfijimajicich negativni identitu stafi:
mladi tvoii pro seniory vzdorujici staii vzor, referencni skupinu, do které se snazi patfit.

Jinak je tomu u seniort akceptujicich své starnuti. Ti si na sobé samych ceni
zejména zkuSenosti a mladé vnimaji jako neclenskou vékovou skupinu, se kterou si
buduji urcité (dobré i Spatné) vztahy pii respektu vzajemnych odliSnosti.

A nakonec seniofi, ktefi pfijali negativni identitu stafi, obecné¢ v men$i mite
reflektuji existenci jakychkoli mezigenera¢nich vztahi za hranicemi vlastni rodiny.
Relativné nedspésné zvladani vlastniho staii se pro né stalo podstatnou Zivotni naplni a
zaroven komplikaci pro budovani mezigeneracnich vztahl. V rozhovorech s nimi se

proto neziidka vyskytovaly pasaZe podobné této:

(respodnent uvedl, Ze mladi lidé jsou bezstarostnéjSi. Reaguje na otdzku
tazatelky, ¢im mysli, Ze to je) K: ,,To je.. to ted’ jsem se dostal do takovy
situace, Ze jsem...ja jsem se timhle nikdy nezatéZoval nebo nezaobiral nikdy
jsem takovyhle véci neprobiral s nikym, takze jsem tak v uzkych...*

M: ,,Zaskocilo vas to.*
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K: ,J4 na to nejsem ani piipravenej. Nevim, takze takovyhle véci az tak mé
moc vZdycky nezajimaly.“ Ctibor, 64 let

Z vySe popsaného plyne silny vyznam studia veékové identity jednotlivych
vékovych skupin pfed snahou o popsani vztahti mezi nimi. Zpusob, jakym vnimame

sami sebe, co povaZzujeme za ,,sobé vlastni‘, podstatné ovliviiuje nase zpiisoby

vnimani druhych a ochotu budovat s nimi vztahy.

90



5.2 MEZIGENERACNI VZTAHY

V ptedchdzejicich kapitolich bylo popsdno, jak dilezitd je v€kova identita
v kontextu jinych kolektivnich identit, Ze dosahuje nejvyssiho vyznamu v mladi ve stafi,
a jakym zpisobem mladi lidé a seniofi vlastni v€kovou identitu konstruuji. Druhd

analytickd ¢ast je vénovédna vztahlim napfi¢ vékovym spektrem, kterym bude mozné

diky znalostem z prvni ¢asti 1épe porozumét.

5.2.1 AGEISMUS V CESKE SPOLECNOSTI V MEZINARODNIM SROVNANI

Vyzkumné otdzky této kapitoly zni:
Nakolik je ceskad spolecnost ageistickd v porovndni s jinymi evropskymi stdty?

Koho se ageismus v CR tykd a do jaké miry je reflektovany jako zdvazny?

Jelikoz tato dizertacni prace je zaméiena na téma ageismu, zdkladnim tkolem
prvni kapitoly o mezigeneracnich vztazich je popsat do jaké miry se problém ageismu
Ceské republiky tykd a kdo se sjeho projevy potyka. Pro ilustraci nesamoziejmosti
vékového uspotfddani ceské spolecnosti jsou nékteré vysledky prezentovany
v komparaci s dalS§imi evropskymi stity zapojenymi do vyzkumu ESS4. Ovérovani
existence fenoménu ageismu nepovazuji za zdsadni ukol této dizertacni prace, jelikoz
JiZ byla popsana 1 jinde (Vidovicova, 2008; Trusinovd, Ageismus, 2013). Po stru¢ném

v v

predstaveni udaji o rozSifenosti ageismu v Ceské republice bude proto v dalSich

v

5.2.1.1 Mira ageismu vuc¢i mladym a seniorim ve spolec¢nosti

Jednou z otazek vyzkumu ESS4 bylo, jak Casto se respondent v poslednim roce
setkal s predsudky nebo nespravedlivym jedndni vac¢i své osobé na zdkladé véku,
pohlavi a etnicity. Jak vyplyva z grafu (Graf 3), zkuSenosti s vékovou diskriminaci (coz
je jedna ze sloZek ageismu) mélo v poslednim roce 54 % Cechii, coZ je vice nez

v ptipad¢ ostatnich druhi diskriminace.
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Graf 3 Podil osob se zkusenosti s vybranymi druhy diskriminace v Ceské republice
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Zdroj dat: ESS4

Koho se v&kova diskriminace v Cesku tyk4? Jak ukazuje Graf 4, nevyhybi se

74dné z v€kovych skupin, relativné méné zkusenosti s nim maji lidé ve stfednim véku.

Graf 4 Cetnost zkuSenosti s diskriminaci na zakladg véku
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Slibené mezindrodni srovndni vyZaduje nalezeni mezindrodné sorvnatelého
ukazatele miry ageismu. Ten je zdsadni a zdroven nejkomplikovanéj$i proménnou

tohoto vyzkumu. Koncept zkuSenosti s ageismem byl ve vyzkumu ESS4
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operacionalizovdn jako Cetnost zkuSenosti mladych lidi a seniord se tfemi
riznymi projevy ageismu: predsudky, nedostatkem respektu a vékovou diskriminaci
v poslednim roce. Konkrétné byly kazdému respondentovy poloZeny tfi otdzky na tyto
projevy ageismu’ se ¥kédlou 0 aZ 4, kde 0 znamenala nikdy a 4 velmi Gasto. V rdmci
vlastni metodologické analyzy mezindrodni ekvivalence méfeni, kterd je podrobné
popsand jinde, vSak bylo zjiSténo, Ze otdzky nejsou ekvivalentni napfi¢ vSemi 29
evropskymi zemémi (Trusinovd, 2013). Vzhledem k velmi symbolické povaze
méfeného konceptu a pouzivani nékterych téZko pielozitelnych abstraktnich pojmu
(napf. projeveni predsudkii, nespravedlivé jedndni, nedostatek respektu, ptehliZeni,
zneuzivani) bylo pomoci strukturntho modelovani vztahii tfi zminénych otdzek
k latentnimu konceptu zkuSenosti s ageismem zjiSténo, Ze existuje alespon cdste¢na
metrickd ekvivalence méfeni pouze napii€¢ 16 z 29 zapojenych zemi. Pravé metrickd
ekvivalence umoZziuje alespont CdsteCné vyuziti komparativni analyzy pfi studiu
zkuSenosti s ageismem. Do vSech analyz pracujicich s mirou ageismu tak bude zahrnuto
pouze téchto 16 zemi: Belgie, Bulharsko, Kypr, Ceska republika, Estonsko, Finsko,
Francie, Recko, Madarsko, Norsko, Portugalsko, Rusko, Slovensko, §panélsk0,
Svycarsko, Velka Britanie.

V piipad€ casteCné metrické ekvivalence (nikoli ekvivalence skalarni, jako
vyssiho typu) vSak nemohou byt jednoduse porovnavany skéry odpovédi, jelikoz hrozi
zkresleni vysledkl odliSnymi chybami méfeni, které by mohly byt interpretovany jako
substantivni rozdily v mife ageismu napfi€ staty. Tomuto riziku lze predchazet vyuZitim
latentnich primért ageismu vi¢i mladym a seniortim, jako indikdtoru zkuSenosti s
ageismem v nasledujicich analyzdch. Latentnim pramérem je rozumén prumér
latentniho konceptu, ktery je vypocitin na zdkladé manifestnich hodnot indikatora
(neboli primérnych odpovédi na otdzky ohledné zkuSenosti s projevy ageismu) a
znamych hodnot parametrtt modelu méteni (regresniho koeficientu a posunuti stupnice).
Bere tak v ivahu a ocistuje odliSnosti v chybach méfeni v jednotlivych zemich. V této

praci byly latentni primeéry zkonstruovany za pomoci strukturniho modelovani

#oul:s pouZitim této karty mi prosim feknéte, jak Casto v poslednim roce n€kdo projevil pfedsudky
vii¢i vdm nebo s vami jednal nespravedliveé z divodu vaseho véku.

Ot. 2: A jak Casto, pokud vibec, jste v poslednim roce citil(a), Ze n€kdo projevil vii¢i vam nedostatek
respektu kvili vasemu veku, napi. pfehlizel vas nebo s vami jednal povySenc?

Ot. 3: Jak casto s vami v poslednim roce n¢kdo jednal Spatné kvuli vaSemu vé€ku, napf. urdzel vis,
zneuZzival vds nebo vdm odmitl poskytnout sluzby?
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v programu Lisrel, jak odpovidd metodologickym doporu¢enim pro tyto ptipady (Saris
& Gallhofer, 2007).

Hodnoty latentnich pramért maji $kdlu standardizovanou dle hodnoty jedné ze
zicastnénych zemi (zde Ceské republiky) a nejsou proto uréeny k interpretaci jejich
absolutni miry. Jsou vSak optimélné vyuZitelné pfi porovndvani drovné ageismu napiic
Evropou.

Srovnani findlni miry ageismu v jednotlivych zemich Evropy ukazuje Graf 5:

Graf 5 Latentni priaméry zkuSenosti s ageismem vii¢i mladym a seniorim
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Z Graf 5 vyplyva nejvyssich troven ageismu vidi staif v Ceské republice a dale
v Rusku, Recku a Bulharsku. Mezi mladymi lidmi maji nejvice zkuSenosti s ageismem
Slovinci, CeSi a Britové.

Respondenti byli dale dotdzdni, za jak zavazny problém povazuji diskriminaci
z diivodu véku v zemi svého bydlisté (at’ uz jde o diskriminaci mladych nebo starych).
V Ceské republice povaZuje vékovou diskriminaci za zdvaznou 53 % dotdzanych (Graf
6), mezi nimi jsou &ast&ji star§i respondenti. Celkem 19 % Cechii starSich 70let si
dokonce mysli, e v&kova diskriminace je v Cesku velmi zdvaZny problém (47 %

seniortt hodnoti situaci jako ,,docela zdvaZznou*). Tato hodnota je sice vyS$i oproti
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evropskému priméru, zdroven je vSak nizZsi neZ pocet osob, které maji v Cesku s touto
diskriminaci osobni zkuSenosti. Vnimdni v€kové diskriminace jako zdvazného
problému je piekvapivé Castéjsi v mnohych zemich, ve kterych je tento typ diskriminace

vyrazn¢ méné rozsiteny nez u nds (napiiklad ve Francii, Portugalsku, Norsku apod.).

Graf 6 Podil osob vnimajicich vékovou diskriminaci v zemi jako dost zavazny nebo
velmi zavazny problém (%)
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Odpovédi na tuto otazku Ize vsak interpretovat jako ukazatel miry uvédomélosti
obcantll ve vztahu k ageismu. To, Ze vékova diskriminace v nékteré zemi buji, a pfitom
neni vnimdna jako problém, znaci nizkou miru uvédomeélosti a znamend proto pro zemi
jeste vyssi riziko, nez pokud ageismus existuje a zdroven je i vniman jako zdvazny
problém. Ceskd republika tak v mife uvédoméni existence problému ageismu zaostava
za nckterymi zejména zdpadoevropskymi stity. Na druhou stranu od zemi vychodni
Evropy s vysokou mirou zkuSenosti s ageismem, jakymi jsou Rusko nebo Bulharsko,
Ceskou republiku odliduje pravé vyssi mira povédomi o tomto problému a tedy vétsi

Sance se s ageismem v budoucnosti vyrovnat.

Z kvantitativni analyzy miry ageismu vyplyvd, 7e Ceskd republika je silné
ageistickd ve srovndani s jinymi stity Evropy. ZkuSenosti s projevy ageismu se tykaji
vSech, ale nejCastéji mladych lidi a seniorG. Mirn¢ pozitivni zpravou je, Ze si tento

problém Cesi zacinaji uvédomovat.
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V nésledujicich kapitoldch se pokusim odhalit zdroje ageismu mezi mladymi
lidmi a seniory v Ceské republice. Pomoci kvalitativni analyzy se nejprve budu snazit
zjistit, jakym zpusobem se mladi lidé divaji na seniory a naopak, a co plodi vzdjemné
negativni vztahy. Ziskdm tak lepSi pochopeni situace, a také moznost formulovat
smysluplné hypotézy o zdrojich ageismu pro testovani v kvantitativni analyze
prezentované v zavérecné empirické kapitole. Vt€ se pokusim na zakladé
komparativniho vyzkumu s vyuZzitim hypotéz plynoucich z kvalitativni ¢asti definovat
hlavni kulturni zdroje ageismu viéi mladi a staif v Ceské republice a popsat jejich

specifika oproti jinym kulturnim kontextim.

5.2.2 STARI MLADYMA OCIMA: CO TEM MLADYM VLASTNE VADI?

Vyzkumné otazky kapitoly:
Co si mladi lidé mysli o seniorech?
Co muiZe byt zdrojem ageistickych postojii mladych vici senioriim?

A kdy ziskdvaji mladi potiebu ventilovat negativni emoce Vviici senioriim?

Tato kapitola Cerpa opét z kvalitativnitho vyzkumu, a to zejména z rozhovort s
juniory. Zakladni charakteristikou rozhovorti s mladymi lidmi byla pfitomnost celé fady
stereotypu stari, které mladi pfijali, a které bézné¢ vyuzivali pfi své argumetnaci. Tyto
stereotypy se tykaji zejména pasivity seniorl, tedy predstavy o jejich neochoté proZivat
nové véci, ucit se, péstovat zajmy a podilet se na spoleCenském déni. Vdé€nym tématem

vtipkovéni na ucet seniort je také jejich styl konzumniho chovéni.

,Tamhle pro Perlu jedu na druhou stranu Prahy prosté, protoZze je o dvé
koruny levnéjsi Lucie, 27 let

Zjisténi o stereotypnim vnimani seniori mladymi lidmi neni Zddnou novinkou a
bylo jiZ prokdzéano v jinych vyzkumech jak v Cesku, tak v zahraniéi (Palmore E. , 1990;
Tosnerovd, 2002). Podil na rozsifovani téchto stereotypil je mozné pfisuzovat zejména
médiim a veékové segregaci spolecnosti. Tyto dva vlivy se pfitom vzajemné posiluji —
redlnd segregace a vzdjemnd osobni neznalost doddva na divéryhodnosti medidlnim
obrazim vékovych skupin. Medidlni obraz seniort v Ceské republice popsala

Vidovicova (2008) ve svém vyzkumu, ze kterého plyne velmi stereotypni zobrazovani
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této skupiny. Vékova segregace spolecnosti pak zpiisobuje, Ze jedinymi seniory, se
kterymi jsou mladi lidé v kontaktu, a se kterymi komunikuji, jsou velmi Casto jejich
vlastni prarodice (pokud je maji). Shodné vlastnosti, jako maji prarodice, pak mladi
ocekdvaji od vSech seniorti. Rodinnym pfisluSnikim pfitom i negativné¢ hodnocené
vlastnosti €asto ,,odpusti* a maji je radi pro vzdjemné dobré vztahy budované od détstvi.
U cizich senioril je v§ak mira tolerantnosti niZsi.

Podstatnéjsim zjisténim vyzkumu (nez Ze existuji stereotypy) vsak je, Ze mladi
lidé nemaji Zadny problém své stereotypy a predsudky vyjadiovat, jelikoZ je nepovazuji
za stereotypni, potencidlné nepravdivé, natoZz néjakym zpusobem Skodlivé. Zatimco
napiiklad v piipadé hovoru o Romech 1ze ocekdvat notnou ddvku stylizace respondentti
a nizkou ochotu (vétSiny) lidi bez zdbran vyjadfovat své predsudky, v hovoru o
seniorech nebyla zaznamendna potieba jakékoli sebecenzury ze strany mladych. Jednim
z diivodu je jisté nizkd informovanost mladych o realité starnuti, a proto vira, Ze sdilené
stereotypy jsou danosti staii. Dal§im divodem otevienosti pfi ventilaci stereotypl je
bagatelizace problému mladymi, kteff vét§inou odmitaji, ze by v Ceské republice
panovala jakdkoli genera¢ni vilka, nebo Ze by star$i (¢i mladsi) lidé byli v Cesku
kymkoli diskriminovani. Dotdzani mladi maji dobré vztahy se svymi prarodi¢i a nemaji
potfebu zabyvat se vlastnimi postoji k ostatnim seniorim. Své ndzory na seniory a
naroky na n¢ povazuji za opravnéné a nezda se, ze by byli kymkoli nebo ¢imkoli nuceni

je revidovat, piipadné zastirat.

,No tak teda ja obCas mam taky uplné podobnej pocit (nastvanost), kdyz
jedu tfeba dopoledne do Skoly (...), a ted’ prosté plnd tramvaj, ale ne téch
studenti, ale téch duchodci, ktery prost¢ musej hned rdno vyrazit k
doktorovi nebo do Tesca, protoZe tam maj slevy, tak to jako to sem taky
naddvala no.“ Olga, 19 let

Podobné uvolnény styl argumentace a prekvapeni nad rozhoif¢enim vetejnosti
nad chovanim mladych bylo moZné zaznamenat v minulosti u pfiznivci facebookové

25., o o
I 1 tvarcu

skupiny ,,Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vrazedné - DUCHODC
videa ,,Premluv babu!“. KdyZ média nésledné prezentovala reakce zucastnénych

mladych na zdjem vefejnosti, bylo z jejich vypovédi znat prekvapeni nad vefejnym

» 7e mladi Cesi nejsou jedinymi, kdo sdileji na socidlnich sitich posm&sky vi¢i seniortim, potvrzuje
vyzkum Levyho a kolektivu (Levy, Chung, Bedford, & Navrazhina, 2014). Ti zkoumali 84 volné
dostupnych skupin na Facebooku zaméfenych na seniory. Dosli k vysledcim, Ze ani jednu z nich nezalozil
senior, ale vétSinou bylo zakladateliim kolem dvaceti let a vSechny kromé jedné byly zaméfeny na sdilen{
negativnich stereotypi o seniorech.
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pohorSenim (Napt. Studio 6: Rozhovor s hereckou Marthou Issovou z klipu ,,Pfemluv
Babu!*). VétSina mladych lidi si totiz jednoduSe neuvédomuje, Ze ventilace
stereotypnich vyrok na ucet seniorti je néco Spatného. Ochota mladych nepokryté
vyjadfovat stereotypni ndzory na seniory ukazuje, Ze boj proti ageismu v Cesku je zatim
na svém pocatku.

Z dal§tho pribéhu rozhovord vyplynulo, Ze rozvoji ageismu vii¢i seniorim ze
strany mladych nahrdvaji dva soubézné probihajici spolecenské procesy: 1) rostouci
suverenita mladych pii klesajicim respektu k autoritim obecné¢; 2) klesajici tcta
k vlastnostem stafi a seniori. Spole¢né tyto dva procesy zvysSuji miru ageismu vuci

seniorim v Cesku. Podivejme se na oba procesy podrobnéji.

5.2.2.1 Rostouci suverenita mladych pri klesajicim respektu
k autoritam

O rostouci suverenit¢ mladych, a s ni souvisejici ochoté prezentovat své postoje

nebo i ,,byt drzi* hovofili jak sami mladi, tak zejména dotdzani seniofi.

, 1y mlady, bych fekla, Ze se zménili, Ze jsou vic jako ofoukly prosté.*
Halina, 27 let

,»Ta spoleCenskd vychova rodinnd zfejmé hrozné chybi, protoze my jako
mladi jsme se chovali ke starym lidem s absolutni tctou a s respektem, coz
dneska prosté neexistuje a hlavné mné€ u mladych lidi obecné vadi ta
neuvefitelnd vulgarnost.” Hana, 72 let

Suverenita mladych je pfi¢itdna na vrub méné autoritativnhimu pojeti vychovy,
kterého se dostdvd mladym lidem, a ktery uz byl oznacen za jeden z prvkl generacni
identity mladych. Zmény ve vychovnych stylech potvrzuji i vyzkumy z oblasti
psychologie a pedagogiky, ackoli jich v ¢eském prostfedi neni mnoho. Napiiklad dle
Gillarové (2004) se skute¢né¢ méni vychovné styly v Ceskych rodindch od téch se
silnym, autoritativnim vedenim, k vychové sniZ§imi poZadavky na déti a vétSim
ohledem na jejich potfeby. Ve stfedu zdjmu je dnes pii vychové Castéji individualita
ditéte a snaha o jeho osobnostni rozvoj na misto poslusnosti, kterd byla centrem diive
pfevazujici autoritativni vychovy.

,»INové™“ vychovné styly maji minimdlné dva dasledky vyznamné pro vztahy

mladych lidi a seniori. Jednak vyssi sebevédomi a individualismus péstovany v détech
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prispivaji k jejich ochoté prosadit se, obhdjit svlij ndzor i vstupovat do otevienych
konfliktii. Zaroven demokratickd (a n€kdy i liberdlni) vychova obecné devalvuje
vyznam autorit. A to autorit jakéhokoli druhu, véetné ,,pfirozené* autority stafi. Zatimco
seniofi vzpominaji, jak sami ve svém mladi staré lidi ctili a byli vedeni k tomu, Ze je
tteba star$i respektovat prosté proto, Ze jsou staii, mladi lidé ve svych rozhovorech
zdtraziuji vyznam ,zaslouZzené tcty“. Seniofi dnes nemaji tctu mladych (az na
vyjimky) pro svidjj status starého &lovéka. Uctu druhych si je dle mladych tieba
»zaslouzit®, a to plati i ve vztahu k senioriim. Tuto emoci miZeme spiSe nez tuctou
nazyvat ,,ocenénim‘, kdy mladi lidé raciondlni rozmysli, na zdklad¢ jakych vlastnosti si

druhé osoby cenit ¢i nikoli. Jak ilustruje zamySleni dotizané nad tim, zda se

mezigeneracni vztahy néjak historicky vyvijeji:

K: ,Jako asi jo. Myslim si, Ze tfeba tam byla vétsi icta. MoZnd je to ten
problém, Ze ty star$i lidi dneska necejtéj takovou tu uctu, proto tfeba taky
jsou ty konflikty, feknéme (...).*

M. ,,A ¢im myslite, Ze to je, Ze ty starsi lidi tu Gctu neciti?*

K: ,,ProtoZe ty mlady asi tolik teda jako nemaj tu tdctu k t€ém starSim. A to
zase nevim proC, protoZe jako takova ta pfirozend autorita, jako Ze je to
starej Clovek, jako Ze teda k nému by méla automaticky ta ucta byt, urCité
jsou lidi, ktery to takhle cejtéj (...) [Ale to, Ze seniofi] ji necejti, si myslim,
Ze je v mnohych piipadech opravnény, protoze tam prosté neni.* Anezka, 20
let

Nepodminénd ucta je to, co seniofi ocekdvaji, a co mladi uvédom¢éle ztriceji.
Mladi lidé se nafceni z nedostatku ucty vaci stafi nijak nebrdni, naopak o ném ve
veétsing piipadit spontdnné hovofili. Spolu s dostatkem ochoty mladych ventilovat své
postoje a emoce a sexistenci stereotypi stafi tak vznikd silny potencidl pro
mezigeneracni konflikty.

Ucta ke staif se zde vyrojuje jako podstatny aspekt mezigenera¢nich vztahd,
ktery bude zdlraziiovan i v dalSich kapitolach. Je potieba vyjasnit, Ze hovoifim-li o
sniZujici se ucté¢ ke stari, mam tim na mysli kontext souc¢asnych generaci, tedy ,ted a
tady*, nikoli dlouhodoby historicky horizont. Vidovi¢ova (2008, stranky 133-136)
upozornuje, Ze neni vhodné domnivat se, Ze v historii existoval néjaky ,,zlaty vék staii®,
kdy seniofii byli cténi prosté pro sviij vék bez ohledu na jejich socidlni postaveni. Presto
se komunikaéni partnefi zfad mladych lidi i seniorG v hloubkovych rozhovorech
shodovali v pfedstave, Ze chovani dneSnich mladych lidi a mladych lidi pfed n¢kolika

desetiletimi byly ve vztahu k seniorm odlisné, a to pravé diky klesajici tcté ke stafi.
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Klesajici uctou tedy nemyslim dlouhodoby upadek statusu staii (ktery je jisté
zpochybnitelny), ale aktudlni zménu situace v Ceské republice v poslednich letech.

V této souvislosti je tifeba zdUraznit vyznam generace prostiedni, coby
vychovatel, pro formovani vztahi mezi mladymi a seniory. Nejen, Ze (rodinnd)
generace dnesnich rodi¢i ustupuje od autoritativni vychovy. Nékteti mladi navic pfimo

uvedli, Ze se netcté ke staii v podstaté naucili doma — odkoukali ji od svych rodict

z jejich jednani s prarodici.

,Je pravda, Ze muj tata se se svym titou docela had4, takZze jd jsem to tam
jako vidél, Ze on s nim vlastné tak troSku pohrda, tak ja jsem zacal s nim
jako taky pohrdat. A pak jsem jako uvidél, Ze tita je spiS takovej, Ze ma
problém s vic lidma (...) a tohle jsem si uvédomil nékdy po ty mrtvicce
[prarodict], kdyZ jsem jako za babickou za dédou dochdzel hodné do
nemocnice a mél jsem o n€ opravdu strach.* Tobias, 20 let

Tento motiv se objevil ve vypovédich nékolika dotdzanych, at’ uz z jejich vlastni
zkuSenosti nebo zkuSenosti zprosttedkované. Pokud se rodice pied détmi vyjadiuji o
prarodicich neuctivé, piipadné s nimi neuctivé jednaji, zaCnou déti povaZovat takové
jedndni za normu, aniZ by pfemyslely o divodech. Kofeny sniZené ucty dneS$nich
mladych k seniortim je tak moZzné hledat jizZ u sniZené tucty ke stafi v generaci jejich

rodic¢a.

5.2.2.2 Klesajici ucta k vlastnostem stafri a senioru

Jak bylo feceno, ,,pfirozené ucty ze strany mladych se senioriim pfili§
nedostava. 1 ziskdvani zaslouzené tcty ke stdfi, neboli ocenéni seniori je vSak
problematické. Mladi 1idé totizZ vnimaji seniory optikou mnoha stereotypt, které navic
hodnoti dle nevhodnych kritérii. Témito kritérii jsou vlastnosti vlastni vékové skupiny,
jako bezstarostnost, zdjem (o déni, pozndvani), komunikativnost, piitomnost idedl a
ochota pldnovat budoucnost. Tyto vlastnosti tvoii sou¢ést pozitivni identity mladych.
Pro mezigenerani vztahy je pfitom vyznamné, Ze pravé tyto vlastnosti pouZivaji
k posuzovani tdcty-hodnosti seniord, respektive obsahu zazitych stereotypl seniorské
populace. Mladé neokouzluje hmotné zabezpeCeni, Setrnost, rozvaha ¢i Zivotni
zkuSenosti. Dlraz kladou na péstovani zdjmu, zazitky, cestovani, vzdélavani, moderni
technologie a komunikaci. Pokud tyto maximy seniofi nenapliuji, dochdzeji mladi

k zavértim, Ze jim senioii nemaji co nabidnout.
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,uloha toho staryho Clovéka v ty spole¢nosti uz neni tak vylucna nebo
dalezitd jako byla diiv, protoZe ja si pamatuju, Ze déda maj, kdyZ mi
vypravi o svym dédovi (...), jak prosté tikd, jak ho straSné radi poslouchali,
jak mél ty zazitky a takhle a oni, jak se nikam nepodivali jo prosté, jak byla
ta valka. (...) Ale ted’ka jako, mné pfijde, Ze tieba j4 mdm zajimavéjsi
zéazitky nez maji oni, protoZe oni byli v Jugoslavii jednou za Zivot a to je
vSechno jako, kde jsem uz byl i j.“ Tobiés, 20 let

A naopak:

,» To tfeba kamaradky babicka, ta jezdi dvakrat do roka na dovolenou k mofi
a do l4zni a na kole prosté jezdi s kamarddkama prosté a jakoZe je takova
jako furt aktivni a to se mi libi a s takovyma lidma tfeba jako by se dalo jako

Vv,

mit néjakej bliz8i vztah.“ Olga, 19 let

K situaci sniZené tcty piispiva ¢astecnd vymeéna roli vnoucat a prarodicli na ose
ucitel — Zak. Vnoucata ukazuji svym prarodi¢lim fotografie z dovolenych a vypravi jim,
jak se Zije vcizing. UCi prarodi€e s mobilnim telefonem, a pokud jsou dostatecné
pokrokovi, tak i s pocitaem. Naopak vétSinou nemaji zdjem o to, aby jim prarodiCe
predavali své zkuSenosti, které byly platné pro ,,jejich dobu®, a to prosté proto, Ze
dnesni doba je vlivem dynamiky spolecnosti vyrazné odliSnd (o devalvaci zkuSenosti
seniortl pisi napiiklad Sak a Kolesarovd (2012)).

Pozitivniho hodnoceni a ocenéni se dostava t€ém seniortim, jejichZ Zivotni styl se
blizi Zivotnimu stylu mladych — tedy, ktefi cestuji, pracuji, ovladaji technologie nebo
pestuji své zdymy. Mladi tak explicitné dichotomizuji seniory do dvou separitnich
skupin: ti aktivni a ti ostatni. Aktivni seniofi jsou mladymi oceflovani za svij Zivotni
styl. Ostatni seniofi jsou milovani, pokud se jednd o vlastni prarodice. V jiném piipade
uctu mladych nemaji.

Mnoho aktivnich seniort ptfitom mladi neznaji, o jejich existenci se dozvidaji
spiSe z doslechu. Stereotypné proto od vsech seniorti a priory ocekdvaji (neZadouci)
pasivitu. Komunikaéni partnefi neziidka vyslovovali také prani, aby se jejich prarodiCe
zm¢énili na predstavitele seniori aktivnich, coZ by mélo usnadnit vzajemné vztahy. Tyto
vypovédi naznacuji, Ze mladi lidé nejsou zcela spokojeni s aktudlni podobou
mezigeneracnich vztahli. Mnozi by uvitali moZnost budovat bliZsi vztahy se seniory ve
spoleCnosti. Tyto bliz§i vztahy vSak podmifiuji nutnosti seniord ,zménit se“ a

prizpusobit se Zivotnimu stylu mladych.
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,Jsou takovy babiCky a dédeCkové, co jsou vitdlni a prosté pofdd néco
novyho zkousej. Ty moji to bohuZel, jo, bohuzel nejsou takovy.*“ Andrej, 20
let

,M¢ docela mrzi na mych prarodi¢ich taky ted’ka to, Ze uz vlastné Zijou
déda jenom zahrddkou a babicka jenom jidlem* Tobi4s, 20 let

,»[zndm seniory] konkrétné od mamy, kterd ma jako pritelkyné, kamarddky
jsou docela i starSi vékovy kategorie a vétSina je to velmi jako aktivnich
zen. Cili tam vidim jako ten idedl takovyho toho, 7e piesné, Ze se nezabije
doma prosté u vaieni, nezabije ten den vafenim a uklizenim, ale ma stile
takovy ty svoje priority pies den, jakoZe kultura, zaZitky.* AneZzka, 20 let

K: ,, Ty stary lidi si pfijdou podle m¢ ¢im dal tim vic jakoby nepotiebny v ty
spole¢nosti, ale za to si miZou taky troSku sami, Ze vlastn¢ nechodéj na tu
univerzitu tieba tetitho véku jo, coZ mdme my na pravech nebo celozivotni
vzdélavani, pocitaovy kurzy jo..*

M: ,Myslite, Ze maji jako néjaky zpisoby, jak by mohli zvysit tu svoji
hodnotu nebo tu tctu?*

K: ,,No jasn¢. Toho je straSn€¢ moc, ale ja jsem tieba babicCce fek, Ze ji to
vSechno zaplatim, zarezervuju, aby méla prosté internet a mohla se podivat
nebo takhle, Ze tam jsou i kuchaiky a zkousel jsem to z tyhle strany a prosté
ona ne, Ze uZ se s tim ucit nechce a takhle. Proto si cenim prdvé téch lidi,
jako je tfeba ten $éf toho zahrani¢niho oddéleni u nds na fakulté, kterej taky
musel jit prost€ do kurzu price s pocitaCem, aby jako nevypad z ty svy
funkce, do debatniho kruhu o aktudlnich tématech, cozZ je tady v Praze (...) a
na téch starejch lidech tam je vidét, Ze védéj, o ¢em se mluvi a neni to, jako
Ze by tam byly odstreny. A to muze ud¢lat kazdej ten starej Clovék, je to
zadarmo jako, pro¢ by mél sedét doma. Ale kdyZ to tomu starymu clovéku
jakoby vyhovuje nebo to nechce ani zkusit...“ Tobids, 20 let

Celkové tak lze rozpoznat existenci kultu mladi ve vypovédich mladych
dotdzanych: seniofi jsou posuzovdani dle kritérii vlastnich mladym. DokdaZzi-li seniofi
v téchto ohledech obstdt, zaslouzi si uzndni. Neodpovidaji-li kritériilm mladého
zivotniho stylu, neziskdvaji tctu.

Z popsaného lze vyvodit, Ze prosazovani konceptu aktivniho starnuti, ktery byl
popsan v teoretické Casti prace, je efektivnim prostiedkem zlepSovéani vztahti mladych
lidi k seniorim. Jakkoli ma koncept aktivniho starnuti své limity (naptiklad v podobé
zdravotniho stavu zejména nejstarSich senioril) i nezamyslené dusledky (naptiklad nové
nerovnosti mezi seniory), v kontextu mezigenerac¢nich vztahti 1ze ocekavat jeho piinos.
Z vypovédi juniort je patrné, Ze si aktivnich seniori ceni a povzbuzovani seniort
k aktivnimu starnuti je tak jednim z podstatnych doporuceni seniorim (a odpovédnym

institucim) jak zlepSovat mezigeneracni vztahy. Obavy odputrcii konceptu aktivného
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starnuti pfitom nezpochybiiuji a zdlraznuji potfebu vzdy zvaZit priority a veSkeré
diasledky tlaku (statu) na podporu programi aktivniho starnuti.

Nabizi se otdzka, zda je téma aktivity ¢i pasivity seniorii problémem vékovym
nebo generatenim. A¢ zde zmiflovand problematika cestovani nebo naptiklad znalosti
technologii miize byt vnimdna jako otdzka generacni — generace seniord nemeéla
moznost se v mladi s cestovdnim a technologiemi szit — mladi 1idé ji chdpou odliSné.
Dotazani respektuji, Zze pfedchozi generace nemé€ly moznost zvyknout si na cestovani a
nem¢ly prilezitost sezndmit se v mladi s novymi technologiemi. Tim vice si ale vazi
seniort, ktefi se témto ,,novinkdm* snaZi prizpisobit v soucasnosti. Ochota ucit se
novym vécem je vnimdana jako projev zdjmu (jako opozitu k pasivité) a jednd se tedy o
vlastnost piislusici Clovéku v urCitém véku, nikoli generacné specifickou. A prave
zajem (projevovany cestovanim nebo péstovanim konickil) je maxima, které si mladi u

druhych ceni.

Celkoveé vypovédi mladych komunikacnich partnert ukdzaly, Ze jejich vztah
k seniorim miZe byt narusen rGznymi vlivy, jejichZz spole¢nym jmenovatelem je
snizujici se ucta, plynouci celkové zniz§tho respektu k autoritim a nesouhlasu
s Zivotnim stylem seniorl. Naopak v podstat¢ nebyl dotdzanymi zminovan vyznam
jakychkoli generaCnich konflikth v zdjmech spoleCenskych, politickych ¢i
ekonomickych. Vysledky tak napovidaji, Ze seniofi nejsou pro mladé skuteCnymi
protivniky v jakémkoli boji. SpiSe sniZena tcta mladych, vyplyvajici z hodnotového
Zebticku spolecnosti, a zaroven veEtsi ochota ventilovat své postoje, dovoluji juniorim
vyuzivat seniory jako snadny cil k Zertovani nebo ventil piipadnych vlastnich frustraci
(¢imz  zdlraznuji  psychologické zdroje ageismu). Diivodem otevienych
mezigeneraCnich konflikti neni ze strany mladych skute¢nd zast ke staii, ale spiSe
pubescentni rebelie nebo potieba obsadit roli obétnich beranki k Zertovani. Jak ukazuje

citace jediného mladého komunikacniho partnera, ktery uznal existenci ,,generacni

valky* a svlij podil na jejim rozdmychavani:

M: ,Dostal jste se vy sdim do né&jaké tieba konfliktni situace s néjakym
vyraznég star§Sim?*

K: ,Jo. Ale to byla moje chyba a docela se i za to stydim ted’ka. To bylo v
mladejch Casech nebo ted’ jsem taky jest¢ mladej, ale kdyZ mné bylo 16 a
Clovek jako takovy ty mejdany a opilej. Tak jsme prosté byli v busu a sedéli
jsme a byli jsme vSichni tak docela jako pod parou (...) a prosté pan starej
prisSel a my jsme ho nechtéli pustit sednout a on si néjak jakoby na nés teda
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Mee

oteviel hubu celkem jako opravnéné jako prosté ,.,to je mladez* a prosté fekl
to tak jako pod fousy a my na néj ,.tak to fekni nahlas dédku, se za to neboj*
a takhle. A to je prosté taky ten problém, co prohlubuje ty problémy mezi
téma generacemi, Ze vlastné takovyhle vlastné blbosti nebo blbosti, tenkrat
to blbost nebyla, ale takova véc, kterd by se viibec nemusela stavat, kdyby
Clovék mél v sob& zakotenény néjaky urcity hodnoty, ktery mozna nékomu
chyb¢j. Mn¢ teda chybély tenkrat taky.* Tobids, 20 let

5.2.3 MLADI OCIMA SENIORU: CO POPUZUJE NEJSTARSI?

Nasledujici kapitola Cerpd zejména z kvalitativnich rozhovorii se seniory. Vyzkumné
otdzky kapitoly zni:

Co si mysli seniori o mladych lidech?

Dle jakych kritérii posuzuji seniori mladé?

A co miiZe byt zdrojem ageistickych postojit seniorit vici junioriim?

Podstatny rozdil pii hovoru se seniory o mladych oproti hovoru s mladymi o
stafi je v tom, Ze dneSni stafi jiz mladi sami prozili. To ovliviiuje pohled seniori na
mladé dvéma zplsoby:

Zaprvé senioil maji lepSi predstavu o specifikdch této Zivotni etapy. Lépe si
dovedou predstavit, jak se mlady €lovek citi, co napliuje jeho dny a jakymi problémy
muze prochdzet. Diky moZnosti vybavit si vlastni mladi jsou seniofi schopni pochopit a
tolerovat ne¢které vlastnosti soucasnych mladych, kterymi se od nich samotnych lisi.
Napiiklad chdpou, Ze k mladi patii urcitd zbrklost, neopatrnost, n€kdy az obt&zujici

veselost a podobné.

,Urcité €lovek s vékem ma vic zkuSenosti, takze (dnes) nedéldm ukvapena
rozhodnuti, coz v tom mladi teda jako se Casto déje. Potom samoziejmé

Vev s

jsem jako takova skepti€téjsi taky diky zkuSenostem, nevidim véci tak
optimisticky jako ve dvaceti.“ Hana, 72 let

Tento stav mezigenera¢niho pochopeni je pro vzajemné vztahy velmi dileZity.
Zatimco mladi lidé vékové odliSnosti mladi a stafi nedovedou pochopit a ¢asto maji
pocit, Ze oni sami budou ve staii zcela jini, pochopitelné , lepsi* (,,kazdy preci miZe ve
stafi studovat!‘), seniofi jsou k vékovym odliSnostem shovivavéjsi. Na rozdil od

mladych, ktefi podminovali zlepSeni mezigeneraCnich vztahi zejména zménou
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v chovani seniori tak, aby si byly vékové skupiny podobnéjsi, seniofi Castéji zdiraziuji

potiebu vzdjemné tolerance k existujicim odliSnostem.

,INo myslim si o tom to, Ze musej bejt jak mladi, tak ti starSi, ta starSi
generace, musej bejt hlavné tolerantni, prosté¢ nepomlouvat...ty starsi lidi
nesm¢j pomlouvat to mladi, protoZe ty maji riizny, Ze jo ndpady, ale zase ti
mladi nesméji pomlouvat: ,,no ten nas déda d€ld to a to a jsem z toho

7

otravena“ Marie, 74 let

Vlastni zkuSenost s proZivanim mladi vSak ovliviiuje vztahy seniord k dneSnim
mladym i negativné. Tim, Ze seniofi jiZz vlastni mladi prozili, casto mohou mit pocit, Ze
maji takzvané recept na spravné mladi. Vzpominaji si, jak se chovali ve svém mladi
sami a srovnavaji své vlastni postupy s chovanim dneSnich mladych. Do poptedi tak
v pfipad¢ ageismu seniord vici mladym vstupuje zejména perspektiva generacni,
jelikoZz, jak s mirnou nadsazkou uvadi i jedna z dotdzanych, ,,za nds snih byl bélejsi a
kytky vic vonély*.

Zdroje ageismu vici mladym ze strany seniorti 1ze rozd¢lit do dvou zédkladnich
okruhti, které opét stoji za blizs§i popis. Jde o vyhrady vici Zivotnimu stylu soucasné

mladé generace a o nespokojenost s postavenim seniord ve spole¢nosti, na jehoZz

konstrukci se podileji pravé mladi.

5.2.3.1 Vyhrady vuéi zivotnimu stylu soucasné mladé generace:
flikové, dravci a vyjimky

Seniofi v rozhovorech zminili Siroké spektrum stereotypti o mladé generaci, tedy
byly i nékteré stereotypy mladi coby vékové etapy, ty vSak nejsou zdroji nevrazivosti
seniorti, spiSe upozorniovaly na béZzné odliSnosti jednotlivych vékovych skupin
(napfiklad nezodpovédnost, optimismus, pfitomnost idedlii apod.). Stereotyptim o mladé
generaci ma smysl vénovat prostor, protoze dosud nebyly jinde dostatecné popsdny (na
rozdil od stereotypt staif).

Zakladnimi stereotypy dneSnich mladych o€ima seniori jsou: suverenita az
bezohlednost, nizké mordlni standardy, vulgarnost, materialismus, sklony ke
smyslu, podobné¢ jako senioriim dle mladych chybi ,zdjem* jako vysoce cenéna

vlastnost. Pozitivnich stereotypii mladé generace bylo naopak zminéno minimum.
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Vyjimku tvofi napiiklad stereotyp o sebevédomi dneSnich mladych, coz je nékdy

vnimano jako pozitivni vlastnost, kterd sou¢asnyadm senioriim v mladi ¢astéji chybéla.

(o mladych): ,,Ptijemné mé piekvapuje pravé to jisty sebevédomi. Ja sice
fikdm, Ze je Céastené trochu jako nauceny, nemusi teda byt tak tplné
stoprocentné¢ podloZeny, nicméné prost€¢ to sebevédomi mé prosté
piekvapuje piijemné, protoZe se zkritka a dobfe tim se teda ty mladi
vyrovnavaji svejm vrstevnikiim vSude jinde v Evropé.“ Milan, 67 let

Na zdkladé vypoveédi seniord Ize vytvofit typologii dneSnich mladych. Ta neni
k mladym nijak lichotivd, protoZe je postavend zejména na negativnich stereotypech.
Podobné¢, jako mladi dé€li seniory zjednodusSené na aktivni a pasivni, dle vypoveédi
seniortl 1ze zkonstruovat tfi hlavni typy mladych: flinky, dravce a spofddané vyjimky.

Flinkové nejvice trpi nedostatkem snahy néco v Zivoté dosdhnout a pile pfi
napliiovani cilti. Cekaji, Ze jim vSe spadne do klina samo, a proto v Zivoté nejsou
Gsp&sni. Ziji divoky noéni Zivot. Casto konéf na ulici, kde fetuji nebo kradou, v extrému
se stadvaji krimindlniky. Obecné spojeni mlddi a kriminality je seniory neziidka

Zminovano.

,INo tfeba jsem byla svédkem (...), méla jsem malou vnucku v ruce a Sly
jsme okolo...pfiSel mladej cloveék k autu a Sel prosté nasilné ho oteviit*
AlZbéta, 69 let

,»Ja jsem fikala, Ze mné vadi stra$nd vulgarnost, takovy nezodpovédny
postoj k Zivotu ,,ono to n¢jak dopadne* a ta menSina téch, ktefi vystuduji a
uplatiiuji se v Zivoté, tak to je opravdu dneska velkd menSina.“ Hana, 72
let

M: ,,Myslite, Ze dneska ti mladi lidé jako ten volny Cas travi jinak?*

K: ,,No asi ano, vétSina. Jsou takovy, ktery Zijou tak, jak jsem fikal, jako
jak jsem si zil j, jakoZe vétSinu Casu jim zabird prosté néjaky ty zadjmovy
¢innosti, jak uz sport nebo cokoliv jinyho, ale hodné mladych lidi dneska
se jenom tak tould po mésté a zddny zdjem...*

M: ,,No a ¢im si to vysvétlujete ty rozdily, co v tom hraje roli?*

K: ,,No tak uz to je tim, Ze ty mlady lidi, i pfestoze tfeba vystudujou nebo
se vyuci, nemaji mozZznost se zapojit do pracovniho procesu, Spatné si
hledaj praci nebo viibec si nenajdou prici a tim to je potom, Ze nemaji co
délat a jenom tak jak..bloumaj po mésté, a pak nic jinyho jim nezbyva nez
n¢jaky ty drogy a tak déle...to jsem do toho nechtél michat, ale...*

Ctibor, 64 let
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Dravci oproti flinkim maji snahu v Zivoté néco dosdhnout, jejich cile ale seniory
nejsou vnimané pozitivné. Dravcim jde pouze o materidlni uspokojeni, propadaji
konzumu a stdle se za né¢im honi. Chtéji se stat manazery, k ostatnim lidem se chovaji
bezohledné, upadé jejich mordlka. Ohledy berou jen sami na sebe, neziji kolektivné,

nebuduji vielé vztahy. VEtSinu Casu tradvi u pocitace a na nic nemaji ¢as.

,»lak vSeobecné je to upadek ty mordlky mladych..ty se vénujou prosté
kazdy chce byt manaZer a vystudovanej a kdeZto ja jsem Sel na femeslo a
muzu fict, Ze 10 femesel ovladam a nekoukdm na to, jestli mi nékdo néco da
nebo ne ... Zdenék, 76 let

,Ja si ovS§em myslim, Ze my jsme méli o néco veétsi... jako projevovali vetsi
usili jako ten svlij budouci uspéch zaloZit na né&jakych zdkladech...no
konkrétn¢ se mi zdd, Ze jsme prosté...Ze jsme mozna trochu studovali
s jinym pfistupem, ne tak jako utilitaristickym*. Milan, 67 let
Tteti skupinou mladych jsou vyjimky, kterym se podaii Zit ,,spofadany zivot®,
tedy Zivot v maximdlni mife podobny Zivotim pfedchozich generaci. Vyjimky
dokoncily vzdé€lani, nasly si praci a zalozily rodinu (nebo jsou na dobré cesté k tomuto
stavu). K vyjimkdm cCasto patfi ¢lenové vlastni rodiny. Seniofi ale uméji byt pfisni 1

k vlastni rodin€ a v§imaji si materialismu napiiklad u svych malych vnoucat.

(o vnoucatech) ,,jinak muazu fict, Ze se jako pfivitdme srde¢né, respektuju
jako jejich narozeniny, ale ¢im dél vic jak jsou starSi, tak je to o tom, co
babicka jako d4, co bude pod stromeckem, co bude v obdlce za vysvédceni,
jo je to prosté..ale fekla bych, Ze to je dobou, protoze doba...jak fikdm kult
mladi a materialismus, jo. Tak néjak jako takovy to citovy, to se n¢jak...to
se ani nikde neukazuje, déti nectou, to co si hledaj na pocitaci, to vibec
s n¢jakym citovym Zivotem nemd vubec nic spolecnyho, tam se nemaj co
naudit.”“ Anna, 70 let

To, ze vlastni ptibuzni jsou Casto zahrnovani do kategorie vyjimek, doklada, ze
stereotypni vlastnosti dravci a flinkti vétSinou nejsou konstruovany na zakladé osobnich
zkusSenosti s mladymi zndmymi, ale spiSe na zdkladé povédomi o chovani cizich
mladych. Pfitom vzhledem k tomu, Ze mezigeneracni kontakty mimo rodinu jsou
vyjimecné a dotdzani seniofi vétSinou neméli zndmé z fad mladych, lze znacnou roli
v tvorb¢ stereotypu piiklddat médiim. Seniofi neuvadéji zdroj svych informaci o

chovani mladych, ale nulovy osobni kontakt s juniory nebyl u dotdzanych vyjimkou:
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,Vite co, slidmi kolem 20 se viceméné¢ nestykdm, protoze mam dva
synovce jednomu je 37, druhému je 36. Oba dva jsou lidi, kterym se
dostalo dostatecného vzdelani, a kdyz si zalozili rodiny, tak zaujali dplné
jiny postoj k Zivotu, nez kdyz byli sami. Cili jsou dneska zodpovédni,
snazi se tu svoji kariéru obhospodaiovat tak, aby jim néco ptfindSela, aby
hlavng pfinédSela uzitek roding. D4l to neposoudim, protoze lidi kolem 20
nebo 25 neznam.* Hana, 72 let

,INO j& Ziju v domé s pecCovatelskou sluzbou, to jsou samy stary lidi, takze
jéa do styku s téma mladyma nijak zvIast nepiijdu, mimo svoji rodinu teda*
Karla, 83 let

M: A takhle se teda setkdvite tfeba i1 tady v rdmci toho sboru s témi
mladymi lidmi, tfeba kolem téch dvaceti let (...)?*
K: ,,Kolem dvaceti ne.*

M: ,,Ne, nepfijdete viibec jako do styku?*

K: ,,Do dorostu a do mladeze to jsem tady nebyl...*

M: ,Neméte teda kontakt jako s mladymi lidmi kolem té 20?7
K: ,,No nemdm tady ani doma ani tady.* Zden¢k, 76 let

Zaroven priklady vyuzivané k ilustraci ocekdvani od mladych lidi ddvaji tusit, Ze

zdrojem stereotyptt mladych jsou pravé média:

(...) ,,pro dnesni mlady lidi, takovy ty volnomyslenkéfi, tak ty zajima
jedin€ néjaky disko a tak, my jsme tieba chodili jednou za 14 dni nebo tak
na takzvané Caje, ale to bylo odpoledne, to v sobotu vétSinou zacinalo no a
bylo to tfeba do 7 hodin jenom, Ze jo. Kdezto ted’ jsou ty disko tfeba az do
rédna, no a pak se stane, Ze se tam pak tfeba ty mladici opijou a vleze do
auta tieba 5, 6 déti jesté jakoby déti, Ze jo no a nékdy teda ten fidic
opravdu nepije a je si védom toho, Ze teda veze jako tyhle ty svoje prosté
zndmy, no ale n¢kdy to nevydrzi, opije se, no a pak to tieba napdli do
stromu a jsou vSichni zabity.* Marie, 74 let

Zatimco rozliSeni seniori o¢ima mladych na pasivni a aktivni seniory bylo
redln¢ vyuzivano v interakcich, typologie mladych na dravce, flinky a spofddané
vyjimky tvoii spiSe Weberovské idedlni typy, které predstavuji zdkladni schémata
o¢ekdvaného chovani, kterym se mladi v rtizné mife pfibliZuji.

Zm¢ény v povaze mladych lidi a jejich Zivotnim stylu jsou pfipisovany zejména
zméné rezimu po roce 1989 a jeho ekonomickym dopadiim. Seniory bylo i zminéno, Ze
piedchozi generace neodliSovaly tak prudké historické zmény, a proto si diive lidé
riznych (rodinnych) generaci 1épe rozuméli. Oproti tomu dne$ni mladi se narodili do

podminek zcela odli§nych. Velky diiraz je seniory kladen na ekonomickou transformaci:

108



seniofi Casto pouzivali vyraz ,tvrdy kapitalismus®, ktery v hodnotové turovni vede
k materialismu soucasné mladé generace. Kapitalismus pfitom produkuje dravce i fliky.
Dravci jsou ti, kdo se na novou situaci dobfe adaptovali a stali se protagonisty nové
doby. Flinkové jsou latentnim dusledkem kapitalismu, ve kterém nejsou schopni vSichni

uspét, coz v nékterych sniZuje i samotnou motivace snaZit se.

5.2.3.2 Nespokojenost s vlastnim postavenim jako zdroj agesimu vuci
mladym

Dalsi zdroje nevrazivosti senior vici mladym prameni ze seniorské reflexe
vlastniho spole¢enského postaveni, které nevnimaji jako uspokojivé. Toto své postaveni
si uvédomuji pravé v interakci s mladymi lidmi (tfeba 1 nepifimé), ktefi v nich vzbuzuji
pocity nepotiebnosti a podcenovani.

Primdrni vyhradou seniorti vii¢i mladym lidem je nedostatek tcty, jakou projevuji
seniorum. Jak bylo popsdno v predchézejici kapitole, mladi lidé opoustéji predstavu, Ze
by vék m¢él byt univerzalnim kritériem opraviiujicim svého nositele narokovat si tctu.
Tento svlij postoj mladi vnimaji jako ,,novéatorsky*, ale zaroven pravoplatny. V oc¢ich
senioril je vSe jinak. Star$i generace uctu mladych vétSinou ocekdvaji, coZz vyplyva
prave z jejich vzpominek na vlastni chovéani v dobé svého mladi. Jak sami uvadgji, ucta

o

ke stafi byla v dobé jejich mladi povazovand za samoziejmost.

,Nds ucili doma kazdyho pozdravit, at’ jsem ho znal nebo ne Ze jo. A ctit si
Cloveéka starsiho, protoZe to je nékdo, kdo uz ma Zivot za sebou, néco vi a
dneska ho obejdou, nevim, jestli by se zastavili, kdyZ tam nékdo lezi, aby se
Sli podivat, co mu je nebo tak, tak to jsem mlady nevid¢l, vétSinou to d€laji
ti stafi.” Zdenék, 76 let

Nedostatek tcty mladych neni popisovén jen jako jeden z generacnich rozdili mezi
mladymi v minulosti a dnes. Jednostrannd ucta ke stifi je v nékterych seniorech

zakédovana jako zdkladni predpoklad budovani vztahl napfi¢ generacemi.

M: ,,Na tdvod bych se vés zeptala, co se vam vybavi, kdyz se fekne mladi a
stati? Co si pod témi slovy predstavite nebo co to pro vds znamend?*

K: ,,No takovy dulezity vztah. Je to o ucté mladejch ke starym.* Alzbéta, 69
let
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M: ,Myslite si, Ze n¢jaké to pratelstvi mezi vyslovené mladym Clovékem a
starym nebo starSim mulze existovat jako dobfe, jestli mize fungovat dobie
ten vztah pratelsky?

K: ,,J4 si myslim, Ze mize, pokud mladi 1idé maji takovou povahu, Ze cti ten
vyssi veék a respektuji ho, tak si myslim, Ze i to pratelstvi mize fungovat, ale
bohuzel zajmy 20 letého Clovéka a 70 letého Clov€ka jsou uplné na jiné
koleji.“ Hana, 72 let

(situace v tramvaji) ,,Ja jako invalida, kolikrat jsem tfeba oslovil, Ze tam je
oznaceno misto pro invalidy, Ze jo a ja fikam ,,prosim t¢, pustila bys mé
sednout?* a ona fekne ,,ukazte mi vasi invalidni knizku* tu ZTP a j4 fikam
,»prosim t¢, ja ti budu ukazovat? Ty jsem pfijdes z...“ to byla n¢jaka holka,
kdyZz sem pfiijde z venku studovat a chtéla by si délat kontrolora, tak jestli
chces vidét, tak...no takZe ¢loveék se takhle musi tfeba domahat mista no.“
Zdenek, 76 let

Nedostatek ucty mladych k seniorim je nékterymi interpretovdn jako ndsledek
selhdani vychovy a nedostatku mordlky v dnes$ni spolecnosti. Jini stav chdpou jako
dasledek spoleCenskych zmén, diky kterym mladi jiz staré nepotiebuji, a spolu
s nepotiebonosti seniorti se vytraci dcta k nim. Tento druhy pohled je blize postojim
mladé generace, ktefi (jak bylo uvedeno vySe) maji nékdy pocit, Ze jim seniofi nemaji
co nabidnout. Podobné chapani se zra¢i i ve vypovédich nékterych seniort a mize mit
neblahé disledky na jejich skupinovou identitu. Seniofi by se radi stali oporou a radci
pro ,,nezkusené mladé*. Nasledné¢ mohou byt piekvapeni, kdyz se tak ned¢je a kdyz citi,
Ze dnes jsou to mladi, kdo si Cast&ji vystaci sami a nemaji o mezigeneracni interakci
zajem. Pocit vlastni nepotfebnosti a prehliZeni se promitd do jejich nevraZivosti vici

mladym.

M: ,,Co myslite, Ze je jako nejvetsi rozdil mezi t€éma generacema?

K: ,,No takovy nesouziti no. Neschopnost spolupracovat, ja jsem m¢l
vzdycky rad star$i lidi. J4 jsem umél...umim tady ve sboru si najit starsi lidi
a chodil jsem jim pomdhat nebo do bytu nebo ostiihat nebo to (...)*

M: ,,A myslite, Ze tfeba ti mladi si jako nepomdahaji mezi sebou?*

K: ,,Ne, Ze nemaji jako zdjem se s téma starejma spratelit néjak.*

M: ,,Myslite, Ze o to jako nestoji jo, Ze...*

K: ,No.*

M: ,,A proc€ si myslite jako, Ze jaky je divod toho, Ze vlastné jsou ti lidé tak
jako odlisni od téch star§ich, Ze nemaji ten zdjem na tom kontaktu?*

K: ,,Né¢&jakej divod...to nedovedu posoudit. Nevim.*

M: ,,.Cim si myslite, Ze to je? Pro¢ podle vas?*

K: ,,No Ze vSecko maji a nic nepotiebuji, no tak neshanéji Zddnou pomoc,
coz potom kdyZ se jim néco pfihodi nebo az sami zestarnu, tak uvidéj, Ze
Jim to chybi takovy souZiti, pratelstvi.“ Zdenek, 76 let
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Fakt, Ze mladi lidé od seniorQ ,,nic nepotfebuji* vzdjemnou zdvislost generaci
prevraci. Senioifi vzpominaji na ekonomickou zdvislost mladych na star§ich v historii,
at’ uz $lo o zdédéni hospodarstvi na vesnicich, nebo o komplikované moznosti mladych
osamostatnit se a zaloZit vlastni domdcnost za komunismu ve meéstech. Seniofi si
uvédomuji, Ze mladi lidé dnes mohou byt brzy ekonomicky sobéstacni, coZ zvySuje
jejich sebevédomi a snizuje potiebu piedchdzet si starSi v rodin€é a potazmo i na
celospolecenské urovni.

Strategie vyrovnani se s pocitem neuZitecnosti pro mlads$i a s nim souvisejicim
nedostatkem udcty se mohou bliZit jednomu ze dvou extrému, které existuji mezi
seniory. Prvni ze strategii je setrvani ve stavu hnévu z nespravedlnosti. Ta se v roviné
mezigeneranich vztahi projevuje negativnimi postoji k mladym lidem, piipadné
vzdjemnou nekomunikaci. Tento stav odpovidad predpokladiim socidlni psychologie o
negativnim vlivu socidlni deprivace na meziskupinové vztahy (Brown & Ross, 2010),
jak bylo naznadeno v teoretické ¢4sti této prace. Socidlni deprivace skupiny mulze byt
dle SIT vysledkem bud’to porovnani se s jinou skupinou, kterd je na tom spolecensky
1épe (napiiklad chudi citi deprivaci v porovnani s bohatymi), nebo miizZe jit o
nespokojenost z porovnani ofekavini o statusu vlastni skupiny s realitou (tak vznika
napiiklad deprivace absolventii vysokych Skol pii vstupu na pracovni trh). To je také
situace, kterd piesn¢ vystihuje pocity nékterych seniori: ocekdvali, Ze ve stafi se jim
dostane dcty. Nyni jejich pocity deprivace prameni z toho, Ze jejich ofekavani nebylo
naplnéno. Tento stav podle SIT vede ke zhorSeni vztaht ke skupiné, kterd se na jejich
socidlni deprivaci podili (tj. k neuctivym mladym).

Druhym extrémem, jak reagovat na nedostatek tcty a zdjmu mladych je naopak
snaha zavdécit se mladym. Tento postoj je patrny u seniorti ze segmentu ,,odmitajicich
stafi* a vede k situaci prevrdceni tradi¢nich vztaht dcty napii¢ generacemi. Po tomto
,prevratu® jsou mladi témi, kdo si vybiraji své pratele, a tedy ve slovniku socidlni
psychologie jsou pro seniory skupinou referencni. Slovy bézné sociologie pak jde o

dalsi dikaz existence kultu mladi, ktery pfijali nékteii seniofi.

,»Mdam vlastng, ted’ si uvédomuju, jednu mladou spolupracovnici, s kterou
jsem 5 let byla v jedny mistnosti na jednom pracovisti. (...) a bavily jsme se
skutecné otevien¢ o vSem prosté o politice, o Zivoté, o partnerech, o sexu, o
vSem...a ona mi pak, jd nevim, asi tak po roce a ptl nebo po dvou letech tak
néjak, co jsme tam byly, tak mi fikala, Ze si vZdycky myslela, Ze tyhle ty
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star$i lidi, Ze to je takovy no tak prosté jako s rodi¢ema, holt uz jsou stary
a Ze prosté se mnou pfisla na to, Ze to tak ale vZdycky bejt nemusi, coZ teda
jako povazuju za nejvétsi lichotku, jakd se mi dostala.* Milada, 63 let

,Ja si myslim, Ze jsem pomérné¢ dost oteviend nebo prosté¢ hovornd, takze
jako Ze bych méla néjakej problém s tim mladym ¢lovékem se viibec bavit,
to ne. SpiS z ty strany téch mladejch citim, Ze oni na m¢ uz koukaj jako na
starou bébu jo, takZe to mé trosku tak jakoby brzdi nékdy v téch projevech.*
Milada, 63 let

,INo tak jako pro starSi generaci asi je nejlepsi, kdyZ ml¢i. Ne snad upln¢,
ale prosté, at’ si ta starS$i generace rozmysli, co chce mladym fict, protoZze
pak néco fekne, a pak je to tfeba mrzi, Ze jo, Ze to vypusti z st vlastné
nekoordinované, no pak si tfeba tikd: ,,vZdyt’ je to zbyteCny, oni si stejné
udélaji, co chté¢j, takZe to nemd cenu jim nic fikat.“ Coz je pravda asi
vétSinou.* Marie, 74 let

Existence této Skdly postojii od ofekavané nadiazenosti jedné vékové skupiny po
nadfazenost skupiny druhé ukazuje na zakofenénou piedstavu o vékové stratifikaci
spolecnosti.

Dalsim faktem, ktery jitfi negativni emoce ze strany starSich k mladym, je rétorika
demografické paniky ve spole¢nosti. Seniofi vnimaji, Ze o nich média hovoii jako o
téch, kdo obiraji statni rozpocet o finance. Zajimavé je, Ze seniofi toto téma zminovali
vétsSinou po otdzce, co si mysli, Ze proti nim mohou mladi mit. V rozhovorech s juniory
se pfitom téma ekonomické zdvislosti seniorti jako zdroje konfliktl ¢i nevraZivosti
neobjevilo ani jednou. Lze ptedpoklddat, Ze mladi lidé povaZzuji financovani dichodt
z dani pracujicich za samoziejmé a toto nastaveni jejich vztahy k seniorim zadnym
zpusobem neovliviiuje. Medidlni zdaraznovani této problematiky vSak naruSuje
sebevédomi seniord a ddva jim (neopodstatnénou) zdminku ke zhorSovani jejich vztaht

k mladym lidem.

M: ,Jak myslite, Ze se ty skupiny lidi tfeba chovaj mezi sebou jako mladyi,
stafi...*

K: ,,No diky tomu, co se jako déje v naSi vladé a vibec co se tady jako
startuje uz dlouho nebo tak...tak si myslim, Ze oni nds za¢nou nendvidét,
vite...protoZe jim je podsouvano, Ze my jim jako uZirdme z jejich Zivotniho
standartu jo. Asitak.” Anna, 70 let

»Tlak co slychdm od lidi, no tak jako ti mladi si stézujou, Ze ti staii je

pfipravujou..jak se fikd, Ze na n¢ museji dé€lat, aby brali diichody zadarmo a
tak ddle..no tak to jsem slySel. Ale ja sdm jsem to ne...* Zdenck, 76 let
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5.2.3.3 Proc to tak je? Historické trendy v mezigeneracnich vztazich
ocima seniort

Vitky seniorti vii¢i mladym se tykaji zejména historickych zmén statusu staii a
uctivosti mladych. Ackoli nékteti komunikaéni partnefi uvadéli, Ze to jsou dlouhodobé
procesy, které byly nastartovany jiZ o mnoho generaci diive, pfesto je dle seniori
mozné vystopovat divody, pro¢ pravé s dnesni mladou generaci je obtiZzné budovat

vV,

mladymi respondenty. Mladi si také uvédomovali, Ze se mezigenerani vztahy
historicky vyvijeji. Vé&tSinou ale blizsi dotazy vedly ke konstatovani, Ze diiv byla ke
star§im vySSi tcta, protoZe k tomu byli lidé vedeni v roding, kdeZto dnes je vychova
volng&jsi. Seniofi, ktefi sami vice historickych zmén prozili, maji jasnéjsi predstavy, proc¢
a jak se vztahy mezi mladymi lidmi a seniory v Case meéni. Existuji dvé hlavni
interpretacni linie. Prvni zddraziiujici vyznam zmén v rodinach, druhd zduraznuji vliv
zmen politickych:

1) Vliv zmén podoby rodiny: v minulosti byly dle seniori pevnéjsi
mezigeneracni vztahy diky tradi¢ni podob¢é rodin. V tomto ohledu se seniofi shoduji
s teoretiky vékové segregace. Zduraznuji vyznam vicegenera¢niho souziti, kdy lidé od
détstvi travili as ve spolecnosti nékolika generaci, vzajemné se znali, a proto spolu také
lépe vychazeli. Ackoli napiiklad v dobé vejminkli nebyly mezigenerani vztahy
v rodindch vZdy idedlni, alespon tyto vztahy existovaly a mladi museli pocitat s funkéni
zévislosti jednotlivych generaci. To je v kontrastu s dneSni situaci, kdy mladi neziji

v kontaktu se seniory a snadno je tak piehlizeji.

M: ,Jo tak to n¢jak uz navozuje tu dalSi otdzku. Jestli myslite, Ze se ty
vztahy mezi generacemi néjak historicky vyvijeji, jestli diiv vypadaly jinak
neZ dnes?*

K: ,,Ano, rozhodné¢. Méli... Protoze ted’ uz jako zanikaji vesnice, Ze jo,
zanikd hospodateni. Tenkrat byla povinnost prosté, grunt zdédil ten
prvorozeny a to...a povinnost byla o ty rodi¢e se postarat. Je fakt, Ze
kolikrdt ty rodiCe taky stradaly jo jako, ale byla to prvofadd povinnost.
Takova né&jaka...prost¢ veédéli, Sli do zivota s timhle, jak vyrastali tak...
,hele babicka s dédou Zijou ve vejminku, dones jim tohle a tohle...*,
pomalu ty déti byly vtahovany do toho, Ze i ty rodi¢e zestarnou, Ze jo, byly
pfipravovéany na to jako, Ze ten ¢lov€k umie, coz jako dneska jezi§ mluvit o
smrti, fuj nékde to tadyhle,... jo, nevédét o tom zdniku .“ Anna, 70 let
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,INo difve jsme bydleli, Ze jo byly déti, byli rodice, byla babicka a byl tfeba

jeste pradédecek a vSichni jsme Zili spoleéné a nikdo nikomu nic nefikal,

stary dichody nebrali a mlady je Zivili a nic nefikali. A dneska kazdej chce

oddélit rodice do domova dliichodcti a my si budeme uZivat. Dneska ten svét

je uplné obrétil no, coz neni dobte.* Zdenck, 76 let

Podobné v souvislosti s rodinnymi zménami byl zmifiovén i vyznam emancipace
Zen a s tim souvisejici zmény v péci o malé déti. Generace dnesnich seniorl je generaci,
ktera si na vlastni kGizi prozila vyrazné spolecenské zmény dané hromadnym nastupem
Zen do zaméstnani. Matky dneSnich seniorti byly castéji doma a pln€¢ se vénovaly
domadcnosti a vychové déti. Seniorky samotné uz byly t€mi, které se po matefské
dovolené vracely do priace. A dneSni stfedni generace jsou vnimdny jako generace
vénujici minimdlni ¢as roding, a proto nedostateCn¢ vychovdavajici nové generace.
Chybéjici rodinné vedeni pak ma za dasledek neschopnost mladych budovat pozitivni

vztahy s druhymi lidmi.

M: ,,A myslite si, Ze se ty vztahy mezi seniory a mladymi lidmi jako
historicky vyvijeji, Ze ty vztahy vypadaly dfiv jinak, nez vypadaji dneska?‘

K: ,,Ano, protoZe to vyplyvalo i z poslani rodiny, kdy matky se vénovaly
roding, détem. Otec byl Zivitelem, to se setfelo po druhé svétové vilce,
zaCala zaméstnanost Zenskd, taky muiZeme teda pod€kovat za technicky
vyvoj (...) Ale tim velkym technickym rozvojem spolecnosti se zménily i
podminky v rodiné€, a tomu ja ptfikladdm nejvétsi vdhu, protoze si myslim,

vvvvvv

vvvvvv

narodila do vélky, tak nebyla televize a rodie a prarodi¢e mé¢li na mé
dostatek Casu, takZze od nejutlejStho véku -pohddky, rucni price, sport,
vSechny mozZzné podminky se mi dostaly, protoZe televize je straSny okradac
casu a to za nds nebylo, takze my jsme méli vic Casu si s tou babickou,
dédeckem, maminkou, tatinkem po vecerech povidat.“ Hana, 72 let

2) Politické a ekonomické zmény po roce 1989 — v téch spatfuji seniofi
hlavni divody zmén mezigeneracnich vztahi do soucasné podoby. Srovnavaji-li své
mladi a mezigeneracni vztahy diive s jejich dneS$ni podobou, nejvice rozdilt vyplyva
prave z velmi odliSnych Zivotnich podminek, ekonomickych podminek a hodnotovych
Zebtickli za komunismu a dnes. Z hlediska mezigenerac¢nich vztaht, stejné tak jako
mezilidskych vztahii obecné, zde seniofi spatfuji hlavni pfi¢inu negativnich trendt. Jak
bylo naznaCeno jiZ vySe, pfiinou negativnich zmén je zejména ekonomicka
transformace do podoby ,tvrdého kapitalismu® a jeji dusledky v podobé rozvoje

materialistickych a individualistickych hodnot na tkor hodnot kolektivnich.
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M: ,,A jaké udalosti myslite, Ze na to mély vliv, na tyhle ty postupné zmény
téch vztaht?*

K: ,No predevs§im téch vztahtl...Ze jsem jako najednou vlitnul ten tvrdej
kapitalismus, jo, protoZe on sem vlitnul takovej, jak jsme si Cetli v néjaky ty
(...) no prosté tvrdej kapitalismus — ty bude§ Zit v tom suterénu do ptlky
plesnivej, jo suterén a bude$ na m¢ makat a ja budu za ptl roku milionét.
Narusily se tim vztahy, protoZe najednou nékdo néco zdédil, dva bardky na
Vinohradech, a lidi na jednom patie v paneldku jo, ktery méli... déti jim
vyrastaly ve Skolkdch a tohle stejné...najednou se ty vztahy rozbily. A ja
bych fekla, Ze asi si to musime jako proZit, Ze to nevyfeSi uZ ani nase
generace, ani generace mych déti, ale tieba uz jejich déti, kor ta mala, ta
pctiletd, ta ma jesté jako jo narok..no jak fikdm, vtrhnul se hroznej jako
materialismus. Anna, 70 let

M: ,,Takze myslite, Ze dneska jsou ty vztahy jako jiny, neZ byvaly diiv mezi
témi generacemi?

K: ,,No nastala takovd doba, kazdej jenom honi penize a stard se o sebe.
Z4dna takovd spole¢nost a dohromady lidi nejsou. A diive televize na
venkové nebyly nic, tak lidi se schazeli, pfibuzenstvo a znami a hralo se
tteba housle a na harmoniky a zpivalo se v sobotu, v ned¢li, kdyZ bylo
volno, kdyZ se na poli nic ned€lalo a dneska to neni vidét...“ Zden¢k, 76 let

Pravé ekonomické zméeny, produkujici na jedné stran¢ vyss$i Zivotni droven, ale na
strané druhé nizsi solidaritu, jsou pro seniory nejvétSim historickym Sokem. Problém
pfitom neni jen v samotné zmén¢ rezimu, ale v jejich dopadech na hodnoty mladych
generaci a tim na mezilidské vztahy.

Mirn¢ pozitivnéjsi pohled na dopady ekonomické transformace byl patrny u
mladSich seniord. Zde se objevil i ndzor, Ze vetsi ekonomickd nezdvislost mladych
pozitivn€ ovliviiuje mezigeneracni vztahy v rodinach, kdyz mladym umoznuje dfive se
postavit na vlastni nohy, ¢imz odbourdva konflikty plynouci z nuceného souziti vice

generaci:

M: ,,A myslite si, Ze vztahy mezi generacemi, mezi mladymi a starSimi se
né&jak historicky vyvijeji? Ze tieba diive vypadaly jinak neZ dneska?

K: ,,Takhle...myslim si, Ze tim Ze vic byly rodiny pohromadé¢, na jednu
stranu to asi vytvarelo trosku konflikty, dneska mlady lidi tim, Ze jdou od
rodin, tak si myslim, Ze ty vztahy jsou korektnéjsi, ze ty star$i lidi
nezasahujou do téch mladejch v takovych téch dennich vécech a tim, Ze ten
vztah bych fekla, Ze je takovej vyrovnanéjsi, ze ty mlady lidi si to dé€laji
podle sebe. Kdyz bydleli u rodict, tak se museli podfizovat a to si myslim,
Ze jako aspon si to podle sebe myslim, Ze ty konflikty byly vic.“ Alzbéta, 69
let
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Naopak jinymi seniory, zejména starSimi, je ekonomickd nezdvislost mladych
vnimdna spiSe negativné, jelikoz jesté¢ podporuje jejich suverenitu a nezdjem o budovani

korektnich mezigenerac¢nich vztahi.

Celkov¢ tak z vypoveédi seniorti vyplyva, Ze do jejich pohledu na mladi se promita
styl souc¢asné mladé generace od jejich vlastnich zpusob, které si pamatuji ze svého
mladi. V dlouhodobém méfitku dle seniorti ovliviiuji mezigeneracni vztahy zmény
v rodinnych uspotddanich, na formovani vztahi konkrétné¢ mezi soucasnou mladou a
nejstarsi generaci pak md zdsadni vliv zména reZimu po roce 1989. Vlivem téchto zmén
jsou mladi lidé nedostate¢né uctivi a soucasné piili§ materialistiCti az sobecti. Neochota
mladych lidi projevovat seniorim uctu a budovat s nimi vztahy pak vede k socidlni

deprivaci seniorti, coz piedstavuje dals$i zdroj mezigeneracni nevrazivosti.

5.2.4 SHRNUTI KVALITATIVNI CASTI O MEZIGENERACNICH VZTAZICH

Hovoiime-li o zdrojich ageismu mezi mladymi lidmi a seniory se zastupci obou

Mowe

vékovych skupin, zjistime, Ze nelze najit spolecné piiCiny vzdjemného ageismu.
Ageismus vi¢i mladi a stafi je tfeba chdpat jako dva odlisné piibéhy: zdkladni tezi
vyplyvajici z pfechdzejicich kapitol je totiZ moznost definovat ageismus vic¢i mladi jako
problém primérn¢ generacni a ageismus vuci staii jako problém primarné vékovy.

Stejné jako jakdkoli diskriminace je i ageismus odvozeny od vysledkl
meziskupinového porovnévani. Jak vyplyva z SIT, lidé porovnavaji vlastnosti ¢lenské
skupiny s vlastnostmi skupiny neclenské a na zdkladé rozdilnosti buduji obraz sebe
sama i vzdjemné vztahy. Mladi pfitom porovndvaji seniory s vlastni vékovou skupinou
v soucasnosti a dle kritérii tvoficich jejich vlastni pozitivni identitu hodnoti kategorii
seniorskou. Seniofi naopak porovndvaji souasné mladé s vlastnimi zkuSenostmi z dob
svého mladi, vyuZzivaji tak prvky své generacni identity, ¢imz vyzdvihuji vliv
perspektivy historického ¢asu. Timto je poloZena jedna z hypotéz pro dalsi kvantitativni
vyzkum, jejiz ovéfeni ma potencidl vyrazné pfispét do diskuse o zdrojich ageismu ve
spolecnosti a ke zjednoduSeni budouci price skonceptem ageismu v riznych

kontextech.
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DalS$im podstatnym zjiSténim je fakt, Ze obé€ strany — jak seniofi, tak mladi lidé —
pfijimaji o opac¢né veékové skupiné celou fadu stereotypli a maji problém vzdjemné
uznat a tolerovat rozdilné Zivotni styly. Pro seniory je problém zejména ocekdvany
materialismus a individualismus mladych (naopak toleruji vlastnosti mladi, které si
prozili sami, jako je zbrklost, undhlenost apod.). Mladi zase nerespektuji vnimanou
pasivitu seniorti a nizky zdjem o zazitky a sebezdokonalovani. V obou piipadech se
jednd o problémy v roviné Zivotnich stylii a hodnot, které se tak zdaji byt hlavnim
zdrojem ageismu v Ceské spole¢nosti. To, zda ageismus vyznamné ovliviiuji nékteré
obecné hodnoty prevladajici ve spoleCnosti, nebo spiSe jde o problém generacnich
odliSnosti v hodnotédch, to bude soucasti kvantitativni analyzy v ndsledujici kapitole.
Kazdopadné¢ kvalitativni rozhovory napovidaji o nizkém vlivu redlnych ekonomickych
nebo socidlnich konflikti a ,,boje o zdroje* na ageismus v Cesku.

Rozhovory také odhalily vyraznou nerovnovdhu ve vzdjemnych vztazich
mladych lidi a seniorti: mladi dotdzani uvadéli, Ze nemaji se seniory Zadny osobni
problém a jejich chovani vi¢i mladi nefe$i, maximdlné by uvitali, kdyby si méli
,svych® seniori vice za co vazit. Naopak seniofi si Castéji berou chovani mladych
osobn¢ a stdli by o zménu vedouci k vyssi dcté mladych viici svym vrstevnikiim. Tento
fakt 1ze rozlozit do dvou zajimavych fenomenti:

1) Pozadavek na zlepSeni vnimdani vlastni clenské skupiny skupinou
neclenskou zazniva z dst seniortl, nikoli mladych. Mladi tak predstavuji sebevédomou
spolecenskou kategorii, naopak seniofi jsou skupinou, jejiz pozitivni sebeobraz je
ohroZeny. Niz§i spolecenské postaveni seniort (které bylo patrné jiz z kvantitativni
analyzy socidlniho statusu vékovych skupin) zhorSuje jejich vztahy k mladym lidem,
ktefi se svym jedndnim na jejich socidlni deprivaci podileji.

2) Zaroven ve spolecnosti (hlavné mezi seniory, ale nejen tam) pievlada
pfedstava, Ze mezigeneracni vztahy by mély byt zaloZeny na principu ucty mladi ke
stafi. Ta odezniva, a rodi se proto novd otdzka: ma byt feSenim soucasné situace posun
mezigeneraCnich vztaha k principu rovnosti a partnerstvi napii¢c vékovym spektrem,
nebo obnoveni tucty ke stafi? Kterd z variant je pravdépodobnéjsi a pro obé veékové
skupiny piijatelngj$i? Pokusim se odpovedét inspiraci v zahrani¢i pomoci mezindrodni

komparace situace v nésledujicich kapitol4ch.
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5.2.5 ZDROJE AGEISMU V KOMPARATIVNI PERSPEKTIVE

Jaké hodnotové orientace zlepsuji ¢i zhorsuji mezigeneracni vztahy? Hraji roli hodnoty
mladych nebo seniorii?

Je mozZné nalézt obecné priciny ageismu viici mlddi a stdri, nebo md problém v kaZdé
kulture své vlastni priciny?

Jaké existuji varianty spolecenského postaveni mladych a senioru, a kde lze hledat
inspiraci pro Ceskou republiku?

Jaky vliv ekonomické situace a segregace vekovych skupin na ageismus plyne

z mezindrodni komparace?

Posledni empirickd kapitola je vénovana hleddni zdroju ageismu ze strany
mladych vi¢i stafi a naopak v mezindrodni komparaci. Komparativni analyza je
vhodnou metodou pro studium ageismu, jelikoz umoziuje zjistovat vliv kulturniho
kontextu, ktery lze povaZovat za zdsadni a pfitom v piipadové studii jedné zemé za
tézko zméfitelny. Jak vyplyva z kvalitativni analyzy rozhovori o mezigenera¢nich
vztazich v Cesku, vyznamny vliv na jejich podobu m4 fada stereotypti, predsudki a
hodnotovych orientaci jednotlivych vékovych skupin, tedy atributli pfitomnych na
celospolecenské urovni. Pravé jejich vyznam lze vhodné potvrdit nebo vyvritit na
zéklad¢ komparace se situaci v odlisSnych kulturnich jednotkéch, tedy statech.

Za pomoci kvantitativni analyzy dat z vyzkumu ESS4 budou postupné testovany
nasledujici hypotézy, které vzesly z kvalitativni analyzy rozhovorii o mezigenerac¢nich

vztazich v Ceské republice:

H1) Ageismus viac¢i mladi ze strany seniori je motivovan zejména
generacné, ageismus mladych vicdi stafi vékové. Jak bylo popsano vyse, mladi lidé
hodnoti seniory zejména optikou vlastnich vékovych specifik a dobré vztahy podminuji
vysledky seniorti v téchto kritériich (aktivita, zdjem, pozitkéfstvi...), ,,aby si byli
aktudlné bliz§i“. Seniofi naopak pozitivn¢ hodnoti pifipadnou podobnost dneSnich
mladych s jejich vlastnimi minulymi zkuSenostmi z mlddi (mordlnost, smysl pro
kolektiv, tcta), tedy uptednostituji generacni pohled.

Z této perspektivy plynou konkrétni hypotézy o zdrojich ageismu vic¢i mladi a

vuci starf:
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Ageismus vici stafi je ovliviiovan zejména aktudlni situaci a aktudlnimi
hodnotovymi orientacemi zdicastnénych vékovych skupin. Lze pfitom ocekdvat, Ze svij
,»podil viny* na problému ageismu maji ob¢ strany. Z rozhovorti se seniory a juniory
plyne konkrétni hypotéza Hla), Ze totiZ ageismus viici stari je niZsi v zemich, kde jsou
mladi méné orientovani pouze na vlastni tispéch a vyse hodnoti potiebu dobra pro
ostatni lidi. Hypotéza plynouci z rozhovort s juniory H1b) zni, Ze ageismus vici stdri je
niZsi v zemich, kde jsou seniori vice akcni a otevieni zmeéndm.

Pro rozvoj ageismu vic¢i mladi jsou naopak zasadni spoleCenské zmény, jakymi
byl ptechod z rezimu komunistického k rezimu demokratickému. Na obecné urovni lze

ocekdvat vliv rozdilnosti hodnot mladych a starych na ageismus vic¢i mladi, ke kterému

prave spolecenské zmény prispivaji. Konkrétnéjsi testovatelnd hypotéza Hlc) proto zni,
Ze ageismus vuci mlddi je nizsi tam, kde jsou si hodnoty mladych a seniorit obecné

podobnéjsi.

H2) Spolecenska deprivace seniori plodi nevrazivost vic¢i mladi. Tato
hypotéza vyplyva z kvalitativnich rozhovort se seniory i s juniory, které ukdzaly, Ze
ceSti seniofi vyznamné promitaji vlastni spolecensky status a nespokojenost s nim do
svych vztaht k mladym lidem. VyZadovani tcty od mladi a nespokojenost s postavenim
stafi ve srovnani s vlastnimi ocCekdvanimi tusti v narusené spoleCenské vztahy. Kult
mladi sice veli ,,mladi vpred*, ale zaroven vytvaii novou mezigeneracni rivalitu. Tuto
obecnou tezi Ize testovat pomoci konkrétnéjsi hypotézy:

H2a) Ageismus viici mladym je niZsi v zemich, kde existuje ,,tradicni* hierarchie
vys$$tho spolecenského statusu stdri nez mladi

Podobnym zptsobem se lze pokusit odpovédét na otdzku, jakd spoleCenska
situace nejvic prospiva seniorim. Je z hlediska ageismu viCi stafi optimdlni vySsi
spoleCenské postaveni seniorti (které si ceSti seniofi Casto pieji), nebo generacni
rovnost? Otdzku lze zodpovédét pomoci porovnini miry ageismu a spoleenského

statusu pfipisovaného mladym lidem a seniorim napii¢ Evropou.

H3) Vliv ekonomickych podminek ve smyslu ,,mezigenera¢niho boje o
zdroje* na ageismus viici seniorim je nizky. V kvalitativnich rozhovorech s juniory
nebylo toto téma zminéno témeét vibec, v rozhovorech se seniory zaznélo pouze jako
obava z nepftatelstvi mladych kvili financovani diichodd, ale nikoli jako zdroj ageismu
vici mladym.
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Hypotéza o boji o zdroje se v literatuie tykd vétSinou ageismu vici staff
(Binstock, 1983). Seniofi by dle této teze m¢li byt vidéni jako ptiliSnd zatéZ pro socidlni
stat (v piipad¢ ekonomicky slabSich zemi a v zemich zatizenych starnutim populace)
nebo jako nebezpecné¢ mocnd skupina hrozici prosazovanim vlastnich ekonomickych
zajma (v piipadé ekonomicky siln€jSich zemi). Oba tyto stavy by mély vést
k negativnim vztahim mladych vG¢i seniorim. JelikoZz z kvalitativnich rozhovort
vyplyva spise nepravdivost této teze, konkrétni hypotézy pro kvantitativni vyzkum zni:

H3a) Vnimand vysokd ekonomickd zdtéZ semioru pro stdt nezvySuje negativni
vztah mladych k seniortim

H3b) V zemich, ve kterych jsou seniori bohatsi nebo relativné bohatsi ve

srovndni s mladymi neni vyssi tiroven ageismu vuci stari

H4) Vékova segregace spolecnosti zvySuje ageismus vici mladi i stari.
Vékova segregace byla popsédna jako jeden z dulezitych zdroji, ale i disledkt ageismu.
Tyto dva sméry kauzality neni mozné v analytickém vyzkumu oddé¢lit, bude proto
zjistovana alespon korelace mezi ageismem a vékovou segregaci. Dle SIT by existence
mezigeneraCnich pratelstvi méla oslabovat vnimané hranice mezi my a oni a tim by
méla sniZovat meziskupinovou fevnivost. Zarovein navazovani osobnich vazeb miZze
sniZovat viru v nepodlozené stereotypy vékovych skupin. Konkrétni hypotéza pro tento
vyzkum zni:

H4a) V zemich, kde jsou obvyklejsi blizké osobni vztahy mezi mladymi lidmi a
seniory je ageismu méne

HS5) Jeden problém, ruzné pri¢iny. Tato hypotéza casteCné relativizuje
hypotézy piedeslé, jelikoZz ocCekdvd, Ze zadnd zjiSténi nemusi platit univerzalné.
V takovych piipadech bude pozornost a snaha o explanaci soustfedéna na situaci
v Ceské republice, pii¢emZ ostatni zemé budou vyuZity k ilustraci neuniverzalnosti
nalezenych vztaht. Jelikoz ageismus je problém siln¢ kontextudlné ukotveny a nabyva
riznych podob, je mozné ocekdvat rizné jeho pfiCiny. Ageismus vici staii mize mit
podobu ageismu hostilniho i benevolentniho, stejn¢ jako agesimus vic¢i mladi. Potvrzeni
nebo vyvraceni této hypotézy bude probihat formou explorace miry pfijimani riiznych
stereotypt mladdi a stdfi a jejich vyznamu na podobu vztahli napii¢ generacemi

v odlisném kulturnim prostiedi.
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5.2.5.1 Metody analyz

K testovani vySe popsanych hypotéz bude vyuZita zejména analyza
kvantitativnich dat z vyzkumu European Social Survey Round 4. VyuZity budou okruhy
otdzek zjiStujici miry a formy ageismu a dédle hodnotové orientace respondenti.
K otestovani tfeti hypotézy budou vyuZity také otdzky na subjektivni piijem
respondentovi domdcnosti. Kompletni znéni dotazniku je v pfiloze této prace. Dllezité

proménné, tvotici kostru analyz, si v§ak zaslouZzi bliZsi popis:

Popis promennych méricich mezigeneracni vztahy

Zasadni proménnou v této kapitole je mira ageismu vaci mladi a staii ve
spoleCnosti. VyuZzity budou latentni priméry zkuSenosti s ageismem, sestrojené na
zéklad¢ tii otdzek na rtizné projevy ageismu v poslednim roce tak, jak byly popsany
v kapitole Mira ageismu vi¢i mladym a seniorim ve spolecnosti.

Analyza bude ¢asto probihat na agregované trovni statll. Agregovand droven je
vhodnym postupem pfi zjiStovani faktorti ovliviiujicich miru ageismu ve spolecnosti.
Dtivody jsou prosté: diskriminovany a diskriminujici ¢loveék vétSinou nejsou jeden a ten
samy a nenachazeji se proto na témze fadku v datové matici, coZ znemozZiuje
jednoduché analyzy korelaci. Navic diskriminovany ¢lovék vétSinou neni diskriminovan
pro své individudlni vlastnosti, schopnosti nebo chovéni, ale pro pfisluSnost k urcité
skuping, na zdklad¢ niZ je k nému pfistupovano optikou stereotypt a predsudkt (které
pochopitelné¢ nemusi byt pravdivé). Chceme-li proto vysvétlit kulturni zdroje ageismu
ve spoleCnosti, je nejvhodnéjsi cestou pfesunout se pii analyzach na celospolecenskou
uroven.

Z metodologického hlediska je vSak tfeba zminit i omezeni vyplyvajici z prace
s agregovanymi daty, mezi které patii nizky pocet piipadii. Konkrétn¢ v této kapitole
bude pracovano s udaji za 16 statd, coz je vyrazné mén¢ neZ bézné matice o stovkich
respondentll. Na druhou stranu tento pocet je pro jednoduché analyzy dostate¢ny. Jak
uvadi napiiklad Hoftstede, korelace na agregovanych datech méa smysl pocitat od poctu
10 az 15 statt (2001, str. 18).

Dalsi proménnou zjistujici ageismus, kterd je naopak vhodné vyuZitelnd na
individudlni drovni je podoba afektivnich vazeb k mladym lidem a seniorim. Otdzka

znéla:
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S pouZitim této karty mi prosim reknéte, jak vy osobné celkove vnimdte
dvacdtniky. Odpovezte prosim na stupnici 0-10, kde 0 znamend naprosto negativne a 10
naprosto pozitivne. “

Shodny dotaz byl ndsledné poloZen ve vztahu k lidem starSim 70 let. Vyhodou
otazky je jeji jednoduchost a zjisStovani subjektivnitho ndzoru respondenta. Nevyhodou
vSak je omezend schopnost afektivnich vazeb respondentd k vékovym skupindm
vysvétlit miru prozivané diskriminace ve spolecnosti, zejména pokud jde o benevolentni
ageismus. Jak se ukazovalo v rozhovorech s mladymi lidmi, ¢lovék mtiZe mit k vékové
skupin¢ velmi pozitivni vztah, ale zdroven muZe pfi jedndni s Cleny této skupiny i
nezamérn¢ projevovat fadu svych predsudki a stereotypil a stavét tak dotyéného do
nezadouci nebo podiadné role. Tato proménné proto nebude povazovana za zakladni
ukazatel miry ageismu, ale bude vyuzita v dil¢ich analyzach na individudlni drovni, kde
to jiné zjistované otdzky neumoziuji.

Kromé& miry zkuSenosti s ageismem budou na nésledujicich strandch vyuZity i
dalsi proménné tykajici se véku a mezigeneracnich vztahli. Cilem ovéfovani paté
hypotézy bude popsat razné zpiisoby stereotypizace mladych lidi a seniort v odliSnych
zemich Evropy. K tomu budou vyZity dva koncepty métené v dotazniku ESS4, a to
stereotypy a vnimané hrozby, jaké mladi a stafi predstavuji pro spolecnost.

Zjistovani zpusobu stereotypizace mladych lidi a seniord v riznych
spolecnostech slouzi k odliSeni riiznych mezigenera¢nich ocekdvani a zdrojii napéti.
V dotazniku ESS byly stereotypy zjisStovdny pomoci baterie namitené tradicné jak na
dvacatniky, tak na osoby star$i 70 let ve znéni:

.S pouZitim této karty mi prosim reknéte, jak je pravdépodobné, Ze vétsina lidi v
Ceské republice vnimd dvacdtniky /osoby starsi 70 let jako ... a) pidtelské, b) schopné,
c¢) majici vysoké mordlni standardy“

U vSech atributi odpovidali respondenti na S$kdle od O (vibec neni
pravdépodobné, Ze jsou takto vnimédni) po 4 (velmi pravdépodobné, Ze jsou takto
vniméni). Nezvyklé formulace ve znéni otizek na nazory ,,vétSiny lidi* jsou autory
dotazniku vysvétlovany snahou o sniZeni stylizace respondentt, kteii by se pii otdzkach
na vlastni ndzor odmitali vyjadfovat negativné. Ackoli jsou tak respondenti dotdzdni na
nazory ,,vétSiny lidi*, jejich odpovédi je mozné povazovat za relevantni ukazatel
vnimani stereotypil respondentem.

Dalsim konceptem vyuZzitym v analytické ¢asti nasledujici kapitoly jsou hrozby

vékovych skupin. Smysl zji§tovani téchto polozek vychdzi z SIT a z pfedstavy, Ze na
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formovani vztahii s neClenskymi skupinami se siln¢ promitd nase snaha o udrZeni
optimdlnich podminek pro naSi ¢lenskou skupinu. Negativné jsou proto vnimany ty
skupiny, které nds urcitym zplisobem ohrozuji. V ptipad¢ vékovych skupin se zamé&iim
na vniméni dvacatnikli a seniorti jako hrozby symbolické a ekonomické. Tyto koncepty
byly méfeny otdzkami:

Symbolick4 hrozba pro spoleénost: Reknéte mi prosim, zda si myslite, Ze vétsina
lidi ve véku nad 70 let (/20-29 let) md dobry nebo spatny vliv na zvyky a zpiisob Zivota
v Ceské republice. Vyberte odpovéd’ z této karty, kde 0 znamend, Ze naprosto Spatny vliv
a 10 znamend naprosto dobry vliv. (symbolickd hrozba)

Ekonomickd hrozba pro spoleCnost: Pokud zvdZite vSechny okolnosti, myslite si,
Ze v soucasné dobé lidé ve véku nad 70 let (/20-29 let) Ceské republice prispivaji
ekonomicky velmi mdlo nebo velmi mnoho? Prosim pouZijte tuto kartu, kde 0 znamend,
e ekonomicky prispivaji Ceské republice velmi mdlo a 10 znamend, Ze pripivaji velmi
mnoho. (ekonomickd hrozba)

Ve vyzkumu ESS byla zjistovana i redlna vékova segregace, a to pomoci otdzek
na mezigeneracni kontakty. Konkrétné byly respondentim poloZeny otdzky, zda maji
n¢jaké: déti nebo vnoucata ve véku mezi 15 a 30 lety; c¢leny rodiny starsi 70 let; pratele,
ktefi nejsou Cleny rodiny a jsou mladsi tficeti let; pfatele, ktefi nejsou Cleny rodiny a
jsou starsi 70 let. U jednotlivych typt vztahti pak byla zjisStovana blizkost vazeb pomoci
otdzky, zda si respondent muze snékym ztéchto ptatel a rodinnych piislusnika
., pohovorit o osobnich zdleZitostech jako jsou pocity, ndzory nebo zkusenosti“. Celkoveé
tyto otdzky umoznuji vytvofit dvé jednoduché proménné métici v€kovou segregaci: 1)
kolik dvacatnikti ma alespont jednu blizkou osobu starsi 70 let (blizkou osobou je
myslen Clovek, se kterym Ize pohovofit o vétSin€ osobnich zaleZitosti, bez ohledu zda je
z rodiny nebo ne); 2) kolik seniori ma alespon jednu blizkou osobu mladsi 30 let. Tyto
proménné budou vyuZity pii ovéfovani Ctvrté hypotézy o vlivu vékové segregace na
ageismus.

V nékterych analyzich je s ohledem na prezentované hypotézy pracovano i s
Htvrdymi‘“ daty ze statistik na tdrovni jednotlivych stati. Déle prezentované tdaje jako
HDP, vydaje statu na penze a na péci o seniory, podil osob starSich 65 let, religiozita, a
roz§itenost kulturnich zpiisobil trdveni Casu jsou pievzaty z databdze Eurostatu, ¢asove
tyto udaje odpovidaji sbéru dat vyzkumu ESS4 a jsou tedy z roku 2009 (Eurostat
Database).
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Popis promennych mericich hodnotové orientace

Hodnotové orientace spolecnosti jsou potencidlné jednim ze zakladnich zdrojt
ageismu ve spole€nosti a v této disertacni praci se pokusim o ovéfeni jejich vyznamu.
Zjistovani vlivu hodnotovych orientaci spoleCnosti na miru ageismu bude zejména
predmétem testovani prvni vyzkumné hypotézy.

Ve vyzkumu ESS jsou hodnotové orientace respondenti méfeny na zdkladé
Skaly hodnot Shaloma Schwartze. Jedna se o teoreticky i metodologicky propracovanou
a mnohokrat vyzkouSenou metodu zjistovani hodnot jednotlivced, jejiz funkénost byla
ovéfena v riznych kulturdch a je tak povazovana za univerzdln¢ vyuZitelnou. Ackoli
empirické testovani ne vzdy piinasi plné potvrzeni Schwarzova teoretického modelu a
predpokladi o reliabilité nebo ekvivalenci Skaly (Saris W. , 2009; Davidov, Schmidt, &
Schwartz, 2008), Schwartzova Skdla hodnot je stdle jednou z nejlépe propracovanych
technik ke zkouméni hodnotovych orientaci. Popis pfedpokladli a zpisobt konstrukce
Skdly by zabral mnoho stran, proto zde pouze odkdzi na publikace Schwarze (2007),
nebo pro &eské prosttedni Rehdkové (2006) a Vavry (2007) a piejdu ke konkrétnimu
zpusobu prace se skélou v této praci.

Schwartzova Skéla hodnot tak, jak je vyuzivdna ve vyzkumu ESS je tvofena
sadou 21 vyrokil o vlastnostech urcité osoby, pficemz respondent je vyzvan k odpovédi
na Skéle jedna az pét dle toho, nakolik se mu takovad osoba podoba. Vyroky tvofii deset

dimenzi, tedy deset riiznych hodnotovych orientaci (citovano dle Vavry 2007):

»STIMULACE: VzruSeni, novost a nové vyzvy v Zivoté

1.) Md rdd prekvapent a vidy vyhleddvd nové aktivity. Mysli si, Ze je duleZité v Zivoté
delat mnoho riiznych véci.

2.) Vyhleddva dobrodruZstvi a rdd riskuje. Chce mit vzrusujici Zivot.
SAMOSTATNOST: Nezdvislé mySleni a jednani, tvofivost, zkoumani

3.) Promysleni novych myslenek a tvorivost jsou pro neho duleZité. Rdd déld véci svym
vlastnim origindlnim zpiisobem.

4.) Je pro néj duleZité, aby si sam rozhodoval o tom co déld. Md rdd svobodu a
nezdvislost

na druhych.

UNIVERZALISMUS: Porozuméni, ocenéni druhych, tolerance a ochrana podminek
pro dobry zivot vSech lidi

5.) Mysli, Ze je duleZité, aby se s kaZdym clovekem na svété zachdzelo stejné. Veri, Ze
kazdy by meél mit v Zivoté stejné prileZitosti.

6.) Je pro néj duleZité naslouchat lidem, kteri jsou jini neZ on. I kdyz s nimi nesouhlasi,
chce jim porozumet.

7.) Pevné veri, Ze by se lidé meli starat o prirodu. Péce o Zivotni prostiedi je pro nej
diilezitd.
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BENEVOLENCE: Ochrana a posilovani dobrého zZivota lidi, s kterymi jsme v Castém
osobnim kontaktu

8.) Je pro néj duleZité pomdhat lidem kolem sebe. Chce se starat o jejich blaho.

9.) Je pro néj duleZité byt loajdlni k prdteliim. Chce se vénovat lidem, kteri jsou mu
blizct.

TRADICIONALISMUS: Respekt ke zvykiim a idejim, které poskytuje tradi¢ni kultura
nebo naboZenstvi

10.) Je pro néj duleZité byt pokorny a skromny. NesnaZi se pritahovat na sebe
POZOrnost.

11.) Tradice je pro néj duleZitd. SnaZi se dodriovat zvyky, které se preddvaji v jeho
ndboZenstvi

nebo v jeho rodiné.

KONFORMITA: Omezovani jednani, inklinaci a impulzi pro které je pravdépodobné,
Ze by mohli ohrozit druhé nebo socialni ocekdvani a normy

12.) Veri, Ze lidé by meli délat co se jim rFekne. Mysli si, Ze lidé by méli dodriovat
pravidla

vZdy, dokonce i kdy? je nikdo nepozoruje.

13.) Je pro néj diileZité, aby se vidy choval sporddane. Chce se vyhnout vSemu, o cem
by lidé rekli, Ze je Spatné.

BEZPECNOST: Bezpeéi, harmonie a stabilita spole¢nosti, vztahti i vlastniho ja

14.) Je pro néj diileZité Zit v bezpecném prostiedi. Vyhybd se vsemu, co by mohlo
ohrozit

jeho bezpecnost.

15.) Je pro néj duleZité, aby mu vldda zajistila bezpeci pred vSemi hrozbami. Chce, aby
byl stdt silny tak, aby mohl chrdnit své obcany.

MOC: Sociélnf status a prestiZ, kontrola a dominance nad lidmi a zdroji.

16.) Je pro néj diileZité, aby byl bohaty. Chce mit hodné penéz a drahé véci.

17.) Je pro néj diileZité, aby ho lidé respektovali. Chce aby lidé délali co jim rekne.
USPECH: Osobni tspéch skrze demonstrovéani kompetenci dle socidlnich standardi.
18.) Je pro néj diileZité predvddet své schopnosti. Chce, aby lidé obdivovali co déld.

19.) Je pro néj diileZité byt velmi uspésny. Doufd, Ze lidé oceni ceho dosdhl.
HEDONISMUS: Rozko§ a smyslové uspokojeni

20.) Je pro néj duleZité uzivat si Zivota. Rdd si doprdvd.

21.) Vyhleddvd kaZdou prileZitost, aby se pobavil. Je pro néej dileZité delat veci, které
mu prindseji potésent. “

Jednotlivé hodnotové orientace lze zndzornit teoretickym modelem v podobé
kolacové struktury (Obrazek 3). Vedle sebe v tomto modelu stoji hodnoty, které jsou si
bliZsi, proti sobé jsou nejvzdalenéjsi, protichiidné dimenze. Na zdklad¢ tohoto modelu
je pak mozné deset hodnotovych orientaci spojovat do niz§tho poc¢tu hodnot vySsiho
fadu. Standardné€ byva doporuceno vytvoreni Ctyf hlavnich hodnotovych typt:

Prekroceni sebe sama: sloZeno z dimenzi univerzalismus a benevolence

Posileni ega: sloZzeno z dimenzi moc a tspéch, 1ze pfipojit i hédonismus

Konzervace: sloZeno z dimenzi konformita, tradice a bezpe¢nost
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Otevienost zmén€: sloZeno z hodnot samostatnost, simulace a lze zaradit

hédonismus

Obrazek 3 Model struktury hodnotovych orientaci

Otevicnost zméné Prekroceni sebe sama

Univerzalizmus

Samostatnost

Stimulace

Benevolence

Konformita

Tradice

Bezpecnost

Posileni ega Konzervativizmus

Zdroj: (Vavra, 2007)

Kromé téchto ¢tyt zdkladnich doporucenych typt hodnotovych orientaci je vSak
mozné spojit do hodnotovych typt jiné dvojice ¢i skupiny zdkladnich hodnot podle
zémeru zkoumadni, pokud vSak bude zachovéno jejich sousedstvi v modelu a tedy vnitini
konzistence. Pro potfeby vlastniho vyzkumu tak doSlo k drobné zméné oproti bézné
doporu¢ené kategorizaci. Hodnoty prekroCeni sebe sama a konzervatismu byly
zanechdny v ptivodni podobné. Posileni ega je v dalSich analyzich tvofeno pouze
hodnotami dspéch a moc. Otevienost zmeén¢ pouze hodnotami hédonismus a stimulace.
Hodnota samostatnost je ponechdna stranou a neni s ni v dalSich analyzach pracovano.

K této upraveé doslo v reakci na kvalitativni rozhovory s juniory a seniory. Z téch
vyplyvd velky diraz mladych na hodnotu otevienosti zméné, pravé ale jako na
prosazovani ,,zazitkarstvi, ochoty pozndvat a prozivat, zZit dynamicky, pfi¢emz atributy
samostatnosti se s témito predstavami nespojovaly. Pfi ponechani hedonismu jako

soucdsti hodnoty otevienosti zmén¢ pak hodnotovd orientace posileni ega ziistava
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vytvofena pouze z hodnot uspéch a moc, coz je také blize vnimani mladych lidi 1
seniord, jak bylo zaznamenédno v rozhovorech. Vysledné hodnotové orientace pouzivané
v této praci tak jsou:

PrekroCeni sebe sama (neboli transcendence): slozeno z dimenzi
univerzalismus a benevolence, znamend piesah sebe sama a starost o zdjem a blaho
druhych, at’ uz ptétel a blizkych, tak i lidstva a spolecnosti obecné

Posileni ega: sloZeno z dimenzi moc a uspéch. Je opakem prekroc¢eni sebe sama,
jde o diraz na sledovani vlastnich zajmu, at’ uz jsou to statky materidlni nebo respekt a
uznani druhych

Konzervace: sloZeno z dimenzi konformita, tradice a bezpec€nost, tedy hodnot
uptfednostnujicich klid, poradek, Zadné zmény a dodrZzovéani pravidel i za cenu
sebeomezovani

Otevirenost zméné: sloZeno z hodnot simulace a hédonismus. Otevienost zméné
znamend piiklon k dynamickému Zivotu plnému z4zitkii a novych vyzev, uZivani si a

zmen pravidel

Teoreticky koncept je tfeba empiricky testovat, k cemuz byla vyuZita analyza
reliability Skdly jak pro cely soubor dat ESS4, tak pro jednotlivé zemé. Reliabilita
nekterych polozek pti zachovani deseti hodnotovych orientaci byla nizkd, proto bylo
upusténo od prace s nimi. Naopak reliabilita ¢tyf hodnotovych orientaci vys$siho fadu
popsanych v pfedchdzejicich odstavcich byla uspokojivd. Na trovni celého datového
souboru dosahovala hodnota Cronbachova alfa 0,742 pro ptrekroCeni sebe sama, 0,75
pro konzervaci a posileni ega a 0,776 pro otevienost zmén¢ (v piipad¢ ptidani ptivodné
doporucenych polozek samostatnosti stoupd hodnota na 0,785, avSak za cenu piidani
dvou vyrokii a nejedna se tedy o vécné vyznamny posun). Na trovni jednotlivych stata
se hodnoty Cronbachova alfa u ¢tyf méfenych hodnotovych typu nejcastéji pohybuji
okolo 0,7 az 0,8. NejniZsi hodnotou je 0,617 u piekroceni sebe sama v Belgii.

Analyza reliability potvrdila vyuZitelnost ¢ty hodnotovych orientaci v datech
ESS4. Skor v jednotlivych hodnotovych typech pro kazdého respondenta byl vytvoien
jako centrovany pramér vyrokl, které tvoifi dany typ hodnotové orientace.
,Centrovany* znamend, Ze byl tento primér odecten od celkového priméru odpovedi
na vSech 21 polozek baterie. Tento postup vychdzi z doporuceni k vyuziti Skdly a
reaguje na predstavu, zZe jednotlivé hodnoty tvoii hierarchii, pfi¢emz pro jednotlivce

mohou byt zdroven dileZité rizné (tfeba i vSechny) hodnoty a podstatné je sledovat,
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které jsou pro n¢ho témi relativné dualezitéjSimi. NezdleZi proto tolik na absolutnich
hodnotich odpovédi respondenta u ptredklddanych vyrokd, ale na relativni dileZitosti
jednotlivych hodnotovych orientaci. Centrované pruméry pro jednotlivé hodnotové typy
pak byly jesté vyndsobeny hodnotou minus jedna v zdjmu logi¢téjsi interpretace — vyssi
hodnota skéru hodnotového typu pak znaci jeho relativné vyss$i duleZitost v Zivoté
respondenta.

Pro pfedstavu Tabulka 8 prezentuje priméry skora jednotlivych Ctyf
hodnotovych orientaci ve srovnavanych evropskych zemich. Zpravidla nejdilezitéjsi
hodnotou je pfekroceni sebe sama, na druhém misté konzervace, na tfetim a Ctvrtém
otevienost zmeén¢ a posileni ega. Zapadni a vychodni Evropu nejvice odliSuje relativné
nizsi transcendence a vyssi diraz na konzervaci a posileni ega v postkomunistickych

zemich.

Tabulka 8 Primérné hodnoty skori ¢tyF hodnotovych orientaci dle zemé

piekroceni posileni konzervace otevi‘enost

sebe sama ega zméné
Belgie ,65 -,68 ,03 -,30
Bulharsko 54 -,59 ,43 -,68
Ceska republika 38 - 45 17 -,50
Estonsko ,60 =72 17 -45
Finsko ,80 -1,00 12 -,40
Francie ,85 -,98 -,06 -, 17
Kypr ,50 -,60 ,30 -,62
Mad’arsko A7 =51 14 -42
Norsko ,66 -,65 ,04 =47
Portugalsko ,48 -,38 ,18 -,61
Rusko 38 -,18 ,26 -,76
Recko 39 -,28 ,10 - 47
Slovinsko 43 -,50 ,10 -,33
Spanélsko ;79 -1,00 38 -,68
Svycarsko 77 -,67 -17 -33
Velka Britanie ,65 -,69 ,05 -,44

Zdroj: ESS4

Hodnotové orientace jsou vyrazné ovliviiovany nékterymi demografickymi
charakteristikami, a to zejména vékem (Vavra, 2007; Rehédkovi, 2006). Bez ohledu na
zemi obecné plati, Ze s vékem klesd vyznam otevienosti zméné a posileni ega a naopak
stoupd vyznam konzervace a piekroceni sebe sama. Tyto zmény jsou vysvétlovany

pfirozenymi vlivy Zivotniho cyklu. V mladi jsou lidé dosud neukotveni v socidlnich
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strukturach, flexibilni a buduji si své profesni kariéry (proto vyznam otevienosti zméné

a posileni ega). S postupujicim vékem si lidé vybuduji urcité spolecenské postaveni a

zaClenéni se do rodinnych a spolecenskych siti. Proto pak stoupa jejich starost o druhé a

touha po stabilité (tedy rostouci vyznam prekroceni sebe sama a konzervace).

Kde to ddva smysl, je proto lepSi pracovat i v mezindrodnim srovnini s

primérnymi hodnotami za vybranou vékovou skupinu, nikoli s celondrodnimi prameéry.

Priimérné skory hodnotovych orientaci v jednotlivych zemich dle véku prezentuji Grafy

7 az 10.

Graf 7 Hodnota piekrocéeni sebe sama (transcendence) dle véku a zemé

1,20 ~
1,00 A

,80 A

Zdroj ESS4

Graf 8 Hodnota konzervace dle véku a zemé

1,20 ~
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,80
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N
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Graf 9 Hodnota posileni ega dle véku a zemé
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Zdroj ESS4
Graf 10 Hodnota otevi‘enost zméné dle véku a zemé
,60
40 ——Belgie —s— Bulharsko
20 —+— Kypr —=— Ceskd republika
,00
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Zdroj ESS4

Substantivné zajimavé na porovnani hodnot riiznych vékovych skupin v riznych
zemich je, zZe ve vSech sledovanych kulturdch dochdzi ke shodnému faktu zmén hodnot
Clovéka spolu s vékem. Tyto zmény (rozdily) jsou v jednotlivych zemich rGzné
vyznamné, ale jejich smér je shodny. Ackoli si tak ceSti mladi v kvalitativnich
rozhovorech stéZovali na nizkou ,,ak¢nost* seniorti a predpoklddali, Ze oni budou ve
svém stafi jini, je patrné, Ze zde nejde o primarné generacni rozdilnost, ale Ze se jich

s nejveétsi pravdépodobnosti zmeéna k mensi otevienosti zméndm bude ve staii také

tykat.
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5.2.5.2 Vysledky: ovérovani hypotéz o kulturnich zdrojich ageismu

5.2.5.2.1 Ageismus jako vékovy nebo generacni problém?

H1: Ageismus vici mladi je problém generacni, viici stari vékovy

Hla) ageismus viici stdri je niZsi v zemich, kde jsou mladi méné orientovani na sebe a
na vlastni uispéch a vice si ceni dobra pro ostatni lidi

H1b) ageismus vici stdri je niZsi v zemich, kde jsou seniori vice akcni a otevieni
zmendm

Hlc) ageismus vuci mlddi je nizsi tam, kde jsou si hodnoty mladych a seniori

podobnéjsi

Tyto hypotézy vychdzeji z ptedpokladu, Ze ageismus vici seniorim ma smysl
zkoumat jako konflikt mezi lidmi rtzného véku, zatimco pro studium ageismu vuci
mladym je tieba vzit v potaz generacni perspektivu a vliv generacnich odliSnosti.

Hypotézy Hla a H1b lze testovat pomoci korelace mezi latentnim primérem
ageismu vuci stdfi v zemi a hodnotovymi orientacemi obyvatell zemé. Jak ukazuje
Tabulka 9, byly odhaleny korelace potvrzujici obé tyto hypotézy. Ageismus vuci stari
je nizsi v zemich, kde je pro vSechny, ale hlavné pro mladé diilezitéjSi blaho
druhych a méné dilezity vlastni aspéch a penize (potvrzuje Hla). A zaroven je
ageismus vuci stari nizsi v zemich, ve kterych jsou vSichni, ale hlavné senioii vice

otevireni zméné (potvrzuje H1b).

Tabulka 9 Korelace mezi hodnotovymi orientacemi a ageismem vuci stai

Korelace s mirou ageismu
vidi stari v zemi (latentni

pramér)
piekroCeni sebe sama - vSichni respondenti -,0,67
prekroceni sebe sama - dvacatnici -0,79
ptekroceni sebe sama - seniofi 70+ -,0,28
posileni ega - vSichni respondenti 0,6
posileni ega - dvacatnici 0,63
posileni ega - seniofi 70+ 0,46
otevirenost zmené - vSichni respondenti -0,55
otevienost zméné — dvacatnici -0,58
otevi‘enost zméné — seniori 70+ -0,6

Zdroj ESS4
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Potvrzeni hypotézy HIb lze doplnit pomoci dat Eurostatu o volnoCasovych
aktivitich seniorské populace v evropskych zemich. Aktivni zplsob trdveni Casu lze
povazovat za odraz hodnotové orientace otevienosti zmén¢. Z kvalitativnich rozhovora
vyplyvalo, Ze si mladi lidé vice ceni senior, ktefi jsou aktivni ve svém volném case,
tedy péstuji zdjmy, chodi za kulturou a podobné. Mezindrodni komparace v souladu s
tim ukazuje, Ze ageismus vuc¢i seniorim je skutecné méné rozSifeny v zemich, ve
kterych lidé star$i 65 let Castéji chodi za kulturou (r = -0,63), pracuji jako dobrovolnici
v charité (r = -0,45) nebo navstévuji organizavné zdjmové nebo sportovni akce (r = -
0,43).

Hypotézu Hlc o vlivu generacnich odliSnosti v hodnotdch na ageismus vuci
mladi 1ze testovat, pokud zavislou proménnou bude latentni priimér ageismu vici mladi
a nezavislymi proménnymi absolutni hodnoty primérnych rozdilli jednotlivych ctyf
hodnotovych orientaci. Z korelac¢nich koeficientli uvedenych v Tabulka 10 vyplyva, Ze
tuto hypotézu nelze piijmout. Neni pravdou, ze by mladi byli Castéji diskriminovani
jednoduse v zemich s vétSimi genera¢nimi propastmi v hodnotich. Kromé¢ toho lze
doplnit, Ze neexistuji ani dal§i korelace mezi ageismem vici mlddi a hodnotovymi
orientacemi jednotlivych v&kovych kohort v riznych zemich tak, jako tomu bylo

v piipad¢ ageismu vici Stari.

Tabulka 10 Korelace mezi rozdilem hodnot mladych a starych a ageismem viici
mladi

Korelace s latentni praméry
ageismu vici mladi

rozdil prekroceni sebe sama mladych a seniorti 0,02
rozdil posileni ega mladych a seniort 0,26
rozdil konzervace mladych a seniorti -0,03
rozdil intenzivnich prozitkli mladych a senior -0,11
Zdroj ESS4

Zamitnuti této hypotézy vSak neznamend popfeni vyznamu generacni
perspektivy na ageismus ze strany seniorti k mladym v Ceské republice. Spise se
ukazuje, Ze nelze ovéfit tuto tezi v komparativni perspektiveé. V jednotlivych regionech i
zemich Evropy miiZe byt ageismus vi¢i mladi motivovan odliSnymi mezigenera¢nimi

problémy, které znemoznuji nalezeni korelace na urovni agregovanych dat.
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Hypotéza Hlc) o vlivu generac¢nich rozdili v hodnotach na ageismus vici
mladi tak zistava pro tuto chvili nepotvrzena a odhaleni zdrojti ageismu vuc¢i mladi

zUstava vyzvou, na kterou se budu snazit reagovat i v ndsledujicich analyzéch.

5.2.5.2.2 Vyznam spolecenské deprivace skupiny na ageismus

H2) Spolecenska deprivace seniort plodi nevrazivost viici mladi.

H2a) Ageismus vici mladym je niZsi v zemich, kde existuje , tradicni* hierarchie
vyssitho spolecenského statusu stari neZ mlddi
A vyzkumnd otdzka: jaké statusové uspordddni nejvice minimalizuje ageismus viici

seniorum: rovnost vekovych skupin nebo ,, gerontokracie“?

Z kvalitativniho vyzkumu vyplyvd, Ze zdrojem nevraZivosti vi¢i mladym lidem
je pocit deprivace seniort z vlastniho spolecenského postaveni, které je nizZsi, nez
seniofi oCekavali. To v nich mize vyvoldvat pocity nespravedlnosti a také neptatelstvi
vac¢i mladym, ktefi jim neprojevuji dostatek tcty a podileji se tak na jejich niz§im
spoleCenském postaveni. K ovéfeni teze o vlivu socidlni deprivace seniori na
mezigeneraCni vztahy bude vyuzita komparativni analyza statusu jednotlivych
veékovych skupin v zemi a dasledkt tohoto uspofddani na miru ageismu.

Otéazky na vnimany spole¢ensky status dvacatniki, Ctyficatnikii a sedmdesatnikti
byly soucdsti vyzkumu ESS4. V jednotlivych zemich plati, Ze nejvysSi je status

Vv

Ctyficatnikd, nejnizsi piicku ale zaujimaji v nékterych zemich dvacitnici a v jinych

seniofi. Odectenim primérného hodnoceni statusu mladych a seniorG v jednotlivych
zemich ziskdme jejich relativni spoletenské postaveni’®. Nasledné je mozné odhalit
slabou korelaci mezi relativnim postavenim mladych a seniorii a jejich diskriminaci
(Tabulka 11). Paradoxné¢ tato korelace je v piipad¢ seniorti a mladych lidi ve stejném
sméru: ¢im relativné vyse jsou postaveni seniofi, tim méné jsou v zemi diskriminovani

jak seniofi, tak také mladi lidé.

26 Absolutni hodnoty nemaji pro tuto analyzu vyznam, jelikoZ spolu silné koreluji. Skala hodnoceni
statusu mladych, stfednich i nejstarSich byva systematicky posunuta nahoru ¢i dold v rdmci jednotlivych
zemi. ZjednoduSen€ v zemich vychodni Evropy maji vSechny tfi skupiny niZs{ status neZ na Zapade¢, coZ
tak nevypovida nic o vzdjemnych relacich vékovych skupin uvnitt jednotlivych kultur.
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Tabulka 11 Korelace mezi vzaijemnym spole¢enskym postavenim mladych a
seniori a ageismem vici mladi a stari

latentni priamér latentni pramér
ageismu vidi staifi  ageismu vici mladi
Porovnani statusu mladych a
y 0,31 0,34

seniortl (relativni status mladych)

Zdroj dat: ESS4

Odhalené korelace je vSak pro agregovanou uroven pomérné slabd a naznacuje
tak, Ze vztahy mohou byt sloZitéjsi. Vhodnym postupem pro jejich rozkliCovani je
tvorba typologie zemi podle vzdjemného postaveni mladych lidi a seniord, kterd
umoziuje bliz§i zkoumadni situace v jednotlivych typech. Lze rozliSit tfi mozna
uspotradani mezigeneracnich vztaht, kterd se vyskytuji v riznych zemich:

1) Vyssi status seniord nez mladych: Kypr, Spanélsko, Portugalsko, Recko,

Francie

2) Podobny status seniori a mladych lidi (hodnota rozdilu mezi -0,2 az 0,2,

tj. v mezich praiméru proménné): Belgie, Svycarsko, Velkd Britdnie, Norsko

3) Vyssi status mladych neZ senior: Bulharsko, Ceskd republika, Madarsko,

Estonsko, Rusko, Slovinsko, Finsko

Podivame-li se na tii typy zemi dle postaveni mladych a seniort, je ndpadna
podobnost stati v rdmci typu nejen relativnim statusem veékovych skupin, ale i jejich
geografickou a tedy Castecné 1 historickou a kulturni blizkosti. Prvni skupina, ve které
se seniofi té8i vySSimu statusu neZ mladi, pokryva stity okolo Stfedozemniho mote.
Druhé skupina, ve které jsou si mladi a stafi statusové rovni, predstavuje zdpadni a
severni Evropu. A tfeti skupina, kterd se vyznacuje relativné silnéj$im kultem mladi a
upozad’ovanim seniorti je tvofena postkomunistickymi zemémi. Vyjimku tvoii Finsko,
kde maji mladi vySS$i status neZ seniofi, hodnoceni vSech v€kovych skupin se zde ale
vymykd svou vysokou nadprimeérnosti a nelze proto predpokladat, Ze by zde vztahy
mezi vékovymi skupinami byly pfili§ podobné tém v postsocialistickych zemich. Finsko
tak Ize povaZovat za vyjimku se specifickou podobou mezigeneracnich vztaht.

Existence tif typti zemf{ s odliSnym postavenim mladych lidi a seniori umoZznuje
blize prozkoumat, jakym zpusobem miiZze riznd spolecenskd hierarchie vékovych
skupin ovliviiovat ageismus vi¢i mladym a seniorim. Vysledky prezentuje Tabulka 12.
Ageismus vici mladi je paradoxné nejnizsi v zemich, kde maji seniofi vyssi status

neZz mladi, naopak nejvyssi je ve spoletnostech, kde je status mladi relativné
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vysoky (avsak rozdil oproti zemim s rovnosti statusti zde neni tak markantni). Timto je
mozné piijmout hypotézu H2a, Ze piitomnost kultu mladi narusuje mezigeneracni
vztahy, kdyZ prohlubuje deprivaci starsich. Dobrym vztahtim vic¢i mladi prospiva
zachovani jejich relativné nizstho postaveni, nez jaké maji seniofi. V zemich, ve kterych

je tomu jinak, se mladi lidé potykaji s vétSim neptdtelstvim ze strany starSich.

Tabulka 12 Latentni praméry ageismu ve skupinach zemi dle relativniho postaveni
mladych a senioru

latentni praméry latentni praméry
ageismu vuci staii ageismu vici mladi
Primér Primér
Zemé s vySSim statusem seniori
y 0,47 0,44 -

(jizni Evropa)
Rovnost statusi (zdpad a sever) 0,24 - 0,54
Zemé s vyssim statusem mladych

(postkomunistické zem¢) 0,61 + 0,60 +

Zdroj dat: ESS4

Tabulka 12 zaroven nabizi odpovéd’ na otdzku po nejvyhodnéjsim spolecenském
uspotadani pro seniory. Seniofi maji nejméné zkuSenosti s ageismem v zemich, kde
jsou si statusy mladych a seniori rovny a pritomna hierarchizace tak nevzbuzuje
rivalitu nebo vzajemné pocity kiivdy a nepratelstvi.

Tato analyza ukazala také dva obecné€jSi poznatky: 1) vztahy mezi v€kovymi
skupinami nelze vhodné studovat jen pfi pohledu na postaveni jedné z nich, podstatné je
relativni postaveni; 2) v riaznych kulturdch existuje zcela odliSné vékové usporadani a
ageismu je zde tieba rozumét odlisné. Ve vSech zemich, se kterymi je zde pracovano, je
pfitomen ageismus vici mladi i vuci staii. Dosahuje ale rizné miry a lze predpokladat,
Ze divody diskriminace seniorti budou odliSné v zemich, kde maji seniofi relativné
vysoky spolecensky status, a v zemich, kde se pohybuji na pomyslném okraji
spolecnosti. Stejné tak tomu bude v piipad¢ ageismu viici mladi. Blize zmapovat tuto
problematiku a popsat konkrétni zdroje ageismu v riznych kulturnich kontextech se
pokusim v prubéhu ovetovani ¢tvrté hypotézy.

Nyni se nabizi otdzky navazujici na zjiSténi z Tabulky 12: Co je to za zemé,
které dokdazi udrZet relativné vysoky status senior, ¢im jsou specifické? Jaké je
spoleCenské klima v zemich, kde jsou si mladi a seniofi rovni? A ¢im se vyznacuji

obyvatelé statl, kde se dafi kultu mladi? Jednou z moZnych odpovédi je vliv
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naboZenstvi. Relativni status seniorl je vyss$i v religi6znéjSich zemich, tedy v téch s
vyS$im s podilem obyvatel, ktefi pravidelné alespon jednou meésicné chodi do kostela (r
= 0,59). Religiozita populace pfitom nesniZuje ageismus vici stdii, jak by moznd n€kdo
mohl o¢ekavat pfi znalosti kiestanskych principa (korelace je zde blizka nule). Naopak
ale religiozita sniZuje ageismus va¢i mladi (r = -0,47). Kli¢ krozlusténi tohoto
piekvapivého vztahu je mozZné hledat pravé ve statusovém uspotddani vékovych skupin
a v socidlni deprivaci seniort: ve vice religioznich evropskych zemich se seniorim
dostava vyssiho spolecenského postaveni, starsi se proto neciti deprivovani a nevytvaii
si negativni postoje k mladym lidem.

Religiozita je jen jednim z moZnych uhld pohledu. Zajimavé je také porovnani
hodnotovych orientaci obyvatel evropskych zemi s riznym statusovym uspotfadanim
veékovych skupin. Podrobnd analyza specifik a podobnosti 15 sledovanych zemi by byla
pfiliS rozsdhla pro potfeby této dizertacni prace. Piinosné pfibliZeni situace vSak muZze
nabidnout hodnotovy portrét mladych lidi a seniort Zijicich ve tfech individudlnich
zemich, kazdé spadajici do jednoho ze tfi popsanych typu. Jako ukdzkové zemé pro
jednotlivé tii typy statli s odliSnym relativnim statusem mladych a seniorti poslouzi
Cesk4 republika, Portugalsko a Velkd Briténie.

Cesk4 republika spada do skupiny zemi s vy$§im statusem mladych. Zaroveti je
typickym ptedstavitelem této skupiny: je v ni nejvyssi troven ageismu viici stafi a druha
nejvyssi troven ageismu vici mladi ve srovndni s ostatnimi 15 stéty.

Portugalsko je pfikladem ze skupiny zemi s vy$§im postavenim seniord oproti
mladym. V téchto zemich by mélo byt mladym nejlépe, ¢emuz odpovida fakt, Ze
Portugalsko je zemi s nejnizsi drovni ageismu viic¢i mladi mezi srovndvanou patnéactkou.
Z hlediska ageismu vici seniorim jde o zemi piiblizn¢ primérnou.

Velka Britanie je ukdzkovou zemi s rovnosti statusu mladi a staii. V této skupiné
by méli mit seniofi nejméné zkuSenosti s ageismem a mladi lidé stfedné az vice. Ve
Velké Britanii je ve srovnani s ostatnimi patnacti zkoumanymi zemémi druhd nejniZsi
mira ageismu vUci staff a tfeti nejvysSsi mira ageismu viici mladi.

Tii vybrané zem¢ budou na nasledujicich strankdch srovnavéany s cilem popsat
rizné moznosti v€kového a hodnotového uspofddani spolecnosti. Tvoii ukdzkové
predstavitele tfi regionii s odliSnym statusem mladych lidi a seniord. Pfitom vSak

nebude zdmérem zobecnovat informace o téchto zemich na ostatni zem¢ danych

regiont, s ohledem na velké narodni odliSnosti.
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Srovnani c¢tyt zdkladnich hodnotovych orientaci (ptfekroCeni sebe sama,
konzervace, posileni ega, otevienost zméné) obyvatel Ceské republiky, Velké Britdnie a
Portugalska prezentuji nasledujici grafy. Jde o duleZitost jednotlivych hodnot v celé
spolecnosti (Graf 11), ddle jen v podsouboru dvacétnikti (Graf 12), seniort (Graf 13), a
v poslednim grafu o primérné velikosti rozdili v hodnotich mladych lidi a seniort
v jednotlivych zemich (Graf 14). Znich lze usuzovat o hodnotovém nastaveni

spolecnosti, které je zakladnim kontextem mezigeneracnich vztahi.

Graf 11 Primérna dilezitost hodnotovych orientaci ve tfech zemich

Prekrocent Posileni ega Konzervace Otevienost
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Vysvetlivky: graf prumérnych hodnot véetné intervalii spolehlivosti
Zdroj dat: ESS4
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Graf 12 Hodnoty dvacatniku ve ti‘ech zemich
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Vysvetlivky: graf prumérnych hodnot véetné intervalit spolehlivosti
Zdroj dat: ESS4

Graf 13 Hodnoty seniortu ve ti‘ech zemich

Prekroceni Posilent K Otevienost
s ebe sama osileni ega onzervace JmEns
- - +
0,5 - = - -
0 u
0,5 - -
-
-1 A + == [
-
_1,5 T T T T T 1 T T T T T 1
$ L &g@ $ L q}g@ T L q}g& $ L Q};@
& N & &
QO QO QO QO

Vysvetlivky: graf prumérnych hodnot véetné intervalit spolehlivosti
Zdroj dat: ESS4
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Graf 14 Rozdily hodnot dvacatniki a seniori ve tifech zemich
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Vysvetlivky: graf absolutnich hodnot rozdilii priumeérnych hodnot mladych lidi a
senioril véetné intervalii spolehlivosti
Zdroj dat: ESS4

Co lze z graft vycist:

Portugalsko je zemi s vyS$§im postavenim seniorti neZ mladych lidi a zaroven
nejniz§i mirou ageismu vici mladi. V mezindrodnim srovnani hodnotovych orientaci
odliSuje Portugalce celkové nejvyssi troven hodnoty konzervace a nejnizs$i uroven
otevienosti zméng&, coZ je ve srovnani s Ceskou republikou a Velkou Britanii patrné
zejména u mladych lidi (Graf 12). Rozdily mezi hodnotami mladych lidi a seniori jsou
také celkové nizké (Graf 14). Zaroven portugalské seniory odliSuje od téch Ceskych a
britskych vyssi mira orientace na posileni ega. Hodnotovy Zebficek Portugalcti tak

Vv, 2N s

prispiva k udrzovani tradi¢ni kiestanské kultury vyssi tcty ke stafi, ke které dopomédha
konzervatismus mladych, pribojnost seniori a celkové vyssi mezigeneracni shoda na
hodnotich. V takovém prostfedi jsou minimalizovdny pfileZitosti k ageismu vici
mladym lidem, ktefi nemusi byt vniméni jako ,,ohroZeni* statusu starSich. Ageismus
vuci staii v této zemi existuje, coZ muze vyplyvat s prosté existence vékovych skupin
(viz. minimdlni skupiny z teorie SIT) nebo napfiiklad ze se socidlni deprivace niZe
postavenych mladych. Vyssi tradicionalismus mladych lidi ale brani, aby se ageismus
vuci stafi stal rozsahlejSim problémem.

Velka Britdnie je zemi s rovnosti statustt mladych a senior a s nejnizs§i mirou

ageismu vuci seniorim. Z hlediska hodnot jsou Britové témi s nejvyssi dileZitosti

pfisuzovanou hodnoté prekrofeni sebe sama a nejniZ§im vyznamem posileni ega.
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Konzervace je zde v mezindrodnim srovnani na minimu a otevienost zmén¢ na maximu.
Preference otevienosti zmeéné a nizkd droven konzervace jsou v této zemi Castéji vlastni
nejen mladym, ale i seniortim. K celkové nizké tdrovni ageismu vici seniorim zde miize
dopomadhat nikoli konzervatismus mladych lidi (jako je tomu v Portugalsku), ale naopak
otevienost seniord, ktefi se nestdvaji ter¢em atakl pro svou pasivitu (viz. rozhovory
s Ceskymi mladymi). Zaroven vyrazné niz$i dravost a vys$i transcendence mladych
Briti mohou zvySovat jejich tolerantnost a omezovat projevy nepiatelstvi vici riiznym
spolecenskym skupindm, v¢etné seniorti.

A koneéné Ceskd republika je zemi s vy$§im statusem mladych neZ seniorii a
nejvys$si mirou ageismu viiéi mladi i staff. Z hlediska hodnot jsou Cesi charakteristi&ti
nejvyssimi rozdily v hodnotovych orientacich mladych a seniorii. Zatimco cesti seniofi
se vyrovnavaji tém britskym z hlediska vyznamu hodnot prekroceni sebe sama, CeSti
mladi tuto hodnotu zastavaji vyrazn€ nejménég, naopak v mezindrodnim srovnani je pro
né¢ nadprimérné dilezité posilovani ega. Z hlediska otevienosti zméné a konzervace
jsou na tom mladi Cesi podobné jako Britové. Naopak Cesti seniofi jsou vyrazné
nejvice orientovani na konzervaci, tedy dodrZovani tradic a pravidel (konzervace, je pro
Ceské seniory v priméru dulezitéjsi hodnotou neZ vyznam transcendentnich
hodnotovych orientaci, coZ je v mezindrodnim srovndni unikdtni), a zaroven jsou ceSti
seniofi nejméné otevieni zméné. Vysoké mife ageismu viidi staif tak v Ceském kontextu
dopomdhd vysokd dravost a nizkd transcendence u mladych lidi, coz je predurCuje
k nizké tolerantnosti a ohleduplnosti k druhym. Vyrazny konzervatismus ceskych
seniorti nesdileny mladymi je pak odrazovym miustkem pro vznik nesouladu. Pokud jde
o ageismus vu¢i mladym, CeSti seniofi maji vetsi predpoklady pro vstiicnost k druhym
vzhledem k relativné vysoké transcendenci. Ageismus vuci mladi je vSak podporovan
vyraznymi genera¢nimi rozdily v hodnotich, které jsou pro seniory piekvapivé a

znesnadnuji vzdjemné porozumeni.

Srovnani spolecenského statusu mladych lidi a seniori ukazuje, ze mladi lidé se
nejméné¢ setkdvaji s ageismem v prostiedi konzervativniho uspotfddani vyssiho
postaveni staii, seniorim zase nejvice prospiva statusovad rovnost vékovych skupin ve
spole¢nosti. Hodnotové portréty tii zemi sriznym uspofdddnim mezigeneracnich

vztaht ukédzaly na odliSné mozné kulturni zdroje ageismu.
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5.2.5.2.3 Ekonomicka teze: Vyznam mezigeneracniho ,boje o zdroje*

H3) Vliv ekonomickych podminek ve smyslu ,,mezigenera¢niho boje o
zdroje‘‘ na ageismus mezi mladymi lidmi a seniory je nizky.

H3a) Vnimand vysokd ekonomickd zdtéZ semioru pro stdt nezvySuje negativni
vztah mladych k seniortim

H3b) V zemich, ve kterych jsou seniori bohatsi nebo relativné bohatsi ve

srovndni s mladymi neni vyssi tiroven ageismu vuci stari

,Ekonomickd hypotéza“ o vlivu mezigeneraCniho soupefeni o vzacné statky,
jakymi jsou finance a podpora socidlniho stitu, je Casto prezentovand médii. Medidlni
prezentace seniort jako piiliSné zatéze pro stiat by meéla vést k mezigeneracni rivalité a
prohlubovani ageismu zejména mladych viici senioriim. Kvalitativni data v rozhovorech
tuto tezi nepodpofila, a proto jsou hypotézy formulovdny negativné s cilem potvrdit jeji
nepravdivost.

Hypotézu H3a), tedy tezi o vlivu vnimdani seniori jako ekonomické zatéZe na
zhorSovéni mezigenera¢nich vztaht 1ze ovéfit na individualni drovni v Ceské republice.
Dle odpovédi respondenti vyzkumu ESS si 77 % mladych Cechi ve véku 20-29 let
mysli, Ze lidé star$i 70 let jsou dnes zatéZi nebo velkou zatézi pro zdravotnicky systém
Ceské republiky (hodnoty 5-10 na desetibodové $kile), a 82 % mladych lidf si mysli, Ze
lidé star$i 70 let piispivaji do ekonomicky Ceské republiky malo nebo velmi malo
(hodnota 1 aZ 5 na desetibodové skéle). Co je vSak podstatné, hodnoceni ekonomického
pfispivani seniori a jejich zatéZovani zdravotnického systému neovliviluje postoje
mladych 1lidi k seniorim. Korelace mezi dvéma vySe uvedenymi proménnymi a
odpovédi v otdzce na celkové pozitivni ¢i negativni vnimédni seniorti je v obou
piipadech blizkd nule a statisticky nevyznamnd. Hypotézu H3a) je proto mozné
ptijmout. Mladi lidé sice vnimaji seniory jako jistou ekonomickou zatéz, tuto situaci
jim vSak nevy¢itaji a neni pro né diivodem pro zhorseni vztaha k senioram.

Na mezindrodni tdrovni lze tezi o nevyznamnosti ekonomického konfliktu
podpofit analyzou ekonomickych a demografickych ukazateli. Vhodnymi ukazateli
jsou velikost seniorské populace v procentech (jako béZny medidlni strasak) a vydaje
statu na penze a na péc¢i o seniory, oboje jako procento HDP. Korelace téchto tidaji se
seniorskymi zkuSenostmi s v€kovou diskriminaci ukazuji, Ze 1) vékové sloZeni

populace nema vliv na ageismus (korelac¢ni koeficient mezi mirou ageismu a podilem
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populace 65+ je -0,01) a 2) Ze ageismus vuci seniortim je nizsi v zemich, ve kterych se
vydava vice penéz na penze (korelacni koeficient -0,3) a ve kterych se vydava vice
penéz na péci o seniory (korelacni koeficient -0,36). Tato ¢isla jsou v piimém rozporu
z tezi, Ze velikost vydaji stitu smérem k seniorim zhorSuje vztahy vetejnosti k nim.
Prekvapivé se ze sméru korelaci zd4, Ze kauzalita je dokonce opacnd: ¢im vétSi Cast
statnich penéz seniorim plyne, tim méné je vici nim ageismu. V procesu elaborace

vSak dojdeme k zavéru, Ze vyssi vydaje smérem k seniorim vydédvaji obecné bohatsi

zem¢, které od chudsich odliSuje celkové jiné spolecenské klima a kulturni pozadi.

Hypotéza H3b) o ageismu jako disledku bohatstvi seniori vyplyva
z ptredpokladu, Ze ekonomicky silni seniofi mohou byt vnimani jako ohroZeni pro
mladsi generace a mezigeneracni rivalita proto mize byt pfi¢inou ageismu vuci staii.
Podobné bohatstvi mladych by mélo zvySovat rivalitu viac¢i nim a tedy prohlubovat
ageismus vici mladi. Vyvraceni této predstavy piindsi Tabulka 13. Na agregované
urovni plati, Ze seniofi jsou vice diskriminovani obecn¢ v chudsich spole¢nostech (tedy
tam, kde jak mladi, tak stafi hlife vychdzeji s pfijmem) a v zemich, kde jsou seniofi
relativné chudsi nez mladi lidé. TotéZ potvrzuje vztah mezi ageismem vi¢i seniorim a
vys$i HDP per capita v jednotlivych zemich, kde korelacni koeficient nabyva negativni
hodnoty -0,53. Ageismus viici staii se tak poji spiSe se Spatnou ekonomickou situaci
seniori (a populace celkové) a ne naopak.

Naopak slabou pozitivni korelaci 1ze zaznamenat mezi subjektivnim bohatstvim
mladych lidi a jejich zkuSenostmi s diskriminaci. Pokud je tedy boj o zdroje pti¢inou
ageismu vu¢i nckteré veékové skupin€é, pak vici mladym, kteii jsou castéji
diskriminovani v zemich, ve kterych se maji ekonomicky 1épe. SpiSe lze ale usuzovat,
Ze ekonomicka strdnka sama o sob¢ neni piiCinou horSich mezigeneranich vztaht.
Ekonomickd situace zemé& je spiSe jednou ze sloZek kulturniho kontextu, pfiCemz
ageismus vuci stafi je vétSim problémem v méné vyspélych zemich s nizsi Zivotni

urovni, které jsou si zadroven podobnéjsi svymi hodnotovymi orientacemi.
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Tabulka 13 Vztah mezi subjektivnim prijmem a ageismem na agregované arovni

latentni latentni
priméry priuméry
ageismu vici ageismu vici
stari mladi
Relativni bohatstvi mladych: ¢im vyssi, tim 1épe 0.61 028
se maji mladi oproti seniortim ’ ’
Podil dvacétniki, kteti vychdzeji s pfijmem 0,25
Podil seniori, ktefi vychdzeji s ptijmem -0,72

Zdroj: ESS4

llustraci neuniverzdlnosti vlivu ekonomického kontextu a nutnosti sledovat
ekonomickou stranku v souvislosti s kulturnimi aspekty poskytne kratky exkurz opét do
srovnani situace v Ceské republice, Velké Britdnii a Portugalsku (Tabulka 14). Ackoli
vime, Ze z této trojice se nejvice ,,daii* ageismu v Ceské republice, Cesko je z hlediska
subjektivniho hodnoceni pifjmu mladych i seniorti na prostfedni pfi¢ce. Zajimavé je
Portugalsko, kde nejméné¢ mladych lidi i seniorti uvadi, Ze je schopno vyjit se svym
pfijmem a zdroven zde existuje nejvyssi rozdil v subjektivnim hodnoceni pfijmu napiic¢
generacemi, a to v neprospéch seniorll. Seniofi maji v Portugalsku vyrazn€ nizsi
subjektivné hodnoceny piijem nez mladi, presto se (jak vime z pfedchozich analyz) t&si
vysSimu spolecenskému statusu nez mladi lidé a maji relativné mdalo zkuSenosti s
ageismem. Tento fakt ukazuje, Ze postaveni vékovych skupin nelze redukovat na jejich
ekonomickou chudobu, ale Ze v pfipad¢ konzervativniho hodnotového ZebiiCku daného

naroda se mohou seniofi t&Sit dastojnému spolecenskému postaveni i pfi relativné

nizkych ptijmech.

Tabulka 14 Subjektivni hodnoceni piijmu dle véku a zemé

Podil

Podil dvacatnikii, . . ” rozdil
" L., seniori, kteri . ..
kteri vychazeji s P seniori
A vychazeji s . ,
prijmem e minus mladi
prijmem
Velka Britanie 77% 92% 14%
Ceskd republika 70% 63% 1%
Portugalsko 66% 42% -24%

Zdroj dat: ESS4
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5.2.5.2.4 Vyznam vékové segregace spolecnosti na ageismus

H4) Vékova segregace spolecnosti zvySuje ageismus vici mladi i stari.
H4a) V zemich, kde jsou obvyklejsi blizké osobni vztahy mezi mladymi lidmi a

seniory je méne ageismu

Vékova segregace spolecnosti byla méfena jako a) podil dvacatnika, ktefi maji
néjakého blizkého seniora a b) podil seniorl, ktefi maji n¢jakého blizkého dvacatnika.
Frekvence v mezinirodnim srovnan{ ukazuje Graf 15. Necel4 tfetina mladych Cechii ma
n¢jakého blizkého pfitele nebo rodinného piislusnika starStho 70 let, polovina seniorti
m4 takovou osobu mezi dvacdtniky. Extrémné vékové segregované jsou Recko, Rusko

nebo Bulharsko. Naopak nejnizsi je v€kova segregace v jihozdpadni Evropé.

Graf 15 Vékova segregace spolec¢nosti: podil dvacatnku s blizkym seniorem a podil
seniori s blizkym dvacatnikem (%)
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Zdroj: ESS4

Hypotézu H4a o vlivu vékové segregace na ageismus je mozné ¢aste¢né potvrdit
pomoci korelace miry vékové segregace a zkuSenosti sageismem v jednotlivych
zemich. Vysledky prezentuje Tabulka 15. V t€ je vyraznd zejména silnd negativni
korelace mezi ptatelstvim mladych se seniory a zkuSenostmi seniorti s ageismem (r = -

0,69). Z hlediska ageismu vuci stafi 1ze hypotézu ptijmout. Pokud mladi maji mezi
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seniory pratele a vékové skupiny se tak vzajemné znaji, je tim vyrazné redukovana
mira ageismu vuci seniorim v zemi.
Podobné silna korelace ale neplati pro ageismus vuci mladi. ZkuSenosti

mladych lidi s ageismem vyrazné nekoreluji s po¢tem blizkych mezigeneracnich vazeb.

Tabulka 15 Korelace mezi vékovou segregaci a ageismem vici mladi a stari

latentni praméry latentni praméry
ageismu vici stari ageismu vici mladi

kolik mladych ma blizkého seniora -0,69 -0,15
kolik seniort ma blizkého mladého -0,39 -0,2

Zdroj dat: ESS4

Nizky vliv vékové segregace na ageismus viuci mladi zlstavd, i kdyZ se
podivame na pratelstvi mezi mladymi lidmi a jinymi kohortami. Propojenost mladych
pratelskymi vazbami s ostatnimi kohortami ma jen nizky vliv na zkuSenosti mladych
s ageismem (nejvySsi je korelacni koeficient v pfipad€ podilu pratelstvi mladych lidi a
Sedesatnikt r = -2,64). Zdavodnéni nizkého vlivu vékové segregace na ageismus vuci
mladi zlstava otazkou pro dal$i vyzkumy. Jednou z moznych interpretaci je napiiklad
to, ze vlivem kultu mlddi a vysoké reprezentace mladych lidi a ,mladych témat*
v médiich je problematika mladi vefejnosti vice zndma bez ohledu na osobni vazby
starSich s mladymi lidmi. Proto vyznam osobnich vztahti klesa. Tezi by ale bylo tfeba

ov¢efit dalsim vyzkumem.

5.2.5.2.5 Variabilita kulturnich zdroji ageismu

HS5) Jeden ageismus, rizné mechanismy

Jak jiz naznacuji vysledky popsané na ptedchozich strandch, ageismus vici
mladi a stdfi mize mit v rizném kulturnim kontextu rtizné podoby. Mezinarodni
srovndni tak umoZnuje nejen prozkoumat mnohovrstevnatost problému ageismu, ale 1
1épe pochopit specifika ageismu v Cesku za pomoci srovnani s jinymi kontexty. Pravé o
to pujde v této posledni empirické podkapitole dizertacni prace.

Pro analyzu bude opdt pouZito srovnani situace v Ceské republice, Velké

Britdnii a Portugalsku. V ramci téchto zemi budou na urovni individudlnich dat
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srovndvany stereotypy jednotlivych vékovych skupin a vlivy téchto stereotypti na
mezigenerani vztahy. V rlznych spolec¢nostech totiZz mohou existovat odliSna
ocekdvani od mladych lidi a seniorii a jejich napliovani miiZe navic riznym zpusobem
ovlivitovat vztah mladych lidi k seniorim a naopak.

Popis vnimani seniortt mladymi lidmi v mezindrodnim srovnani prezentuje Graf
16, vnimdni mladych lidi seniory v mezindrodnim srovndni Graf 17. Vyuzity jsou
dvouosé grafy, jejichz vyhodou je moznost soucasného porovndni nejen frekvence
souhlasu s jednotlivymi stereotypy ve srovnavanych zemich, ale také vyznamu
napliovani daného stereotypu pro celkové hodnoceni vékové skupiny.
V obou grafech jsou na svislé ose x uvedeny procentudlni podily respondentii, ktefi:

e povazuji mladé / seniory za pratelské

e povazuji mladé / seniory za schopné

e povazuji mladé / seniory za moralni (majici vysoké moralni standarty)

¢ hodnoti ekonomickou hrozbu mladych / seniorti pro spolecnost jako nizkou:

tedy mysli si, Ze skupina dostatecné prispiva do ekonomiky zemé (v grafech
zkratka ,,ekon. piinos*)

¢ hodnoti symbolickou hrozbu mladych / seniorti pro spolecnost jako nizkou: tedy

neobdvaji se negativniho efektu skupiny na zvyky a zpisob Zivota v zemi
(zkratka ,,kult. pfinos*)

Na vodorovné ose y je absolutni hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu
mezi hodnocenim daného stereotypu / hrozby a otdzkou na celkové pozitivni nebo
negativni vztah ke ¢lentiim dané v€kové skupiny. Hodnoceni vztahu k mladym lidem
nebo seniorim na Skédle od naprosto pozitivni po naprosto negativni zde bude
povazovano za jednoduchy ukazatel individudlni miry negativniho ageismu. Pomoci
korelaci stereotypti a hrozeb s proménnou méfici ageismus lze odliSit stereotypy a
hrozby, které vyznamné pozitivné €1 negativn€ ovliviiuji mezigeneracni vztahy, a které
je naopak moZné povazZovat za relativné nepodstatné.

Propojenim informaci na obou osach grafii vznikaji ¢tyii kvadranty:

e Zdroje ageismu: sdilené stereotypy, které negativné ovliviiuji mezigeneracni

vztahy

e Mirni negativni ageismus: jednd se o pozitivni hodnoceni, se kterymi vétSina

dotdzanych souhlasi, a které zaroven pozitivné koreluji s celkovym vztahem
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k vékové skupiné. Tyto sdilené¢ vnimané pozitivni vlastnosti vékové skupiny je
mozné povazovat za charakteristiky mirnici negativni ageismus

e Samoziejmosti: stereotypy, které jsou v dané zemi silné rozsifeny, ale
neovliviiuji mezigeneracni vztahy. Jde o samozfejmosti, na kterych se obyvatelé
shoduji a neodliSuji tak ty s negativnim nebo pozitivnim vztahem k dané vékové
skupiné

e Nepatiicné: segment nepiili§ sdilenych charakteristik vékovych skupin, které

zaroven neovliviluji mezigeneracni vztahy

Graf 16 Stereotypizace seniorii mladymi a vliv na mezigenera¢ni vztahy
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Pii Getb& Graf 16 zprava doleva je patrné, 7e Ce$ti mladi ogekdvaji od seniort
zejména pratelskost, pozitivni vliv na zvyky a zpiisob Zivota v zemi a vysoké moralni
standardy. Tyto tfi proménné nejsilnéji pozitivné koreluji s celkovym vztahem mladych
k seniorim v Cesku. Ve vsech t&chto charakteristikich jsou pfitom &e$ti seniofi
hodnoceni spiSe pozitivné (vice nezZ 62 % respondentii souhlasi s t€émito pozitivnimi
vlastnostmi). S ageismem vi&i seniorim v Cesku pozitivné koreluji i vnimané

schopnosti seniort, ty jsou pfitom hodnoceny spiSe negativné (seniorim je pfisuzuje jen
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36 % mladych Cechil). Nizké schopnosti senioril je tak moZné povaZovat za vyznamny
zdroj ageismu v Ceské republice. Vnimdni seniorti jako téch, kdo piispivajici do
ekonomiky zemé je v Cesku velmi neobvyklé (souhlasi jen 9 % respondenttl), ale tato
proménna nekoreluje se vztahem mladych k seniortim, coZ znamen4, Ze Cesti mladi od
seniorti pfispivdni do ekonomiky ani neocekdvaji a tudiZ to jejich vztah k mladym
neovliviiuje. Celkové je tak patrné, Ze CeSti seniofi jsou spiSe terCi benevolentniho
ageismu: mladym vadi, Ze nejsou dostatecné schopni, naopak dafi se jim byt ,straZci
moralky* ve spole¢nosti; ale nejdilezitéjSim kritériem budovéni vztahu s mladymi je
prételskost seniorti, kterd je vniména (spiSe) pozitivng.

Ocekéavani od seniortt ve Velké Britdnii jsou podobnd jako v Ceské republice.
Na nizs§i miru ageismu vici staii v této zemi mizZe mit vliv zejména jeSté pozitivnéjsi
vniméni ptatelskosti seniorti ve Velké Britanii (80 % mladych Britli povaZzuje seniory za
ptatelské), coz je zdaroven nejdileZitéjsi charakteristika, jakou brit§ti mladi od seniorti
ocekavaji.

V Portugalsku je stereotypizace seniorti v nékterych ohledech odlisnd. Hlavnim
ocekdvanim mladych od seniorGi neni pfatelskost, ale vysokd uroven moralnich
standardii. Toto ocekdvani se portugalskym senioriim dafi napliiovat. Seniofi
v Portugalsku jsou také ¢astéji neZ v Ceské republice nebo Velké Britdnii povaZovéni za
schopné, coz odpovidé diive popsanému vySsimu statusu seniorti v Portugalsku. Z toho
oviem plynou i uréité naroky na portugalské seniory: zatimco Cesi a Britové od seniort
neoCekdavaji ekonomicky piinos, v Portugalsku je tomu jinak a vnimdni senioril jako
ekonomické hrozby je zde moZzné povazovat za zdroj ageismu. Celkové je tak ageismus
viiéi senioriim v Portugalsku méné benevolentni a vice nepfételsky, neZ je tomu v Ceské

republice.
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Graf 17 Stereotypizace mladych lidi seniory a vliv na mezigenera¢ni vztahy
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Jak jsou rozsitfené jednotlivé stereotypy mladi a nakolik ovliviiuji vztah seniora
k mladym lidem? Na vztahy ¢eskych seniorti k mladym lidem ma zfeteln€ nejvetsi vliv
vnimand hrozba mladych v symbolické roving, tedy to, jaky maji dle seniorti mladi vliv
na zvyky a zplisob Zivota v zemi. Ten je vniman vétSinou negativng, vliv mladych na
zvyky a tradice v Cesku tak lze povaZovat za hlavni zdroj ageismu seniort vii¢i mladi
(pozitivn¢ vliv mladych hodnoti jen 29 % dotdzanych). Mezi rizika vztahti Ceskych
seniori k mladym lidem patii i Casto negativné hodnocend mordlka juniorti a jejich
nizka schopnost piispivat do ekonomiky zemé. Naopak pozitivné mezigeneracni vztahy
ovlivituji relativné vysoce hodnocend pratelskost mladych (63 %) i uroven jejich
schopnosti (61 %). Vliv mladych na zvyky a zpisob Zivota v Ceské republice je viak
pro seniory nejsilnéjsi téma.

V Portugalsku (kde maji mladi lidé celkové nejméné zkuSenosti s ageismem),
jsou nejdilezitéjsimi o¢ekdvanimi senior od mladych lidi pozitivni vliv na zvyky v
zemi a pratelskost. Vliv mladych lidi na zvyky a zpisob Zivota v zemi pfitom ani
v Portugalsku neni vnimédn vétSinové pozitivné, je ale hodnocen vyrazné 1épe nez

v Ceské republice nebo Velké Britanii, coz odpovidd diive popsané veEtsi
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konzervativnosti portugalskych mladych. Pozitivn€ji vnimanéd piételskost mladych
v Portugalsku ve srovndni s hor§im hodnocenim jejich schopnosti ukazuje na
benevolentnéjsi formu ageismu vici mladym v Portugalsku, nez je tomu u nés. To opét
odpovida diive popsanému niz§imu statusu mladych lidi nez seniorti v Portugalsku, kde
je tak mozné chdpat vztahy mezi mladymi lidmi a seniory opacné neZ u nds: seniofi jsou
v Portugalsku témi schopnéjsimi, ke kterym je ale cCastéji pocitovdno nepratelstvi.
Mladi jsou zde pratelSti a jsou-li diskriminovéni, tak pro svou povést téch méné
schopnych.

Zcela odliSné je postaveni mladych lidi ve Velké Britanii. Dle Graf 17 jsou zde
seniofi k mladym lidem nejkritic¢téj$i, za schopné nebo piitelské je povazuje méné nez
polovina dotdzanych seniorl, za ,,majici vysoké moralni standardy‘ dokonce jen 16 %.
Nejvyznamnéjs$i charakteristiky pro utvdieni vztahli seniorti k mladym lidem jsou
v Britdnii schopnosti mladych lidi a mira, jakou pfispivaji do ekonomiky zemé.
Hodnoceni vlivu mladych lidi na zvyky v zemi je ve Velké Britanii stejné negativni
jako v Ceské republice, ma vSak vyrazné niz§ vliv na celkovy vztah senior

k juniorim. Vztah britskych seniortt k mladym lidem je tak vice motivovan ekonomicky

a pocitem finan¢niho ohroZeni.

Vyse popsand srovnani ukazuji, Ze je mozné prijmout patou hypotézu o
existenci nejen odliSné miry, ale téz odliSnych zdroji ageismu v riaznych

z

kulturnich kontextech. Ze srovnavané trojice zemi je v Ceské republice nejvyssi mira
ageismu vuci seniorim, ve Velké Britdnii nejniZsi. Pfi¢iny ageismu vici seniorim jsou
si vSak v téchto zemich paradoxné podobnéjsi, kdyz se v obou piipadech jednd zejména
o benevolentni formy ageismu. Naopak v Portugalsku je uroven ageismu stfedni, ale je
ovlivitiovand jinymi fenomény, a nabyva spiSe podoby hostilni, coz odpovida latentnimu
nepratelstvi mladych vaci vySe postavenym seniorim. Ageismus vici mladi je téméer
stejné silng zastoupen v Ceské republice a ve Velké Britanii, pii¢iny jsou viak
diametralné odlisné. Cesti seniofi se nejvice obdvaji toho, jakym zptisobem mladi Cesi
meéni zvyky a zpasob Zivota v zemi, jde tak vice o problém genera¢nich zmén Zivotnich
styl. Ve Velké Britdnii je aktudlnéjsi ekonomickd otdzka a seniofi vice fesi dopady
htfe hodnocenych schopnosti mladych na ekonomiku zemé. V Portugalsku, kde je
ageismus vuc¢i mladi nejnizsi, je pro seniory kromé vlivu na zvyky v zemi nejdileZzité;si
pratelskost mladych, coz je ocekavani, které se mladym Portugalcim dafi napliiovat a

vztahy seniorii k mladym jsou tak vice benevolentni povahy.
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6 DISKUSE

Analyza kvalitativnich i kvantitativnich dat na téma ageismu prokdzala vyznamnost
problému ageismu v Ceské republice. Jak odpovidd teoretickym predpokladim,
ageismus je velmi rozSiteny druh diskriminace, se kterymi se potykaji riizné vékové
skupiny, a ktery se vyskytuje v raznych sfériach Zivota spolecnosti. Ageismus se
neprojevuje pouze diskriminaci star§ich pracovnikli a absolventdi na trhu prace nebo
v politikéch instituci, ale je pfitomen v kazdodennich interakcich mezi lidmi. Ackoli lze
predpokladat, ze vétina Cechll neméd pojem ageismus ve svém slovniku, zaZivd jeho
projevy a vhima je jako nepiijemnosti. Pfitomnost problému je patrnd jak z otdzek na
zkuSenosti lidi s projevy nedostatku respektu nebo Spatného jednédni na zdkladé véku,
kterych maji Cesi vyrazné vice ne vét§ina narodd Evropy. Krom toho se problém zra¢i
i ve vypovédi mladych lidi i seniorti, ktefi spontdnné uvadéji nespokojenost se
soucasnou podobou mezigeneraénich vztahii v Cesku.

Mladi Cesi, tedy ti, ktefi tvoifi generaci informacn€ gramotnych, materidlng
zajisténych a autoritativni vychovou nespoutanych cestovatelii a konzumentli zazitkd,
podminuji zlepSeni mezigeneranich vztahli zejména zmeénou na stran¢ seniort. Ty
vnimaji jako pfili§ pasivni a jejich hodnoty za pfili§ odlisné, nez aby pro mladé byli
zajimavymi partnery v interakci. Lze tak potvrdit teoretickd vychodiska o vyznamu
hodnotovych orientaci a rozdilu v hodnotach napfi¢ generacemi jako zdroji ageismu
vaci staii. Ve stereotypnim nahlizeni mladych na seniory pifevazuje nevabné
modernistické pojeti stafi jako etapy nemohoucnosti a zdvislosti, jak jej popisuje
Marhénkové (2014). Ocekdvani mladych od senioril jsou ale diametrdlné¢ odlisnd, kdyZz
si vétSina mladych ceni naopak seniorli vyzndvajicich aktivni starnuti. Tento rozpor
mezi vnimanou pasivitou a obdivovanou ale nepifitomnou aktivitou seniorti tvoii
zékladni kdmen ageismu mladych vii¢i senioram.

Krom toho byl popsdn mechanismus sniZujici se ucty mladych vic¢i autoritim
obecné (vCetn¢ autority stafi), ktery nahrdvad tomu, aby seniofi mohli na vlastni kiizi
pocitit projevy ageismu ze strany mladych. Kde se bere tato klesajici tcta mladych
k autoritdm, a zda je viibec souCasnd mladd generace v tomto sméru vyjimecnd, to je
jednou z moznych otdzek pro dal§i vyzkum. Lze ocekédvat, Ze roli hraje zména
vychovnych stylid v rodin¢ od téch se silnym autoritativnim vedenim ke stylim vice

demokratickym az liberdlnim (Gillnerov4, 2004). Pavod této zmény vSak neni ziejmy.
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Dotdzani seniofi si jej vysvétluji nedostatkem casu rodi¢l na déti a zanedbdvanim
vychovy. Stejn¢ pravdépodobné vsak je, Ze se jednd o védomou snahu rodicti dnesnich
mladych lidi a déti pojimat vychovu jinak, nez tomu bylo v pfedchozich generacich.
Hypotetickou pfi¢inou mize byt naptiklad vliv politickych a spoleenskych zmén po
padu komunismu, které vedly ke zmén¢ vztahtl i v rodindch smérem k vétsi demokracii
a volnosti. Jinou tezi je evolu¢ni vyvoj vychovnych styld, které se proménuji spolu
s rostoucim zdjmem o dité a rostouci informovanosti odborné vetejnosti i rodi¢l o
(ne)vhodnosti riznych vychovnych opatieni (napiiklad o negativnim dopadu télesnych
trestl, o jejichz legislativnim zdkazu panuje diskuse (Koptivovd & Kopftiva, 2008)).
Alternativni hypotéza zni, Ze pfi¢inu klesajici nepodmineéné tcty ke stari neni nutné
hledat v rodinné vychov¢, ale spiSe v rostouci vzdélanosti spolecnosti, kterd piirozené
jde ruku v ruce s poklesem strachu a tcty z tradi¢nich autorit (Health, 2008).

Pravé zvySenim automatické tcty ke stafi ze strany mladych podminuji zlepSeni
mezigeneraCnich vztahii ¢eSti seniofi. Ti se v prezentovaném vyzkumu profiluji jako
generace skromnd, nezjistnd, kolektivni a slusnd, coZ odpovida pfedchozim vyzkumim
(Sykorova, 2007). Pravé nedostatek téchto vlastnosti u generace dnesSnich mladych
definuji jako pfi¢inu problémi. Zaroven byl odhalen zdroj ageismu vic¢i mladym, ktery
nebyl dosud popsdn jinde, a tim je socidlni deprivace samotnych seniorid. Lidé, kteii ve
svém mladi citili povinnost respektovat star§i prost€¢ pro jejich vyssi vék ocekavali
stejnd privilegia i ve svém staii. SpoleCenské zmény vsak vedly k nenaplnéni tohoto
ocekavani, deprivaci a seniofi se tak dnes mohou citit dot€eni. To nejen sniZuje jejich
sebevédomi, ale také naruSuje vztahy k mladym lidem jako striijcim této deprivace.
Nejméné¢ ageismu vuci seniorim pritom neni v zemich, kde je jejich spolecensky status
nejvyssi (jak by si to predstavovali CeSti starSi), ale tam, kde jsou si mladi a seniofi
maximdalné rovni.

Tato prace se zabyvad pii¢inami existence negativnich vtahl napii¢ vékovym
spektrem v Ceské republice, coZ md mimo jiné pomoci definovat moZnosti jejich
zlepSeni. Cilem implementace takovych postupt pfitom neni nalezeni univerzdlniho
mezigeneratniho smiru, o jehoz existenci v jakékoli dobé a spolecnosti je mozné
pochybovat. Neni vSak divod rezignovat na snahu sniZit soucasnou vysokou miru
ageismu v Ceské republice na troved, kdy si jednotlivé generace nebudou vzijemns
strpCovat Zivot neopatrnym Zertovdnim, ponizovanim, nepiatelskym chovanim nebo

projevy nerespektu.
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Valnd vétSina odborné literatury i vefejné diskuse na téma ageismu se tyka
diskriminace starSich vékovych kohort mladSimi. Tato dizertace si kladla za cil mimo
jiné vyplnit mezeru ve zkoumdni ageismu va¢i mladi. Vysledkem jsou zjisténi o
znacnych zkuSenostech mladych lidi s ageismem a o odliSnych pfi¢indch ageismu vici
mlddi nez je tomu u seniord. Zdarovenn vSak mladi lidé vystupuji jako ti, ktefi jsou
v tomto stietu vice ,,nad véci®. VE€kovou diskriminaci pocituji ve srovnatelné mife jako
seniofi, ale vyraznéjSim problémem mezigeneraCnich vztahli nez jejich vlastni
postaveni, je pro n¢ neuspokojivd podoba seniorské populace, se kterou se jim Spatné
navazuji vztahy. I toto zjiSténi potvrzuje, Ze postaveji seniorti ve spoleCnosti je
z hlediska aktéri palcivéjSim problémem a vénovani maximdlni pozornosti tomuto
tématu je vhodnou strategii.

Z jakého divodu jsou seniofi se svym postavenim vice nespokojeni neZ mladi,
ackoli ob& skupiny maji podobné zkuSenosti s v€kovou diskriminaci? Nalezeni
odpovédi je vyzvou pro dalsi vyzkum, Ize vSak predloZit urCité hypotézy. Jednou z nich
je teze Garstky a kolektivu prezentovand uz v teoretické Casti (Garstka, Schmitt,
Branscombe, & Hummert, 2004). Podle té€ jsou seniofi osobn¢ se svym postavenim vice
nespokojeni vzhledem k jejich omezenym vyhlidkdm do budoucna. Mladi lidé vnimaji
své relativn€ niz$i spoleCenské postaveni jako doCasné a s vidinou budouciho opusténi
znevyhodnéné veékové skupiny lépe snaseji aktudlné zakouSenou diskriminaci bez
hlubsich dusledki pro jejich spokojenost. Krom tohoto vysvétleni lze ze zjisténi
prezentovaného vyzkumu doplnit dal$i hypotézu: tou je teze o nepfitomnosti
pfedchozich ocekdvéni o vlastnim statusu u mladych lidi, jejichZ nenaplnéni by mohlo
byt zdrojem zklamani tak, jak je tomu u dneSnich seniorti.

Z prezentovanych vysledka plynou mozné vychodiska, jak snizovat ageismus vici
stafi. Patii k nim podpora aktivniho starnuti, které zvySuje hodnotu staii v o¢ich juniort,
povzbuzovani vékové integrace a mezigeneracnich kontaktli (Hagestad & Uhlenburg,
2005) a prohlubovani informovanosti mladych o souvislostech starnuti s cilem pfekrocit
zazité stereotypy, ale i naucit se respektovat odliSnosti v€kovych skupin. Naopak
ekonomickd slozka problematiky se ukazuje jako mén¢ vyznamnd a neni proto vhodné
konstruovat problém nevrazivosti plynouci ze statniho prerozdélovani tam, kde dosud
neni.

Zatimco jinymi autory byva budoucnost mezigeneracnich vztahli popisovédna

vzhledem ke starnuti populace spiSe cCern¢ a demografické prognézy byvaji

prezentovany jako divody biti na poplach ke spolecenské aktivizaci (Butorova,
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Filadelfiov4, Bodnarové, Gurai, & Sumsalova, 2013), vyzkum popsany na predchozich
strdnkdch nabizi 1 optimistictéj$i vizi. Odhadneme-li podobu starnouci populace nékolik
desetileti vpfed, v dob¢ starnuti soucCasnych mladych, lze ptfedpokladat piirozené
posuny v podobé seniorské populace, a tedy mezigeneranich vztahi. Bylo sice
popsdno, Ze zména hodnotovych priorit se v pribéhu starnuti vyviji smérem k vétsi
konzervativnosti a mensi otevienosti zménam v kazdé kulturé, absolutni mira dulezitosti
téchto hodnot u mladych lidi i seniort je vSak v komparativni perspektivé rtiznoroda.
Podobn¢ jako ve Spojenych statech se zaCal koncept aktivniho starnuti pfirozené
prosazovat v dob¢, kdy odchézely do dichodu generace lidi narozenych v padesétych a
Sedesatych letech, tedy silné generace bezprecedentné zdravych, bohatych, energickych
a aktivnich dospé€lych, od kterych se nedalo ofekavat, ze by se ve staii chtéli ,,uklidit*
do pasivity (Freedman, 1999), 1ze oc¢ekdvat piirozeny vyvoj podoby seniorskych kohort
i v Ceské repubice. Dne$ni mladi v rozhovorech bésnili o zahrani¢nich seniorech, kteff
pestuji konicky, cestuji nebo pracuji. Je pro né€ proto pravdépodobné;jsi, Ze se vzhledem
ke své Zivotni historii podobnymi seniory stanou. Oproti tomu dneSni seniory, ktefi
prozili vétsiinu svého Zivota v roli ob¢anti utlacovanych socialistickym rezimem, pied
kterym se Casto uzavirali do svych domovil (zahrad, chat a kuchyni), 1ze téZko nutit ke
zmeéné Zzivotniho stylu ve stafi, jak se aktudlni propagdtofi aktivniho starnuti nékdy
snazi. Zarovenl budou-li budouci seniofi mén¢ ocekavat vysady pfirozené ucty ke staii,
jelikoZ k ni dnes v mladi sami nejsou vedeni, nehrozi v jejich piipadé pocity deprivace a
souvisejici nevrazivost vici mladym lidem plynouci z nenaplnénych ocekavani.

Tento optimismus neni pfislibem, ktery by se nutné musel vyplnit. Citim jen
potiebu, aby zaznél a obohatil tak diskusi o alternativni pohled k obvyklému straseni
budoucnosti mezigeneracnich vztaht, které by bez zdsahu zvenci mély zustat shodné
jako dnes, jen nebezpecnéjsi vzhledem k rostoucimu poctu seniorti. Zaroven vsak je
tieba doplnit, Ze divody mezigeneracnich nesvarti se mohou v ¢ase spolu s ménicimi se

Zivotnimi a socidlnimi podminkami v zemi proménovat, jak o tom napovidd popsana

variabilita podob a zdroji ageismu napti¢ Evropou.
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7 ZAVER

Na ptedchozich stranidch byl popsdn vyzkum vztahti mladych lidi a seniora
k jejich vlastnim vékovym skupindm, generacim, i ke kategoriim neclenskym. Analyza
skupinovych identit i meziskupinového ageismu pfinesla poznatky, které umoZziuji
vrétit se k hlavnim otdzkdm této dizertace pfedloZzenym v tivodu price a formulovat
odpovédi na né.

Jak dulezita je vékova identita v kontextu jinych socialnich identit? Velmi.
Vék je primérné tietim nejduleZitéjSim zdrojem socidlni identity po zameéstnini a
rodinném postaveni. Je pro Cechy v praméru dileZitéjsi neZ identita genderovi,
regiondlni, politickd, ndboZenska, etnickd. VEk ptitom plni funkci ,,ndhradniho* zdroje
identity, a to nejen historicky, kdy vrstevnické skupiny nahrazuji vyznam komunit
(Chudacoff, 1989), ale i v prubéhu jedné Zivotni historie. Pokud ¢lovék nepatii do
jinych vyznamnych socidlnich skupin, nemd stabilni praci nebo vlastni rodinu, sili
vyznam vékové skupiny, kterd mu poskytne védomi toho kym je a kam patii.

Ackoli dle teorie socidlni identity by idedlnim zplisobem mirnéni ageismu mélo
byt usilovani o zruseni konceptu vékovych skupin a prosazovani ,bezvekké*
spole€nosti, tato meta se nezda byt ani redlnd, ani celkové prospéSnad. Zejména mladi
lidé a seniofi svij vek v dnesni spolecnosti potiebuji, aby naplnili svou potfebu védomi
vlastni identity. Pravé pro mladé lidi a pro seniory je v€k nejpodstatnéjsi a nejsilnéji se
identifikuji s vlastnimi vékovymi skupinami i pfi vnimani jejich nizkého spolecenského
statusu. To ukazuje na vysoky vyznam véku v dneSni spoleCnosti a také zpochybiiuje

o

tezi o vSeobecném odmitdni stifi, kterou prezentovaly nékteré teorie. Tato strategie se
tykd jen urCitého segmentu seniort, kteii ndlepku ,,staii* odmitaji jako negativni pojem
a radéji se povazuji za ,,aktivni seniory*.

Na zakladé ¢eho prijimame svou vékovou identitu? Kdo je mlady a kdo
stary? Zatazovani do vékovych skupin mladi, stfedni veék a stafi probiha hlavné na
pozadi véku a zdravotniho stavu. V&kovd identita clovéka se posunuje ke staii spolu s
tim, jak ubihd Cas od jeho narozeni a jak se méni jeho zdravotni stav. Nékteré
demografické udélosti maji jisty vliv na redefinici vlastni vékové identity (napiiklad
odchod do dichodu), hlavni vyznam vSak piebird chronologicky vé&k. Vymezovani
veékovych skupin ¢islovkami véku je proto (s jistou toleranci) mozné, coz usnadnuje

analytickou praci s konceptem vékovych skupin.
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Podrobné byly popsdny zpisoby konstrukce identit mladi a stafi. Do
skupinovych identit mladych lidi a seniori se promitaji atributy jejich véku,
generaCnich piislusnosti i aktudlné prozivanych Zivotnich fazi. Mladi lidé sami sebe
vnimaji jako ty, kdo maji idedly, zajmy, potiebu komunikovat, a kdo nejsou svazani
zasadnimi starostmi. Z hlediska genera¢ni piislusnosti jsou nejen informacné gramotni
(jak byva zdiraziovdno ve vyzkumech mladé generace), ale zejména jsou generaci
cestovatelskou, materidln¢ uspokojenou, hedonistickou a nesvdzanou autoritativni
vychovou. Specifikem Zivotni faze mladi je zejména oteviend budoucnost: tedy zatim
nejista prace, nestaly partner a nepiitomnost déti.

Obsah vékové identity seniort je variabilnéjsi a vice zavisi na zptsobu zvladani
stafi seniort. Byl tak popsdn segment odmitajicich stafi, vyrovnanych se stifim a
podléhajicich negativni identit¢ stafi. Existence riznych segmenti seniorské populace
byla vtomto vyzkumu popsdna na zdkladé¢ kvalitativniho vyzkumu. Povaha
kvantitativnich dat bohuzel neumozZnila s typologii seniord dale pracovat, coZ
ponechdva prostor pro dal$i vyzkum v této oblasti. Generacni identita seniord je
jednotnéjsi a charakterizuje ji zejména vnimand skromnost vlastni generace,
kolektivnost a nezistnost a také sluSnost, ve srovndni s generaci dne$ni mladych, vici
které se seniofi vétSinou vymezuji. Zivotni fize staif se projevuje ¢asovou flexibilitou a
piipadné pfitomnosti vnoucat.

Lze u mladych a senioru odliSit dimenze vékové a generacni identity? Kdy
je dulezity vék socialni a kdy historicky? Dimenze vékové a generaéni identity jsou u
mladych i seniorti odliSitelné a riznym zplisobem formuji sebeobraz jednotlivych
vékovych skupin i mezigeneracni vztahy. Pro mladé lidi je hlavnim zdrojem
sebevédomi vékova slozka jejich identity. Pozitivni socidlni identitu Cerpaji zejména ze
své bezstarostnosti, idedld, zdjmu (o svét, poznavani, druhé) a komunikativnosti. Na
zaklad¢ teéchto kritérif hodnoti i skupiny neclenské, véetné seniorti.

Naopak seniofi Cerpaji pozitivni socidlni identitu zejména ze své generalni
ptislusnosti. K porovndvani s ostatnimi vékovymi skupinami, zejména s mladymi,
vyuzivaji atributy vlastni generace, tedy skromnost, kolektivnost, nezistnost, sluSnost,
skrze které hodnoti vlastni skupinu lépe nez skupinu neclenskou.

Lze proto shrnout, Ze pii zkoumani vztahi mladych lidi k seniorim vstupuje do
popiedi vék a proces starnuti a vhodnou perspektivou studia jsou koncepty socidlniho

veéku. Naopak ageismus viici mladi ze strany seniort je motivovan zejména generacn¢ a
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vhodngjsi perspektivou studia vztahti k mladym lidem jsou vychodiska historického
véku a koncept generaci.

Jaké jsou zdroje nevraZivosti mladych Cechii viigi seniorim? Povida-li si
n¢kdo chvili s mladym clovékem, nejprve by mél chut na tuto otizku odpovédét
»zadné“. Mladi lidé popisuji své vztahy k seniorim vétSinou pozitivné, a ackoli pfi
svych argumentacich vyuZivaji fadu stereotypt stafi, problematiku genera¢niho napéti v
podstaté nefesi. To je v kontrastu vici vinimani mezigeneracnich vztahli seniory. Kde se
proto berou negativni zkuSenosti seniord s jednanim mladych? Hlavni pfi¢inou projevi
ageismu mladych vuci staii je nedostatek ucty ke staii v dneSni spolecnosti. Mladi lidé
jsou k seniorim mén¢ uctivi, a co je podstatné, moc dobie to védi. Zdivodnéni je
mozné hledat na dvou frontach, které se vzajemn¢ posiluji: 1) zména vychovnych styli
v rodindch od autoritativnich k liberdln€j$im / demokratickym tusti v niz§i pfirozenou
uctu mladych lidi k autoritim obecné (vCetné stafi). 2) Zaroven negativni obraz staii
jako obdobi pasivity neprobouzi v mladych pocity ,,zaslouZzené* ucty vuci stereotypné
nahlizené skupin¢ seniort. Mladi lidé jednoznacné dichotomizuji seniory na ,,aktivni* a
»pasivni“. Pasivitu a priory ocekdvaji. Naopak aktivita, kterd znamena pftiblizeni
konkrétnich seniorti atributim mladé vcékové identity (zdjmy, cestovéani, planovani
budoucnosti) je zdrojem ocenéni a ,,zaslouzené* tcty mladych k senioriim, u kterych ji
rozpoznaji. Neziidka si tak mladi styskaji nad povahou souCasnych seniort, véetné
vlastnich prarodici, jejichZ pasivita je odrazuje od budovani pozitivnich vztaht.

Celkové nizka ucta mladych ke stifi, spolu s vétSi suverenitou mladych a
ochotou prosadit své ndzory, dava senioriim pocitit ageismus mladych na vlastni kizi.
Vedle toho lze vyzdvihnout také psychologické zdroje ageismu ze strany mladych
(potiebu najit si obétniho berdnka pro ventil vlastnich frustraci, Zertovani apod.) a
nedostatecnou informovanost mladych o problematice a vyznamu ageismu ve
spolecnosti.

Na zakladé ¢eho jsou formovany negativni postoje ceskych seniorid k
mladym? Seniofi pfijimaji podobné stereotypni predstavy o Zivoté ¢eskych mladych,
jako je tomu naopak. VEkova segregace zapiiCinluje, Ze seniofi Casto nemaji Zadné
osobni vazby s juniory a vztahy k mladym lidem jsou budoviny na zdklad¢ ,,potkavéani
se“ na ulici a medidlntho obrazu mlddi. Ageismus vi¢i mladym vznikd ze dvou
hlavnich divodii: Seniofi, ktefi jiz maji svou etapu mladi za sebou, mohou nabyvat

pocit, Zze dneSni mladi nenakladaji s touto Zivotni etapou ,,spravné®. Seniofi srovnavaji

dne$Sni mladé s vlastnim jedndnim v minulosti a upfednostiuji tak generacni
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perspektivu. V tomto srovndni pfitom vétSinu mladych hodnoti jako maélo sluSné,
snazivé, kolektivni a pfili§ materialistické.

Druhym zdrojem ageismu seniorit vi¢i mladym lidem je socidlni deprivace
seniori: nespokojenost s vlastnim spoleCenskym postavenim a nenaplnénd ocekavani o
projevech ucty ze strany mladych ve staii. Jak vyplyvéd z predpokladii teorie socidlni
identity, clenové skupiny pocituji pfirozené nepfatelstvi vici jiné skuping, pokud ta
ohroZzuje jejich moznost nabyvat pozitivni socidlni identitu. Tim, ze mladi lidé
neprojevuji seniorim takovy respekt a zdjem, jaky seniofi z vlastnich zkuSenosti z mladi
ocekdvali, je naruSeno nejen sebevédomi seniord, ale i jejich ochota budovat pozitivni
mezigeneracni vztahy.

Nakolik je ceska spolecnost ageisticka v porovnani s jinymi evropskymi
staty a jaké spoleCenské a hodnotové uspoiadani optimalizuje vztahy mezi
mladymi lidmi a seniory?

Cesk4 republika je vyrazné ageistickd ve srovnéani s Evropou. Zazitky vékové
diskriminace méd v Cesku nejvic seniorll v porovnini s dal§imi 15 stity Evropy,
vageismu vici mladdi jsme na druhém misté. Podobnd situace je v dalSich
postkomunistickych zemich. Zemé s niZ§i mirou ageismu viéi stafi se 1isi od Ceské
republiky nékterymi hodnotovymi orientacemi obyvatel. Z komparativni analyzy plyne,
7e ageismu viéi seniorim v Ceské republice skute¢né nahriva relativnd vysoké
zam¢efeni mladych lidi na vlastni zisky a dspéchy a relativné nizkd ohleduplnost
k druhym, coZ jsou vlastnosti mladi, na které si st€Zuji i samotni seniofi. Na druhou
stranu srovndni se zahrani¢im potvrzuje i vyznam hodnot samotnych seniord na jejich
diskriminaci: niZ$i je ageismus vuci stafi v zemich, kde jsou seniofi vice aktivni a
otevieni zméndm, po ¢emz volaji ¢esti mladi.

Hodnotové orientace se vSak netvoii ve vzduchoprazdnu a vzdy je tfeba studovat
Sir$§i kontext, ve kterém se formuji mezigeneracni vztahy. Vyznamnym faktorem
pusobicim na ageismus vic¢i mladi a staif je veékova stratifikace spolecnosti a vzajemna
spolecenskd hierarchie vékovych skupin. Ageismus vici stafi je nejnizs$i v zemich
zépadni a severni Evropy, kde je spoleCensky status mlddi a stafi vyrovnany. Mezi
mladymi maji nejméné zkuSenosti s ageismem obyvatelé zemi jiZzni Evropy, ve kterych

Vv,

existuje shoda na vyS$im spolecenském statusu seniortt neZ mladych lidi. Nejvyssi mira
ageismu jak vuci staf, tak vaci mladi, je v zemich, kde je status mladych lidi vySsi nez
seniortl, mezi n¢z patii Ceskd republika a dal$i postkomunistické zemé. Tato zjiSténi

spole¢n¢ potvrzuji vyznam socidlni deprivace starSich na ageismus vic¢i mladi. Je-li
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deprivace seniorii pfitomna, jsou mezigenerani vztahy naruSeny. Naopak socidlni
rovnost generaci nebo ,tradiéngjSi* uspofdddni vysSSi autority stifi ageismus ve
spolecnosti snizuji.

Jaka je mozna budoucnost mezigenerac¢nich vztahi a kde hledat inspiraci
pro Ceskou republiku? Komparativni analyzy predné ukazuji, 7e pfi hledani inspirace
pro opatfeni ke zlepSeni mezigenerac¢nich vztahl je tfeba byt opatrny a uvaZovat
komplexné. V riznych zemich totiz nejsou jen odlisné miry ageismu, ale zdrovein ma
problém razné zdroje, coZ plyne z odliSnych vékovych stereotypti a spolecenské
hierarchie vékovych skupin napti¢ Evropou. Ageismus vic¢i staii mize mit benevolentni
povahu, jako je tomu v Ceské republice nebo ve Velké Britanii, miiZe byt ale také spise
nepratelsky, jako v Portugalsku. Mladi lidé mohou byt terem ageismu pro sviij
symbolicky a mordlni vliv na spolecnost, jako je tomu u nds, mize jim byt vycCitdna
ekonomickd situace, jako ve Velké Britdnii, a stejné tak mohou byt vystaveni spiSe
benevolentnimu ageismu, jako je tomu v Portugalsku. OdliSna ofekavani od v€kovych
skupin, dand rGznymi stereotypy, pak vyZaduji odliSné postupy mirnéni ageismu
v individudlnich kulturnich kontextech.

Odhadnout budoucnost mezigeneratnich vztahti v Ceské republice je stile
vyzvou, popsané vztahy vSak umoznuji formulovat nékterd ocekdvani. Soucasnd
generace Ceskych seniorti podminuje pozitivni vztahy s mladymi lidmi zvySenim ucty
ze strany juniorii. Vzhledem k tomu, Ze spoleCenské zmény castéji vychazeji z povahy
nastupujicich generaci (a nikoli z pténi téch starSich), je nepravdépodobné, Ze by se
seniorim zacalo dostdvat automatické tcty a jejich ptani tak bylo vyslySeno. MoZnosti,
jak uctu mladi ke stafi pozdvihnout, je spiSe umoznit seniorim ,,ziskat si ji* pomoci
napliovani ptistupu aktivniho starnuti. V pifipad€¢ moznosti a z4jmu na stran¢ seniora je
prosazovani aktivniho starnuti vhodnou cestou pro zlepSeni mezigeneracnich vztaht.
Zejména mladé lidi je zaroven potieba informovat o zdvaznosti problému ageismu a o
dopadu jejich neuctivého jednani vii¢i seniorim. Nedostatecnd obeznamenost mladych
lidi s problematikou ageismu (pfi soucasné segregaci vékovych skupin) brani mladym
lidem uvédomit si diisledky vlastniho jednani a ziskat motivaci toto jednani zménit.

Soucasni mladi oCekdvaji, Ze ve stifi budou, na rozdil od dnesnich seniort,
naddle ak¢ni, ambiciézni a otevieni zméndm. Ze zkuSenosti napfi¢ celou Evropou je
patrné, Ze hodnotové orientace se spolu se starnutim méni v kazdé kultuie a budouci
¢esti seniofi tak s vyuzitim induktivni logiky zfejm¢ budou podobné&jsi tém dneSnim,

neZ si nyni, ve svém mladi predstavuji. Na druhou stranu lze ocekdvat, Ze se rozdily
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v hodnotovych orientacich mladych lidi a seniorii budou v ¢ase zmenSovat, kdyZ Zivotni
zkuSenosti jednotlivych generaci nebude odliSovat zasadni politicky zlom, jaky déli
postoje dneSnich mladych a seniort. Zaroven lze ocCekdvat vyssi sklon k aktivnimu
starnuti u budoucich generaci seniort, jako dusledku celkové aktivnéjsiho Zivotniho
stylu dneSnich dospélych.

I pfi absenci zlomovych historickych pferodii a revoluci vSak lze ocekdvat
nesouhlas starSich generaci s zZivotnim stylem téch mladsich i v budoucnosti. Ilustruji to
prameny popisujici vytky vic¢i drzosti nastupujicich generaci mladych staré tisice let,
stejn€ jako negativni hodnoceni soucasnych kohort déti a pubescenti dvacatniky. Teorie
socidlni identity poskytuje vysvétleni tohoto stavu principem touhy kazdé vékové
skupiny po udrZeni své pozitivni socidlni identity. V prabchu procesu starnuti, kdy
skupina pfichdzi o pozitivné hodnocené prvky veékové identity mladi (jako je
bezstarostnost, idedly a podobné), je pravé generaCni identita vhodnym zdrojem
sebevédomi. Proto je pro starS$i generace pfirozené¢ nevyhodné a tudiZ obtiZné uznat
odli$ny Zivotni styl nadchdzejicich kohort jako pozitivni a zkomplikovat si tak moznost
udrzet si v meziskupinovém porovnavani pozitivni sebeobraz. Smyslem snazeni by
proto nemélo byt hleddni mezigeneracniho souhlasu a shody, jako dost mozZnd
nedostizné mety, ale spiSe mezigenera¢niho pochopeni, ohleduplnosti a tolerance.

Zpusobem zlepSovani mezigenera¢nich vztahi v dlouhodobém horizontu je
sniZzovani deprivace seniorti. Neni tim pfitom myslena primarné¢ deprivace ekonomicka
(obecné vliv ekonomickych podminek na ageismus a boje o zdroje byl v analyzach
zpochybnén), ale deprivace socidlni. Ta je v souCasné dob¢ zplsobena zejména
nenaplnénim o¢ekavani seniorti o postaveni staii a prokazované ucté ze strany mladych.
Dnesni mladi, na rozdil od seniord, nejsou vychovavani v absolutni tcté ke stafi, stejné
jako klesa ve vychové vyznam dalSich autorit. Tyto zmény mohou byt Sokujici pro
dnesni seniory, ¢imZ zhorSuji mezigeneracni vztahy. Cesty z tohoto stavu existuji dve:
v kratkodobém horizontu Ize pracovat na povzbuzeni atributil, které mladi na seniorech
ocenuji. V dlouhodobém horizontu muzZeme zlepSeni situace optimisticky vyhliZet

Vv 2N s

v rozvoji mezigeneracni rovnosti. Pokud totizZ dnesni mladi citi niz8i dctu ke stéii, 1ze
predpokladat, Ze sami nebudou o¢ekdvat uctu mladSich generaci ve svém vySSim veku.
Nedojde-li ke zklamédni ocekavani, nebude tolik prostoru pro deprivaci budoucich
seniortl, coz mliZe sniZovat mezigeneracni napéti.

Podstatnym kontextem mezigeneracnich vtahti je také vékova segregace, kterd

pfispivd zejména k ageismu vUci stdii. Vyznam veéku a v€kovych skupin je v eské
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spolecnosti natolik silny, Ze nelze predpokladat blizkou zménu stavu. Lze vSak usilovat
o vys§i miru integrace ruznych veékovych skupin prostfednictvim jejich setkdvani a
zduraziiovani spolecnych cill. Integrace vede nejen k oslabovani vyznamu vékovych
bariér, ale také k ptekondvani v€kovych stereotypli. V dnesSni dynamicky se rozvijejici
spole¢nosti se povaha mladych lidi i seniorti méni. K pfekondni vzdjemnych stereotypt
jsou tfeba mezigeneracni kontakt a komunikace, které obéma stranim umoZni tyto

zmény rozpoznat.
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8 RESUME

The author focuses on ageism among young people and seniors in the Czech
Republic with the use of an international comparison. She builds on the findings
regarding the extent of the problem of ageism and the increasing importance of age as a
social characteristic in modern societies. The main objective of the paper is to answer a
simple question mentioned in the title of this paper, i.e.: who are young people and the
elderly in the Czech Republic and what they don’t like about each other? In seeking
answers, | am basing my work on the assumption that the study of ageism in the society
must be enriched with a broader context which is particularly 1) the priority need to
understand relationships of individuals to their own age group and generation, i.e. the
proceses of construcion of age identities, 2) examination of ageing as a product of
mutual relationships between age groups (here young people and seniors). These
contexts allow us to better understand the sources of ageism in the society, formulate
expectations regarding the trends in the development of intergenerational relationships
and define solutions how to reduce ageism between young people and seniors.

The paper is divided into a theoretical and an empirical part. A combination of
qualitative and quantitative research of age identities and ageism was used in the
empirical part.

In the theoretical part, the concepts of the sociology of age and generations are
first described. The age and generational perspectives are two views that are closely
intertwined and whose mutual and separated influence on intergenerational relationships
in the Czech Republic has not yet been studied in detail. Therefore, in the present
research I attempt to find out at what points in time is each of these perspectives
important for actors in intergenerational relationships and for the emergence of ageism.

It is followed by a theoretical chapter focused specifically on ageism where the
main objective is to introduce a definition of the problem and to analyse the sources of
ageism known from available literature. Attention is paid besides other to the
importance of value orientation and age segregation as the empirical part then follows
with testing of the hypothesis on the crucial importance of these aspects for ageism in
society.

The last chapter of the theoretical part focuses on the description of the social
identity theory as the basis for the study of ageism. Social identity theory provides a

useful theoretical framework for the study of ageism because it is able to explain the
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reasons for inclination to categorization of the continuous variable age into age groups
and to identification of individuals with these groups. According to the social identity
theory, group conflict is a problem naturally arising from the attempt to obtain a
positive social identity of the members of individual groups. Its level and specific
sources of conflicts depend on how group identities are formed and on the process of
peer comparison.

The empirical part begins with the description of the methodology of the actual
research. It consists in the combination of qualitative research (20 in-depth interviews
with senior citizens over 60 years of age and juniors between 19-28 years of age) and
quantitative methods (data from international research titled European Social Survey
Round 4 and International Social Survey Programme 2003). The results of both surveys
are put together in two fundamental empirical chapters which are further divided into
subsections. The first empirical chapter is entitled "The individual and age" and focuses
on the importance of age/generational identity and the methods of its formation in
young people and seniors. The second chapter titled "Intergenerational relationships"
focuses on an analysis of ageism among young people and seniors in the Czech
Republic. When describing the possible sources of ageism, it makes use of a
comparison with foreign countries and an analysis at the level of aggregated data which
is a suitable view for the study of the influence of cultural context on ageism in society.

Main findings:

Age identity is one of the most important social identities. For Czech people, it
is on average more important that regional, political, religious or ethnic identity. Its
importance is growing in the absence of other sources of identities (family or work),
thus supporting the hypothesis of age as a replacement source of identity when leaving
other important social groups. The importance of age identity and the degree of
identification with the actual age group varies according to age. Age is most important
early and late in life. In the same periods, people also most strongly identify with their
own age groups even with the relatively low status that the membership in these groups
provides to its members. This shows two phenomena: 1) Age group is a major source of
identity and distinctiveness of a person; it allows people to "belong" and also "not to be
like everyone else", which is important in today's individualized time for one's internal
integrity. 2) The phenomenon of rejection of old age seemed to be a marginal escape

strategy in threatening situations rather than a mass phenomenon of our time.
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A quantitative analysis of the factors that affect the adoption of the identity of a
young, old or middle-aged person revealed the crucial importance of chronological age
and health with only marginal significance of some family and demographic events
(marriage, retirement). That illustrated the consequence of the increase in the
importance of age as a number in modern societies which today most strongly
influences the subjective age identity of a person. At the same time, the finding that the
definition by chronological age is a simple yet usually the right strategy when working
with age groups is positive for researches in the field of sociology of age.

A detailed qualitative analysis of the methods of the identity construction of
young people and seniors shows that the dimensions of age, generation and life stage
are reflected in these formations. Specific properties, from which young people and
seniors derive their identities, were described while seniors' identities seem to be more
variable depending on the methods of dealing with their own age. In terms of
intergenerational relationships, it is essential that young people derive their self-esteem
mainly from the attributes of their age identity, characterized by trouble-free
atmosphere, ideals and interest (in the world, exploring, communication). In contrast,
seniors derive a positive social identity particularly from their generational identity
characterized by modesty, collectivity, selflessness or decency. These different criteria
for intergenerational comparisons result in mutual possibility to derive a positive social
identity from their age - for seniors when comparing the attributes of the young and the
older generations, for young people when comparing the characteristics of the age
groups. This also identified different sources of mutual ageism. When studying ageism
in young people against seniors, it is appropriate to focus on the aspects of social age
and ageing. When studying ageism of seniors compared to the youth, the perspective of
the historical age, i.e. the generational perspective, must be emphasized.

A qualitative view of the relationships of young people with seniors and vice
versa revealed the sources of animosity on both sides and helped formulate a hypothesis
for subsequent quantitative testing. The prevalence of age stereotypes, whose breaking
is greatly complicated by the low level of intergenerational contact, i.e. segregation of
age groups, is apparent on both sides. Ageism of young people against seniors is based
mainly on low respect for age. Young people do not feel resentment towards seniors,
however, their relationship to seniors, which often seems to be ageist, is affected by two
parallel processes: 1) The today's less authoritative style of upbringing reduces respect

of young people for various types of authorities, including natural authority of age; 2)
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the preference of values of openness to change and active lifestyle and also stereotypical
image of passivity of seniors reduce the willingness of young people to appreciate older
people. Juniors appreciate "active seniors" and usually do not consider other seniors to
be attractive partners for interaction (with the exception of their own grandparents). The
growing sovereignty of young people together with the lack of awareness of the issue of
ageism contributes to the fact that young people often unconsciously expose seniors to
manifestations of ageism.

Sources of ageism in seniors towards young people can be also divided into two
basic lines. The first one is the opposition to once again stereotypically perceived
lifestyle of young people (seen as materialistic, individualistic or irresponsible). Seniors,
who have experienced their young years, could more often feel like they know the
"recipe for the right youth" and they have a hard time respecting generational changes in
values and lifestyles of young people. It can be assumed that this problem is natural,
always present and basically unchangeable as long as age and belonging to age groups
plays an important role in society and as long as the society keeps changing
dynamically. Objections of seniors towards young generations are based on the need of
older generations to maintain a positive social identity. If sources of positive identity are
not offered by the actual age and the experienced old age alone (since old age no longer
has a good "sound" in today's society), seniors can only maintain a positive image of
themselves by highlighting the generational attributes of their group. (A similar strategy
is also evident in interviews with representatives of young people about today's children
and pubescents, i.e. about the next emerging generation.)

Another source of ageism on the part of seniors against the youth is the
deprivation of seniors. It does not primarily refer to economic deprivation, but social
deprivation in the sense of unfulfilled expectations about their own social status at old
age. While young people do not care too much about how seniors look at them (they did
not have any expectations in this respect), seniors are highly dissatisfied with the
actions of young people and their lack of respect for the aged. As shown by the social
identity theory, this problem can potentially act as a major source of ageism in seniors
towards the youth. The need for positive identity is so strong that people obtain a
naturally negative attitude to those who undermine the positive image of their own
group.

The importance of social deprivation of seniors on ageism in the country was

also confirmed using quantitative comparative analyses. Ironically (though in
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accordance with social identity theory), deprivation of seniors has the greatest negative
effect on ageism against young people. In countries affected by the "cult of youth",
typically in post-communist countries, where the social status of young people is higher
than the status of seniors, young people have the most experience with ageism. In
contrast, in the countries of southern Europe with a more traditional model of higher
status of age, young people face ageism in a smaller extent. It can be summarized that
the presence of the cult of youth disrupts intergenerational relationships as it deepens
the deprivation of older people. In contrast, seniors do not have the least experience
with ageism in countries where their status is relatively high (as Czech seniors would
often wish) but where the hierarchy of age groups is less developed and young people
and seniors are equal in terms of their status (typically northern Europe).

An analysis of value orientations across Europe illustrated the importance of the
cultural context on intergenerational relationships and supported the results of the
qualitative interviews. There is less ageism against older age in countries where the
values of the entire society, but mainly of young people, are more transcendent
(tolerant) and less egocentric and materialistic, and where the values of the entire
society, but mainly of seniors, are closer to more openness to changes. Therefore,
complaints of seniors that young people in the Czech Republic are too egotistical and
the complaints of young people that seniors in the Czech Republic are too conservative
have been confirmed. The potential to reduce ageism against seniors in the Czech
Republic through changes in the actual attitudes exists on both interacting sides.

In the Czech Republic, the rate of ageism against young people as well as
against seniors is the highest in comparison with other 16 European countries. However,
there is not only a different rate of ageism in different European countries but different
cultures also differ in various sources and forms of ageism. As described in the
examination of the effects of age stereotypes on ageism in the Czech Republic, Portugal
and the UK, there are countries where ageism against seniors is in benevolent forms
(Czech Republic, Great Britain) but also in unfriendly forms (Portugal). It is similar
when discussing ageism against young people which can be motivated primarily by fear
of symbolic threat to the country's culture (Czech Republic), economic threat (Great
Britain), or benevolent attitudes (Portugal). If we want to look abroad for inspiration for
measures to reduce intergenerational conflicts in the Czech Republic, it is necessary to

perceive the problem always in a broader cultural context.
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The expected trends of the development of intergenerational relationships in the
Czech Republic and the possibly resulting ways of mitigating ageism are described in
the conclusions of the paper. In terms of the current situation, I consider it important to
emphasize the importance of social deprivation and the possibility of its alleviation.
Young people do not feel such respect for old age as expected by seniors which is
reflected by experiences of seniors with ageism. These experiences can then negatively
affect the relationship of seniors to young people. Ways out of this vicious circle can be
looked for on both sides. Young people should be encouraged to greater tolerance and
provided with information on the issue of ageism and the consequences of their actions;
no matter how insignificant and harmless they consider it. On the other hand, greater
willingness of seniors to age actively would increase the "respectability”" of seniors in
the eyes of the younger generations. Restoring "natural”" respect for the aged does not
seem to be probable in the long term because cultural changes usually come from ideas
of the new generations and not the ageing ones. Optimistically, we can rather look
forward to a change towards mutual intergenerational equality, tolerance and respect
that would eliminate disappointment over the social status of individual age groups and

intergenerational rivalry.
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10 PRILOHY

Seznam priloh:
Scénaf hloubkovych rozhovorti — seniofi
Scénat hloubkovych rozhovort — juniofi

Dotaznik ESS4 sekce ,,ZkuSenosti a vyjadfeni ageismu*
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Scénii hloubkovych rozhovorii - SENIORI:

Predstaveni

Uvedeni — jednd se o vyzkum Karlovy univerzity na téma mezigeneracnich vztahii.
Zajimaji nds vase zkusenosti, vds pohled a budeme rddi, kdy? budete oteviené vypravet.
Neni to Zddné zkouseni, Zddnd odpoved neni dobre nebo Spatné, rddi bychom znali vas
pohled na vec.

Anonymita
Souhlas s nahrdvdnim

1. Na tvod bych se zeptala, co se vdm vybavi, kdyZ se fekne stiii a mladi? MiZete
postupné.

2. Na zdklad¢ ceho byste nékoho oznacil(a) za mladého a n€koho jiného za starého
Cloveka?

- Jak se to pozna?

-V jakych situacich? Muzete uvést priklady?

3. V ¢em jsou podle vas dnes hlavni rozdily mezi vyloZzené mladymi lidmi a lidmi ve
Vasem véku (pokud néjaké vidite)?

- Jak se projevuji?

- Kdy se projevuji? V jakych situacich (tieba i konkrétn¢)

4. Jaké myslite, ze jsou divody, pro¢ jsou mladi lidé a lidé ve VaSem véku
ve jmenovanych ohledech odli$ni? Cim si to vysvétlujete?

5. Vy sam, mdte vnoucata nebo n¢jaké zndmé mezi mladymi lidmi (dejme tomu
dvacétniky)?
- Pokud ano:
o O koho se jedna (vnoucata, ptatelé odjinud)?
o Popiste prosim typické setkdni s vasim vnoucetem / mladym pftitelem.
o Jaka jsou témata povidani si s mladymi lidmi, a jaka naopak neptichazeji
v uvahu? Pokud nékterad nepfichdzeji v uvahu tak proc¢?
o Lisi se n¢jak vase setkdvani (povidani si) s mladymi lidmi od setkdvani
s vrstevniky? V ¢em?
- Pokud nemd — jaké myslite, Ze jsou hlavni divody toho, Ze se neptatelite s mladymi
lidmi?
o Pokud je to nedostatek piileZitosti ke kontaktu: jak si to vysvétlujete?

6. Myslite, Ze si ¢loveék ve vasem véku mize rozumét s mladym clovékem, tfeba okolo

dvaceti, stejn¢ dobte, jako s vrstevnikem (nebo 1 1épe)?

- Zajakych podminek?

-V jakych tématech tfeba ano?

- Pokud ne, co tomu brani?

-V ¢em myslite, Ze jsou si podobnéjsi vrstevnici mezi sebou a kdy naopak tfeba
veékovy rozdil nehraje roli?
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7. Zazil(a) jste né&jakou situaci, kdy Vas v kontaktu s mladym clovékem mladik
piijemné piekvapil (svym jednanim, chovéanim, tim co fikal a podobn¢)?
- Zkuste popsat konkrétni ptiklad, o co Slo?

8. A dostal(a) jste se naopak do néjaké konfliktni situace, kdy jste si neporozumél(a)
s nékym mladym?
- Nebo jste byl(a) svédkem n¢&jaké situace, kdy se mlady ¢lovék a n&jaky senior
dostali do sporné situace?
- Zkuste popsat konkrétni piiklad, o co Slo. Co se d€lo?
- Proc¢ k tomu doslo?
- Jak to dopadlo?
- Kdo byl podle vés v pravu a pro¢?

9. V médiich né€kdy slychdme, Ze si mladi a star$i lidé nerozumi a jsme svédky vélky
generaci nebo generacniho konfliktu. Jini lidé tikaji, Ze Zadny takovy problém tu neni,
Ze spolu mladi a seniofi vychdzeji normalné.
- Co si o tom myslite vy?
- Pokud vnim4 generacni konflikty:

o Kdy a kde se projevuji?

o Co komu podle vds vadi? Co miZe vadit mladym na seniorech? Co

star$im na mladych?

10. Myslite si, zZe se vztahy mezi generacemi, mezi mladymi a star$imi lidmi, néjak
historicky vyvijeji, Ze tfeba diive vypadaly jinak neZ dnes?

- Jaké udalosti byste fekl(a), Ze na to maji vliv?

- A kdo se méni — mladi nebo starsi?

- A jak se méni jejich tloha v rodiné / ve spolecnosti? Jaka byla a jaka je?

11. Zkuste chvilku zavzpominat, jaké to bylo, kdyz jste byl(a) mlady(4), feknéme okolo
dvaceti let.

-V ¢em jste byl(a) jind nez jsou mladi lidé dnes?

-V Cem jste naopak byl(a) stejny(4)?

- Jak jste tfeba travil(a) ¢as vy a jak travi mladi lidé dnes?

- Cim si zminéné rozdily vysvétlujete? Co viechno v tom hraje roli?

12. (ptat se pouze pokud mé respondent vnoucata, jinak otdzku pteskocit) Na zavér si
prosim zkuste predstavit svd vnoucata za nékolik desitek let, aZ budou ve Vasem véku.

- Jak myslite, Ze budou Zit / vypadat / chovat se?

-V ¢em Vam budou podobni a v ¢em se od Vs budou liSit?

Dé&kuyji, to byla posledni otdzka. Chtél(a) byste cokoli dodat k tématu?

Podekovdni — za ochotu, cas, odpovedi.
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Scénéi hloubkovych rozhovori - JUNIORI:

Predstavent

Uvedeni

Anonymita

Souhlas s nahrdvdnim

s\ s

Co se vam vybavi, kdyZ se fekne stafi a mladi? MuZete postupné.

Na zédklad¢ jakych kritérii byste nékoho oznacil(a) za starého nebo mladého ¢loveka?
- Jak se to pozna?
-V jakych situacich?

Kdyz se zamyslite nad star§imi lidmi, které znéte, jsou takovi?
-V em ano a v ¢em ne?

V ¢em jsou podle vés rozdily mezi mladymi a starS§imi lidmi a v ¢em rozdily nejsou?
- Jak se projevuji?

- Kdy se projevuji?

-V jakych situacich (tfeba i konkrétn¢)

Jaké myslite, Ze jsou diivody, pro¢ jsou mladi a staii v jmenovanych ohledech odlisni?

Zazil(a) jste néjakou situaci, kdy Vas v kontaktu se starSim ¢lovékem senior pifjemné
prekvapil (svym jedndnim, chovanim, mluvenim a podobn¢)?
- Zkuste popsat konkrétni ptiklad, o co Slo

A dostali jste se do néjaké tfeba konfliktni situace, kdy jste si neporozumél(a) s nékym
star§Sim?

- Nebo jste byl(a) svédkem jak se nékdo jiny dostal do podobné situace?

- Zkuste popsat konkrétni ptiklad, o co §lo.

- Cose d¢lo?

- Proc¢ k tomu doslo?

- Jak to dopadlo?

- Kdo byl podle vés v pravu a pro¢?

Vy sdm, méte néjaké zndmé mezi seniory?

- Pokud ano, li$i se n¢jak vase bézné setkdvani (konverzace) s nimi od setkdvani
s vrstevniky? KdyZ tieba popiSete typické setkénd...

- Pokud ne - jaké myslite, Ze jsou hlavni divody toho, Ze vasi piatelé jsou zejména
vrstevnici a ne lidi vyznamné starSi?

- Pokud je to nedostatek piilezitosti ke kontaktu: jak si to vysvétlujete?

Myslite, Ze si mlady Clovek jako vy miiZe rozumét se starSim Clovékem stejné dobfe,
jako s vrstevnikem (nebo i 1épe)?
- Zajakych podminek?
-V jakych tématech tfeba ano?
- Pokud ne, co tomu brani?
-V ¢em myslite, Ze jsou si podobnéjsi vrstevnici mezi sebou a v ¢em naopak tfeba
veékovy rozdil nehraje roli?

180



V médiich n€kdy slychdme, Ze staii a mladi si nerozumi a jsme svédky valky generaci
nebo generacniho konfliktu. Jini lidé fikaji, Ze Zadny takovy problém tu neni, Ze spolu
mladi a stafi vychazeji do takové miry, jak je to pfirozené.

- Co si o tom myslite vy?

- Existuje n&jaky konflikt?

- Kde se projevuje?

Myslite si, Zze se vztahy mezi generacemi néjak historicky vyvijeji, Ze tieba diive
vypadaly jinak neZ dnes?

- Jaké historické procesy byste fekl(a), Ze na to maji vliv?

- Kdo se v historii méni — mladi nebo stafi?

- A jak se jejich iloha méni?

- Jakd byla a jaka je?

Jaci myslite, Ze byli tfeba vasi prarodice ve svém mladi?
-V ¢em vam byli podobni a v ¢em byli jini nez vy dnes?

- Cim je to déno?

Na zavér si prosim piedstavte sami sebe za padesat let, aZ zestarnete. Jaky budete?
- Jak myslite, Ze budete Zit / vypadat / chovat se?

Chtél(a) byste néco dodat?

Podékovdni
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