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2 Uvod

Deprese je podle zpravy ,,Global Burden of Disease” Svétové zdravotnické organizace tretim
nejvétsim faktorem umrtnosti (WHO, 2008). Odhaduje se, Ze v roce 2020 bude druhou
nejcastéjsi lidskou nemoci. Deprese se tak stdva vaznou hrozbou nejen pro moderni
euroatlanticky svét. Stavy smutku a Spatné nalady potkaji s nejvétsi pravdépodobnosti

v Zivoté kazdého clovéka, Casto i nékolikrat. Jakym zplsobem vsak souvisi tato Spatna nalada
s depresi, jez je Casto stigmatizovdna a chapana jako néco, co by mélo byt v nejlepSim
pripadé lé¢eno v ,blazinci“, nebo naopak odsuzovana jako povahova slabost? Jak se lisi
deprese od Spatné nalady a smutku? Na tuto otdzku neexistuje jednoznacna odpovéd, jak
bude v této praci reflektovano. Je skute¢né velmi obtizné rozeznat depresi od stavu bézného
smutku, jelikoZ do hry vstupuje velka fada faktorl — povahové vlastnosti jedince, jeho
soucasna situace, moznosti reseni atd. Jak bude téZz zminéno, néktefi autofi se domnivaiji, ze

deprese od stavi bézného smutku neni kvalitativné odlisna.

Ddvod, proc je deprese Casto stigmatizovana a odmitdna je dan tim, v jakém sméru o
ni premyslime. Nepfijemné pocity, které ji doprovazi, bereme jako néco nechténného a
rusivého. Uvykli jsme si na styl Zivota, ve kterém se negativni zkusenosti snazime eliminovat,
a chdpeme je jako néco, co ndam brani v cesté za Uspéchem. Ale je skutecné oprdvnéné na
depresi pohlizet jako na fenomén, ktery je tfeba za kazdou cenu z lidského Zivota ,vymitit“?
Nemohla by deprese byt ¢lovéku néjakym zplsobem uZite¢nd? A jestli ano, pak za jakych

podminek? A identifikujeme-li podminky, pak jakym zplsobem?

BéZznou psychiatrickou praxi je dnes v |[éCbé deprese predepisovani antidepresiv.
Otdazkou vsak je, zdali timto zpisobem nemedikalizujeme soucast lidské pfirozenosti, a zdali
timto zplsobem nepotladujeme symptomy, namisto toho, abychom hledali feseni problému.
Pfestoze se vynofuji psychoterapeuticka centra, ve kterych je kladen nejvétsi diraz na
zménu mysleni a chovani, stale je uzivani antidepresiv velmi rozsifenym jevem, z ¢ehoz zije

z nejvétsi ¢asti farmaceuticky primysl.

Tato prace si klade za cil étenare seznamit s nékterymi evoluénimi pohledy na
depresi, které se v pribéhu minulého a soucasného stoleti objevily. JelikoZ je téma

dusevnich poruch z evolu¢niho hlediska vétSinou v |ékarské literatufe opomijeno (v ¢eské



literature, domnivam se, neni publikace, ktera by se timto tématem zabyvala), doufam, ze
tento nastin Ctyr vybranych teorii poslouZzi jako odrazovy mstek pro dalsi prace, které by na
toto téma mohly vzniknout. Tuto préci jsem se vsak rozhodl napsat nejen z divodu toho, ze
mi Fakulta humanitnich studii (a zejména lidé z ,Etologie ¢lovéka” na katedfe Obecné
antropologie) umoznila novy pohled na svét, ale také proto, Ze je mi téma osobné velmi

blizkeé.

Vzhledem k velkému mnoZstvi publikaci na toto téma zde nemohou byt reflektovany
vSechny relevantni zdroje, presto se domnivam, Ze ty nejdllezitéjsi jsou v této praci
zahrnuty. Zdroje byly ¢erpany z vyhledavaciho portdlu Univerzity Karlovy metalib.cuni.cz a
nékteré publikace, zejména monografie, mi byly poskytnuty vedouci této prace. Presto vSak

nékteré publikace starSiho data nebylo mozné ziskat, a odkazuji se na né nepfimo.



3 Evolucni teorie

Uvazujeme-li o vzniku nékterych znak, at jsou anatomické (travici Ustroji, ochlupeni,
struktura mozku atp.), ¢i psychologické (emoce, nalady atp.), stoji pred nami otazka, za
jakych podminek tyto znaky ¢i struktury vznikly. Jinymi slovy je tfeba urcit, jaké byly selekéni

tlaky, které vedly ke vzniku vlastnosti, které lze u daného organismu pozorovat.!

Jelikoz je tato prace zamérena na konkrétni dusevni stav ¢lovéka — Spatnou ndladu,
resp. depresi, je tfeba uvést podstatu teoretického ramce, ze kterého hlavni teorie vychazeji

— evolucni psychopatologie, resp. evolucni psychologie.

3.1 Evolucni psychopatologie
Evoluéni psychopatologie, jindy téZz nazyvana evolucni psychiatrie, vychazi z obecnych

poznatkl evoluéni psychologie. Evolucni psychologie, jakoZto spojeni evolucni biologie
a kognitivnich véd, je zamérena na vyzkum toho, jakym zplsobem se nase mysl v pribéhu
evoluce vyvinula. Vychazi z pfredpokladu, Ze kognitivni a emocni procesy ¢lovéka, jako jsou
pamét, jazyk a ndlada, podléhaly stejné selekci, jako morfologické rysy prostfednictvim
pfirodniho a pohlavniho vybéru. Na mysl je nahliZzeno jako na soubor specifickych moduld,
které ,byly vytvoreny pfirodnim vybérem (viz. ¢ast Prirodni vybér, pozn. autora) béhem
evolucni historie druhu, aby fungovaly jako adaptivni feseni v pfirozeném prostredi druhu”
(Tooby a Cosmides 2005, xiii, dle Faucher, 2012). Neni vSak presné, Ze by tyto moduly byly
prirodnim vybérem vytvoreny. Pfirodni vybér fungoval jako jakdasi ,neviditelna ruka trhu”,
ktera tyto vytvorivsi se moduly udrZovala v populaci jakozto vyhodné znaky (vice v ¢asti
Piirodni vybér).

Tento pfistup k lidskému chovani vyvraci pfedstavu novorozence jako ,tabula rasa”
(dle Brine, 2008). Prikladem muze byt novorozenecky uchopovy reflex, ktery sice neni jiz

k nicemu uzite¢ny, pfesto predstavuje ¢ast nasi evoluéni minulosti, kterou sdilime s ostatnimi

primaty, kdy bylo pro novorozené mladé nutné, aby bylo schopno se udrZet na srsti matky.

1 Bylo by na tomto misté vhodné zminit, Ze prace se bude zabyvat pfevainé distalnimi (ultimatnimi, evoluénimi)
pri¢inami vzniku deprese. Dle nizozemského etologa Nikolaase Tinbergena by mél byt kazdy znak vysvétlen

z hlediska jeho fylogeneze a adaptace.



Cilem evolu¢ni psychologie, jak uvadi Faucher (2012), je objevit strukturu normalni
mysli. To na prvni pohled odporuje tomu, ¢im se ve své praci hodldm zabyvat — depresi.
Evolucni psychopatologie zkouma ty stavy mysli, které jsou néjakym zplsobem patologické
(¢i se patologické jevi). Soustfeduje se na zkoumani dusevnich poruch, prestoze, jak bude
ukazano ddle, je koncept dusevni poruchy pomérné slozité uchopitelny. Nicméné praveé diky
poznatk({im evolu¢ni psychologie mlZeme identifikovat adaptivni chovani, které v nékterych
pripadech byva ¢asto oznacovano za patologické, popft. se patologickym muze snadno stat.

Pravé o tom by méla pojednat tato prace.

3.2 Prostredi evolucni adaptovanosti
UvaZovat o mentdlnich stavech ¢lovéka Ize tehdy, dokazeme-li urcit, v jakém prostredi tyto

stavy s nejvétsi pravdépodobnosti vznikaly. V tomto sméru hovofime o tzv. prostiedi
evolucni adaptovanosti (The environment of evolutionary adaptedness, zkrdcené EEA), cozZ je
souhrn vsech selekcnich tlakd, které vedly ke vzniku urcité adaptace Ci ty aspekty prostredi,
které jsou nutné k tomu, aby se dand adaptace sprdavné vyvijela a fungovala (napf.
Barrettovd, Dunbar, Lycett, 2007). Selekénimi tlaky se rozumi cokoliv, co ma néjakym
zplGsobem dopad na preziti a reprodukci daného organismu prostfednictvim fenotypovych
vlastnosti organismu. Reprodukéni problémy?, kterym dany druh &eli, jsou vidy specifické
pro ten konkrétni druh, aviak vezmeme-li v potaz druh homo, pak mezi reprodukéni
problémy, se kterymi se druh musel v priibéhu své evoluéni minulosti vyporadat, mizeme
zaradit vyhybani se predatorim, hledani potravy, hledani partner(, vyporadavani se

s klimatem a rliznymi patogeny (Hagen, 2004b).

V prvni fadé je tfeba upozornit, Ze se nejednd o konkrétni misto v konkrétnim case.
Prostredi evoluéni adaptovanosti se vztahuje vidy k relevantnimu prostfedi daného druhu,

ve kterém druhy musi volit riizné reprodukéni strategie.

RGzné znaky, které Ize u naseho druhu pozorovat, byly s nejvétsi pravdépodobnosti
néjakym zplUsobem ve vyporadavani se s reprodukénimi problémy uzitecné. Jinymi slovy

jedinci, jiz tyto znaky vlastnili, méli vétsi pravdépodobnost na zplozeni potomstva nez jedinci,

2 Mezi reprodukéni problémy patii nejen vie, s ¢im se musi organismus potykat a co néjakym zplsobem
ovliviiuje jeho $anci na zplozeni potomka, ale té7 samotné preziti organismu. Casto jdou tyto dvé slozky ruku

v ruce, nicméné v urcitych pripadech naopak proti sobé, coz je tfeba fesit naslednymi ,kompromisy” (u ¢lovéka
je jiz velmi malo pravdépodobné, Ze by se zvétSovala velikost mozku, resp. lebky, jelikoz porodni kanal zeny za
danych okolnosti by takfka nebyl schopen dité s ,,obrovskou” hlavou ,,protlacit®).



ktefi témito znaky neoplyvali. Znamena to, Ze se tyto znaky s vétsi pravdépodobnosti
dostanou do dalsi generace a tudiz se zafixuji v populaci. Lze tedy fici, Ze znaky, které v
praméru dané organismy vlastni, predstavuji adaptace k reseni dlouhotrvajicich a
rekurentnich reprodukénich problémda, kterym konkrétni druh v pribéhu své evoluéni

historie, ve svém prostredi evolu¢ni adaptovanosti, Celil.

3.2.1 Prirodni vyber
Vysvétleni zplsobu, kterym tato selekce vhodnych znaku probiha, nabidl Charles Darwin

(2007) spolu s A.R. Wallacem ve své teorii pfirodniho vybéru. Ten funguje na jednoduchém
principu preZiti nejzdatnéjsiho (anglicky the fittest?), tedy toho jedince, ktery je schopen se
[épe vyporadat s reprodukénimi problémy druhu. S&m Darwin se ve své dobé zabyval spise
samotnymi druhy nezZ jedinci, nicméné diky pokroku v evolucni biologii (zejména diky praci
Richarda Dawkinse) se pozornost prenesla od samotného druhu k jedincim a nasledné

gendm (resp. alelam). Jinymi slovy tedy pfirodni vybér selektuje ty znaky, které pro jedince
predstavuji vyhodu, co se tyka preziti, nad ostatnimi jedinci, diky nimz se pravdépodobnéji

rozmnoZi a predd své geny (které tuto vyhodu kéduji) svym potomkim do dalsi generace.

Pro to, aby mohl ptirodni vybér probihat, shrnuje Darwinovy poznatky Robert Foley
ve své knize Lidé pred ¢lovékem ve Ctyfech zakladnich podminkach. Jsou jimi reprodukce
organismu (coZ sdm oznacuje za tézko popiratelny fakt); existence néjakého aparatu
zprostredkovavajiciho dédéni (geny); variabilita v rdmci populace (séam Darwin uvadél jako
priklad rdzna plemena holubd, Darwin, 2007) a kompetice o zdroje, kterd vyplyva z jejich
pfirozeného nedostatku (Foley, 1998). Pokud hovofime o zdrojich, neznamend to nutné
pouze potravu, ale napftiklad ziskany status (viz. podkapitola Teorie socidlni kompetice),
moznosti k pareni diky vhodnym partnerim opacného pohlavi atp. Je vSak tfeba mit na
paméti, Ze prirodni vybér nefunguje za ucelem celkového zdokonalovani jedince (jak se ¢asto
mylné predpoklada pfi nahlizeni na tzv. "jedine¢né" schopnosti ¢lovéka), ale za ucelem
preziti jedince, ktery ma v daném prostredi a za danych podminek vyhodu nad ostatnimi. Je

vSak zdanlivé paradoxni, Ze evoluce probiha nejrychleji tehdy, paklize ptirodni vybér

3 Cesky ekvivalent slova fitness se hleda pomérné téZce. Sloveso ,to fit“, zapadat, viak vystihuje podstatu
daného fenoménu, jelikoz se skuteéné jedna o zapadnuti daného jedince (v pfipadé Zivocich() do prostiedi,
v némi se vyskytuje. Casto se mylné pouziva réeni ,prefiti nejsilnéjiiho”, co? véak nemusi byt nutné pravda,
jelikoz na prvni pohled slabsi jedinec, at uZ fyzicky &i psychicky, mize mit diky svym vlastnostem vyhodu
v prostredi, ve kterém se nachazi.
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nefunguje. Prirodni vybér funguje na principu vyrazovani téch opisti DNA, které se prokazou

jako neschopné Zivota Ci reprodukce. Je tedy jakousi brzdou evoluce (Dawkins, 2002).

3.2.2 Pohlavni vybér

vvvvvv

existuji znaky, které se jevi pro preZiti zcela neuzite¢né, a které pro jedince predstavuji spiSe
zatéz, nezli vyhodu. Postuloval tedy teorii pohlavniho vybéru (Darwin, 2005), kterou
vysvétluje vznik znakd, které na prvni pohled nemaji Zddnou funkci pro preZiti, presto jsou
dominantni sloZzkou daného jedince. Stanislav Komarek ve svych knihach ¢asto uvadi pfiklad
baZzanta arguse, u kterého jasné dominuji dlouhd a pestrobarevna ocasni pera (Komarek,
2008). Pfred Darwinem se lidé domnivali, Ze krasa takovychto estetickych zvlastnosti ma
slouzit pro potéseni ¢lovéka (Komarek, 2008) a takové jevy Darwinovu teorii pfirodniho
vybéru nepodporovaly, jelikoZ bazant argus se svymi ocasnimi pery jen téZce létd, v hustém
travnatém porostu se sotva otoci. Tento znak by mél byt na prvni pohled z evoluce
»,vymazan“. Teorie pohlavniho vybéru vSak predpoklada, Ze takovéto znaky pro jedince
predstavuji daleko vétsi vyhodu v kompetici o reprodukéni Uspéch, nez o samotné preziti.
BaZant argus je diky svym ocasnim perlim schopen mnohem pravdépodobnéji zplodit
potomky, jelikoZz mu tento znak slouzi jako ldkadlo pro samicku, kterd si na zakladé krasy
tohoto znaku vybird svého partnera k pareni. Tato forma pohlavniho vybéru se nazyva
mezipohlavni vybér, ve které jde o preference jedince ke kvalitdm opacného pohlavi (Buss,
2007). Druhou formou pohlavniho vybéru je vnitropohlavni vybér, v némz jde o kompetici o
zdroje v ramci jednoho pohlavi (pfikladem muze byt kompetice samcu Iva ¢i goril o viddu nad

harémem atp.).

Tato prace si neklade za cil podat vycerpavajici informace o evoluénich teoriich
obecné, nicméné se domnivam, Ze bylo tfeba uvést alespon zakladni informace tak, aby bylo
patrné, v jakém myslenkovém kontextu vétsina evolucnich teorii o depresi vznika. Prestoze
jsou oba ,vybéry“ postulované Darwinem komplementdarni, mnohem dUlezitéjsi je pro
vétsinu teorii, které budou rozebirany nize, teorie pohlavniho vybéru. Spatna nalada, resp.
depresivni stavy se jevi jako ,,neuziteény” znak, ktery by vSak mohl mit specifickou funkci

L»uvnitt“ naseho druhu z hlediska nasi socialni pfirozenosti.
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3.2.3 Pleistocén
Jako prostfedi evolu¢ni adaptovanosti, ve kterém nas druh celil rznym reprodukénim

problémuim, a ve kterém vznikala valna vétSina adaptaci, které pretrvaly dodnes, byva ¢asto
oznacovano obdobi pleistocénu (obdobi mezi 2 miliony a 10 tisici let pf. n. I.). Problém vsak

muUZe nastat, pakliZe se prostfedi zméni natolik, Ze adaptivni znak v novych podminkdch neni
jiz nadale adaptivni — stava se maladaptivnim znakem, tedy znakem, ktery je jedinci spiSe ke

Skodé, nez k uzitku.

Studium lidského chovani v kontextu, ve kterém se pravdépodobné vytvorilo, je pro
nas stézejni, jelikoZz ndm pomaha porozumét funkcim psychologickych mechanismf, které
nejsme schopni z anatomického usporadani mozku, jakozto nejdllezitéjsiho organu
z hlediska uvaZzovani o behavioralonich znacich v ramci spolecenského Zivota, vycist. Je tedy
tfeba, napf. pomoci archeologie a paleoantropologie urdit, v jakych podminkach ¢lovék

v obdobi pleistocénu fungoval a s jakymi reprodukénimi problémy se potykal.

Clovék, jakozto tvor spoleéensky, musel fesit pfevainé problémy, které se tykaly
ostatnich jedincl - stejné jako vSechny ostatni spolecensky Zijici druhy. Nasi predci zili
pravdépodobné v malych lovecko-sbéracskych skupindch, v nichz bylo nutné se néjakym
zplUsobem ,vyznat“. Zaroven s postupem ¢asu se mozek rodu homo v priibéhu poslednich 2
milion( let zacal rapidné zvétSovat (Dunbar, 2009), a proto je tfeba se podivat na tento

organ, chceme-li pojednavat o dusevnich stavech ¢lovéka, které se v ném odehravaji,

mnohem blize.
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4 Lidsky mozek

Lidsky mozek je zcela jisté velmi fascinujicim organem a pravdépodobné jde o vibec
nejkomplexnéjsi organ, ktery Ize v celé ZivociSné fiSi nalézt. Je zajimavé, Ze lidsky mozek ke
svému fungovani vyZaduje az 25 procent celkové energie (Mink, Blumenschine, Adams,
1981). Z evolucné biologického hlediska tedy plati, Ze mit takto velky mozek pro jedince
predstavovalo mnohem vétsi vyhodu, nez byly ndklady na jeho udrzbu. Lidsky mozek neni

nejvétsim existujicim mozkem, nicméné v poméru ke hmotnosti téla je lidsky mozek vétsi,
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Obrazek 1 — Velikost mozku nékolika druhd v poméru k hmotnosti jejich téla, pfiéemz erna linie znadi, jak velky mozek
se da u Zivoc€icha s jeho télesnou hmotnosti ocekavat. Z obrazku je patrné, Ze clovék, Simpanz a mys maji oproti
ocekavani vétsi mozek, nez napftiklad prase ¢i hroch. Obrazek piejat z Roth a Dicke, 2005.

nez by se oekavalo. To je patrné z obrazku €. 1, na kterém je vidét, Ze spolu s ¢lovékem maji
napfiklad mys nebo Simpanz vétsi mozek, neZ by se vzhledem ke hmotnosti jejich téla dalo
ocekdvat, na rozdil napfiklad od hrocha ¢i prasete. Dal$i mozZnosti, jak poukazat na vyspélost
lidského mozku, je tzv. encefalizace. Tu vyjadfime encefalizacnim kvocientem EQ = E./Ee,
ktery uvadi do jaké miry se velikost mozku daného druhu E; lisi od oéekdvané velikosti
mozku Ee ,standardniho” druhu stejného taxonu (Jerison, 1973). Paklize se podivame na
skupinu savcu, pro které je ,,standardnim® druhem kocka domdci (EQ = 1), zjistime, Ze Clovék
ma EQ 7,4-7,8, coz znamena, Ze mozek ¢lovéka je 7-8 krat vétsi, nez by se dalo ocekavat (pro
srovnani po ¢lovéku nasleduje delfin s EQ 5.3) (Roth a Dicke, 2005).
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Existuje nékolik teorii, proc se toto tidici centrum u ¢lovéka vyvinulo pravé do této
podoby a velikosti. Jednou z moZnosti je, Ze se lidsky mozek vyvinul diky kvalitni strave,
kterou pro své zasobeni potieboval, coz je popsano v hypotéze ndkladné tkané (expensive
tissue hypothesis) (Aiello a Wheeler, 1995). ZvétSovani mozku se délo na ukor snizovani
velikosti strev, ktera byla schopna snadnéji travit energeticky bohatou potravu. Fish a
Lockwood uvadéji, Ze kvalita stravy signifikantné pozitivné koreluje s velikosti mozku, coz
naznacuje, Ze z evoluéniho hlediska méla kvalitni strava dllezitou roli ve vyvoji mozku (Fish,

Lockwood, 2003).

4.1 Hypotéza spoleCenskeho mozku
Mnohem pfijatelnéjsi vysvétleni vSak na zvétSovani mozku nabizi hypotéza spolecenského

mozku (social brain hypothesis). Jak jiz bylo feceno, ¢lovék se v socialnich skupinach, které
vytvarel, musel nutné néjak vyznat. Dunbar tvrdi, Ze lidska inteligence (tedy i velikost mozku,
zejména pomér neokortexu k ostatnim ¢astem mozku) se nevyvinula primarné k feseni
problému prostredi (tzv. ekologické hypotézy zvétSovani lidského mozku), ale jako
prostfedek k preZiti a reprodukci ve velkych a socidlnich skupinach (Dunbar, 1998). Cim vétsi
skupina, tim vétsi jsou kladeny naroky na udrzovani socialnich vztah( ve skupiné a jejich
bezchybné fungovani. Zda se tedy, Ze velké mozky vsech primata reflektuji komplexnost
jejich socidlnich systéma. Dunbar (1992) zkoumal anatomické usporadani mozku (resp.
velikost neokortexu vzhledem k ostatnim ¢astem mozku) rlznych primata a velikost jejich
socialnich skupin. V tomto kontextu dosel u ¢lovéka k ¢islu 148 (¢asto byva zaokrouhlovano
na 150 — tzv. Dunbarovo dislo), které vyjadriuje teoretické omezeni socidlnich vztah(, které je
¢lovék schopen s ostatnimi lidmi udrZovat. Je tedy dUlezité o funkénosti mozku uvazovat

v kontextu tohoto poctu jedinc(, ktefi spole¢né koexistovali, podileli se na kooperaci, lovili,
starali se o potomky atd. (pro porovnani: Simpanzi jako ¢lovéku nejblizsi druh Zije ve
skupinach o velikosti cca 50 jedinc(). Je zajimavé, Ze Dunbarovo Cislo podporuji i vyzkumy
modernich fenoménu jako jsou socidlni sité Twitter a Facebook (Goncalves, Perra,
Vespignani, 2011).. PfestozZe existuji data, kterd Dunbarovu teorii vyvraceji (zejména zavislost
velikosti neokortexu na velikosti skupiny, kdy surikaty maji daleko vétsi skupiny, nez by
velikost jejich neokortexu naznacovala), je v nasem kontextu dalezité uvaZovat o velikosti
skupiny a schopnosti se ,,v ni vyznat”. Pokud budeme uvaZovat, Ze pravéka lidska skupina
sestavala aZ ze 150 jedincu, pak v dnesnim svété, ve kterém je tfeba kooperovat se
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spolecnosti jako celkem, a média jsou katalyzatorem stéle rychlejsi a rychlejsi globalizace, ve
které se navic podminky socialniho prostiredi méni ze dne na den, pak Ize ofekavat, Ze bude
dochdazet k dysfunkci a patologii psychologickych mechanismi, které se vyvinuly k reseni

socialnich problém.

4.1.1 Trojjediny mozek
Paklize evoluce funguje na principu kumulace jednotlivych znak( do dalSich generaci, pak se

tato kumulace musi nutné projevit i v tak sloZitém orgdnu, jako je mozek. Toho si vSiml
neurovédec a evolu¢ni neuroanatom Paul MacLean, ktery na zakladé svych védeckych
pozorovani vypracoval teorii trojjediného mozku (triune brain) (MacLean, 1990, Obrazek ¢.
2). Podle néj lidsky mozek sestava ze tfi mezi sebou propojenych, avsak relativné nezavislych
jednotek, které Ize rozdélit podle jejich fylogenetického stari. Nejstarsi ¢asti mozku je
takzvany protoplazi komplex (taktéz oznacovan jako R-komplex ¢i plazi mozek), ktery se
objevil poprvé u skupiny ryb a obojzivelnikd, a ktery jsme podle vseho zdédili od skupiny
plazt z obdobi Permu a Triasu. Tento mozek maji dnes vsichni plazi, ptéci i savci, a u lidi
predstavuje ¢ast mozku, ve které se nachazeji bazalni ganglia, corpus striatum a mozkovy
kmen. Funkci tohoto mozku podle MacLeana bylo fidit mj. instinktivni chovani souvisejici

s namluvami, parenim, agresivitou vicu jedincm stejného pohlavi, teritorialitou, dominanci,
submisivitou atd. Briine uvadi, Ze instinktivni chovani predstavuje fixni reakci na pfedem
dany spoustéc (Briine, 2008). Je tedy patrné, Ze tato ¢ast méla v evolucni historii na starost

feSeni téch nejzakladnéjsich vyzev prostredi, ktera zvySovala reprodukéni Uspéch jedince.

Geral A. Cory Jr. piSe: ,Jak pokracovala evoluce mozku u vétvici se linie obratlovci
vedouci k ¢lovéku, nebyl tento jednoduchy protoplazi oddil nahrazen, nybrZ poskytl zéklad
pro dalsi vyvoj mozku s tim, Ze zustaly zachovdny jeho zdkladni vlastnosti a funkce.” (Cory Ir.,
2000, str. 386-387) Dalsi ¢asti mozku podle MacLeana je tzv. paleosavci komplex, ktery
predstavuje nds limbicky systém, jenz se skldada mj. z hipokampu, amygdaly, hypotalamu a
talamu. V obdobi, kdy se tento mozek zacina vyvijet (u prvnich savc(, proto také paleosavci
mozek), se v Zivoté savcll zacinaji objevovat typy chovani souvisejici s rodiovskou péci a
emocemi jako je strach, hnév, radost, smutek, uzkost ze separace a hra. Podle MacLeana
(1985) se plazi od savc lisi pravé ve trech bodech. Za prvé se u savcl objevuje matefska
péce a péce obecné. Za druhé se u savcu objevuje audiovokalni komunikace, kterd ma zajistit

blizkost matky a potomka (s tim souvisi fenomén separacniho voldni). A za tfeti je u savcl
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patrna hra a s ni spojené hrava explorace. Je vsak dlleZité poznamenat, Ze vazba na matku
v tomto pripadé méla s nejvétsi pravdépodobnosti disledky i v navazovani vztah

s ostatnimi (i nepfibuznymi) jedinci (viz. kapitola Attachment).

Neosavei

Obrazek 2 — Obrazek znazornujici stavbu mozku s dlirazem na t¥i oblasti vymezené dle fylogenetického stafi. Pfevzato z
knihy Evolutionary Psychiatry: A new beginning, second edition, Anthony Stevens a John Price, 2000, Routledge.

7 v s

Treti ¢asti mozku je tzv. neosavci mozek (neokortex), ktery u primat(i prodélal
pomérné znacny vyvoj. Jde o nemladsi ¢ast mozku, ktera ,,umozriuje vétsi behaviordini
flexibilitu tim, Ze integruje multimoddlni smyslové informace do modifikovatelnych predstav

X

o svété” (Briine, 2008, kap. Triune Brain). Tato ¢ast ovlada nase kognitivni a percepéni
schopnosti, schopnost osvojit si jazyk, schopnost abstraktniho uvazovani a planovani,
pricemz chovani, které se diky tomuto mozku objevuje, Ize oznacit jako védomé, dobrovolné
a racionadlni. Pro studium stav(, jakymi je pravé deprese, je vSak tato ¢ast nejdilezitéjsi,

jelikoz pravé ta zpracovava informace o socialnim okoli.

Je vSak dulezité si uvédomit, Ze tyto Casti nepracuji Uplné nezavisle na sobé, ale jsou

na sebe urcitym zpldsobem napojené, jelikoZz neosavéi mozek by nemohl fungovat bez jeho
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primého napojeni na stfedni mozek a hypotalamus (napt. samotné dychani, které fidi plazi
mozek, se obejde bez ¢innosti neosavcéiho mozku, ale abstraktni uvazovani bez plaziho a

paleosavciho mozku nem(ze fungovat).

Tento koncept je ¢asto kritizovan pro své zjednoduseni, nicméné praveé toto
zjednoduseni ndm umoziuje Iépe pochopit, jakym zplsobem muizZe dochazet
k psychopatologii, jelikoz, jak si ukdzeme ddle, mohou byt tyto tfi vrstvy, tato tfi centrdlni

zpracovavaci uskupeni, v lidském chovani aktivovany (viz. Trojjediny mozek — aplikace).

4.2 Evolucni pojeti nalady
Nalada jako takova spadd do kategorie afektivnich, ¢i s emocemi souvisejicich fenomén.

Emoce jsou soubory kognitivnich, motivacnich a fyziologickych zmén, které jsou vyvolany
vyhodnocenim specifickych druht okolnich situaci (Nettle & Bateson, 2012). U lidi jsou navic
emoce spojeny se subjektivnimi pocity — budto jsou neptijemné, nebo prijemné. Nettle a
Batesonova (2012) navic fikaji, Ze ,,alokuji a ovliviuji jedincovy kognitivni a behaviordini
zdroje smérem k nejaktudlnéjsim prioritdm z hlediska fitness, vzhledem k sou¢asnému stavu
okoli“ (Nettle & Bateson, 2012, str. 712). Emoce tak slouZi jako urcité detektory, jejichz
funkci je na zdkladé situace X upravit fyziologické a motivacni vlastnosti Y, které jsou

v situacich X uzite¢né. Nalada se vSak od emoce lisi v tom, Ze je déle trvajici a obvykle je
,odpoutana“ od momentalnich podnétl. Podle Nettla a Batesonové (2012) to neznamena,
Ze by nalada viibec nesouvisela s podnéty ,,zvnéjsi“, ale spiSe je to ,integrativni funkce
akutnich emocnich proZitk( organismu v pribéhu c¢asu“ (str. 713). Jedinec, ktery bude
opakované vystavovan nebezpecnému prostredi (napt. pfi zvySené predaci) si vytvofi
uzkostnou naladu, zatimco v bezpeéném prostredi tato nalada bude pozitivni. DlleZitou roli
v konceptu nalady hraji téz odmény a tresty. Seligman (1975) ve své teorii naucené
bezmocnosti na tento fakt poukazal, kdyz psi pfi opakovaném vystavovani elektrickym
Soklm (trestim bez moznosti Uniku) zacali vykazovat znamky toho, co bychom mohli nazvat
Spatna (Uzkostnd) nalada. Prestoze v dalSich pokusech se stejnymi psy bylo mozné témto
Soklim uniknout, tito psi, ktefi drive byli Sokim vystavovani, se nepokouseli dostat do
bezpeci. Gilbert (2001) tento stav oznacuje jako selhani obrannych mechanismu z divodu
jejich neefektivity, ¢i opakovaného vyvolavani a dlouhého trvani. MliZe tak dochazet k tzv.
zadrZzenému utéku (arrested flight), jakoZzto neschopnosti uniknout z nepfiznivé situace, coz

je dle vyzkumu velky prediktor deprese (Paul Gilbert & Allan, 1998). DllezZité je zminit, ze
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nalada se v takovém pfripadé prenasi do dalSich situaci pravé na zakladé zkusenosti ze situaci
minulych. Podle Nettla a Batesonové (2012) u organismu, ktery zaZiva velké mnozstvi trestu,
bude nastaven prah pro detekci trestli nize v dalSim ¢asovém uUseku (jejich o¢ekavani se tedy
zvy3i, co? vyusti v Gzkostnou naladu). Spatnd (depresivni) nalada pak souvisi s nedostatkem
odmeén, a protoze se casto Uzkostné a depresivni stavy prekryvaji (tzn. situace, které k nim

vedou, spolu ¢asto koreluji), nelze presné tyto 2 jevy oddélit.

Obrazek €. 3 ukazuje, jakym zplsobem prah detekce ovliviiuje Ctyfi mozné alternativy
nalad. Pokud bude reakcni prah na potencidlni odmény vysoko (tzn. odmén v daném
prostfedi bude nedostatek), pak organismus bude vykazovat znamky depresivni (popf. spolu
s Uzkostnou naladou). JestliZe totiz aktudlni stav naznacduje, Ze odmén v daném prostredi je
malo, pak je velmi pravdépodobné, Ze stejna situace nastane i zitra. Nesse (2000) fika, Ze
Spatna (depresivni nalada) je adaptivni napt. v nepfiznivych situacich, ve kterych je tfeba
regulovat alokaci snahy a zdroji smérem k situacim, ve kterych se ptidéleni téchto zdroj(i
vyplati vic, nez v situacich, kde profit ze snahy pftijde vnivec, popf. je situace sama o sobé
nebezpecnd. K poruse (klinické depresi) dochazi poté, kdy jsou tyto mechanismy casto
vyvolavany, popf. maji dlouhého trvani (jak bylo uvedeno vyse), ¢i kdyz spolu s timto jsou

Skodlivé. O rozliseni poruchy od bézného fungovani nalady viz. nasledujici kapitola.
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Obrazek 3 — Ctyfi moZné vystupy uréené prahem detekce moinych odmén a trest. Pfevzato z (Nettle & Bateson, 2012).
S tim téz souvisi ochota volit riskantné;jsi formy chovani. V pozitivni ndladé podle
Nettlova matematického modelu (Nettle, 2009) jedinec voli riskantnéjsi formy chovani, tzn.
takové formy, jejichz vysledek je velmi nejisty, ale v pfipadé dosazeni cile je profit velky.
V pfipadé, Ze pozitivni nalada pomalu klesa, pak i ochota volit riskantnéjsi chovani klesa az
do bodu, kdy dojde k vyhybani se riskantnimu chovani a k depresivni naladé (viz. napft.
podkapitola Teorie socidlniho rizika). Nalada vsak m(Ze klesat i nadale do takového
kritického stavu, kdy dochazi k obratu a jedinci nezbyva nic jiného, nez volit riskantni formy

chovdni, aby zvratil svou nepfiznivou situaci (vice vSak Nettle, 2009).

4.3 Shrnuti

Domnivam se, Ze evolucni teorie, z niz nasledné vychazi evolucni psychologie (popf.
psychiatrie) je vhodnym kandidatem ke studiu deprese, jelikoZ osvétluje, jakym zplsobem

muze byt depresivni stav v jistych ohledech uZitecny.

Nesse vytyCuje nékolik bod(, které jsou v pripadé evolu¢nich pohled(i na dusevni

choroby obecné dllezité:

19



1. Evoludni pfistup nabizi pohled na funkéni porozuméni dusevniho zdravi a profesim s nim

spojenych, které se jim zabyvaji, stejné jako fyziologie nabizi zbytku mediciny.
3. Vysvétluje, jakym zplsobem funguji vztahy.

4. nabizi zpUsob, jakym lze smyslet o vyvoji, a jaky dopad maji rané zkusenosti na pozdéjsi

charakteristiky.
5. Nabizi zaklad pro pochopeni emoci a jejich regulace.
6. Nabizi zaklad pro védecky diagnosticky systém.

7. Nabizi ramec, ve kterém lze do sebe zaclenit rlizné kauzalni faktory, které vysvétluji, proc

néktefi lidé onemocni dusevni poruchou, zatimco jini nikoliv (Nesse, 2005).

V této kapitole jsem predstavil zakladni teoretickd vychodiska, ze kterych teorie o
depresivnich stavech vychdzeji. Jesté nez vsak prejdu k teoriim samotnym, je tfeba definovat
fenomén deprese, a bliZe se podivat na problémy, které nesouvisi s depresi samotnou, ale

s duSevnimi poruchami obecné.
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5 Definice deprese a pojeti normality

5.1 Psychiatricka praxe

Tradi¢ni psychiatrie se v priibéhu poslednich 2500 let pfi zaobirani se, co je normalni stav
lidského proZivani a co je naopak disledkem néjaké poruchy, soustredila na jemnou distinkci
toho, co bylo zpisobeno vnéjsimi okolnostmi a co naopak bylo na okolnostech nezavislé.
Takzvané rozliSeni ,,with cause” (s pFiCinou) a ,without cause” (bez pficiny) je
dokumentovano od Hipokrata pres Aristotela, Galéna, az po Freuda i Kraepelina, ktery je
dnes povazovan za otce moderniho pfistupu k dusevnim porucham (Horwitz a Wakefield,
2007). Nicméné presto, Ze dnesni rozliSovani normy a nenormy, normality a abnormality je
postaveno z velké ¢asti na urCovani symptomd, které dany jedinec vykazuje, i Kraepelin ve
své dobé rozliSoval mezi normalitou a poruchou na zakladé pficin, které je vyvolaly. Pfistup
moderni psychiatrie odhodil tuto 2500 let starou tradici stranou a misto toho vytvofril

diagnosticky manual postaveny na urceni poruch na zakladé symptomu.

V dnesni psychiatrické praxi je k diagnostice dusevnich poruch pfistupovano
z hlediska vyskytu symptom u konkrétniho jedince. V priibéhu dvacatého stoleti doslo
k nékolika zasadnim zménam, kterymi se psychiatrie za€ala ubirat, a rostouci pocet studii
dusevnich poruch a vicero teoretickych Skol vyZzadovalo, aby existovala néjaka univerzalni,
z hlediska teorie neutralni pomucka pfi vyhodnocovani dusevniho zdravi. Bylo zapottebi
sjednotit poznatky do takového ramce, ktery by byl mezi rGznymi vyzkumniky a psychiatry

univerzalné platny (Horwitz a Wakefield, 2007).

Za timto ucelem byl v roce 1952 vydan Americkou Psychiatrickou Asociaci prvni
diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — DSM). Ctvrta verze tohoto manudlu se od té prvni vyrazné li§i, nicméné

tato prace necili na popis promény od DSM-I k DSM-IV, tudiz nebude dale reflektovana.

JelikoZ vétsina zdroju pouZitych v této praci operuje s koncepty predstavenymi v DSM-
IV, povazuji za dulezité uvést klasifikaci poruch nalady pravé z tohoto vydani. V dobé, kdy je

tato prace psana, jiz byl vyddan DSM-V, nicméné literatura, ktera je v této praci probirana,
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tento novéjsi manual alespon prozatim nekomentuje. Na konci této kapitoly uvedu zmény,
které se nového vydani tykaji, se zamérenim na to, zdali byly vyslySeny vytky a navrhy

evolucni psychopatologie vici v té dobé stavajicimu manualu DSM-IV.

5.2 Definice deprese
Definic depresi Ize v rlznych publikacich najit nékolik, nicméné ve vétsiné pripadl se shoduiji.

Svétova zdravotnicka organizace definuje depresi jako ,,béZnou dusevni poruchu, kterd je
charakteristickd smutkem, ztrdtou zdjmu ¢i potéseni, pocity viny a nizkym sebevédomim,

poruchami spdnku ¢i chuti k jidlu, pocity unavy a $patné koncentrace.“*

Psychologicky slovnik definuje depresi jako chorobny smutek, dusevni stav
charakterizovany pocity smutku, skleslosti, vnitfniho napéti, nerozhodnosti, zpomalenim

psychickym i fyzickym, ztratou zajm(, sebeobvifiovanim atd. (Hartl a Hartlova, 2000).

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny definice dle DSM-IV a MKN-10.

5.3 DSM-IV a klasifikace deprese

5.3.1 Depresivni porucha
Depresivni porucha (Major Depressive Disorder — MDD, ¢asto téz oznacovana jako klinicka

deprese, unipolarni porucha, unipolarni deprese atp.) spada pod kategorii poruch nélady a
byt je v této kategorii uvedeno nékolik druhd depresivnich poruch, bude v této praci
reflektovana zejména depresivni porucha (MDD). Kritéria, ktera musi byt splnéna pro

diagnostiku depresivni poruchy jsou nasledujici:

A. Pfitomnost depresivni epizody.
B. Depresivni epizoda nesmi byt dusledkem schizoafektivni poruchy a nedoprovadzi schizofrenii,
schizofreniformni poruchu, delusivni poruchu nebo psychotickou poruchu nikterak specifikovanou.

C. Nikdy nedoslo k manické epizodé, smisené epizodé nebo hypomanické epizodé (APA, 2000, str. 375).

Je dulezité si uvédomit, jak tvrdi Horwitz s Wakefieldem (2007, str. 105), Ze ,,témér
vsechny depresivni epizody indikuji pfitomnost MDD a nejsou soucdsti néjaké jiné poruchy”.
V praxi to znamena, Ze diagnostika MDD je v podstaté totozna s diagnostikou MDE (Major

depressive episode), kterd ma dle DSM-IV ndésledujici kritéria:

4 http://www.who.int/topics/depression/en/
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A. Pét (nebo vice) ze symptom( niZze musi byt pfitomno po dobu dvou tydni a pfedstavovat zménu oproti

predchozimu fungovdni; alespori jeden z téchto symptomda je budto (1) depresivni ndlada nebo (2)

ztrata zdjmu Ci potésent.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)
(7)

(8)

(9)

po vétsinu dne depresivni ndlada, témér kaZzdy den, urcend budto subjektivnim zhodnocenim
(napr. pocity smutku i prazdnoty) nebo postrehy uc¢inénymi ostatnimi (napr. zda se plactivy).
U déti a adolescenti se mizZe vyskytnout podrdZzdénd ndlada.

vyraznd ztrdta zajmu Ci potéseni ve vsech, Ci témér ve vsech aktivitdch vétsinu dne, témer
kaZdy den (uréeno budto subjektivnim zhodnocenim nebo postfehem ucinénym ostatnimi)
signifikantni ztradta hmotnosti bez drZeni diety nebo ndrtst hmotnosti (napr. doslo ke zméné
vice neZ 5% télesné hmotnosti za mésic), i sniZzenda ¢i zvysend chut k jidlu témér kaZdy den. U
déti je treba bradt v uvahu ocekdvany priristek hmotnosti.

insomnie &i hypersomnie témér kaZdy den

psychomotorickd agitace nebo retardace témér kaZdy den (pozorovatelné ostatnimi, nejen
subjektivni pocity neklidu ¢i zpomaleni)

unava nebo ztrdta energie témér kazdy den

pocity bezcennosti nebo nadmérnd ¢i neprimérend vina (kterd maZe byt deluzivni) témér kaZdy
den (nejen sebeobviriovani se i vina kvili nemoci)

sniZend schopnost myslet nebo se soustredit, nerozhodnost témér kaZdy den (budto
subjektivnim zhodnocenim ¢i pozorovdnim ostatnimi)

opakujici se myslenky na smrt (nejen strach z umirani), opakujici se sebevraZedné predstavy

bez konkrétniho pldnu, i pokus o sebevraZdu nebo konkrétni plan k jejimu spdchani

Symptomy se neshoduji s kritérii smisené epizody (mixed episode)

Symptomy zpisobuji signifikantni rozruch ¢i postiZeni v oblasti spolecenského nebo profesiondlniho

fungovani, ¢i jiné dileZité oblasti.

Symptomy nejsou disledkem primého fyziologického efektu néjaké Idtky (napr. drogy ¢i medikace)

nebo obecnym zdravotnim stavem (napfr. hypotyredza).

Symptomy nejsou zpusobeny truchlenim, napr. po ztraté milované osoby, avsak ne déle neZ 2 mésice

nebo jsou charakteristické znacnym postiZzenim v oblasti fungovadni, patologickym zabyvdnim se vlastni

bezcennosti, sebevraZzednymi pfedstavami, psychotickymi symptomy nebo psychomotorickou retardaci

(APA, 2000, str. 356).

5.4 MKN-10

Jinym klasifikaénim manualem je tzv. Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, resp. ICN-
10). Ten je v pojeti depresivni poruchy v zasadé shodny s DSM-IV. Depresivni fazi mj.
rozliSuje navic na lehkou (F32.0), stfedné tézkou (F32.1) a tézkou (F32.3). Depresivni fazi
definuje takto: ,,Nemocny mad zhorsenou ndladu, sniZzenou energii a aktivitu. Je narusen smysl|

pro zdbavu, osobni zajmy a schopnost koncentrace. Po minimdlni ndmaze se objevuje tnava.
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Je narusen spdnek a je zhorsend chut k jidlu. Sebehodnoceni a sebed(ivéra jsou zhorseny,
pocity viny a beznadéje jsou pritomny i u lehkych pfipadi. Zhorsend ndlada se v ¢asovém
prubéhu prilis neméni, nereaguje na okolni zmény. MdZe byt provdzena tzv. ,somatickymi”

symptomy, jako je ztrdta zajma a pocitt uspokojeni.”>

Stejné jako v pfipadé manualu DSM-IV jde o symptomatologické uréeni depresivni

poruchy, coz, jak bude ukdzano nize, ma své nedostatky.

5.5 Nedostatky v rozliSovani normy a nenormy podle DSM
Podle kritérii uvedenych v DSM-IV jedinec tedy trpi dusevni poruchou (MDE a tim padem i

MDD), pokud se u néj vyskytne alespon 5 z vySe uvedenych symptom (v pfipadé MKN-10
jsou vyzadovany 2 ptiznaky pro lehkou depresivni fazi a 4 pfiznaky pro stfedné tézkou
depresivni fazi) po dobu dvou tydnd, tyto symptomy jsou spojeny se znacnym postiZzenim

v oblasti béZzného fungovani, a nejsou spojeny s truchlenim po Umrti milované osoby. Jaky je
vSak divod zahrnovat do vyjimek pro diagnostiku MDE (MDD) truchleni po smrti milované
osoby, a ne napfiklad ztratu zaméstnani, zadluzeni, ukon¢eni milostného vztahu nebo
neschopnost dosahnout vytyéenych cil(i? Jsou reakce na tyto typy ,ztrat” skutecné

kvalitativné odliSené od ztraty milované osoby?

Navic, jaké odUvodnéni existuje pro rozliseni mezi MDD a béZznym smutkem na
zakladé pritomnosti péti symptoma a trvani ¢trndcti dni? Znamena to tedy, Ze v pfipadé
pritomnosti pouze 4 symptomd, popf. pri trvani 13 dnl uz se o depresivni poruchu nejedna?
Z National Child Development Study, ktera zkoumala britskou populaci (11 281 jedincu) ve
véku 42 let se zamérenim na duSevni zdravi s pouZitim General Health Questionnaire (GHQ-
12)8, vyplyva, Ze symptomy, které jsou béZné pfitomné u deprese, jsou rovhomérné
distribuovany napfic¢ populaci. Znamena to tedy, Ze lidé, ktefi nahlasili vice jak 5 symptom{,
jsou potencialné postizeni depresivni poruchou? Moznda ano. Nicméné jaky je davod
domnivat se, Ze pouze od urcitého bodu (GHQ score, ktery urcuje vaznost a pocet

symptom) se jedna o depresivni poruchu?

5 Zdroj: http://www.uzis.cz/cz/mkn/F30-F39.html

6 GHQ-12 je dotaznik vyvinuty k uréeni kvality du$evniho zdravi. Tato zkrdcend verze obsahuje otazky se
zamérenim na schopnost koncentrace, zajem o kazdodenni aktivity, pocity nestésti Ci skleslosti atp. (Vice zde:
http://www.workhealth.org/UCI%202007/practicum%2008%20GHQ%202007.pdf)

24


http://www.workhealth.org/UCI%202007/practicum%2008%20GHQ%202007.pdf

Male Female

600 -

= 400 -
=
Q
(&}

200 -

0 -

0 10 20 30
GHQ score GHQ score

Obrazek 4 - GHQ score udava pocet symptomti a jejich vainost ze zkracené verze General Health Questionnaire. €im vyssi
skére, tim vétsi pocet i vaznost symptomdi. Count udava pocet jedinc s danym skérem z celkového poétu 11 281 Britd ve
stafi 42 let z National Child Development Study. Grafy byly pfevzaty z: Nettle, Daniel. Normality, disorder, and evolved
function: the case of depression. 2011 in Adriaens, Pieter R., a Andreas De. Block. Maladapting Minds: Philosophy,
Psychiatry, and Evolutionary Theory. Oxford: Oxford UP, 2011, str. 201

UvaZujme takto. Na psychiatrickou kliniku se dostavi tficetiletd Zena s nadprimérnym
platem a uspokojivou praci, kterou popisuje jako zdbavnou a napliiujici. Nicméné
v poslednich tfech tydnech pocituje velké navaly smutku, Unavu, ztratu chuti k jidlu,
nespavost, snizeni télesné hmotnosti a ztratu zajmu v kazdodennich aktivitadch. Neni si vSak
védoma toho, Ze by doslo v jejim Zivoté k néjaké zméné, ktera by méla za nasledek takto
razantni promény v jejim fungovani. Podle DSM-IV tato Zena spliiuje kritéria pro diagnostiku
depresivni poruchy, a skutecné tomu tak muze byt, Ze tato Zena trpi poruchou v pravém
slova smyslu. Na druhou stranu se na kliniku dostavi tficetilety muz, ktery vykazuje stejné
symptomy jako zminéna Zena, nicméné po vyéerpavajici vypovédi nedavnych udalosti
potvrdi, Ze pfisel o svou vysoce cenénou praci a navic ho opustila znenadani Zena. Tento muz
téz spliuje kritéria pro diagnostiku depresivni poruchy, avsak skuteéné jde o poruchu
v pravém slova smyslu, nebo je vyskyt téchto symptoma disledkem bézného prozivani

smutku?

V takovychto situacich je tfeba, aby diagnostik byl schopen urcit kontext, ve kterém se
dané symptomy projevily, a proporcionalitu téchto symptoma k situaci, jez je vyvolala. , Tyto
symptomy nejsou kvalitativné odlisné od toho, co by jedinec mohl pfirozené proZivat po
devastujici ztraté... Namisto toho poruchu indikuje spiSe absence ndleZitého kontextu danych
symptomu.“ (Horwitz a Wakefield, 2007, str. 14). ,Kontext, ve kterém se symptomy objevily
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(mimo truchleni), jejich trvani (déle nez 2 tydny), nebo jejich vymizeni poté, co zmizel i
konkrétni stresor, jsou irelevantni pfi uréovani, zdali doslo k poruse ¢i nikoliv.” (Horwitz a

Wakefield, 2007, str. 133).

5.6 Obtize pfirozliSeni mezi normou a nenormou
Mezi dalSimi, ktefi zastdvaji ndzor duleZitosti v uréovani kontextudlnich pficin dusevnich

poruch, patfii Nesse a Jackson (2011), ktefi fikaji, Ze normalita emoci zavisi bezpodminecné
na kontextu, ve kterém se vyskytuji. Z tohoto hlediska je podle nich zdsadnim védeckym
zakladem pro psychiatrickou nosologii evolu¢ni behavioralni biologie, nicméné je podle nich
toto odvétvi v psychiatrii opomijeno. DSM, jak jiz bylo feceno, nerozliSuje mezi normalitou a
patologii a proto se podle Nesseho a Jacksona musi dbat na to, abychom dokazali citlivé
odhadnout normalni a abnormalni emoce s tim, Ze ty abnormalni jsou takové, které se
vyskytnou v kontextu, ve kterém jsou z hlediska pfic¢iny nepfimérené (budto jsou aZ moc
intenzivni, nebo naopak malo). Je velmi tézké formulovat spolehliva diagnosticka kritéria,
jelikoz ,,u emocnich reakci nezavisi pfimérend intenzita pouze na objektivni situaci, ale i na
tom, jak jedinec hodnoti vyznam situace v ramci jeho schopnosti dosdhnout osobnich cild.
Emoce nevychdzeji z uddlosti; vychdzeji z motivacni struktury jedince, tj. z interakce vnéjsi
situace s cili jedince, jeho strategiemi a subjektivnim vyhodnocenim schopnosti téchto cilii a
strategii jejich dosaZeni“ (Nesse a Jackson, 2011, str. 175). Pokud by méla kritéria pro depresi
vyZadovat i uréeni vaznosti neddvnych Zivotnich udalosti, pak by nesmirné vzrostla
komplexnost takového diagnostického manualu, a reliabilita by prudce klesla (samoziejmé

se vzrstajici validitou, Horwitz a Wakefield, 2007).

Pokud uvazujeme o poruchdch dusevniho zdravi, Ize jen velmi téZce rozeznat, zdali
skutec¢né jde o poruchu ¢i nikoliv. V pripadé jinych somatickych onemocnéni Ize ¢asto (byt ne
vzdy lehce nebo zcela spravné) poruchu dobfe zaznamenat, protoze dochazi obvykle
k vizudlnim zméndm, napft. v tkani (angina, zlomenina koncetiny atp.). Podle Nesseho a
Jacksona bychom i na negativni emoce mohli pohlizet jako na vysledek zranéni, ,,...konkrétné
zranéni spolecenskych zdroji jako jsou vztahy nebo socidlni postaveni. Nejsou hmatatelné,

ale jsou stéZejni pro spravné fungovadni jedince* (str. 183).
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5.7 Moiny zpusob rozliSeni normy a nenormy
Andreas De Block a Pieter R. Adriaens (2011) uvadi ptiklady pfistupu k dusevnim poruchdm a

tazi se, zdali jsou dusevni poruchy vibec biologicky realné. Rozlisuji naturalisticky pohled,
podle kterého Ize o duSevnim zdravi uvaZovat jako o pfirodnim konceptu, oproti
normativnimu pohledu, jenz dusevni zdravi chape jako normativni koncept, tedy podle zvyk{
a presvédceni dané society i kultury, co je moZno povazovat za normalni proZivani a co
naopak za poruchu. Povazuji vdak za mnohem vhodnéjsi hybridni pfistup Jerome C.

Wakefielda, ktery je zaloZen na tzv. analyze ,skodlivé dysfunkce” (harmful dysfunction).

Podle Jerome C. Wakefielda i pfesto, Ze lidé ¢asto nerozumi zakonitostem pfirodniho
vybéru, maji obecné povédomi o biologickych funkcich urcitych znakt (jako napft., Ze oko je
uzpUsobeno k vidéni, ruka k dchoplm, zuby k rozmélriovani potravy atp.). Nicméné v pripadé
dusevnich procesU je tézké na prvni pohled spatfit funkci, kterou tyto procesy plni, zejménai
kvlli tomu, jak malo toho o dusevnich procesech vime, zejména co se tyka jejich

mechanismu, funkce a dysfunkce (Wakefield, 2011, str. 144).

Wakefield tak uvadi jiz zminénou analyzu Skodlivé dysfunkce, ktera sestdva ze dvou
kritérii. Jedno je Cisté biologické, druhé pak hodnotové. Kritérium biologické uvazuje o
danych znacich z hlediska jejich funkcionality v organismu, pfi¢emz jako teoreticky rdmec
slouzi pravé evolucni teorie. Dysfunkci tak Wakefield vidi jako selhani nékterych vnitfnich
mechanismu, které pak nejsou schopny provadét to, k ¢emu byly plvodné evoluci uréeny.
Vymezuje se vici definici poruchy Clousera a kol. (Clouser a kol. 1997, str. 190, citovano dle
Wakefield, 2011), ktefi tikaji, Ze: ,jedinec mad poruchu jen a pouze tehdy, pokud se nachdzi ve
stavu (vyjma jeho raciondlnich presvédceni a tuzeb), ve kterém je vystaven (nebo jsou
v singifikantné zvyseném riziku vystaveni) ujmé nebo nestésti (smrti, bolesti, neschopnosti,
ztrdté svobody nebo ztrdté potéseni) pri nepfitomnosti zfejmé pficiny, kterd tyto
neprijemnosti zplsobuje (distinct sustaining cause — DSC).” Uvadi priklad kaminku v boté,
ktery danému jedinci znepfijemnuje chlzi. Kaminek v boté je v jejich pohledu nahlizen jako
DSC a tudiz se nejedna o poruchu, kdyz pfi naslapovani jedinec pocituje bolest. Wakefield
vSak uvadi priklad obtizi s dychanim ve velké nadmorské vysce, coz by Clouser a kol. vidéli
jako DSC a tudiz, zcela opravnéné, takovyto stav neoznacili za poruchu. Pokud vsak dany
jedinec je schopen ve velké nadmorské vysce (napt. 10 tisic stop) dychat v poradku a

v obvykle osidlené nadmofiské vysce (3 tisice stop) ma s dychanim problémy, pak je to zcela
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jisté porucha, byt v pojeti Clousera a kol. jde o stejnou véc jako prvni pfiklad DSC. Wakefield
fika, Ze to, ¢im uréujeme poruchu, je ,,selhdni funkci, které by bylo moZné na zdkladé

biologického télesného pldnu ocekdvat” (Wakefield, 2011, str. 157).

Analyza Skodlivé dysfunkce vysvétluje, Ze reakce, jez jsou atypické, mohou byt soucasti
biologického designu a presto nebyt poruchami (napfiklad zvraceni pfi otravé jidlem,
horecka atp.). Navic se nelze spoléhat na statistiku, kterd by ndm mohla osvétlit, které
aspekty lidskych vlastnosti jsou jiz za hranici abnormality (jinak nadané dité, které ma kvli
toxickému prostredi snizené 1Q o 20 bod{, stale spada do bézného priméru). ,,Podle analyzy
skodlivé dysfunkce nejde o statistickou normalitu stupné schopnosti, ale spise o kauzdlni
proces, ktery vede k urovni schopnosti, jenZ urcuje, zdali jde o poruchu Ci nikoliv* (Wakefield,
2011, str. 160). Je tedy tfeba rozliSovat, co je (psychologicka) obrana mechanismu (horecka
pfi nachlazeni je biologickou obranou mechanismu) a co naopak defekt, dysfunkce (samotné
nachlazeni je dysfunkce, protoZe doslo k napadeni organismu viry). Wakefield navic doddva,
Ze o poruchu jde pouze v ptipadé, pokud je pfitomna jak dysfunkce, tak je i uréeno, co je a co
neni Skodlivé, a tudiz si zaslouzi pozornost mediciny, resp. psychiatrie (zhodnoceni toho, co
je, a co neni Skodlivé, se mize v kazdé kulture a v kazdé societé liSit, nicméné pro Wakefielda

je dllezita hlavné pritomnost dysfunkce, Wakefield, 1999).

5.8 DSM-V —zmeény oproti predchozi verzi
V pfipadé depresivni epizody (MDE, ale tim padem i MDD) z(stal pocet symptomu a jejich

trvani ve své podobé stejny, jako tomu bylo u predesié verze. Co vSak bylo z této verze
odstranéno, byla vyjimka v podobé umrti milované osoby (a tedy Zalu). Do kritérii pro
diagnostiku MDD byla vlozena poznamka, ktera potencidlniho diagnostika varuje o mozné
zaméné mezi symptomy vyse uvedenymi, které se mohou vyskytnout po rlznych typech
ztrat (napf. ztrata milované osoby, financni kolaps, ztrata kvli pfirodni katastrofé atp.), a
MDD s tim, Ze rozlisit mezi ,obvyklou” reakci na rtizné typy ztrat a MDD vyZaduje zvlast
opatrné zvazeni danych okolnosti na zakladé jedincova Zivota a kulturnich norem, které
ovliviuji projevy smutku v urcitém kontextu. Tak ¢i onak nova verze manualu neupresiuje (a
zfejmé to ani neni jeji zdmér), jakym zplsobem rozliSovat, kromé , opatrného zvazeni“

okolnosti, mezi poruchou a béznym smutkem.

28



5.9 Shrnuti

V této kapitole jsem predstavil pohledy nékterych evoluénich psychiatri a psycholog(li na
nynéjsi psychiatrickou praxi postavenou na bibli DSM-IV (resp. DSM-V). Neni asi Uplna
pravda, Ze by diagnostici na kontext Uplné zapominali, nicméné uZiti symptomatickych
kritérii v DSM-IV/V mUZe mit obrovské dopady jednak na vyzkum zabyvajici se depresi, ale
také na smysleni o tom, co je normalni a co nikoliv, nehledé na stigmatizaci osob, ktefi
budou timto pfistupem povazovani za ,,nenormalni“. Evolu¢ni psychologie tak, jak byla
zminéna ve treti kapitole, resp. jeji psychiatrické odvétvi, poskytuje mnohem lepsi ramec pro

rozliSeni mezi normou a nenormou.

JelikoZ se ¢asto o depresivnich stavech pojednava z hlediska urcitého patologického
vyvoje, v nasledujici kapitole predstavim teorii attachmentu. Tato teorie ma sice k evolu¢nim
teoriim pojednavajicim o funkci deprese blizko, nicméné primarné fesi vyvoj jedince v jeho

nejblizSim prostredi.
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6 Teorie Attachmentu’

Jiz pro Sigmunda Freuda predstavoval vliv vzajemného vztahu ditéte a pecujici osoby na
pozdéjsi kvalitu dusevniho Zivota dllezity aspekt v chapani lidské psychiky. Anglicky
psychoanalytik, John Bowlby, byl Freudem ovlivnén, nicméné vypracoval svou teorii
attachmentu na zakladé etologickych poznatk( Konrada Lorenze (zejm. teorie imprintingu

jako vrozené predispozice pro nevédomé uceni, napr. Hess, 1973) a Nikolaase Tinbergena.

Attachment definuje jako , trvalé emocni pouto, charakterizované potrebou
vyhleddvat a udrZovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkdch stresu” (Bowlby,
1969, dle Kulisek, 2000. str. 406). Co se tyka dusevniho zdravi, fika: , Co se jevi duleZitym pro
dusevni zdravi, je potfeba malych déti zazivat vrely, divérny a kontinudlni vztah se svou
matkou ¢i stabilni néhradou matky, ve kterém nachdzeji oba uspokojeni” (dle Vavrdy, 2005).
Jde tedy o oboustranny vztah mezi ditétem a jeho pecovatelskou osobou. Na rozdil od
behavioralni vétve psychologie Bowlby odmitl myslenku, Ze dité je k matce poutano na
zakladé svych télesnych potreb souvisejicich s ukojenim hladu a krmenim (Bowlby, 1958).
Namisto toho postuloval svou predstavu, Ze ,,... dité pfichdzi na svét geneticky vybaveno tak,
aby si mohlo vytvofit soubor behaviordlnich schémat, které ve vhodném prostredi povedou
k tomu, Ze si bude udrZovat blizkost ke komukoliv, kdo se o néj stard. Tato tendence udrZovat
blizkost slouZi dle této teorie tomu, aby chrdnila rostouci dité schopné samostatného pohybu
pred mnoha nebezpecimi, mezi kterymi byla tim nejzdsadnéjsim nebezpecim v prostredi
evolucni adaptovanosti (viz. podkapitola Prostredi evolucni adaptovanosti — pozn. autora)

hrozba ze strany preddtori” (Bowlby, 1984, str. 9).

Podle Bowlbyho (Bowlby, 2010,2012) dité na zakladé vztahu s osobou, ke které si
vytvofi attachment, vyuZiva tzv. bezpecné zakladny (safe base), kterou mu tato osoba
poskytuje, k prozkoumavani svého okoli, podporuje ho v hrani a k citové vielejSim vztahim

(alesponi co se tyce bezpecného attachmentu, viz. nize). Bowlby predpoklada evoluéni

7 Cesky psana literatura, véetné samotnych preklad(i Bowlbyho dél, pojem ,attachment” neuziva. Namisto néj
pouziva slovo ,vazba“, resp. ,teorie citové vazby”. Domnivam se, Ze slovo ,vazba“ dostatecné nevystihuje
komplexnost jevu, jenz spada pravé pod pojem ,,attachment”, a ktery je v této kapitole vysvétlen. Ponechavam
tedy tento ,,anglicismus”, abych se vyhnul nejasnostem, které by mohly z uZiti slova ,,vazba“” vznikat.
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vyznam pro zachovani attachmentu, ve vyhodach, které plynou ze zachovani proximity mezi
pecujici osobou® a ditétem. Bowlby nicméné u déti identifikoval nékolik fazi, které

nasledovaly po separaci od pecujici osoby?.

1. faze protestu
2. faze zoufalstvi
3. faze citového odcizeni (detachment)

V téchto fazich, pro které je v kazdé z nich charakteristicky odliSny soubor chovani, vidél
Bowlby dllezity aspekt, jenz hrdl v prostfedi evoluéni adaptovanosti zasadni evolucni roli.
Béhem faze protestu, ktera se objevuje v podstaté ihned po odlouceni, se zda dité rozrusené
tim, Ze ztratilo svou matku a za kazdou cenu se snazi ji vyhledat. V této fazi se ¢asto objevuje
hlasity plac. Vysvétleni evolucni signifikance je prosté: placici dité po svém rozruseni
pfitdhne pozornost svého pecovatele, coz bylo pro preziti, alespon co se tyka prostredi
evolucni adaptovanosti, zcela zasadni. Druha faze nastava poté, co neni na energicka
protestni gesta ditéte reagovano. Béhem ni se dité uklidriuje, a prestoze jeho chovani stale
vykazuje znamky zdjmu o hledani matky, je patrné, Ze roste Uroven bezmoci ditéte. Dité
prestava plakat a sniZzuje svou aktivitu na minimum, pficemz se dostava do stavu klidu.
Paklize dité nebylo schopno upoutat pozornost matky (ktera se napt. nenachazela na
stejném misté jako dité, popt. ho ztratila), mohlo byt v prostfedi evoluéni adaptovanosti
vyhodné, paklize dité zGstavalo potichu a na stejném misté, kde bylo opusténo, zejména
proto, aby nepftilakalo pozornost predator( a proto, Ze mohlo byt velmi pravdépodobné, ze
kde bylo zanechdno, tam bude také nalezeno. Treti faze je citové odlouceni (detachment), ve
které dité vykazuje zndmky opétovného navraceni sil a zacina se chovat sobéstacné, nicméné
paklize po dosazeni této faze je navracen ke své matce, zda se, Ze o ni nevykazuje zadny
zajem. Tento nezajem je vysledkem citového odpoutdni se od matky, a pro Bowlbyho je tato
faze dllezita v tom, Ze zanikd staré pouto attachmentu a vytvari se misto pro nové, které by

zajistilo dostatecné zdroje, jez by uspokojily potfeby ditéte.

8 peujici/pelovatelskou osobou se mysli kterdkoliv osoba, ke které si dany jedinec vytvofi pouto attachmentu.
9V souvislosti s timto je vhodné zminit tzv. anaklitickou depresi, kterd vznika béhem prvniho roku Zivota, pokud
je dité na velmi dlouhou dobu separovano od své matky. V pfipadé dospélych jedincl se ukazuje, Ze
anaklitickou depresi predikuje nejistd forma attachmentu u dospélych, tzv. Uzkostny attachment (Reis &
Grenyer, 2002).
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Bowlby (2013) spatiuje depresivni stav v reakci na ztratu ¢lovéka, ke kterému bylo
vytvoreno pouto. Stejnym zplsobem, ve kterém je dité demobilizovdno v pfipadé faze
zoufalstvi (kdyZ neni utiseno), je mozné pohlizet na depresivni stav dospélého jedince,
pakliZze ten neni schopen vyvolat péci a podporu ostatnich. Je mozné, ze symptomy, které
jsou béhem separace od osoby, ke které byl vytvoren attachment, ptritomny (plac, vétsi mira
beznadéje, psychomotoricky utlum atp.), jsou patologicky pfitomny i u lidi, ktefi ve svém
Zivoté zaziji ztratu blizkého clovéka. Nicméné jak bylo popsdno v kapitole 5, reakce na ztratu
blizkého ¢lovéka sama o sobé indikuje pouze béZzny smutek (Zal), a tedy biologické nastaveni
Clovéka, nikoliv depresivni poruchu jako takovou. Jak vSak poznamendva Paul Gilbert,
obranné mechanismy, které jsou do proces(l reakce na ztratu zapojeny, se mohou stat
patologickymi, pokud jsou lehce vybuzeny, trvaji déle nez by mély, nebo jsou intenzitou

neprimérené ztraté (Gilbert, 2001).

6.1 Typy attachmentu

Na Bowlbyho vyzkumy navazala Mary Ainsworthova, ktera rozdélila attachment do nékolika
skupin (Ainsworth a kol., 1978)%°. Mimo bezpeény attachment, ktery je ¢asto povazovan jako
pravodni jev zdravého vyvoje ditéte, a ve kterém je matka ditéti k dispozici a dité si na
zakladé interakce s ni vytvari bezpecny , vnitfni model fungovdni* (internal working model),

Ainsworthova popsala dalsi dva typy nejistého attachmentu.

1. Vyhybavy attachment: Déti, které se navraceji ke svym pecovatelim, se snazi
potlacit své negativni emoce, i je néjakym zplsobem skryt a chovat se nezavislym
zplUsobem. Matky téchto déti byvaji asto odmitavé v reakci na rozruch ditéte a snazi se

v ditéti vyvolat nezavislé chovani.

2. Ambivalentni attachment: Typické jsou nekonzistentni a protichlidné pokusy ziskat
od pecovatell utéchu, ¢asté jsou vybuchy hnévu. Matky téchto déti na jejich rozruseni

reaguji nekonzistentné, nékdy jsou odmitavé, jindy dostupné.

PrestoZe se na prvni pohled tyto typy attachmentu jevi jako cosi neblaze plsobiciho

na vyvoj ditéte, Belsky poukdazal na to, Ze tyto strategie, diky kterym se déti vyrovnavaji

10 Ainsworthova tyto formy attachmentu klasifikovala na zékladé tzv. ,strange situation” testu, ve kterém
matka s ditétem sedi v jedné mistnosti a dité zacne s explorativnim chovanim a hranim. Nasleduje dvakrat
odlouceni ditéte od matky a kontakt s cizi osobou, pfi¢emz je hodnoceno chovani pfi opétovném setkani
s matkou.
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s vychovnymi styly svych rodicli, mohou byt téZ strategiemi (a tedy adaptacemi), které mohly

byt v ancestralnim prostiedi duleZitou soucasti preziti v reakci na podminky prostredi.

6.2 Typy attachmentu a prizpUsobeni se rlznym EEA
Jak poznamenava Foley, prostredi evolucni adaptovanosti nebylo nikdy uniformni (Foley,

1992), tudiZ uvazovat o vyvoji attachmentu pouze z hlediska vlidného prostfedi plného

zdroju, mUZe byt viceméné zavadéjici.

Belsky (1997) integroval teorii konfliktu rodié¢-potomek (Trivers, 1974)'%, teorii
rodicovskych investici (Trivers, 1972)!? a Levinsovu teorii prubéhu Zivota (life history theory)
(Levins, 1968)*2 do své teorie, ve které predkladd myslenku, Ze kazdy typ attachmentu
predstavoval strategii pro preziti a Uspésnou reprodukci v odliSnych prostredich. JelikoZ
podle Belskyho a Simpsona (Belsky, Simpson, 2008) konflikt mezi rodi¢em a potomkem
ovliviiuje vyslednou formu attachmentu, je nutné tyto formy vysvétlit z jejich adaptivniho

hlediska.

Podle autor( si dité vytvari obraz o okolnim prostredi zprostfedkované na zékladé
reakci rodi€li na jeho rozruseni. PakliZze jsou reakce rodice vUuci rozruseni svého ditéte
nevsimavé a dité se stdle vice doZaduje jeho pozornosti, dochazi k vytvoreni ambivalentniho
attachmentu (Ainsworth a kol., 1978). U téchto déti je mnohem vétsi Sance, Ze budou rodici
zanedbavany (Youngblade a Belsky, 1989). Tento typ attachmentu mohl podle Belskyho a

Simpsona zvysit Sance na preziti ditéte prave diky své doZadujici se povaze.

Na druhé strané déti, které maji rodice odmitavé a mohou byt s vétsi
pravdépodobnosti fyzicky ¢i citové zneuzivany (Youngblade a Belsky, 1989), si vytvati schéma
vyhybavého attachmentu. Podle Mainova vysvétleni (Main, 1981) mohly byt déti téchto

rodi¢l pravdépodobnéji opustény, paklize by na rodice kladly velké naroky. DalSim

1 podle této teorie vznikd mezi rodi¢em a potomkem konflikt, jelikoZ zajmy rodi¢t a potomk jsou rozdilné a
nutné k nému vedou. Patrné je to napf. pfi odstavovani, kdy dité, jiz schopné zpracovdvat béznou potravu,
vyZaduje dalsi ,,zdroje” ve formé mléka od matky, zatimco matka se jiZz chce soustredit na produkci dalsiho
potomstva, jelikoZ tak zvysuje svou inkluzivni fitness.
12y této teorii Trivers vysvétluje, pro¢ se pohlavi mezi sebou li$i ve fyziologickych, psychologickych a
behavioralnich aspektech. Dle této teorie musi Zeny vynakladat mnohem vice usili na vychovu potomka,
zatimco muzi by méli soupefit o partnerky (viz. podkapitola Pohlavni vybeér).
13 Tato teorie vysvétluje, jak za Ucelem preZiti musi jedinec alokovat svdj ¢as, usili a energii budto do télesné
(somatické) snahy (investice do rlstu a vyvoje sebe samého za Ucelem preZiti a nasledné reprodukce) nebo do
reprodukéni snahy (tedy zaméfit se na potomstvo), pficemz LHT fik3, jak by mél jedinec nejlépe rozdélit své
zdroje mezi tyto dva aspekty na zdkladé jeho minulosti, soucasnosti a o¢ekavatelnych budoucich udalosti.
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vysvétlenim je, Ze déti s timto vzorcem attachmentu se mohly stat nezavislejsi na rodicich,

drive se tak od nich odloucit a zapocit dfivéjsi reprodukéni Zivot (Belsky, 1997).

Je dulezité si uvédomit, Ze hlavni evolu¢ni funkci ranych socidlnich zkusenosti je
pfipravit dité na socidlni a fyzické prostredi, které s nejvétsi pravdépodobnosti béhem jejich
Zivota budou obyvat (Belsky a kol. 1991), a na zakladé toho zvolit takovou reprodukéni
strategii, ktera v daném prostfedi zvysi jejich inkluzivni fitness. Uvazujeme-li o prostredi,
které je ve své podstaté hostilni, s nedostatkem zdrojli, pak nebude v takovém pfipadé
matka o své dité jevit zajem, bude dité diky své agresivité a nekooperativnosti |épe na
takovéto prostredi pfipraveno (Hinde, 1986). Naopak v prostiedi, které bude vlidné a plné
zdrojua, bude daleko lepsi osvojit si kooperativni a na ostatni jedince zamérenou strategii.
Belsky a Simpson (2008) ddle uvadi, Ze jedinci s nejistymi formami attachmentu si vytvari
reprodukéni strategie, které spocivaji v zahdjeni dfivéjsiho reprodukéniho Zivota, jsou
oportunisticky zaméreny a romantické vztahy jsou kratkodobé a méné stabilni s nizsi
rodicovskou investici (strategie je tedy zamérena na kvantitu). Naopak druhou strategii
charakterizuje pozdéjsi zapoceti reprodukénich ¢innosti, romantické vztahy trvaji déle a
rodi¢ovskad investice do potomkd je vétsi (tedy strategie zamérena na kvalitu). Své domnénky
dokladaji nékolikero vyzkumy, které tuto teorii potvrzuji (napf. Hill, Young, & Nord, 1994).
DulezZité pro nds vsak je, Ze autofi postuluji zplGsob, jakym zplsobem se mohly tyto formy
attachmentu v repertoaru naseho chovani uchytit a zaroven poukazat na fakt, Ze na prvni
pohled , nezdravé” projevy nejisté formy attachmentu (a s nim spojené psychologické
vlastnosti jako je nizké sebevédomi, vysoka uroven stresu atp., které uréitym zplsobem

s depresi souvisi), mohly byt v nasi evolu¢ni minulosti adaptivni.

6.3 Nejisty attachment z hlediska skupinového vybéru
Dalsi pohled na to, proc se formy nejistého attachmentu v lidské evoluci udrzely, predklada

Ein-Dor a kol. (2010). Prestoze podle tohoto pohledu nejisté formy attachmentu maji
negativni vliv na biologickou fitness jedince, pro skupinu mohly pfedstavovat urcité vyhody.
Autofi tento pohled nazyvaiji ,evolu¢nim paradoxem a tvrdi, Ze skupina, ktera byla slozena
z jedincu se schématy jistého i nejistého attachmentu, byla schopna se efektivnéji
vyrovnavat s nebezpecimi okoli, jako napr. detekce potencidlniho nebezpedi atp. Naklady,

které pro jedince tento typ attachmentu pfedstavoval, byly kompenzovany vyhodami, které
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byly prospésné pro skupinu. V tomto pohledu tedy dochazi k integraci teorie pribuzenského

vybéru (Hamilton, 1964) na vysvétleni riznych forem attachmentu.

Tato hypotéza ma viak nékolik vaznych nedostatk( (Frankenhuis, 2010). Za prvé
nelze jednoznacné fici, zdali jsou nejisté formy attachmentu skutecné pro jedince
maladaptivni, nebot na podporu tohoto prohlaseni neexistuji Zadné vyzkumy, které by se
zaobiraly vlivem nejisté formy attachmentu na samostatnou fitness jedince. Za druhé, jak
bylo uvedeno vyse (Belsky, 1997; Belsky a kol. 1991; Hill, Young, & Nord, 1994; Simpson a
Belsky, 2008) existuji nazory, ze nejisté formy attachmentu naopak pro jedince mohly
predstavovat evoluéni vyhodu. Za tfeti, autofi sice uvadéji nékteré vlastnosti nejistého
attachmentu jako vlastnosti podporujici jejich hypotézu (vysoka uUroven stresu, stazeni se ze
socialniho Zivota), nicméné opomiji spoustu dalSich vlastnosti patrnych u nejistych forem
attachmentu (nizkym sebevédomim, vysokou zavislost na ostatnich atp.). V takovém pripadé
je velmi problematické uvaZovat o nejistém attachmentu z hlediska jejich vyhod, paklize
nelze problém zohlednit v celé jeho komplexnosti. Za ¢tvrté, tato hypotéza by platila pouze
v pfipadé, Ze by se prokazalo, zZe lidé Zili ve skupinach skladajicich se z vétsi miry biologicky
pfibuznych jedinc(, jak pfedpoklada teorie inkluzivni fitness (Hamilton, 1964). Tato otazka
vsak zUstava do velké miry nezodpovézend, nebot neexistuji data, kterd by nam ancestralni
strukturu lidskych skupin z hlediska jejich pfibuznosti dopodrobna osvétlila. Je zajimavé,
jakym smérem se skupina kolem Ein-Dora vydala, nicméné na podporu jejich hypotézy bude

tfeba vzit v ivahu vyse uvedené vytky a na zakladé nich provést dalsi vyzkumy.

6.4 Shrnuti

V této kapitole jsem zminil teorii attachmentu jako jedno z moZznych vysvétleni nachylnosti
k depresivnim staviim. Evolu¢ni psychopatologové ¢asto uvadi Bowlbyho teorii attachmentu
jako priklad bézného lidského fungovani, které se v urcitych pripadech (ve svych nejistych
formach) vymklo kontrole (tzn. z adaptivniho fungovani doslo k maladaptivni dysfunkci),
popf. poukazuji na fakt, Ze projevy ditéte po odlouceni od matky Ize spatfit i v reakcich
dospélych na urcité typy ztrat. Skutecné se ukazuje, Ze rlizné typy nepfiznivych situaci vedou
k rdznym typiim emocnich reakci souvisejicich s depresivni naladou. Keller a Nesse (Keller &
Nesse, 2005, 2006) zjistili, Ze ztrata milované osoby (napf. smrt rodinného ¢lena ¢i blizkého
pritele) silné korelovala s plaéem a smutkem, stejné tak jako ztrata milostného vztahu. Je

tedy pravdépodobné, Ze reakce, které jsou spatfeny v reakcich ditéte, by mohly fungovat
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stejnym zpUsobem u dospélych — tzn. vyvolani blizkosti ,,pecujici“ osoby, Zadost o pomoc

atp.

V této kapitole jsem se snaZil podat prehled o rliznych typech pohledd, na jejichz
zakladé se mohly rGzné typy attachmentu uchytit v populaci a tim padem byt nositelim
uzZite¢né, prestoze jsou v jistém ohledu ,,nezdravé” ¢i ,rusivé”. Domnivam se, Ze pohledy
Belskyho a kol. jsou pro studium dusevni patologie podnétné (nikoliv pouze pfi studiu
deprese, ale pfi studiu dusevnich nemoci obecné), jelikoZ vysvétluji mozné ancestralni
vyhody plynouci z nejistych forem attachmentu, které pfevazuji nad jejich ,,cenou”. Podle
nékterych studii souvisely nejisté formy attachmentu s depresi (Ma, 2006) a celkové nejisté
formy attachmentu predikuji depresi v adolescenci (Duggal, Carlson, Sroufe a Egeland, 2001),
tudiz Ize usuzovat jistou adaptivni hodnotu pro depresi z hlediska teorii popsanych vyse.

V zdvéru nésledujici ¢asti, ktera se bude zabyvat moznymi pri¢inami deprese z hlediska
sociability, se zaméfim na mozny vzdjemny vztah mezi systémem attachmentu a socidlnimi

faktory.
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7 Rank

7.1 Teorie socialni kompetice (social competition theory)
Teorie socidlni kompetice se, co se tyce evolu¢nich pohled( na depresi, dostala do popredi

na zakladé etologickych poznatkd ritualizovaného agonistického chovani (viz. nize) u zvifat jiz
v Sedesatych letech (Price, 1967). Podle evolucni teorie ziskava jedinec pfistup

k reprodukénim zdrojim na zakladé svého postaveni v rdmci Sirsi socidlni skupiny, a je
zaroven motivovan ziskat postaveni vyssi v kompetici s ostatnimi (Buss, 1991). Tato
kompetice je paralelou k Darwinové teorii pohlavniho vybéru (viz. podkapitola Pohlavni
vybeér), ve které jsou néktefi jedinci selektovani (tzn. vitézové), a néktefi jedinci jsou

eliminovani (tzn. poraZeni).

Je nutné zamyslet se: za a) jaka je socidlni role téch, kteti nejsou selektovani
pohlavnim vybérem. Za b) jelikoZ je podle Price (2009) zfejmé, Ze kazdy chce byt selektovan,
co Cini neselektované, Ze zUstavaji ve své roli? Pochazi tato socialni role od téch, ktefi ji
zastdvaji/musi zastavat, nebo tuto socialni roli zastavaji na zakladé donuceni od vyse
postavenych jedincl? Za c) jak je mozné, Ze vibec moZnost byt nevybran zstdva v populaci

zachovana? (Price, 2009)

7.1.1 Ritualizované agonistické chovani
V pripadé bezobratlych Zivocichi je zcela bézné, Ze vitéz soupefivého setkani svého soupere

zabije, popf. ho velmi vaziné zrani (Price, 2009). U vétsiny obratlovcl vsak takovéto vysledky
zpravidla nepozorujeme, presto vsak kompetice u obratlovcli nevymizela. Z velké ¢asti
nahradilo pfimé souboje ritualizované agonistické chovadni, diky kterému mohli uc¢astnici
»,souboje” byt se stfetem hotovi co nejdfive, a to z toho dlvodu, Ze primy souboj je

z hlediska ¢asu a energie velmi narocny (Price, 1998). Ten jedinec, u kterého touha byt se
stfetem ,rychle hotov” prevazi nad touhou ziskat to, o cokoliv se bojuje, voli deeskalacni
strategii, ktera je charakterizovana podvolujicim (yielding) chovdnim, zatimco druhy jedinec
voli eskalacni strategii za Ucelem zvysSeni svych Sanci na uspéch (Price, 1998). Deeskalacni
strategie (viz. Strategie nedobrovolné pordzky) ma jedinci slouzit k tomu, aby zabranila

dalsim agresivnim projeviim ze strany soupere/utocnika tim, Ze mu dava najevo, Ze pro néj
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,puUvodce signalu“ nepredstavuje ,,Zadnou hrozbu” (Price, Sloman, Gardner, Gilbert, &
Rohde, 1994). Takovéto submisivni chovani, které si prohravajici jedinec osvoji, je podle
Price ritualizovana forma smrti ¢i neschopnosti a tedy depresivni stav sdm o sobé ,je
nahliZen jako ritudlni forma chovdni, které souvisi s prohrou, a které vytvari do¢asnou
psychologickou neschopnost, kterd signalizuje submisi smérem k vitézovi, ale zabrariuje
tomu, aby bylo poraZenému naddle ubliZeno” (Price, Sloman, Gardner, Gilbert a Rohde,
1994). Tzn. jednad se o stejnou funkci, kterou plni smrt u neritualizovaného souboje - napf. u
psU se prohravajici jedinec pfetoci na zada, odhali své slabiny a dava tak dominantnéjsimu

jedinci najevo svou podfazenost, a zranitelnost (Price, 2009).

O tom, kterou strategii jedinec zvoli, a tudiz o vysledku ritualizovaného agonistického
chovéni, rozhoduje kromé 3 dulezitych faktor( (které jsou uvedeny nize) tzv. evoluéné
stabilni strategie mezi strategii "jestraba" a "hrdlicky", postulovana teorii her. Ukazuje se, zZe
zastoupeni pouze jedné strategie chovani v populaci neni stabilni, jelikoz maze byt lehce
infiltrovana strategii alternativni (Maynard Smith, 1982). Pfedpoklada se, Ze jestfab (v nasem
pripadeé tedy jedinec volici eskalacni strategii) ma pfi setkani s hrdlickou (jedincem, ktery voli
deeskalacni strategii) vétsi vyhodu z tohoto souboje ve smyslu reprodukce a preziti. Pokud se
vSak setkd jestfab s jestrdbem, pro oba jsou vyhody z vyhraného souboje mensi, nez ztrata,
kterou v ptipadé konfliktu utrpi (vaZna zranéni atp.). To odpovidd na otazku, pro¢ mize byt
v populaci zastoupena strategie deeskalacni (= submisivni, prohravajici), prestoze je

vyhodnéjsi (za optimalnich podminek) volit strategii eskalacni (= dominujici, vitézici).

Nejedna se nicméné o jediny aspekt, ktery rozhoduje o tom, ktera strategie bude

zvolena. DalSimi faktory jsou:

1. Potencidl drZenych zdroji (resource holding potential, RHP): Jde o jedinciv odhad
vlastni bojeschopnosti, ¢imZ se muize porovnat s odhadem souperovy bojeschopnosti.
Tento odhad v sobé zahrnuje velikost, silu, schopnosti, zkusenosti, zbrané, aliance,
partnerstvi atd. (Parker, 1974, dle Sloman, Price, Gilbert, & Gardner, 1994). UvaZzuje

se téz, ze by RHP mohlo byt pfedchtidcem lidského sebevédomi (self-esteem)*4, coz

14V pojeti Price a kol. (1994) jde samoziejmé jen o hypotézu, nicméné jak sdm na jiném misté pise (Price,
2014), sebevédomi RHP a SAHP (viz. nize) nenahradilo. Namisto toho sebevédomi predstavuje pouze
propracované;jsi verzi konceptl RHP a SAHP. JelikoZ RHP vyhodnocuje nasi ,bojechopnost" a SAHP nase
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by mohlo vysvétlovat, proc lidé v depresivnim stavu maji negativné ovlivnéné

smysleni o sobé (Sloman, Price, Gilbert, & Gardner, 1994).

2. Hodnota zdroje: Jde o zhodnoceni situace jedincem, do jaké miry stoji za to o dany
zdroj (partner k pareni, Uzemi, potrava) bojovat, a tudiz jak je tento zdroj pro

konkrétniho jedince dllezity a hodnotny.

3. Vlastnictvi: Pokud je jedinec vlastnikem konkrétni véci, o kterou se bojuje, pak je
souboje vstupuje ,,nemajitel” dané véci (patrné napt. u paviana plastikovych pfi

obrané svych harém) (dle Price, 1998).

Pokud jsou tyto 3 faktory vyjimecné vyrovnané u obou protagonistll, pak rozhoduje

rozdil mezi povahovymi charakteristikami ,,jestfab“/“hrdlicka“.

7.1.2 Kompetice pfitazlivosti a SAHP (Social Attention Holding Potential)
Paul Gilbert nicméné poznamendva (Gilbert, 1997, dle Sloman, Gilbert a Hasey, 2003), Ze

kompetici zastraSovanim u lidského druhu z vétsi ¢asti nahradila kompetice pfitazZlivosti
(competition by attraction), a tedy agonistické soupereni bylo nahrazeno souperenim
hedonickym. Vskutku je v dnedni dobé dlleZité ziskat si podporu ostatnich (resp. byt pro
ostatni néjakym zplsobem hodnotny, prestizni ¢i atraktivni), od které se nasledné odviji
spolecenské postaveni. Na zakladé toho pouZiva pojem potencidl viastnéné socidlni
pozornosti nebo také SAHP (social attention holding potential), jenz definuje jako ,,schopnost
vyvolat pozitivni pozornost a socidlni odmény ve formé souhlasu, uzndni, pfijeti, respektu,

obdivu, touhy atd.” (Gilbert, 1997, str. 118 dle Allen & Badcock, 2006).

7.1.3 Strategie nedobrovolné pordzky (involuntary subordinate strategy)
Deeskalacni strategie, kterou jedinec pfijme, byla plivodné Pricem pojmenovana jako

strategie nedobrovolného podrizeni (involuntary subordinate strategy, ISS) (Price a kol.,
1994), ktera byla pozdéji Leonem Slomanem pfejmenovana na strategii nedobrovolné
porazky (involuntary defeat strategy, IDS) (Sloman, 2000), jez je chapdna jako , geneticky
pfedprogramovand strategie, kterd je vyvoldna jedincovym pochopenim, Ze pordzka

v socidlni kompetici je nevyhnutelnd.” (Sloman, Gilbert, & Hasey, 2003, str. 110-111), a jeZ je

kompetetivni vlastnosti, sebevédomi se naopak podle Price (2014) objevuje v momentech, ve kterych sami
sebe nehodnotime podle kompetetivnich schopnosti. Price (2014) vsak nikterakt tyto ,momenty” neosvétluje.
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charakterizovana pocity bezmoci, beznadéje, ménécennosti a nedostatecnosti, a také
psychomotorickou retardaci (Leon Sloman, 2008). Hlavnim tématem pro depresivni stav je
tedy fenomén porazky v hedonickém soupereni (napf. neziskani dileZité pozice

v zaméstnani, odmitnuti potencialnim partnerem atp.).

Dulezité je, Ze tato strategie, ktera je ve své podstaté (tedy kratkého trvani) adaptivni,
jelikoz jedinci umoznuje, aby pfijal svou soucasnou situaci (tedy pozici porazeného) a
prehodnotil své plany a zdméry smérem k jinym aktivitdm, se lehce muze stat maladaptivni.
Stane se tak, paklize neni ukoncena, nebo pokud se jedinec neni schopen vyprostit
z agonistického stretu, tzn. je ddle vystavovan utok{im druhého jedince. V takovém pripadé
dochazi k ustrnuti dané reakce (entrapment). Ke klinické depresi poté dochazi, kdyz je IDS

velmi intenzivni a neustavajici (Leon Sloman, 2008).

Ukazuje se, Ze lidé v depresivnim stavu se ¢asto citi porazené a podtizené (Paul
Gilbert & Allan, 1998). Z vyzkumu Gilberta a kol. (P Gilbert, Allan, Brough, Melley, & Miles,
2002), ktefi se zaméfili konkrétné na prohru v socidlnich vztazich, vyplyva, Ze pordzka souvisi
se systémem pozitivniho afektu (systémem odmén), coz Usti v chovani ptiznacné pro depresi
— stazeni ze socidlniho Zivota, pasivita a nizsi mira explorativniho chovani. Pfestoze byl jejich
vyzkum zaméfen na anhedonii®®, pfesahuji jeho poznatky i na stav deprese, jelikoZ
anhedonie je jednim z prlivodnich jevl deprese. Existuje nicméné velké mnozstvi studii,
které potvrzuji souvislost mezi pordzkou a depresi (Taylor, Gooding, Wood, & Tarrier, 2011).
Bylo by zajimavé zjistit, jakou ,vahu” lidé urcitym ,porazkam® ptisuzuji. Dalo by se o¢ekavat,
Ze porazka v situaci, ktera nepredstavuje hrozbu pro jedinclv spolecensky status, bude

daleko méné depresogenni, neili porazka v situaci, od které se socialni status bude odvijet.

7.1.3.1 Trojjediny mozek - aplikace
Price (2009) uvadi, Ze podoba eskalacni a deeskalacni strategie je v pripadé hedonického

soupereni obdobna jako v pripadé agonistického soupereni, nicméné v leccems se rlzni —
zejména na stfedni (paleosavci) a vyssi (neosavci) drovni. Tabulka 1 a 2 (prejato z Price,
2009) uvadi vysledek zvoleni budto eskalacni strategie Ci deeskalacni strategie na tfech
urovnich mozku tak, jak pfedpoklada teorie trojjediného mozku. Je dilezité poznamenat, Ze

Price se timto pohledem nesnazi vysvétlit depresivni ,nemoc” (jak ji sdm nazyva), ale

15 Neschopnost proZivat kladné emoce a city, neschopnost tésit ze z ni¢eho, neschopnost proZivat radost.
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adaptivni reakci v podobé strategie nedobrovolné porazky (IDS), ktera ovsem vznika na
urovni plaziho mozku jakoZto depresivni ndlada, kterou Price oznacuje za vSudypritomnou a
nekontrolovatelnou. Ta podle néj nereaguje na zmény prostredi/situace k lepsimu, na rozdil
od depresivni emoce na paleosavci Urovni, jez by neméla dotycného ovlivnit v celkovém
fungovani a méla by se zmirnit v pfipadé zmény prostredi/situace k lepSimu. UvaZuje se tedy,
Ze 3 faktory, které ovliviiuji volbu strategie (eskalace/deeskalace) jsou na plazi Urovni mozku
snizené (RHP-SAHP, hodnota zdroj(, vlastnictvi). K depresivni ,nemoci“ dochazi poté, co je
tato strategie na plazi Urovni mozku dlouho trvajici ¢i nepfimérené intenzivni vzhledem

k okolnostem, které ji vyvolaly, v ¢emz se shoduje s Gilbertem (2001) a Slomanem (2008). Je
vSak otdzkou, jakym zplisobem je depresivni ,,nemoc” od plvodni adaptivni reakce odlisna, a

jakd intenzita Ci jakd doba je tfeba, aby jiz neSlo o adaptivni depresivni reakci, ale o

depresivni ,nemoc”. Tato teorie na tyto otazky neodpovida.

Tabulka 1 - Eskalacni a deeskalacni strategie na tfech trovnich mozku: agonistické soupereni

Eskalace Deeskalace

Neosavci Uroven (isokortex,
rozum)

Rozhodnuti pokradovat v boji
(tvrdohlavost nebo odvaha)

Rozhodnuti stahnout se z boje
(submise ¢i unik)

Paleosavci uroven (limbicky
systém, emoce)

Pocit prabojnosti, hnévu i
agresivity

Pocit podtizenosti (Uzkost,
depresivni emoce)

Plazi droven (bazalni ganglia,
instinkty)

Zvysend ndlada

Depresivni nalada, Uzkostna
nalada

Tabulka 2 - Eskalacni a deeskala¢ni strategie na tfech arovnich mozku: hedonické soupereni

Eskalace

Deeskalace

Neosavci Uroven (isokortex,
rozum)

Osvojeni si novych cill, aktivni
sledovani existujicich cild,
sebeprosazovani

Vzdani se cild, stazeni se ze
soc. Zivota

Paleosavci Uroven (limbicky
systém, emoce)

Pocity asertivity, nadSeni a
entusiasmu

Pocity podfizenosti
(stud/vina/pocity selhani,
socialni tzkost)

Plazi Uroven (bazalni ganglia,
instinkty)

ZvySena ndlada

Depresivni nalada, Uzkostna
nalada

evvs

1. Signalizovat, Ze pro druhého nepredstavuji Zadnou hrozbu, a tim tak zd(raznit

submisivni chovani (deeskalac¢ni strategii), ktera je zvolena na vyssich drovnich

mozku.
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2. Signalizovat pro pratele a ty, ktefi daného jedince podporuji, Ze neni schopen
zadné dalsi aktivity, a tedy aby jej dale nenutili U¢astnit se souboje za ucelem svého

prospéchu.

3. Podpora ,pfepnuti“ z eskalacni na deeskalacni strategii na vyssich Urovnich mozku

tim, Ze v jedinci vyvola vinu, stud, pocity podfizenosti a vSudypfitomny pesimismus.

4. Umisti jedince do depresivni ,,svéraci kazajky” tim, Ze mu vezme energii, zajem,
rozhodnost a odhodlanost, a donuti tak jedince podfidit se i pfesto, Ze vyssi Urovné

jsou moc ,tvrdohlavé” ¢i ,,odvaziné”, aby se podfidily.

Sloman a kol. uvadi priklady studii primatt (zejména paviana), ktefi v pripadé, Zze zastavaji
podfizenou roli ve skupiné ¢i jsou poraZeni, vykazuji hyperaktivitu v ose hypotalamus-
hypofyza-klra nadledvin, kterd je v pripadé depresivnich pacientl taktéz hyperaktivni (L
Sloman et al., 2003; Taylor et al., 2011). Taktéz vySe postaveni jedinci ve skupiné maji

signifikantné vyssi irovné serotoninu (5-HT®) v krvi, neZ nizZe postaveni jedinci.

7.1.4 Vzajemny vztah attachmentu se systémem socidlniho postaveni
Sloman a kol. (2003) nicméné uvadéji, Ze se aktivita osy hypotalamus-hypofyza-kira

nadledvin projevuje i v pripadé reakci ditéte na separaci od svého pecovatele na zakladé
stresu vyvolaného separaci. Adaptivni reakce, popsané v kapitole Attachment vyse, jsou
nahlizeny jako maladaptivni v pfipadé, Ze je jejich trvani moc dlouhé, popf. pokud dité neni
schopno i po pfichodu pecovatele tuto biopsychologickou reakci zastavit. Uvazuji téz, ze
vzorce reakci na porazku mohou pramenit pravé z mechanisma, které jsou patrné u
separacniho rozruseni, jelikozZ jsou oba charakterizovany negativni naladou, ztratou
sebevédomi a ztratou zdroju. Autofi vidi faze attachmentu obdobné tém, které predchazi
porazce — nejdrive se snazit vic (eskalovat) a pakliZze se tato strategie neosvédcuje, tak zvolit

deeskalacni strategii a socialné se stdhnout za Uéelem vyhnuti se Ujmé.

Je tedy patrné, Ze v tomto pojeti se nejednd pouze o ztratu socidlniho postaveni, ale
taktéz o kteroukoliv ztratu dulezitych zdroju, jako je napfiklad ztrata zaméstnani nebo osoby,

ke které byl vytvoren attachment, nebot takovato ztrata mize vyvolat pocity porazky a

16 5-hydroxytryptamin je je biologicky aktivni latka obsaZzena v centralnim nervovém systému. Existuje spousta
studii zabyvajici se souvislosti mezi serotoninem a depresi. Navic mezi nej¢astéji predepisovand antidepresiva
patfi tzv. SSRI — selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu
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potencialné vyvolat depresivni poruchu. Jak je vSak uvedeno vyse (viz. Strategie
nedobrovolné pordzZky), bylo by vhodné prozkoumat, zdali tyto pocity porazky vyvolava
samotna ztrata zdroje/objektu, nebo zda tato ztrata souvisi i s propadem spolecenského

postaveni (coz je pravdépodobnéjsi, viz. Shrnuti teorie socidlni kompetice).

Podle Gilberta (1993) jsou attachmentové vztahy dllezitym prvkem pro vytvoreni
systému hrozba-obrana, jenz si dité vytvari na zakladé toho, jakym zplsobem jsou jeho city
regulovany rodici. V pfipadé nejistého attachmentu ovSem dochazi k tomu, Ze si dité tento
systém neosvoji, a neni tudiz schopno optimalné efektivné sniZzovat hladinu nabuzeni, které
mUzZe potenciadlné prozivat, coZ obratem vede k vétsiné psychopatologii (Sloman a kol.,
2003). Ukazuje se navic, Ze u nejistého attachmentu dochazi k atypickému fungovani osy

hypotalamus-hypofyza-klra nadledvin (dle Sloman a kol., 2003).

Co je vsak dlilezité u vzdjemného vztahu mezi attachmentem a systémem socialniho
postaveni je to, Ze pravé na zakladé attachmentovych vztahu si vytvarime pojem sami o sobé
— o tom jak jsme atraktivni pro ostatni (dokdZzeme u ostatnich vyvolat péci a investovani
zdroja?). Tyto dva systémy jsou tedy komplementarni a nikoliv oddélené, tudiz by bylo
vhodné studovat projevy depresivnich stavl v kontextu nejen socidlniho ranku, ale i ranych
zkuSenosti s osobou (osobami), ke které byl vytvoren attachment. Pordzka ¢i neldspéch
v socialni sféfe nutné nemusi znamenat vznik depresivniho stavu, paklize je jedinec schopen
vyvolat péci od nékoho, ke komu je bezpecné ,pfipoutan”. V takovém pripadé by mohlo byt
snadné prijmout porazku a posunout se smérem k jinym aktivitam. Paklize toho vsak
schopen neni, podle Slomana a kol. (2003) m{zZe byt vyvolana obzvlasté silnd strategie
nedobrovolné porazky, kterou sam jedinec neni schopen zastavit (napf. tim, Ze se stdle snazi
vyhrat, prestoze byl jiz porazen) a tudiz by mohlo vzniknout to, co obvykle vidime u klinické

deprese.

DalSim zajimavym poznatkem je, Ze nejista forma attachmentu u lidi souvisi
s negativnim porovnavanim sebe s ostatnimi a pozitivné koreluje se submisivnim chovanim a
depresi. U nejistého attachmentu bylo navic prokazano, Ze to, co zpUsobuje depresi u lidi je
fizeno obavami o spoleéensky status, coz by mohlo naznacovat, Ze jedinci s nejistymi
formami attachmentu jsou vice zaméreni na soupefivou dynamiku ve skupiné — moznost, ze

jim bude ostatnimi ubliZeno a tudiz schopnost se proti tomu branit (Irons & Gilbert, 2005).
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Keller a Nesse (Keller & Nesse, 2005) navic zjistili, Ze ztrata v socialni oblasti predikuje plac a
smutek (jako urcité typy depresivnich symptomu), na rozdil od zmarenych cilQ, které souvisi
s pesimismem a Unavou. To naznacuje, Ze reakce podobné protestu u malych déti souvisi

v dospélosti se ztratou, zatimco selhani v dosazeni vyty¢eného cile vyvolava spise

Ill

»porazenecky profi

7.1.5 Shrnuti teorie socialni kompetice
V této kapitole jsem nastinil hlavni proud teorie, jenz se snazi vysvétlit depresivni stavy

z hlediska lidské sociability. JelikoZ autofi (psychiatti) uvedeni vyse obvykle tyto teorie
postuluji na zakladé zkusenosti se svymi pacienty, které vidaji na klinikach, nesnazi se
obvykle reflektovat hranice mezi depresivnimi stavy a depresivi poruchou a pfistupuji

k depresivnim staviim spiSe jako k adaptacim, které se ovsem mohou vymknout kontrole
Bylo by vsak zahodné blize vysvétlit, jakym zplsobem muze dochazet k psychopatologii,
napftiklad podle hypotézy skodlivé dysfunkce. Je taktéz patrné, jakym zplsobem mlzeme
adaptivni depresivni stavy v dnesnim kontextu spatfovat jako maladaptivni — oproti
predpokladané plvodni velikosti populace (vyjadiené Dubnarovym ¢islem) v EEA je dnesni
»,medializovany“ svét propojen s tolika lidmi, se kterymi se chté nechté kazdy z nds
poméruje, popf. se snazi dosahnout stejnych ¢i lepsich vysledkd. Podle longitudinalniho
sedmnactiletého vyzkumu pfiblizné tticeti tisic Britl se ukazuje, Ze statut jejich pfijmu je
signifikantnim prediktorem dusevniho distresu a tudiz faktorem, ktery zvysuje
pravdépodobnost vyskytu deprese (potazmo depresivni poruchy, Wood, Boyce, Moore, &
Brown, 2012). Vysledky této studie podporuji teorii socialni kompetice, jelikoz se ukazuje, ze
samotny pfijem funguje jako nepfima ndhrada socialniho statusu. Jinymi slovy, jedinec vnima
svQj socidlni status skrze vysi pfijmu, ktery porovnava s ostatnimi lidmi, a od kterého se
nasledné jeho socialni postaveni odviji. Z vyzkumu je zfejmé, Ze to, co predchazi
depresivnimu stavu, neni materidlni povahy, jako spiSe psychosocialni. Jinymi slovy, ztrata
predmétu (jakkoliv cenného) nezvysuje Uroven distresu a depresivniho stavu, nybrz je to
pravé spolecensky status, ktery tak Cini (napf. na zakladé ztraty cenného predmétu, od néjz
se spolecensky status odvijel; analogicky k tomu je mozZné nahlizet na ztratu milované osoby,
ktera jedinci zajisStovala néjaky spol. status — napt. vlivny manzel, rodi¢ atp.). Tato teorie téz

zapada do tzv. Beckovy triddy deprese, ve které je pro depresivni stavy pfiznacny negativni
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pohled na sebe, svét a budoucnost. Vskutku jedinec, ktery o sobé smysli negativné, neni
kandiddtem na vyhru v kompetici; taktéz svét, ktery je jedincem negativné vniman, neni
zrovna nejlepsim mistem, kde by bylo zahodno soupefit; a negativni pohled na budoucnost

znaci, Ze snaha vyusti v nezdar (Price a kol., 1994).

7.2 Teorie socialniho rizika (social risk theory)
Dalsim modelem, ktery se snazi vysvétlit depresivni stavy z hlediska lidské sociability, a ktery

ve velkém stavi na teorii socidlni kompetice, je teorie socidlniho rizika Nicholase Allena a
Paula Badcocka (Allen & Badcock, 2003, 2006). Vidi depresivni stavy jako adaptace, které
minimalizovaly nebezpeci v rdmci socialnich interakci (at uz se jedna o skupinové vztahy, i
dyadické vztahy) z hlediska jedincova ptinosu pro takové interakce (tzv. social value, socidlni
hodnota jedince) a zaroven z hlediska toho, jakou zdtézZ pro ostatni v téchto interakcich

jedinec predstavuje (tzv. social burden, socidlni bFfemeno jedince).

Zakladnim predpokladem pro vysvétleni adaptivni signifikance tohoto modelu
depresivnich stavi je, Ze jedinci jsou v neustalém ohroZeni z vylouceni z rlznych typu vztahd,
které pro jedince mohou byt néjak pfinosné, a zaroven, Ze se jedinci obvykle snazi
maximalizovat vyhody z téchto vztah( plynouci (Allen a kol., 2004). Jednou ze strategii,
kterou lze na zakladé téchto predpokladi zvolit, je maximalizaéni strategie, postavena na
riskantnim chovani, ktera by ze své podstaty méla zvysit vyhody, které ze vztah( plynou.
Druhou strategii je naopak minimalizacni strategie, kterd by méla snizit projevy riskantniho
chovani, a tim tak snizit riziko, kterému se jedinec pfi ,,honbé“ za biosocidlnimi cili (zajisténi

statusu, partner(, zdroji vSeobecné) vystavuje.

Autofi vychazi z predstavy, Ze ve vztazich se vyskytuji 2 slozky, které urcuji
vzajemnost subjektl. Jednou slozkou je ,Moc” a druhou slozkou je ,,Souznéni“ (¢i , afilace”)
(Wiggins a Trapnell, 1996). Obé tyto slozky pak pro jedince ptredstavuji néjakou miru
socialniho rizika.'” V pFipadé ,,moci“ jde o prohru, ponizeni, ¢i uvéznéni a v pfipadé , afilace”
riziko odmitnuti a vyhybani se. Lze tudiz predpokladat, Ze to, co bylo pro jedince
v pleistocénu (a tudiz v EEA) v rdmci socidlni skupiny nejvétsim problémem, bylo vylouceni ze

skupiny (coZ mélo za ndsledek znaéné ztizeni maximalizace biologické fitness jedince®),

17 Socialnim rizikem se zde mysli riziko, jeZ negativné ovliviiuje napF. jedincovo postaveni ve skupiné ¢&i reputaci.
18 Hypotetické vyhody plynouci ze Zivota ve skupiné jsou ziejmé: lepsi ochrana proti predatoriim, vétsi
pravdépodobnost Uspéchu pfi lovu, délba prace atp.

45



popr. vylouceni z dlleZitych vztah( a odstréeni jedince do Ustrani (jelikoZ v takovém pripadé

se Ize jen téZzko dostat k hodnotnym zdrojiim).

7.2.1 Kdy je riziko vylouceni ze skupiny vysoké?
Jelikoz se Ize na zdkladé teorie socidlniho rizika divat na depresivni stavy jako na

psychobiologicky mechanismus, ktery reaguje na zvySenou pocitovanou hrozbu (riziko)
v jedné z vyse uvedenych slozek (,Moc” a , Afilace”), je treba urdit, v jakém pripadé jedinec

toto riziko mdze pocitovat.

Leary (2001) poukazal na fakt, Ze lidé jsou silné motivovani k tomu, aby byli ostatnimi
hodnoceni jako ,spolehlivi partnefi. Je tedy pravdépodobné, Ze lidé citlivé vnimaji, do jaké
miry jsou pro ostatni pfinosni (bereme-li v potaz pouze skute¢né navazané vztahy) a
v pfipadé, ze se domnivaji, zZe je jejich vztah s dal$i osobou (popf. osobami) v ohrozeni
z divodu nedostatecného prinosu pro tento vztah, mohou zvolit takovou strategii, ktera
minimalizuje riziko z dalSiho potencidlniho ,,poskozovani“ tohoto vztahu, a sniZuje tak hrozbu
z vylouceni ¢i ,,odsunuti”. Je tedy nutné (v Cisté ekonomickych pojmech), aby zisky, které pro
skupinu (i ostatni jedince) plynou ze vztahu s takovym ¢lovékem, prevazily ndklady, které
pro ostatni predstavuje. Allen a Badcock (2003) operuji s pojmem ,,potencidl socidlnich
investic” (SIP, Social investment potential), ktery urcuje jedincovu schopnost podilet se
adekvatnimi investicemi'® na Uspéchu jakéhokoliv snaZzeni v socidlni sféfe, které je dlleZité
k reprodukci. Jde o pomérné vyjadreni socidlni ,,hodnoty” k socidlnimu , bfemenu”, které

jedinec podvédomé vnima.

Adaptivita tohoto mechanismu (urceni SIP) je nasledujici: Vysoké SIP indikuje pfevahu
socialni hodnoty nad socidlnim bfemenem, coz, jak autofi poznamenavaji, si jedinec
uvédomuje. To, co by mohlo byt indikatorem socidlni hodnoty, tak jak ji doty¢ny vnima,
muze byt napf. pochvala, vstficné platové ohodnoceni (v pfipadé dnedniho prostredi),
prestiz, splnéni kolektivniho cile, atp. Naopak indikatorem socialniho bremene mohou byt
kritické poznamky smérujici vici dané osobé, ignorace, poniZzovani, atp. Vskutku se ukazuje,
Ze pocity ponizeni hraji velkou roli v predikci deprese (Brown a kol., 1995) a lze se tudiz
domnivat, Ze pocit takového ponizeni by mohl jedinci indikovat kriticky vysokou miru

socialniho bfemene v porovnani se socialni hodnotou. PakliZe se tedy Uroven socialni

1% Takovymito investicemi se mysli napf ¢as, zavazky, energie, dovednosti atp., které jsou vkladany do uréitych
vztaha.
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hodnoty a socialniho bfemene pfiblizi rovnovaze, popf. socialni bremeno , pferoste” socialni
hodnotu, odrazi se tento pocit ve sniZeni SIP a zaroven ve zvySeném nebezpedi z vylouceni ze
skupiny. SIP Ize tudiz dle autor(i oznacit za jistou formu sebevédomi, jelikoz jak poukazal
Leary a kol. (1995), sebevédomi zavisi na socialnim prostredi a kolisa na zakladé zpétné
vazby od tohoto prostredi. Navic je dllezité poznamenat, Ze SIP jedinci umozZiuje zhodnotit,
jaka je jeho schopnost vyporadat se s nejistymi socidlnimi prileZitostmi. Nizké SIP slouzi

k tomu, aby jedince varovalo, Ze investice v ramci socidlniho kontextu se v dané chvili
nevyplati. Souc¢asné s tim je vyhodné, aby jedinec, ktery povazuje své SIP za vysoké, se snazil
maximalizovat vytézek ze socialniho prostfedi, a tudiz vykazoval takovou snahu, ktera se d3
oznacit za ,riskantni“, a tim tak zvysil své socialni bfemeno.?° Pfedpoklada se, Ze
podstoupeni riskantni aktivity pfinese v budoucnu vétsi zisky, a tudiz ,,stoji za to to zkusit“.
PakliZze v3ak jedinec pocituje své SIP nizké, pak Ize hypoteticky uvaZovat, Ze se do riskantnich
aktivit poustét nebude a bude uptfednostiiovat nizsi, avsak jistéjsi zisky (oproti vyssim, avsak

nejistym).?!

Depresivni naladu tak autofi (Allen & Badcock, 2003, 2006) vidi jako
psychobiologickou reakci na zvySené nebezpeci v rdmci nékteré ze slozek ,Moc“ a ,Afilace”,
jak bylo poznamendno vyse, a zaroven ma tato reakce slouzit k tomu, aby se minimalizovalo
riziko z potencialniho dalSiho zvySovani Urovné socidlniho bremene tim, Ze se aktivuje
strategie (ve formeé depresivni nalady) slouzici ke zvraceni nebezpecdi, které by pro jedince
mohlo pfedstavovat vylouceni ze skupiny. NejenzZe se jedinec v depresivni ndladé stane
sensitivnim vici moznému riziku plynoucim ze socidlniho prostredi, ale zaroven se zméni jak
jeho komunikativni chovani (signalizace ke sniZzeni napéti, vyvolavani bezpeénych forem
podpory), tak chovani spojené se ziskavanim zdrojl (ve formé sniZzené tendence k participaci
v takovych riskantnich aktivitach, které mohou vyustit v néjakou formu konfliktu). Obrazek 5
shrnuje vystupy, které Ize ocekavat v pfipadé nizkého SIP a tudiz depresivni nalady. Timto
zpUsobem lze vysvétlit velkou skalu symptomuU spojenych s depresi: pesimismus, stazeni ze
soc. Zzivota, zmény ve stravovani, demobilizaci, psychomotorické zpomaleni, submisivitu,

snizend budouci o¢ekavani, ocekavani selhani atp. Je vSak nutné poznamenat, Ze tento

20 Analogicky k tomu Ize poukazat na ekonomicky fakt, Ze vyrobce vyrabi statky do toho bodu, ve kterém zisk
z prodeje téchto statkd prevaZzuje naklady na vyrobu téchto statkd.
21 Autofi udavaji, Ze chovéni depresivniho jedince v rdmci aktivit, které pfedstavuji néjakou miru rizika, se da
vyjadrit réenim: ,, Lepsi vrabec v hrsti, neZli holub na strese.”
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mechanismus mUzZe byt adaptivni pouze v pripadé, Ze jsou depresivni stavy mirné. Aby

jedinec svou situaci zménil, a tedy zvysil hodnotu svého SIP, je tifeba, aby sniZil droven svého

socialniho bfemene, zvysil svou socidlni hodnotu, nebo oboji. Paklize se vsak podivame na

v

vazné depresivni stavy, které jedince skutecné tézce demobilizuji a nedovoli mu podniknout

zadné kroky ke zlepSeni své stdvajici situace, pak je tento mechanismus maladaptivni a autofi

fikaji, Ze operuje mimo svou adaptivni zénu.
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Obrazek 5 - Mozné vystupy plynouci z pocitovaného nizkého SIP. Sv = socidlni hodnota; Sb = socidlni bfemeno. Obrazek
prejat z: Allen, N. B., & Badcock, P. B. T. (2003). The social risk hypothesis of depressed mood: evolutionary, psychosocial,
and neurobiological perspectives. Psychological Bulletin, 129(6), 887-913. doi:10.1037/0033-2909.129.6.88

7.2.2 Vyzkumy na podporu teorie socialniho rizika

Autofi uvadéji velké mnozstvi vyzkum (Allen & Badcock 2003, 2006), které jsou v souladu

s teorii socialniho rizika. Jednim z d(ikazd, Ze lidé v depresi jsou citlivi vici socidlnimu riziku,

predkladaji autofi na zdkladé svého vlastniho vyzkumu, ve kterém se ukdazalo, Ze lidé v uméle

vyvolané depresivni naladé vykazuji signifikantné lepsi vysledky v usuzovani ohledné miry
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rizika spojeného se socialni kompetici, nez tomu je u lidi v neutralni ndladé (Badcock & Allen,

2003).

Zaméruji se téz na neurobiologické vyzkumy, zejména na funkci amygdaly, ktera je
v pfipadé depresivnich pacientl hyperaktivni (Davidson a Irwin, 1999). Ukazuje se, Ze role
amygdaly se odrazi v socialnim hodnoceni tvari a zejména v pfisuzovani vyznamu stimuld,
které jsou socialné vyhruzné (Adolphs, 1999). Lidé s bilateralnim poskozenim amygdaly
pfisuzuji oblicejim béZzné hodnocenym jako ned(ivéryhodné a nepfistupné opacné vyznamy:
dlvéryhodné a pristupné (Adolhps et. al 1998). Je tudiz mozné, Ze role amygdaly hraje
urc¢itou Ulohu ve zpracovani rizikovych stimull v socialni oblasti, coZ by potvrzovalo adaptivni

funkci depresivniho stavu predloZzeného v teorii socidlniho rizika.

Co se tyka inhibice pti podstupovani riskantnich aktivit, ukazuje se, ze velkou roli
v tomto procesu hraji oblasti prefrontalniho kortexu, ktery je v pfipadé depresivnich
pacient( na rozdil od amygdaly hypoaktivni (Davidson a Irwin, 1999, byt existuji nazory,
které s timto pohledem nejsou ve shodé — viz. podkapitola Teorie socidlni navigace ) a
zaroven Allen a Badcock (2003) uvadi, Ze souvisi s o¢ekdvanim budoucich ziskd, jez snizuje, a
tudiz uprfednostnuje zisky okamzité. Stejné tak v pfipadé serotoninu a dopaminu se uvazuje,
Ze hraji tlohu v podstupovani riskantnich aktivit, a v pfipadé deprese je funkce systému
tykajici se téchto latek snizena. Navic se ukazuje, Ze Uroven deprese predikuje snizenou

ochotu vénovat se riskantnimu?? chovani (Brewer & Olive, 2014).

7.2.3 Shrnuti teorie socialniho rizika
Allen a Badcock (2003, 2006) ve své teorii zajimavé kloubi teorii attachmentu a teorii socialni

kompetice do predstavy, Ze deprese nemusi nutné nasledovat po situaci, ktera je pro jedince
néjakym zplisobem neblaha, ale mize fungovat jaksi protektivné, v pripadé, Ze jedinec
pocituje, Ze by mohl byt v kritické pozici, co se tyka pfinosu pro své socialni okoli. Pfesto jsou
zavéry studie, ktera se zamérila na ostrakizaci v pracovnim prostredi a jeji dopad na plnéni
spole¢ného ukolu, jaksi protichlidné vici teorii socialniho rizika (Williams & Sommer, 1997).
Ukazalo se totiz, Ze lidé, ktefi se citi byt ostrakizovani (a také ostrakizovani jsou), se na pInéni

spole¢ného ukolu nepodili na ,,sto procent”, a taktikajic se ,flakaji“. PfestozZe tato studie

22 Rozhodl jsem se poufZit slovo ,riskantni” namisto ,rizikového*, jelikoZ se domnivam, Ze ,rizikové chovéni“
mUZe obsahnout daleko vétsi skalu fenoménu. Oproti tomu ,riskantni chovani je dle mého nazoru v tomto
kontextu vhodnéjsi a vystiznéjsi — jedinec si je védom rizika, presto jej podstupuje.
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nebyla zamérena na depresivni ndladu, miZeme predpokladat, Ze i depresivni lidé v pfipadé
ohroZeni z vylouceni ze socidlniho rizika nebudou mit snahu svou situaci zlepsit, a je dost
pravdépodobné, Ze takovato ostrakizace vede jenom k prohlubovani depresivniho stavu.
Bylo by moZna zajimavé tuto studii reprodukovat se vzorkem depresivnich pacientd,
pripadné populace s tendencemi k depresi, s tim, Ze by se dalo pfedpokladat, zZe pravé
depresivni stav by mél vliv na touhu zménit situaci (tzn. nebyt ostrakizovan) a tim tak plnit

ukol na,, 100%"“.

Je znovu dllleZité poznamenat, Ze teorie sociadlniho rizika prfedpokladad, Zze depresivni
stav je adaptivni pouze ve svém mirném projevu, ve kterém je jedinec schopen svou
nepfiznivou situaci resit a potencialné zménit. OvSem v pripadé tézkych forem deprese, kdy
je jedinec silné demobilizovdn, je tézké si pfedstavit, jakym zplsobem mize byt tento stav
adaptivni. Zfejmé neni, avSak Daniel Nettle (Nettle, 2009) uvadi priklady depresivnich stavd,
které jsou Casto oznacovany jako ,agitovand” Ci ,,nadsend” deprese, ve které je afektivni
naladéni jedince negativni, nicméné mezi symptomy se fadi lokomotorické zrychleni,
rychlej$i mluva, nednavnost a touha po honbé za riskantnimi impulzy. Je vSak otdzkou, do
jaké miry tento stav reaguje na pocitované riziko ze strany socidlniho prostiedi a zdali by se
tento stav mohl objevit po prekroceni urcitého prahu, ve kterém je jedinec jiz v akutnim
nebezpeci z vylouceni ze socidlniho kontextu, a tudiz se fidi heslem: ,,Budto vSechno, anebo

“"

nic.

Bylo by zajimavé vyzkumné se zaméfit na takové oblasti, kde lidé mohou nizkou
hodnotu SIP pocitovat a skutecné byt v pfimém ohroZeni z vylouceni ze socialniho kontextu,
jako by to bylo napf. u sportovc, jejichz vykony jsou podpriimérné z hlediska celotymové
kvality. V takovém pfipadé lze hypoteticky uvazovat, Ze ,omega“ jedinci budou vykazovat
veétsi miru depresivity, nez jedinci jim nadfizeni, tak, jak napt. predpoklada teorie socialni

kompetice.

Je taktéz nutno poukazat, paklize se autofi teorie socidlniho rizika snazi rekonstruovat
podminky EEA, Ze jejich model je silné ekonomicky ladén. Napf. na fosilnim nalezu lebky
adolescentni divky rodu homo heidelbergensis, nazvané ,Benjamina“ (taktéz oznacené jako

,Cranium 14“) je patrnd kraniostenéza®? (Gracia et al., 2010), kterd, v pfipadé neléleni, mlze

23 Stav lebky, ktery vznikd pfedéasnym sristem lebe&nich 3va.
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vést k vaznym nasledkiim v psychomotorickém vyvoiji. Vzhledem k véku této divky (odhaduje
se cca 10 let) Ize soudit, Ze i postiZeni jedince nemuselo nutné sniZzovat jeho ,socialni
hodnotu” ve skupiné, a tudiz je problém skupinové koherence daleko komplexnéjsi, nez
teorie socidlniho rizika predklada. Je samoziejmé tézké vytvaret pribéh na zdkladé
takovéhoto utrzku, nicméné predni ¢eska paleoantropolozka Ivana Fridrichova-Sykorova ve
svych predndaskach uvadéla ndlez kostry asi dvacetiletého muze (ze stejné lokality jako tato
divka), jehoz zuby byly na jeho vék velmi silné opotiebovany. Stejné tak byla nalezena kostra
bezzubého starSiho muzZe, coz miZe naznacovat, Ze mladsi jedinec predzvykaval potravu pro

tohoto starsiho jedince (Fridrichova-Sykorova, 2011).
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7.3 Teorie socialni navigace (social navigation theory)
Teorie ¢asto oznacovand jako , teorie zmény socidlni niky?* se od pfedchozich postulovanych

teorii lisi do velké miry tim, Ze povaZuje depresivni stavy jak v mirnéjsi formé (subklinicka
deprese), tak ve své tézsi formé (klinicka deprese), jako adaptivni znaky, které mohly slouzit
k vyporadani se se socidlnim prostfedim, které jak jiz bylo nékolikrat zminéno, je pro ¢lovéka
stéZzejnim faktorem k preziti. Tato teorie, postulovana Watsonem a Andrewsem (2002) stavi
na predpokladu, Ze v pfipadé velké prevalence deprese musi existovat néjaké funkéni
vysvétleni téchto stav(, které lezi pravé v socidlni sfére. Nejednd se vSak povétsinou pouze o
dyadické vztahy. Autofi mluvi o celé siti vztah(, ve kterych vznikaji ,, kontrakty” reciproéniho
charakteru. Watson na svych internetovych strankach (Watson, 2014) hovofi o ,komplexni
smluvni reciprocité”, kterou je mozné spatfovat jako socidlni Sachy, ve kterych je tfeba

predvidat, jakym zplUsobem nase chovdni a rozhodovani mize vést k reakcim ostatnich.

V takovéto socialni siti je ¢lovéku umoZnéno dosahovani cill, které pfimo souviseji
s fitness (ziskavani partner( k reprodukci, statusu atp.), nicméné je pravdépodobné, Ze
v pfipadé, kdy jedinec pociti, Ze soucasné socidlni prostfedi nenaplriuje jeho cile souvisejici
s fitness, pak se takovato socidlni sit mlizZe proménit v socialni vézeni v ptipadé, Ze se
dotycény pokusi své socidlni prostfedi zménit (jinymi slovy poupravit stavajici , kontrakty”
s ostatnimi tak, aby byly vyhodné, popf. nékteré zrusit a zavrhnout a nové se pokusit
navazat). Proto tedy také nazev ,teorie zmény socidini niky” a Watson (2014) konkrétné
hovofi o nesouladu mezi jedincovymi schopnostmi?® a sociélné sankcionovanymi
moZnostmi?®. V tomto svétle je tedy mozné depresi vidét jako adaptivni reakci, jejiz funkci je
realisticka analyza socidlnich problému a potreba eliminovat nesoulad, ktery vznika pravé
mezi schopnostmi a moznostmi jedince, a jenZ vychazi z frustrace pfi nedosazeni cil(.
Watson (2014) tika, ze hlavnim spoustécéem deprese je fakt, Ze jedinec Celi Ukolu prekonat

odpor velkého mnozstvi sociadlnich partner( pti zméné ,socidlni niky“. Deprese je tak

24 5ocialni nika je ,,definovéna kontrakty zaloZzenymi na recipro¢nich vyménach, které jedinec mé s kazdym
v jeho socialni siti, spolu s dovednostmi a strategiemi, které jsou vyuZivany k tomu, aby byly tyto reciproc¢ni
kontrakty vytvareny, udrzovany a upravovany” (Watson & Andrews, 2002, str. 8).
%5 )Jde zejména o schopnosti praktikovat uréité aktivity, které zlep3uji fitness jedince, a jsou ¢asto na
socioekonomické bazi (napf. zména soucasného povolani, hledani nového partnera atp.).
26 Socidlné sankcionovanymi moZnostmi je zde my$leno omezeni, které vytvéFi socialni sit jedince (nesouhlasné
postoje, kritika atp.).
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vytvorena k situacim, ve kterych je néjaky cil velmi spjat s fitness jedince, avsak nelze ho

snadno ziskat, zejména kvli vSudypfitomnym socidalnim omezenim.

Dulezitym predpokladem pro teorii socidlni navigace je, Ze deprese silné souvisi se
socialnimi problémy, které jsou charakterizovany: 1. socidlni zdvislosti, kde fitness jednoho
Clovéka zaleZi na chovani dalsiho, a za 2. interpersondinim konfliktem zdjmu (Watson &
Andrews, 2002). JelikozZ interpersonalni konflikty vznikaji v zasadé pfi usilovani dvéma jedinci
o jeden zdroj, pak musi existovat rlizné strategie (zpUsoby), které vedou k dosazeni cile a
ovlivnéni toho, s kym se o zdroj ,soupefi“. Je tfeba, aby byl jedinec schopen dikladné
analyzovat situaci spolu se strategiemi, které jsou v konkrétni situaci nejvyhodnéjsi. A ¢im
obtiznéjsi je reSeni socidlniho problému, tim je dle teorie socialni navigace situace vice

depresogenni (Andrews & Thomson, 2009).

Teorie socialni navigace kombinuje dvé predpokladané funkce depresivnich stavd,
které jsou komplementarni, presto vsak podle autorl reflektuji, co se kazdého z nich tyce,
subklinickou a klinickou depresi: funkci socidlni analytické ruminace a funkci socidlné

motivacni.

7.3.1 Socidlni analytickd ruminace?’
Jelikoz je tfeba, aby byl ¢lovék schopen pfi feseni problém( predpokladat reakce druhych na

jeho chovani, je zfejmé, Ze takova schopnost vyZzaduje obrovské mnozstvi kognitivniho Usili,
které bude feSeni socialniho problému vénovano. Dle vyzkumd je patrné, Ze lidé s depresemi
jsou vlci socidlnim informacim pozornéjsi, a téz se takovymi informacemi dlkladnéji zabyvaji
(Weary a kol., 1994). Teorie socidlni navigace tudiz predikuje, Ze vyskyt nelehce resitelného
socialniho problému souvisi se vznikem deprese. Watson a Andrews (2002) fikaji: ,V urcitém
bodé muzZe byt dileZité problém vyresit, a protoZe je tento problém k reseni velmi obtizny,
dojde k potlaceni hedonickych zdjm( do té doby, dokud neni problém vyresen, nebo pokud
neni jasné, Ze dalsi kognitivni usili nemuzZe ovlivnit vysledek (str. 5).“ Timto zplsobem teorie
socialni navigace nevysvétluje pouze vSudypritomnou ruminaci lidi s depresi, ale téz ztratu
energie, stazeni ze soc. Zivota a anhedonii. Je tudiz dllezité v pripadé vyskytnuvsiho se
problému, aby mohl jedinec vénovat své veskeré kognitivni zdroje k jeho vyreseni, a nebyt

tak rozptylovan jinymi situacemi ¢i aktivitami, které obvykle vyZaduji kognitivni schopnosti

27 psychickd ruminace jako du$evni ,pFezvykovani“, nutkavé, zdlouhavé a monomanické zabyvani se néjakym
problémem, starosti, stiznosti nebo zazitkem (Kohoutek, 2014).
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(jako je napt. lov, ziskdvani statusu, vykonavani povolani atd.), popf. znemozZiuji soustredéni

(sexualni pozitky atp.).

Na podporu predpokladu, Ze deprese zlepSuje schopnost fesit slozité socialni
problémy, autofi cituji fadu vyzkum, mj. vyzkumy Browna a kol. (1995) a Gilberta a Allana
(1998), ze kterych se ukazuje, Ze pocity uvéznéni a porazky jsou velkymi prediktory deprese,
a tudiz Ize na depresi nahlizet jako na stav, ktery umoziuje momentalni situaci analyzovat a
hledat vychodiska, ktera by nepfijemny stav souvisejici s depresi zmirnila. V takovém ptipadé
autofi fikaji, Ze jedinec musi ¢asto volit velmi riskantni strategie, které mu umozni z takové
situace uniknout. Stejné tak povazuji na podporu své teorie vysledek vyzkumu, ktery se
zaméfil na souvislost schopnosti fesit urcité kognitivni problémy a hladiny 5-HT, pficemz se
ukazalo, Ze lidé s nizsi hladinou 5-HT vykazuji lepsi schopnost fesit kognitivni koly (Buhot,
1997). Od tohoto konceptu vSak pozdéji upousti a prejimaji zcela zasadni nazor, ze
depresivni stavy jsou charakteristické vysokou hladinou 5-HT, nikoliv nizkou, jak se dnes
vSobecné uzndva (Andrews & Thomson, 2009). Na podporu analytické ruminace uvadéji, ze
pri analyze je dileZita pracovni pamét. Aby vsak zlstaly informace v pracovni paméti
uchovany a nebyly ruseny jinymi vnéjsimi podnéty, je tfeba vétsi rovné ovlddani pozornosti,
kterou zajistuje levy ventrolateralni prefrontalni kortex (VLPFC) a 5-HT. Ovladani pozornosti
je pak zlepSeno tim, Ze 5-HT udrzuje VLPFC aktivnim a tudiZz nedochdzi ke ztratam informaci

z pracovni paméti (Andrews & Thomson, 2009).

Dalsim predpokladem analytické ruminace je, Ze by méla pomoci aktualni socialni
problém vyresit (Andrews & Thomson, 2009), a Ze by deprese méla ustoupit pfi zjisténi, ze je
problém skutecné neresitelny (Watson & Andrews, 2002). Na podporu prvniho tvrzeni uvadi
vyzkum Au a kol. (2003), ktery zjistoval, jakym zplsobem nalada ovliviiuje vykonnost pfi
obchodovani. Bylo zjisténo, Ze lidé ve Spatné Ci neutrdlni naladé jsou ,lepsimi obchodniky”,
tzn., Ze vykazuiji zisky, na rozdil od lidi v pozitivni naladé, ktefi jsou ve schopnosti obchodovat
horsi. Je tedy mozné, Ze deprese zlepsuje kognitivni schopnosti, které jsou uréeny k reseni
urcitych druh( problému. Timto zplsobem lze vysvétlit pesimistické pojeti svéta u
depresivnich jedincu, které ,,zostruje” vidénou realitu, tudiz v pfipadech, kdy jde z hlediska
fitness o hodné, je vhodné byt pesimisticky a podle autorl tudiz i vice realisticky (Andrews,

2001; Watson & Andrews, 2002).
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Nékteré vyzkumy vSak nazoru, Ze se deprese vyznacuje lepsi schopnosti kognitivné
resit rlzné problémy, odporuji, ba naopak dokladaji, Ze deprese predstavuje limitaci pro
kognitivni feSeni problému (Austin a kol., 2001). Je vSak nutno podotknout, Ze snizend
schopnost fesit ,laboratorni” Ukoly v depresi neznamen3, Ze by tomu tak bylo ve vSech
sférach. Autofi teorie socialni navigace argumentuiji, Ze nelze povazovat tyto laboratorni
ukoly a experimenty pfi posuzovani kognitivnich schopnosti depresivnich jedincl za
objektivni, jelikoz dané ukoly Zzddnym zplsobem nesouvisi s problémem, ktery pavodné
depresi vyvolal (Andrews & Thomson, 2009). PakliZze jsou veskeré kognitivni zdroje vénované
reSeni problému, ktery depresi vyvolal, pak je zfejmé, ze budou v pfipadé laboratornich

Ukold nedostatkové.
Ve zkratce Ize tedy fici, Ze:

1. Depresi mohou vyvoldvat komplexni socidlni problémy.

2. Deprese koordinuje zmény v téle, které podporuji trvalou
analyzu problému.

3. Depresivni ruminace by méla pomadhat resit problémy.

4. Deprese snizuje vykon u laboratornich test(, jelikoz kognitivni
zdroje jsou omezené a zaméreny jinym smérem (Andrews &

Thomson, 2009).

7.3.2 Socialné motivacni funkce
Predchozi analyticka funkce deprese by mohla dobre vysvétlovat subklinické formy deprese,

které nemusi nutné predstavovat poruchu, jak jiz bylo zminéno v kapitole tykajici se definice
deprese. Autofi teorie socialni navigace vsak vysvétluji i vaznéjsi projevy deprese z hlediska
jejich adaptivniho vyznamu v EEA, a tedy evoluéni historii. V ivodu kapitoly k této teorie
deprese bylo uvedeno, Ze kazdy ¢lovék kolem sebe ma obrovskou sit socidlnich vztaht
(Watson, 2014). V pripadé, Ze je takovato sit nevyhovujici, mGze se jedinec pokusit o jeji
zménu &i upraveni. Jelikoz si kazdy jedinec haji své zajmy, je nutné byt schopen dobre
»vyjedndvat” tak, aby nedoslo k poskozeni vztah(, které jsou z hlediska fitness ¢lovéka
stéZejni. Hagen (2003) oznacuje tuto socialné motivacni funkci deprese jako , hypotézu
vyjedndvadni“, Watson (2014) jako ,,teorii zmény socidlni niky“. Ve své podstaté jde vSak o

velmi podobné koncepty, ddle proto budu hovofit pouze o socidlné motivaéni funkci.
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ZpUsobem, kterym jedinec muZe dosahnout svého, je uvalit naklady (které pro néj
deprese predstavuje) na ostatni socialni partnery, ktefi o dotyéného jedince jevi urcity zajem
z hlediska fitness. Jinymi slovy je tento jedinec v rdmci socialni sité pro ostatni urcéitym
zplUsobem dUlezity. Funkci deprese je podle Hagena (2003) upfit ostatnim ¢lenlm skupiny
vyhody, které jim plynou z takového vztahu, a donutit je, aby poskytli pomoc ¢i néjakym
zplUsobem pfijali zménu. Na depresi je pak nahlizeno jako na nevédomou strategii socialni
manipulace, ktera je vyvoldna, kdyzZ jedinec pociti zvySené naklady, které mohou byt
zmirnény pouze za pomoci ostatnich ¢lend skupiny?® (Hagen, 2002; Watson & Andrews,
2002). Hagen (2002) poukazuje na tuto socidlné motivacni funkci s ohledem na zvlastni
fenomén postpartum deprese, kterd se objevuje po narozeni ditéte ve vétsi mife u Zen,

v mensi mife u muzd. Podle Hagena lze na tento specificky typ deprese nahlizet ze strany Zen
jako na strategii k donuceni vétSich investic ze strany otce. Jelikoz fitness otce zavisi téz na
zdravi jeho déti, které je do velké miry v rezii matky, je zfejmé, Ze se v pfipadé poporodnich
symptomU deprese u matek, které ohrozuji zdravi ditéte, budou investice otce zvétSovat.
Stejné tak Hagen poukazuje na fakt, Ze v pfipadé poporodni deprese u muzi jde o zaleZitost
tykajici se sexudlnich pftilezitosti, kde muzi s vicero sexualnimi moznostmi méli vétsi Sanci

vyskytu poporodni deprese, na rozdil od Zen, které téZ mély vicero sexudlnich moZnosti®°.

Predpoklad této funkce deprese vSak nemusi nutné platit pouze pro pfipad
postpartum deprese, ale i v pfipadech, kdy je zapojenu vicero socialnich partner( — tzn.
vicero partner(, ktefi maji v jedinci s depresi néjaky zadjem souvisejici s jejich vlastni fitness.
Tento pohled by mohl souviset s pocity uvéznéni v depresi (Brown a kol. 1995; Paul Gilbert &
Allan, 1998), tzn., Ze lidé v depresi ,vysilaji“ mimovolni volani o pomoc a zaroven nuti
ostatni, aby poskytli pomoc. Podle Watsona (2014) je tato reakce nezdmérnd a nevédoma a
vznikd tehdy, kdyz si jedinec podvédomé uvédomi, jaka je vaznost a pricina nesouladu mezi
schopnostmi a moZnostmi. Hagen (2003) tuto situaci ptirovnal ke stdvce, kde stavkujici
délnici prenaseji naklady na majitele tovarny, ktery je nucen néjakym zplsobem vyjednavat.
Presto vSak Watson (2008) doddv4, Ze deprese by méla ustoupit tehdy, kdyz zména

socialniho prostredi je neproveditelna, popf. si uvédomi, Zze samotny nesoulad mezi

EEA.
2 Tento vysledek je pochopitelny, jelikoZ muZi mohou teoreticky zvy$ovat svou fitness donekoneéna, kdezto
Zeny jsou limitovany téhotenstvim, porodem, naslednou laktaci atd.
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schopnostmi a moZnostmi viibec neexistuje. Timto zpdsobem lze vysvétlit fenomén
suicidality (resp. parasuicidality), jakoZto aktu, ktery slouzi k upfimné signalizaci potieby

pomoci a ,vyhruzkou®, Ze vyhody plynouci ze vztahu mlzZou byt ostatnim kdykoliv odepreny.

7.3.3 Shrnuti teorie socialni navigace
Teorie socialni navigace pfinasi zajimavy vhled do problematiky deprese z adaptivniho

hlediska. Jedinec diky depresivnimu stavu: za a) ma moznost Iépe Fesit vzniklou socialni
situaci, ktera depresivni stav vyvolala. Za b) uvaluje poZadavky na své okoli, které je nuceno
témto pozadavkim obvykle vyhovét (v pfipadé, Ze je v sazce i jejich fitness). Je ovsem
problematické uvazovat o tézkych depresivnich stavech, které jsou ve své podstaté velmi
rusivé a Casto paralyzujici, jako o fenoménech, které byly zachovany evolu¢nimi selekénimi
tlaky. Hlavnim problémem teorie je, Ze neni dostatecné prokazané, ze by tézké depresivni
stavy skutecné slouzily k vyvolani potifebné pomoci ze strany socidlnich partneru, ktefi maji
v depresivnim jedinci néjaky zajem z hlediska fitness. Je naopak zcela bézné, Ze deprese
vyvoldava odmitavé reakce u ostatnich. 855 z 1082 lidi (79%) s depresi v rdmci 35 zemi
popsalo pocitované znevyhodnéni a diskriminaci alespori v jedné doméné Zivota (navazani
blizkého vztahu, Zddost o zaméstndni, Zadost o vzdélani atp.) (Lasalvia et al., 2013). Vyzkumy,
které poukazuji na fakt, Ze klinicky depresivni jedinci v ostatnich vyvolavaji odmitani Ci
vyhybavé chovani (Coyne 1976, Segrin a Abramson, 1994; dle Allen & Badcock, 2003) se vsak
nezabyvaji skute¢nosti, do jaké miry deprese v ostatnich vyvolava negativni reakce v pfipadé,
Ze jde o vztahy velmi intimni a blizké. Je totiZ pochopitelné, Ze negativni reakce lidi na
depresivni jedince se objevuji v pfipadé, kdy v téchto vztazich neexistuje Zadna mira
vzajemnosti a zavislosti. Jinymi slovy tito jedinci nesdili spole¢né zajmy z hlediska fitness.
Jelikoz teorie socidlni navigace vychazi z predstavy, Ze dnesni prostredi je dalece vzdalené
prostiedi evoluéni adaptovanosti, je mozné dobte vysvétlit velkou prevalenci depresivnich
vztahU v dnesnim prostredi, kdy mira vzdjemnosti mezi partnery vyrazné klesla, vztahy jsou
lehce nahraditelné, ¢asto se ménici, a dochazi téz k disociaci rodinnych vztaht (rozvody atp.),
coz z hlediska rozdilnosti dnesniho a ancestralniho prostiedi mliZze v pfipadé prevalence
deprese hrat kritickou roli. V tomto svétle Ize tedy vidét jistou adaptivni vyhodu v tézkych

depresivnich stavech, byt je tfeba jesté dalSich vyzkumu, které by tuto spojitost prokazaly.
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TézZ neni zcela jasné, zdali depresivni stav skutecné slouzi k feseni socialni situace.
Deprese totiz casto muze ovliviiovat socialni Zivot jedince, a tudiZ by v tomto pfipadé byl

z hlediska kauzality tento stav pficinou, spiSe nez nasledkem.

Nettle nicméné teorii socidlni navigace podrobil velké kritice a uvadi, Ze je témér
nemozné, aby tézké depresivni stavy (tzn. klinicka deprese) byly adaptaci vytvorenou
selekénimi tlaky (Nettle, 2004). Teorie socidlni navigace podle Nettla vysvétluje depresi jako
adaptivni znak, ktery je spolecny vSem jedinclim téhoz druhu, a tudiz by mél depresi za vyse
uvedenych podminek prozivat kazdy ¢lovék. Podle Nettla (2004) se adaptace vyznacuje

takto:

1. Nema zadnou dédi¢nou variaci (kazdy ¢lovék by mél byt ,,schopen” deprese).

2. Je vhodné spousténd (deprese by méla byt vyvolana vhodnymi spoustéci — napr.
stresovymi udalostmi — a zaroven by se méla objevit vidy, kdyzZ je potieba (vzhledem
k jeji nakladnosti) a jen tehdy, kdyz si o to podminky fikaji.

3. Méla by vykazovat znaky ,,dobrého designu“ (tzn. méla by byt efektivni v plnéni své
funkce, tedy v feseni socialnich problému a v ziskavani investic od socialnich
partner().

4. Pfijeji absenci dochazi ke snizeni fitness.

Ad 1) Je zfejmé, ze kazdy ¢lovék ,je schopen” Spatné nalady, jelikoz nalada je v rdmci
naseho druhu znakem, jejz sdileji vSichni jedinci. Toto vSak nelze tvrdit o klinické depresi,
jelikoz v ramci populace existuje velka rozdilnost v reakcich na stresové udalosti a pozdé;jsi
vznik klinické deprese (Kessler, 1997). Podle Nettla tak neni deprese ve své identické formé
zafixovana u vSech jedincl naseho druhu, a jde tudiz spiSe o dédi¢ny sklon k ,,onemocnéni“

depresi na zdkladé Zivotnich uddlosti (Nettle, 2004).

Ad 2) Autofi teorie socidlni navigace tvrdi, Ze depresi vyvoldvaji nepfiznivé Zivotni
udalosti, oviem podle Kesslera (1997) nelze urcit pfimou kauzalitu. Je mozné, Ze deprese je
skutec¢né vyvolavana nepfiznivymi Zivotnimi udalostmi (a ziejmé tomu tak skutec¢né je), ale
zaroven muize deprese sama o sobé nepfiznivé Zivotni udalosti vyvolavat, jak bylo popsano
vyse ohledné pocitované diskriminace a snizené socialni podpory. Navic by deprese méla

odeznit v ptipadé, ze ,,spIni“ svou funkci. Nettle (2004) vsak tikd, Ze deprese je Casto
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rekurentni, a rekurence deprese je vyssi u lidi, kterym je podavano placebo, narozdil od lidi

podstupujicich aktivni [écbu (Geddes a kol., 2003, dle Nettle, 2004).

Ad 3) Podle Nettla (2004) nelze fici, Zze by deprese byla vhodné designovana k reseni
socidlnich problému. Cituje nékolik vyzkumu, podle nichZ lidé s depresi vykazuji naopak horsi
vysledky pfi feSeni Ukoll zahrnujicich urcité formy socidlnich problému. Je vSak nutno na
obranu teorie socidlni navigace poukazat, Ze se malokdy v pripadé téchto testli zkouma

feSeni problému, které skute¢né depresi vyvolaly.

Ad 4) Jelikoz, jak Nettle (2004) argumentuje, neschopnost citit fyzickou bolest ¢asto konci
smrti, je mozné usuzovat, Ze citit fyzickou bolest je adaptaci. To samé vSak nelze fici o
klinické depresi, jelikoZ ta ovliviiuje imunitni systém a lidé s depresi vykazuji snizenou fitness
oproti lidem bez deprese (dle Nettla, 2004). Tento zavér lze vSak jen tézko testovat. Je vSak
treba fici, Ze deprese (at jiz ve své mirné podobé, ¢i té vaznéjsi v pripadé teorie socialni
navigace) podle vétsiny teoretik(l pIni svou funkci jen z kratkodobého hlediska. Je tedy
navrzena k reseni problému kratkodobych, byt z hlediska fitness podstatnych. V pfipadé
dlouhodobé aktivace jsou pak dopady na fitness zdrcujici (stejné jako v pfipadé prijmu,

horecky atp.).

Nettle (2004) sdm nabizi mozné vysvétleni nachylnosti k depresi z hlediska povahovych
vlastnosti, zejm. z hlediska neuroticismu, resp. negativni emocionality, jakozto mechanismu
fidiciho afekty. Neuroticismus podle Nettla (2004) souvisi se zhorSenym dusevnim a fyzickym
zdravim, presto vSak predikuje Uspéch u univerzitnich studentq, jelikoz ti jsou schopni
vyrovnat se s jeho negativni aspekty. To, co souvisi se zvySenou fitness, je schopnost vyhybat
se negativnim vysledkdm pti dosahovéni cilil na zakladé velmi reaktivniho negativniho
afektového systému. Vyhody plynouci z neuroticismu (vétsi usili vynalozené pfi dosahovani
cil v socidlnim kontextu) existuji tehdy, kdyzZ jsou vétsi nez naklady (zhorsené dusevni a
télesné zdravi). Podle Nettla (2004) je bézna distribuce neuroticismu kolem adaptivniho
vrcholu s tim, Ze urcita cast lidi by ,,padala® na tu ¢i onu stranu. Lidé s vétsi mirou
neuroticismu by byli nachylini k celé radé afektivnich poruch, zejména k depresi, ktera by se
mohla objevit z dlivodu sebeposilujicicho cyklu (jak na psychologické, tak neurobiologické
urovni) afektivniho systému. Deprese by pak byla cenou za to, Ze naklady plynouci

z neuroticismu prekryji jeho vyhody — ¢asto analogicky pfirovnavano k poplasnému zafizeni:
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je daleko lepsi mit velmi citlivy a reaktivni systém, ktery je schopen i faleSné negativniho

hlaseni, nez nékolikrat ,,vynechat”.
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8 Zaver

Vse podstatné ke kazdé teorii nabizejici vysvétleni depresivnich stavl jsem jiz uved| v
jednotlivych shrnutich. V této praci jsem se soustfedil na fenomén deprese tak, jak je
nahlizen evoluc¢ni psychopatologii. Uchopeni pojmu deprese, jak je patrné z paté kapitoly,
neni Uplné jednoduché. Odlisit normalni smutek od deprese je vskutku tézké, a jak bylo
uvedeno, zda se, Ze tyto dva jevy nejsou kvalitativné odlisné. Za nejvhodnéjsi zplsob, jak
pohlizet na mentalni poruchu, povazuji Wakefieldlv koncept skodlivé dysfunkce, ktery pfimo
vychazi z evolu¢niho uvaZovani o lidskych znacich. JelikoZ je zfejmé, Ze systém nalady musi
nutné slouzit k néjakému ucelu, pak nedava smysl povaZzovat vétSinu depresivnich stavll za
poruchu. Evolucni teorie je velmi vhodnym konceptem k uvazovani nejen nad dusevnimi
poruchami, jelikoZ predkladd vysvétleni toho, jakym zplsobem jsou urcité znaky uzZite¢né,

jakym zplsobem se vyvinuly, a k jaké funkci slouzi.

Podle teorie attachmentu dochazi k depresivnim staviim tehdy, jsou-li ohroZzena
dlleZita citova pouta, popf. jsou ztracena. Tato teorie nabizi vhodné vysvétleni deprese
z hlediska vyvoje, nevysvétluje vSak adaptivitu depresivniho stavu obecné. K tomu jsou
mnohem vhodnéjsi teorie, které operuji s depresi jako stavem, ktery néjakym zplisobem
slouzi ke komunikaci ¢i orientaci v socidlnim prostredi. Teorie socidlni kompetice je
zajimavou teorii vysvétlujici, jakym zplsobem se deprese u ¢lovéka vyvinula z daleko
primitivnéjsich (z hlediska vyvoje) forem chovani organism, s nimiz sdilime evolu¢ni cestu.
Koncept trojjedinného mozku, jakozto rozsireni starSich anatomickych struktur, povazuiji
z tohoto hlediska za vhodny ke zkoumani depresivnich stavd, byt neni zcela lehké Priceovy a
kol. (1994) hypotézy empiricky ovérit. Teorie rizika v podstaté stavi na teorii socialni
kompetice, avsak pohlizi na jedince jako na soucast skupiny, ktera ,vyhodnocuje” jedinclv
pfinos ve skupiné. Stejné tak tomu je i u teorie socialni navigace, aviak tyto dvé teorie se lisi
v zasadni véci: teorie socialniho rizika pfedpoklada hrozbu z vylouéeni, zatimco teorie
socialni navigace s timto koncepten neoperuje, ba co vic, vidi depresi jako stav, ktery zvysuje
naklady uvalené na ostatni ¢leny skupiny, za icelem zmény socialniho prostfedi jedince
v depresi. Je otazkou, ktera teorie je blize k pravdé. Nemusi byt vSak daleko od pravdy, Ze se
deprese vyvinula jako znak slouzici riznym situacim ve spolecenském Zivoté. Presto se

domnivam, Ze rozpor mezi témito dvéma teoriemi je natolik velky, Ze bude tfeba dalSich
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vyzkuma, které by jednu nebo druhou teorii poprely, ¢i vyvratily. Podle teorie socialni
navigace by byl v depresi kazdy ¢lovék, jenZ by pocitoval, Ze nenaplfiuje svou ,fitness”, a volil
proto riskantni strategie, diky kterym by se z aktudlni situace mohl dostat. To opét odporuje
teorii socidlniho rizika, ktera riskantni chovani povazuje v depresi za umirnéné. Podobné
tomu je i v pfipadé jevu ,naucené bezmocnosti“, kdy zvifata, prestoze byla schopna vyhnout
se trestlim, nehledala mozné zplsoby uUniku. Je samoziejmé otdzkou, zdali je teorie naucené
bezmocnosti stejnym fenoménem jako deprese, nicméné se domnivam, Ze Gilbertovo (2001)
vysvétleni obrannych mechanism, které néjakym zplsobem selhaly, poskytuje

v soucastnosti nejlepsi vysvétleni depresivnich stavl. Navic teorie socialniho rizika operuje

s prefrontalnim kortexem, ktery je v depresi hypoaktivni, zatimco teorie socialni navigace
upozoriuje na aktivitu jeho urcité ¢asti, kterd je v depresi zvySena. Bude nicméné zajimavé
sledovat dalsi vyvoj vySe uvedenych teorii na zakladé empirickych vyzkum, jimz pfipravily

vhodnou padu.

Neméné dllezité vsak je, jakym zplsobem v budoucnu uchopi koncept dusevnich
poruch (zejména deprese) nejen lékarska verejnost, ale spolecnost obecné. Mohlo by pak
byt snazsi nalézat mozné zplisoby prevence a feSeni depresivnich stavi, které do velké miry
zfejmé vznikaji na zakladé kritické neshody mezi dnesSnim a ancestralnim prostfedim. Vyse
uvedené teorie nepostuluji nazor, Ze vSechny depresivni stavy jsou produktem této neshody,
nicméné se snazi obratit pozornost na kazdodenni lidskou zkuSenost a podat tak mnohem
realnéjsi pohled na to, co jedni povazuji za nemoc samu o sobé a jini za slabost. JelikoZ jsou
nékteré teorie vysvétlujici adaptivni moznosti deprese postulovany teoretiky
z psychiatrického prostredi, bylo by zajisté zahodno, aby vznikla pQda pro diskuze mezi
obéma stranami. SloZité téma dusevnich poruch (a v tomto pripadé deprese) nelze
jednoduse obsahnout pouze jedinym ptistupem, tudiz se domnivdm, Ze korigovani vyzkumu
z obou stran by napomohlo zodpovédét radu otazek, kterych je u fenoménu, jakym je

deprese, stale mnoho a dalsi zfejmé budou pfibyvat.
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