6. P¥ilohy

Pfiloha €. 1: Rozhovory ze Dne otevienych dvefi a prezentace zavedeni programu

I ve mné je lidr v Hradci Kralové v ZS a MS Mandysova

Skola: Hradec Kralové, mésto
Vystupujici: pan feditel Skoly v HK, studentka PEDF, pan ucitel z HK, pani ucitelka z HK

Forma piepisu komentati: doslovny, bez korekce pravopisu a nespisovného vyjadiovani

Reditel FranclinCovey.

Pohlavi: muz

Otazka: Jaké jsou dostupné materidly pro uvedeni programu?

,,Mame jednotliva cviceni pro déti, dale materialy pro ucitele, kde je napsano, co ten ucitel ma
fikat. Pouzivame to? Mame to nepiekladané, prosté na pozadani jsme schopni to vytisknout,
mame to napiekladané do paté tiidy. Cili otazka je, myslim si, Ze uéitelé jsou kreativni dost,

ze vlastné je asi zasadné nepotiebuji nebo ja nevim.*

Pan ucitel z HK.

Pohlavi: muz

Otazka: Je to prace navic, kdyz se program zavadi do skoly?

,,Kdyz si prectete tuhle tu knihu a ted’ kdyz si ji prectete tak a vyndate z toho tu
amerikanistiku, a jenom si udélate svoji predstavu, tak a néjakym zpiisobem si tu piedstavu
vlijete, tak pak to mlzete realizovat, protoze kdyZ to neud¢late, a kdyZ budete hledat, jak mate
postupovat a co mate délat, tak potom vam z toho vyleze par prace navic. To je podle mé& ten
nejvetsi problém, vidim, jak to vSichni d€laji, d€lali to vzdycky, ten bez téch vlast to dokazal

sestavit do genialniho systému, ktery na sebe navazuje a to je ten...



Ve chvili, kdy budete jednat podle néjaké brozurky, tak budete mit pocit, ze véci, ktery bézné
délate, vzdycky jste délali, jsou véci novy, protoze bod A, bod B a bod C. Nedej boze, abyste
Bécko vynechali, pak budete z Cécka nervozni. A kdyz si to vlijete do hlavy jako filosofii
nebo prosté zptsob jak, kdyz si jenom date ten systém, a pak si to sestavite sami, kdyz
najedete na jakoukoliv brozurku, budete se citit jako na zacatku a to je cely, jezis a co ja budu
délat? Co byste udélal. Ve chvili, kdy zacnete, to by se mélo a piectete si knizku tuhle a tuhle,
muze slouzit jako napadnik, pro¢ to tak je. Nechci, aby to délali ostatni, at’ si to kazdy ud¢la
podle svého, jednak si to mlizete ptipravit, mizete improvizovat na dané téma.

Ptedevsim my vime, kde je ten cil, kam se chceme dostat a na ¢em jsme schopni se domluvit,
ale ja bych tfeba od takovych téch brozurek, co vSichni maji dé¢lat, odrazoval, dokonce si
myslim, zZe ¢im jako to bude obecné&jsi pro vas, ta realizace pro vas bude jednodussi. Vy se
musite domluvit a musite najit cestu, tu, kterd bude vS§em vyhovovat. A ono to je uplné jedno,
jestli bude jina nez toho druhého, ale vam musi prosté vyhovovat. Vy musite byt na svém,
podle mé je tady nejveétsi problém, Ze se to ¢asteCné vnima jako prace navic, ne, Ze to ma
pomoct, ale ze toho strasné moc délame. Nevim, jestli si to vymysli ministerstvo, nebo my
tady ve skole, mame mnoho prace a ted’ do toho jesté sedm navyki. A sedm navykd je vlastné
tady od toho, poméhat a usnadiiovat predevsim, a ve chvili, kdy do toho date mnoho brozurek,

tak to fungovat prosté nebude.*

Studentka PEDF UK

Pohlavi: Zena

Otéazka: Jak 7 navykua funguje?

,Nejdiilezitéjsi je presveédCit sam sebe, jakmile se Vam to zvnitini, kdyz to uzivate v kazdém

styku, s t¢émi détmi. MozZna se to zda v takovych zacatcich, kazdy knihu a ty materialy



potieboval kazdy prostudovat, byl potieba ¢as navic nez je nase bézna préce, ale vidime to
tak, Ze za dva ti Ctyfi roky na tu tuto praci ndm to mnohonasobné usnadni, ted’ ta ¢asova
investice n¢jaka je, ale az ty déti co jsou ted’ ve skolce, se ty navyky zacinaji ucit, na prvnim
stupni skvéle chytaji, tak az dojdou na 2. stupen, tak mi o¢ekavame, ze to klima bude opravdu

pozitivngjsi, piizniveéjsi.*

Pan ucitel z HK
Pohlavi: muz
Doplnéni pfedchozi odpovédi:

,,Ja jesté zjednodusim, je to hodné prace navic. Prosté je to prace navic.*

Pan feditel z HK

Pohlavi: muz

Otéazka: VSichni pracovnici vSe Skole souhlasili se zavedenim programu?

,»Ale mn¢ se libi ta argumentace, ta otdzka mozna 1 pfijde, my jsme se pro to rozhodli, je
pravda, Ze ten konsensus nikdy nebude stoprocentni. To je nesmysl si myslet.

Ze cvitite viechny lidi ve své skole, Ze je to véc, kterou cht&ji v§ichni délat, vzdycky nékdo
bude lidr, abych pouzil to slovo, n€kdo se poveze a mize tam byt také nékdo, kdo to nebude
chtit délat viibec. Ty zkuSenosti jsou...Ale to tak je. Dllezité je, aby i ty lidi, co jim bylo
nafizeno, ono vzniklo to po n¢jaké diskusi, my jsme to piijali téméef vSichni, nebudu fikat
procento, ani nevim. N¢&jak jsme se na tom dohodli. Délame to proto, Ze tomu vétime, jak fika

Lenka, do budoucna se ndm to vrati, se nam to vyplati, Skole, détem, uc¢itelim, rodi¢im,



prosté celé t¢ komunité, kterd v té skole existuje. To je to gro, ze jo. Ale je potieba pocitat

S tim, Ze to rozhodné¢ tak lehké neni.*

Pani ucitelka z HK

Pohlavi: Zena

Otazka: Vnimate jiz ted’ né¢jaké zmény u zaka?

,,U tiet'acku se strasné zlepsili. Minuly rok jsme srazili lavice, to, ze srazit lavice nemusi byt,
nemusi to byt zrovna skupinova prace, ale je dobré vysvétlit, pro¢ je to pro n¢ lepsi, ted” jsme
do té teti tfidy, chcete takhle pracovat, nebo nechcete? Tak vSichni nakonec pfisli na to, ze
ano a ja jsem z nich pak tyhle ty navyky jako mohla vytahnout. Na zéklad¢ zkusenosti, kdyz
pracujeme ve skuping, pracujeme lip a dokonce s nadSenim a dokonce ve skuping.

To neni o navyku, vSichni se takhle prolinaji, oni v§e dokazi tohle analyzovat, ne ze tim, Ze se
je nauci odfikavat, ale to madme z pohadek, z toho jak ziji. Oni pak zjist'uji, Ze jim to k né€emu
ty navyky opravdu jsou. A s tim lidrem jsem zacala Setfit, Ze ono lidrovstvi jako takovy, se
uplné€ naucit neda, Ze prosté ten clovék ma n¢jaké fluidum, néjaké charisma. Nemusi byt
kazdy lidr, ale pro¢ by nem¢l, ale mit tyhle ty navyky, kdyz ty navyky mu usnadnuji Zivot, a
budou mu odmala korigovat zivot az po dospé€lost. A oni se tam lidfi jakoby klubou, takze
kdyz tam jste v tom vaji¢ku a oni to dokézi, jakoby analyzovat, n€kdo pro n¢ tfeba lidr ni¢im
nebyl, no jo. Kuba je ted’ lidr na ¢teni, ne ze umi Cist nejlépe, ale on nosi ty knizky a nadSené
o nich mluvi, takZe ono to nadseni z kniZzek a vypravéni, co se tam stalo, to je fakt jakoby ten
lidr je. Ale zacal si tim ziskdvat mysl a srdce od téch kamaradu, ptiSel jakoby posledni.

Ale opatrné zachazet s tim slovem lidrem, aby to nebylo jako, ze se to pouziva to slovo

nevim, jestli to ja dobfe chapu, byly jsme svédky tfidy...*



Pan teditel FranklinCovey
Pohlavi: muz

Otazka: Doplnéni komentate ke slovu lidr...

,,Ja jestli k tomu mohu komentar, tak samoziejmé my s tim bojujeme, kdyZz prosté piijdeme
do néjaké skoly I ve mné je lidr, tak za¢nou obracet o¢i, co nam to tady namachrovany borec
ptisel néco vypravét. Cili my to vime, zatim jsme neméli n&jakou, nikdo nam neporadil, i VE
MNE JE VEDOUCI. I Ve mné je manazer. Abychom to mohli pielozit, vedu sam sebe, coz
byla také jedna z variant, jsem schopen vést sam sebe. Mame ty licen¢ni podminky, my jsme
museli zachovavat i barvy, museli jsme strasné slozité vysvétlovat, ze vlastn€ v ¢esting, je to o
slovo navic, I ve mne je lidr, tak to je The Leader in me. Tak jsme jim museli tohle to

vysvétlovat, proc to tak je.*

Pan feditel z HK

Pohlavi: muz

Otéazka: Probiha jiz n¢jaka evaluace vysledkli zavedeni programu, jeho hodnoceni a méteni?
,,Ur€ité bychom to n¢jak zjist'ovat chtéli, to my zéjem na tom mame, abychom si to ovéfili.
Ale pfiznam se, ze zatim jsme se nedostali k tomu, ale pfedpokladam, ze FranclinCovey ,
diskutovat Ze si naslouchaji atd. J4 jesté bych mohl, jak jsme spolu sed€li, k tomu dospéli...
Ja jsem tady 29 let. Dlouho ta Skola z mého pohledu byla zamétfené na vysledky a uspéch u

zkousek...«



Pani ucitelka z HK

Pohlavi: Zena

Otazka: Doplnéni komentare k ptedchozi otazce, jestli jsou jiz viditelné vysledky, méfeni?
,,Hustime to do nich, chovame se k nim tak, chceme to po nich, ale ja to nevidim ty vysledky,
mn¢ se to furt zdalo jako malo, teprve kdyz ptijde nékdo cizi, kdyz on se na to podivé a kdyz
oni mi to tak fekli, ze nezazili takovou tfidu, kterd by tak spolupracovala. No jsou tam

Ukrajinci, je to takova skvadra, tak si clovek fekne, ze néco délame dobfte.*

Pan feditel z HK

Pohlavi: muz

Otézka:

,Malo se diskutovalo, citili jsme absenci skupinové prace, a najednou jsme zjistili, Ze existuje
program, ktery vlastné jako by ptimo zapadl do té skladacky, ktera tohle to fesi a tak jsme to
zkusili. Musim fict, Ze ty vysledky, jako ja jsem optimista, my je opravdu vidime, ze ty déti...
Ja jsem to tikal, existuje Zakovsky parlament. Dlouho to bylo takové pasivni, ktery jsme si
spiSe jako my vymysleli, déti tam sed€li a chodili, loveék je tam néjakym zplisobem strkal,
dneska uz aspon z mého pohledu, jsem se tam byl podivat a tam jsou déti ze tieti tiidy, Ctvrté

ttidy, ktefi fundované diskutuji, fesi problémy, umi fict, co by chtéli, to nam chyb¢lo.*



Piiloha &. 2 Pracovni listy Z volnodasové aktivity 7 navyka

7 navyki Vam miiZe pomoci:
e Ziskat kontrolu nad vlastnim zivotem.
e Zlepsit vztahy s kamarady.
e [¢épe se rozhodovat.
e Vychéazet s rodici.
e Byt stastny.
e Urcit, ¢eho si cenite a na ¢em vam nejvice zalezi.
e Ud¢lat vice za kratsi dobu.
e Ziskat vétsi sebedtiveru.

e Nalézt rovnovahu mezi skolou, kamarady a v§im ostatnim.

Navyk 1: Bud’ proaktivni
Jsem zodpovédny ¢loveék. Prebiram iniciativu. Sdm se rozhoduji, jaké budou mé ¢iny,
postoje a nalady. Za své Spatné ¢iny nekladu vinu druhym. Délam spravné véci, aniZ jsem

o to zaddan, dokonce i kdyZ se zrovna nikdo nediva.

Navyk 2: Zacinej s mySlenkou na konec
Planuju dopfedu a stanovuji si cile. Délam véci, které maji smysl a mohou néco zménit.

Jsem dlilezitym Clenem tiidy a sdm se podilim na poslani a vizi Skoly.

Navyk 3: To nejdiilezitéjsi davej na prvni misto
Nejvic ¢asu vénuju vécem, které jsou nejdilezitéjsi. To znamenad, Ze odmitam véci, o
nichz vim, Ze bych je nemél délat. Stanovuji si priority, vytvarim casovy plan a dosahuji

svych cilii. Jsem ukaznény a dovedu si rozvrhnout praci a ¢as.



Navyk 4: Myslim zpiisobem vyhra-vyhra
Vyvazuji odhodlani dosdhnout toho, co chei, s ohledem na to, co chtéji druzi. Ukladam na
,,citové konto* druhych. Kdyz vznikne konflikt, hledam ,,tfeti alternativu®. Hledam

zpusoby, jak byt dobry obcan.

Navyk 5: Nejdiiv se snaz pochopit, potom byt pochopen
Nasloucham nazorim a pocitim druhych lidi. Snazim se vidét véci i z jejich hlediska.
Posloucham druhé, aniz bych jim skakal do feci. Sebejisté vyjadiuji své nazory. Kdyz

s nékym mluvim, divam se mu do o¢i.

Navyk 6: Vytvarej synergii

Cenim si piednosti druhych lidi a u¢im se od nich. Dokézi pracovat ve skuping, a to
dokonce i s lidmi, ktefi jsou jini nez ja. Patram po tom, jak ostatni fesi problémy, protoze
vim, Ze ve spolupréci s druhymi dokaZeme najit lepsi feSeni nez kazdy sam. Jsem

pokorny.

Navyk 7: Ostfi pilu
Dbam o své télo tim, Ze se spravné stravuji, cvi¢im a dostatecné spim. Travim ¢as s ro v
dinou a kamarady. U¢im se riznymi zplisoby a na rtiznych mistech, nejen ve Skole. Umim

si najit ¢as na smysluplnou pomoc druhym.



Navyk 1: Bud’te proaktivni

e Sebeuvédomeni — Jaky jsi? Co mas rad a co rad delas? Kdy se citis dobie?
e Zacitu sebe — Co mizes délat jinak? Jak mtzeS§ néco zlepsit?
e Proaktivita — Rozmysli si, co chces a podle toho jedne;j.

e Odpovédnost - Dokazes to!

Navyk 2: Zacinejte s mySlenkou na konec

e Myslenka na cil — Ceho chce§ dosahnout? Co chces ziskat?
e Predstava — Jak by to mélo vypadat?
e Postup — Jaké kroky miize§ podniknout?

e Poslani — Sepi$§ nebo namaluj pfedstavu o své budoucnosti.

wewr

Navyk 3: To nejdulezitéjsi davejte na prvni misto
e Dilezité véci- Co je pro tebe dilezité?
e Ukoly — Jaké jsou tvé tikoly ve $kole, doma, mezi kamarady?

e Plan — Co budes délat a kdy?



Navyk 4: Myslete zpiisobem vyhra — vyhra

e Citové konto — Jak se chovas k druhym? Jak se druzi chovaji k Tobg&?
e Odvaha — Jak muzes fict to, co citi$, co si mysli§?
e Ohleduplnost — Jak mtzes udélat druhym prostor?

e Vyhra — vyhra — Co je vyhra pro tebe a co pro druhé?

Navyk 5: Nejprve se snaZte pochopit, potom byt pochopeni

e Naslouchat usima — Co tik4 n€kdo druhy? MuzZes to zopakovat?
e Naslouchat o¢ima — Co d¢la nékdo druhy, kdyz na tebe mluvi?

e Naslouchat srdcem — Rozumis$ tomu, co druhy tika a jak se citi?

Navyk 6: Vytvarejte synergii
Jsme odlisni — Co umis ty? A co tvoji kamaradi, nebo dospéli kolem?
Ochota — Chcete spole¢né néco fesit?
Spole¢né napady — Jaké jsou tvoje napady a jaké jsou napady druhych?

Tteti alternativa — Co vymyslime spolecné?

Navyk 7: Ostrete pilu
e Pravidelné cvicit, jist dobré jidlo a odpocivat
e Pravidelné ¢ist, vypravét si, hledat nové informace
e Rozvijet pratelstvi

e Pecovat o dusi
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Pracovni list .4

I am a responsible person. I take initiative. I choose my

actions, attitudes, and moods. I do not blame others for

my wrong actions. I do the right thing without being asked,

even when no one is looking. I am the leader of me.

Jsem zopové&dny ¢lovEk. Piebiram iniciativu. Volim si mé jednani, postoje a nalady.
Neobvinuji druhé za mé $patné konani (jednani).

Délam spravné véci bez zadani, i kdyz se nikdo nediva. Jsem lidr sebe samého.

Draw yourself being proactive. Draw a picture of you not being
proactive.
Nakresli sebe proaktivniho. Nakresli sebe neproaktivniho.

Pracovni list &. 5

4

Proactive NOT Proactive
Jsem proaktivni. Nejsem proaktivni

Example: Raised your hand to answer a question.  Example: Forgot your homework at
home. s _—
Zvedl jsi ruku, aby jsi odﬁovédél na otazku. Zapomneél jsi doma domaci tikol.

11



Think of ways you have been proactive at school. Write or draw them in the brainstormer.
Piemyslej nad ¢innostmi, kdy jsi byl proaktivni ve $kole.Napis nebo je nakresli do
brainstormingu.

Brainstorming:

Roacloiv #Gcom;’ lfs%,,”/&m'm ce ,?fipyavqj; te ho ‘°°/fhu'

-C'hgi/'/égbw"{ ML&M ,.D,Lfe & NE/M, ULlrz/m e <op€
V.

EXAMPLE: Zofyon'm
I greet the visitor to our classroom.
Pozdravil jsem a pfivital navstévnika nasi tiidy.

1 am proactive when... Jsem proaktivni, kdyz...

- -

Lzt
-
pCiM ce

Draw a picture of you being proactive at home.
Nakresli obrazek, kdyz jsi doma proaktivni.
r

I i h hen: ktivni doma, é‘ ‘
ﬁgg“%‘;z%afzalﬁ“hﬁp?é‘ﬁtm}“nungamv 2
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Pracovni list €.6

HaMEWOR j¢ »
DU: y
co v3e plnis pfi pripravé ke spanku
Dny Uklidit V;a;nt si Vykoupat se |Zajit si na 20 minut si
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Pondéli < v . x .
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[Stisca~- ¢
SN QN

l /

Have you ever tried to stay up past your bedtime?
Zkusil jsi nékdy zastat vzhiru pozdé po vecerce?
Draw a pic you do when you stay up late.
eshh obrazek, co jsi délal, m}wwzhﬁm do noci.

= f\

Napis 3‘vé_1);p tom,co jsi nakreslil.
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Pracovni list ¢.

This is a Stop and Think Chart. It helps

you stop and think before you act.

Tohle je graf Zastav se a premyslej graf. Pomutze ti se zastavit a pfemyslet neZ zaéne$
jednat.

Your teacher is not happy. Tviij ucitel neni $t’astny.
The room is messy. Ve tfidé je neporadek.

Stop and think. Zastav se a piemyslej. >>>>>

You help out by cleaning. Pomuizes s tiklidem.

raw a picture of you being a leader and cleaning up papers on the floor.
akresli obrazek tebe jako lidra, ktery uklidi papiry na podlaze.

- I

I~ 's"ff

—y
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® 1. NAVYK - Budte proaktivni (odpovédnost méte vy)
Kdyz se nékdo nudi, ptdme se: A co s tim udélds?”

Neseme si odpovédnost za svilj viastni Zivot, za to, zda se bavime, nebo nudime, zda jsme
St"astni, nebo nest “astni.

Nadvyk Cislo 1 - Pfestaneme se tvdrit, Ze jsme obéti.

Pamatuj !,,Zaujmout proaktivni postoj znamend odpovédné, aktivné a tviiréim
zpiisobem jednat ve prospéch toho, co povaiujeme za duleZité.” (John Towsend, Déti a
iraiice)

Otdzky pro déti:

NudR se nBkdy? NE

Pokud ano, co s tim muzes udélat?

A/m/"m/lwmm honim. ,&méw

Ukoly pro déti:
1. AZ se bude? nudit, udélej néco hezkého pro nékoho jiného (jako Viktorin pro Alenku).
Dokdzal jsem to: ‘ NE Datum 46 7

Popis SItuace

&%vf@i mggl M%//m'

2. Zkus udélat néco, co té vzdycky désilo. Najdi si nového kamarada, pfihlas se ve skole,
umyj zachod.

Dokdzal jsem to:  ANO (*NE Datum:

Popis situace:

-

7,

"

v Vv

3. AZ té pristé néco nastve nebo rozzlobi a budes chtit fict néco hrubého nebo sprostého
dri jazyk za zuby a neudélej to.

Dokazal jsem to: NE Datum: M Z. ) 07?

Popis situace: M
/c‘)‘ca; . ravidolil, MMMX ﬁf?f?//mu

!




7. navyk: Ostrete pilu

Piedstavte si, Ze pfi cesté lesem uvidite ¢lovéka, jak s velkym nasazenim
podiezava strom.

"Co to délate?" zeptate se ho.

"To je snad jasné, ne?" odpovi vam ponékud nenalozené a ve spéchu. "Kéacim
strom."

"Vypadate hrozné utahané! Jak dlouho se s tim mofite?"

"Pfes pét hodin. Uz toho mam fakt dost. Je to désna dfina."

"Tak pro¢ si nedéate na par minut padla? Mohl byste si alespoil naostfit pilu.
Ur¢ité by vam §la prace lip."

"Na to nemam ¢as. Mam moc prace." [Covey, 2008/s279]

Navyk 7 znamena dopfat si ¢as "naosttit pilu". Tento navyk zastfeSuje
zbyvajicich Sest navyku, protoze bez néj by je nebylo mozné vyuzivat. [Covey,
2008/s279]

Ctyti dimenze obnovy sil: [Covey. 2008/s280]

» fyzicka: télesné cviceni, vyziva, zvladani stresu

* spolecenska: sluzba, empatie, synergie, vnitini jistota

* duchovni: ujasiiovani hodnot a zavazki, studium a meditace

* mentalni: Cetba, predstavivost, planovani, psani
zdroj: Covey, S. R. 7 ndvyki skutecné efektivnich lidi. Management Press.
Praha 2008. ISBN 978-80-7261-156-0.
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Lidfi umi uZit svého talentu a své sily k vyfeSeni problému.
Kdo mizZe byt lidrem?

Lidrem se mtze$ byt i ty!

What are some of the toys
you like to play with?
S jakymi hrackami si rad hrajes?

‘What are some books

you like to read? 4
Které knihy réd &te¥? op JAeOUELINE Wiksokove

Write the name of the toy or the book and draw a picture of it
Napi$ nézev hra¢ky nebo knihy a nakresli jejich obrazek.

kmikwn

Kdyz swf&%, kdo ji vrati na misto?
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CAST II:

Doplii do prazdnych mist jména lidi, které znas. Pokud nebude§ moci

vymyslet nikoho, kdo by se hodil, napi§ jméno néjaké znamé osobnosti.

1.
2,

Kdybych se nékdy ztratil/a, doufam Ze budu s lZA TE'EN o
Kdybych nékdy trénoval/a basketbalovy tym, chtél/a bych "' .{ﬁ
za jednoho ze svych hragi.

. Kdybych se pfestéhoval/a do nového%ésta a potfeboval/a bych tim méstem
Ld

provést, chtél/a bych byt s [ﬂ:}; :

i K)j‘vbych se pf;hlésil/a do soutéZe o nejlepsi plakat, chtél/a bych mit

FSA p8 ) g L
PPALEA K o svém tymu.

. i _TATYU
. Kdyby se mi porouchalo radio, chtél/a bych mit 77* nablizku,

abych ho/ji mohl/a pozadat o pomoc.

v
. Jako svého partnera pii Sipkované chci mit nn”{: i

. Jako svého partnera v tenise chei HC ol .

. Kdybych pracoval/a na n&jakém vynalezu, chtél/a bych, aby mi pomahal
e /3,_.’1/42 o

9. Urcits chei mit /{4 A1/ ve svém diskusnim krouzku,

11.
12.

. Kdybych zaloZil/a kapelu a potfeboval/a sehnat muzikanty, doufam, Ze by se

k nam pripojil také EAN Dpy ,

Aby byla na veéirku zabava, vzdycky pozvu F [/ P A !
Kdybych potieboval/a poradit s problémem, urcité bych pozadal/a

AlAMA
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Piiloha ¢&. 3: Vliv 7 ndvyku piesahujici Skolni prostiedi.

Email od pani R. (celé znéni emailu je z diivodu divérnych informaci skryto)

Pani R.:

PS: Vite, fakt, Ze n€kolik déti se vydalo za pani starostkou, je pro Vas vynikajici vizitkou.
Myslim, zZe je to jasna ukazka toho, ze jste fakt dobra. Ty déti se neboji, uméji komunikovat,
chtéji fesit problémy, které se jim zdaji byt dulezité, dokonce maji navrh feseni (!) a vi, na

koho se v obci obratit. To je VaSe zasluha, mozna néco ze 7mi navyka v praxi?:-)

28




Pifiloha .4 Ziznamy o praci v zajmovém utvaru 7 navyku
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Piiloha ¢. 5 Fotografie z volnoc¢asové fotografie

Popis fotografie: kniha 7 navyku stastnych déti a portfolia zakt
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Popis fotografie: zaznam prubehu lekce s aktivitou Co mé €ini $tastnym /$t’astnou?
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Popis fotografie: DU zaméfeny na navyk ¢&. 5
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Piiloha &. 6: Posttest — vzor

Jméno a piijmeni:

Pohlavi (zakrouzkuj): chlapec divka

Absolvoval/a jsem volnocasovou aktivitu 7 navykt (zakrouzkuj): ano ne
1.) Jak Casto pouzivas tato slova:
Casto nékdy malo nikdy

zkusim to

ja uz jsem

prosté takovy

S

tim nemohu

nic udélat

musim

36




nemohu

pokazil jste mi

cely den

nedovolim,

aby sis na
mné vyléval
svou Spatnou

naladu

udélam to

mohu byt lepsi

2.) ZakrouZzkuj:

Umim plénovat ano  nékdy neumim
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Umi se rozhodovat ano nékdy  neumim

Vim, Ze mizu véci kolem sebe ovlivnit ano nékdy neumim

3.) Kterd osobnostni charakteristika je Ti nejvic podobna: zakrouzkuj

a) otale¢ (osoba, ktera neni schopna se rozhoupat k urc¢itému jednani)

b) vyznavag priorit (osoba, ktera ma vse naplanované, vi, co je dilezité a déla vse vcas)

C) pritakavac (osoba, ktera na vSe prikyvuje)

d) lenoch (osoba, ktera nejrads$i odpociva a d€la jen to, co nezbytné musi)

4.) Na co viibec nemas ve svém zivot¢ vliv?

5.) Cile: Piecti a dopln vétu.

a) Rozhodné chei

b) Pteji si z celého srdce splnéni mého cile:

c) Pecujio:

d) Bude vzdy bojovat za
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Piiloha &. 7 na CD:

Prezentace 7 navykil v ramci ¢ajovny ve skole
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