
ABSTRAKT: 

Tato diplomová práce je věnována tématu zjišťování úrovně pohybových 

schopností žáků mladšího školního věku, tedy dětí ve věku 6 – 11 let. Testování 

probíhalo na dvou školách, škole v Praze - ZŠ Kladská 1 a škole ZŠ Bedřicha 

Hrozného v Lysé nad Labem. Dále jsem se věnovala rozdílnosti výsledků mezi 

pražskou a mimopražskou školou a rozdílnosti mezi výsledky sportujících 

a nesportujících žáků 

Pro účely testování jsem použila testovou baterii UNIFITTEST. V rámci testování 

jsem použila těchto testů: skok do dálky s odrazem z místa, leh-sedy/60 vteřin 

a vytrvalostní člunkový běh. Získané výsledky jsem zasadila do norem, určených 

v roce 1993 Měkotou a Kovářem. 

 

KLÍ ČOVÁ SLOVA: 

pohybové schopnosti, žák mladšího školního věku, UNIFITTEST (6-60), motorické 
testy 

 


