ABSTRAKT:

Tato diplomové prace jesmovana tématu zjievani urovi pohybovych
schopnosti Zdkmladsiho Skolnihodku, tedy dti ve wku 6 — 11 let. Testovani
probihalo na dvou $kolach, 3kole v Praze - ZS Kdadsa $kole ZS Béitha
Hrozného v Lysé nad Labem. Dale jsem &eovala rozdilnosti vysledkmezi
prazskou a mimoprazskou Skolou a rozdilnosti mggiiedky sportujicich

a nesportujicich zdk

Pro ely testovani jsem pouzila testovou baterii UNIFESIT. V ramci testovani
jsem pouZzilagchto tesi: skok do dalky s odrazem z mista, leh-sedy/68rvte

a vytrvalostniclunkovy keh. Ziskané vysledky jsem zasadila do norerdgmych

v roce 1993 Mkotou a Kovéem.
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pohybové schopnosti, Zzak mladSiho Skolnilkkuy UNIFITTEST (6-60), motorickée
testy



