Prilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik pro zaky

Ahoj holky a kluci,

rada bych Vas poprosila o
zodpovézeni nékolika otazek.
Dékuiji

Jsem: holka — kluk

chodimdo ....... tridy

1. Poznas podle obrazku, o jaky sport jde? Vis, jak se jmenuje?

2. Podle ¢eho jsi poznal/a, ze jde o tento sport?

3. Co vsechno vis$ o tomto sportu?

4. Slysel/a jsi nékdy slovo minivolejbal?
a) ANO b) NE

5. Dokazal/a bys o minivolejbalu néco rict? Cokoliv té napadne.




5. Vis, jaky je rozdil mezi volejbalem a minivolejbalem?

6. Hral/a jsi nékdy volejbal nebo minivolejbal?
a) Ano, hral/a jsem volejbal. b) Ano, hral/a jsem minivolejbal.
c) Ano, hral/a jsem oboji. d) Nehral/a jsem ani jedno.

Pokud si odpovédél/a ANO na 7. otdzku odpovéz i na otdzku 8 a 9.
Pokud si odpovédél/a NE, tyto dvé otazky vynech.

7. Kdo té s timto sportem seznamil?
a) pani ucitelka na télocviku b) rodice
c¢) Nikdo z nich — dopln -

8. Kde jsi tento sport hral/a?
a) Chodim na krouzek, ktery se vénuje volejbalu nebo minivolejbalu.

b) V hodinach télesné vychovy.
c) Hraju volejbal s rodici.

d) Ani jedno z toho — doplr -

9. Hrali nebo hraji tvi rodi¢e (nebo jeden z nich) nékdy volejbal?
a) Ano, hraji ho kazdy tyden. b) Ano, ale nehraji ho pravidelné.
c) Ano, volejbal kdysi hréli, ale uz nehraji.
d) Ne, nehraji a nikdy ho nehrali.

10. Pral/a by sis hrat volejbal nebo minivolejbal v hodinach
télocviku?

a) Ano b) Ne

Proc?

Dékuji Ti za odpovédi ©



Priloha €. 2: Dotaznik pro rodice

Prospéch:

a) prospiva s vyznamenanim
b) prospiva
C) prospiva s obtizemi

d) neprospiva

Jind zajmova ¢innost (sport, hudba, jazyky atd.)

Zdravotni potize (omezeni v tréninku)

Télesnd vyska:

Rodice zaka

Otec

Télesna vyska:

Zajmova sportovni €innost:

Matka

Télesna vyska:

Zajmova sportovni €innost:



Priloha €. 3: Hlavickovani

Priloha €. 4: Odbijeni ze sedu na vzdalenost 2 metry




Priloha €. 5: Odbijeni mi¢e opakované nad sebe bez dopadu mice o zem

v rwv

Priloha €. 6: Chyceni mi¢e do koSi¢ku ve stfehovém postoji




Priloha €. 7: Piskané starty

Priloha €. 8: Nacvik spodniho podani pres sit




Priloha €. 9: Nacvik spodniho podani pres sit

Priloha ¢. 10: Dovednosti s mi¢em - driblovani




Priloha €. 11: Driblovani pravou rukou

Priloha ¢é. 12: Driblovani - sed




Priloha €. 13: Driblovani - leh

Priloha ¢. 14: Driblovani - sed




Priloha €. 15: Driblovani - stoj

Priloha €. 16: Odbijeni mice ze sedu na vzdalenost 2 metry
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Priloha €. 17: Chyceni mice do koSi¢ku v postaveni pro OOV
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v rwv

Priloha €. 19: Pfehazovani micl z pozice koSi¢ek

Priloha €. 20: Odbijeni tenisového mi¢ku pomoci dfevéné desky
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Priloha €. 21: Odbijeni tenisového mi¢ku pomoci dfevéné desky
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Priloha ¢. 23: Hra podle pravidel oranzového minivolejbalu

Priloha ¢. 24: OOV s meziodbitim
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Priloha ¢. 25: Odbijeni mi€e v sedu na vzdalenost natazenych nohou
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