Abstrakt

Diplomova prace s nazvem Sportovni trénink déti ve volejbale si v prvni
teoretické Casti klade za cil seznamit Ctenafe se zakladnimi volejbalovymi
pojmy, které jsou provazané s détmi mladsiho Skolniho véku. PFinasi pfehled
potfebnych informaci, dulezité pro sportovni trénink déti zaméreny na volejbal,
které mohou byti uzite€né trenériim nebo uciteldm télesné vychovy.

Cilem vyzkumné ¢éasti diplomové prace je vytvofit program pro rozvoj
vSestrannych pohybovych schopnosti, volejbalovych dovednosti a kladného
vztahu k volejbalu u déti mladSiho Skolniho véku. Pfihlédnout ke specifickym
pozadavkim véku déti a zaméfit se na porovnani jejich pohybovych schopnosti
a hernich ¢innosti jednotlivce a urcit jejich volejbalovy potencial. Dale zjistit,
jaké poveédomi déti maji o minivolejbale.

Prace predklada materidl, ktery je mozny pouzit v jednotlivych
tréninkovych jednotkach po dobu péti mésicu u déti mladsSiho Skolniho véku,
které svolejbalem =zacinaji. Déale pomaha urcit Uroven volejbalovych

predpokladd.
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