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1 Uvod

Toto téma jsem si vybral, protoze jsem jizZ osmnact let clenem turistického oddilu
sidliciho v Praze. Béhem mého ptlisobeni v této organizaci jsem si prosel vSemi stupni
Clenstvi, a to jako dit¢, od patnactého roku jako instruktor a od osmnactého roku jako

vedouci. V soucasné dobé v oddile plisobim jako odborny poradce a technicky pracovnik.

Béhem mého piisobeni v oddile jsem se setkal s velkym mnozstvim déti rizného
veéku, chovéni, pohledu na hodnoty apod. Zajimavé je, Ze v priabéhu této doby zdjem ze
strany déti ani rodi¢ii neopadl, ba naopak, v soucasné dob¢ oddil atakuje maximalni pocet
¢lent, jaky kdy za jeho dlouhy Zivot mél. Velmi pozitivni véci je, ze i v dneSni dobé¢
pocitactl, internetu a modernich technologii, dokéaze takovato organizace déti nejen oslovit,

ale hlavné si je udrzet jako stalé ¢leny.

Pokud mam hovofit za sebe, opravdu netusim, kde bych dnes byl a co bych délal,
nebyt oddilu. NaSel jsem si vném kamarddy na cely Zzivot. Naucil mé respektu,
naslouchani a v neposledni fadé dovednostem, které mohu uplatnit v bézném zivoté, nebo

které se hodi pro pobyt a pteziti v prirodé.

Bohuzel, celkové je dnes takovato Cinnost, a turistika obecné, na ustupu. Stale méné
rodict si dokdze predstavit, Ze posle své dit¢ na tfi dny do ptirody, kde bude spat pod
stanem, vafit na ohni a jist z eSusu. Nastésti se tato forma traveni volného Casu predava
z generace na generaci, tudiz rodice, kteti sami ptsobili v podobnych organizacich, se své

déti neboji oddiltim svéfit.

Ano, toto je jedna z mnoha moznosti, jak travit volny Cas. Dnes se nabizi velka
skala aktivit, od sportovani, ptes turistiku, az po sbératelstvi. Volny ¢as je pro nas pro
vSechny velmi dulezity a je jen na nds, ktera ¢innost nas bude bavit natolik, abychom se ji

vénovali s chuti, naplno a pravidelné.



2 Problémy a cile prace

2.1 Problémy
1. Jaky maji déti vztah k pohybové aktivité?
Praktikuji déti pohybové aktivity mimo povinnou $kolni vyuku?
Jakou pohybovou aktivitu maji déti nejradée;ji?
Na jakém misté maji déti sport v Zebticku béznych dennich ¢innosti?

Ucastni se déti vicedennich prazdninovych organizovanych akci?

S ok w

Dosahly déti n€jakych sportovnich uspécha?

2.2 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je zmapovat intenzitu vztahu a postoje zakt k pohybovym
aktivitim 4. a 5. tiid ZS na Praze 9. Zjistit, zda se vénuji n&jaké mimoskolni pohybové
aktivité, at' uz organizované nebo neorganizované a zda maji v okoli svych bydlist
k dispozici zafizeni, kde mohou travit volny Cas. Zjistit, zda dé¢ti jezdi na organizované
letni akce. Ukézat, zda si déti povazuji pohybovou aktivitu za prospéSnou a kam ji fadi
v zebticku svych hodnot. Zjistit, jaké sporty maji déti nejrad€ji a zda uz dosahly néjakych

sportovnich uspéchi.

2.3 Ukoly prace

1. Sestavit teoretickou ¢ast, ktera se stane oporou a vychozim pokladem k ¢asti
praktické.

2. Vytvorit dotaznik a jeho pomoci zmapovat urovenn pohybovych aktivit déti
na Praze 9.

3. Na zéklad¢ zjisténych informaci charakterizovat zjiSténé skutecnosti.

4. Ze zjisténych zkuSenosti vyhodnotit zaveéry.



3 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti se budu vénovat pojmim ,,pohybova aktivita®“ a ,,mladsi Skolni
veék®. Nasledné navazu problematikou vtahu mezi zdravym jednice a pohybovou aktivitou,
vlivu rodiny na postoj k pohybové aktivité, volnému casu a projektim, které podporuji

zdravi a pohyb jednice.

3.1 Vymezeni pojmu pohybova aktivita
Pohyb je jednim ze zakladnich projevi existence Zivota. Lidské télo se od nepaméti
vyvijelo k aktivité. Pohyb je zajiStovan Cinnosti pohybového aparatu. Ten ptedstavuje

rozsahly funkéni celek slozeny ze tii podsystémui: nosného, vykonného a fidiciho.
(Celedova, Cevela, 2010)

Pohyb je jednim ze zakladnich projevl Clovéka. Je nutny pro spravny vyvoj
lidského organismu, pfedstavuje prostfedek komunikace a ¢lovek jim vnima a poznava své
okoli. V pohybu se odrazi jedinecnost kazdého clovéka, jeho myslenky, city a fantazie. Je
dalezity k harmonickému vyvoji a formovani osobnosti, ovliviiuje stav fyzicky a

psychicky. Ma vliv na rozvoj vlastnosti, jako je naptiklad ctizadost a vile.
(Novakova, 2011)

Pohybovéa aktivita je obvykle definovana jako jakykoli télesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakei, ktera zvySuje vydej energie nad klidovou troven. Tato obecna definice
zahrnuje vSechny souvislosti spojené s pohybovou aktivitou, tj. pohybovou aktivitu ve
volném case, pohybovou aktivitu souvisejici se zaméstnanim, pohybovou aktivitu doma a
pohybovou aktivitu souvisejici s dopravou. Obsahuje také vyznam vlivii zivotniho

prostiedi na troven pohybové aktivity.
(EU, 2008)

Sigmund a Sigmundova (2011) tvrdi, ze zhlediska energetického vydeje Ize
pohybovou aktivitu charakterizovat jako jakykoli télesny pohyb zabezpecovany kosternim
svalstvem vedouci k zvySeni energetického vydeje nad uroveinn klidového metabolismu
jedince. Pohybova aktivita tvoii 15 az 40 % z celkového energetického vydeje jedince.
Obecné je vSak pohybova aktivita chapana jako komplexni chovani, které muize byt

oznacovano terminy: frekvence, intenzita, typ a trvani.
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Empirické zhodnoceni pozitivnich ucinkii télesného pohybu na vyvoj jednice
piivedlo pohybovou aktivitu do vzdélavacich systémi. Spolecné s rozvojem sportl
vzrastal 1 védecky zdjem o vysvétleni a zdivodnéni ptiCin pozitivnich vlivii pohybovych
aktivit na organismus ¢lovéka. Uéinky pohybu byly zkoumany nejprve piirodnimi védami
(fyziologie, medicina aj.), pozdéji i védami spolecenskymi (pedagogika, psychologie,
sociologie aj.). Ziskané informace, které byly podpotené empirickymi zkuSenostmi
praktiki, oteviraly otazky: Jak? V jakém véku? Jakymi prostiedky? V navaznosti na tyto
otazky se pak objevovaly nové problémy, a to: Jak zaky co nejefektivnéji naucit potfebnym
pohybovym c¢innostem? Jak maé ucitel co nejefektivnéji plisobit na zaky? Jaké mé mit
vzdelani? Hledanim odpovédi na tyto otazky byly polozeny zadklady vzniku didaktiky

télesné vychovy.
(Vilimova, 2002)
3.1.1 Pohybové aktivity dle organizace

Organizovana PA
Jedna se o strukturovanou pohybovou aktivitu, kterd je provadéna pod vedenim
ucitele (trenéra, cvicitele, vychovatele). Zaklad tvoii vyucovaci jednotky télesné vychovy,

tréninkové a dalsi jednotky s pohybovym obsahem.

Neorganizovana PA
Svobodn¢ a vlastnimi potfebami zvolena pohybova aktivita, provadénd bez

odborného vedeni, ve volném Case. Zahrnuje 1 spontanni pohybovou aktivitu.

(Sigmund, Sigmundova, 2011)
3.1.2 Faktory ovlivitujici pohybovou aktivitu

Biologické faktory

Patfi k nim funkcni schopnost pohybového aparatu, vék a nemoc. Pohybovy systém
tvoii svaly a kosti. Vzajemnd souhra kosterni a svalové soustavy umoziiuje ¢loveku
pohybovat se. Kazdé vyvojové stadium clovék je spojeno s urcitou télesnou konstituci,
ktera vytvaii predpoklady pro pohybové schopnosti. Nemoc urCitym zptusobem méni

pohybovou aktivitu. Nemoc se nemusi tykat jen pohybového systému.
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Psychické faktory

Sebepojeti a sebetcta jsou psychicky podminéné faktory, které hraji dulezitou roli
v pohybovych aktivitdch jedince a v jeho pohybovych schopnostech. Snizena sebeucta a
porucha sebepojeti se odrazi v chovani a jednani Clovéka. V souvislosti s pohybovou
aktivitou se projevuje snizenou vykonosti a naopak zvySenou Unavou a svalovou

ochablosti.

Socialni faktory
K socialnim faktorim patii role ¢lovéka v pracovnim 1 osobnim Zivoté a volny Cas a

jeho vyuzivani.
(Novakova, 2011)

3.1.3 Motivace k pohybové aktivité

Predevsim déti by mély mit moznost pozndvat co nejvétsi spektrum pohybovych
aktivit, odpovidajicich jejich Grovni a zdjmu. Mé€ly by mit dostate¢né mnozstvi Casu
k osvojeni dovednosti a k prozitku radosti a uspokojeni z nového ¢i opakovaného pohybu a

z vlastniho vykonu, ktery by mél byt porovnévan hlavné s jeho ptfedchozimi vysledky.
(Jetabek, Tupy, 2002)

Kladny prozitek, spokojenost a dobrovolnost pii pohybové aktivit¢, pohybové
sebevédomi a pohybova ,Sikovnost“ jsou podminkami k vytvofeni kladného vztahu

k celozivotni pohybové aktivité, pficemz klicovou je mira vnitini motivace.

(Mitchtell, 1996)

3.2 Mladsi Skolni vék

,,Je to vek, ktery se da vymezit jednak casove (priblizné od 6 do 10 let), jednak Skolni
dochdzkou (1 - 5. Rocnik ZS).

(Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 158)

3.2.1 Télesny vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku

T¢lesny vyvoj je v prvnich letech charakterizovan jako rovnomérny rast vysky a
hmotnosti déti (vySka se zvySuje pravidelné o 6-8 cm rocné). Spolu stim dochazi
k plynulému rozvoji krevniho ob&hu. Plice a jejich vitdlni kapacita se postupné zveétSuji.
Ustaluje se zakfiveni patefe, osifikace kosti pokracuje rychlym tempem, piesto jsou

12



kloubni spojeni me¢kkd a pruznd. Dochazi ke zménam ve tvaru téla, mezi trupem a
koncetinami nastavaji piiznivej$i poméry, které tak vytvaii ptiznivé predpoklady pro vyvoj
riznych pohybovych forem. Mozek, jako hlavni organ centralni nervové soustavy, ma

vyvoj v podstaté ukoncen jiz pted zaCatkem tohoto obdobi. Po Sestém roce je nervovy

vvvvvv

(Perié, 2008)

Podle Kopecké (2011) je télesny vyvoj pomalejsi a rovnomeérny. Déti vyrostou asi o
4,5 — 5,5 cm a pribyvaji na hmotnosti primérn¢ 2 - 3 kilogramy. Mozek v tomto obdobi
dosahuje hmotnosti mozku dospé€lého ¢lovéka. Détem roste vice svalstvo, kostra je jeste
mekka a plastickd a proto je tieba davat pozor na deformace, mezi které se tadi
jednostranna zatéz, nespravné drzeni téla a nespravné sezeni. Rychle se ukoncuje rist
trvalého chrupu. Vyznamné se zlepSuje hruba motorika, pohyby jsou rychlejsi, svalova sila
vEtsi a ndpadnd je téz zlepSend koordinace pohybt celého téla. Pro budouci psani ditéte je
dalezité, aby ruka, kterou bude psat, byla dostatecné pfipravend a uvolnénd. Zejména se

jedna o uvolnéni velkych kloubti, tedy o rameno, loket a zapésti.

3.2.2 Psychicky vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku

V oblasti psychiky ditéte zpiisobuje radikalni zasah Skola, kterd vyrazné ovlivituje
mysleni a formovani zajmu. Pfi rozvijeni mysleni déti je dulezité utvaret predstavu napft. o
spravné technice pohybu na zaklad¢ konkrétnich nazornych pomticek nebo vhodné ukazky.
Jednostranné slovni objasiiovani probléml — uzivani abstraktnich pojmd — neni v tomto
veéku vhodné. Monoténni stereotypni Cinnosti dité ubijeji, neguje jeho pfirozeny vyvojovy
rys — hravost, pohyblivost, citovou i motorickou. Ditéti neprospiva také necinnost. Ta
zpusobuje mirnd psychickd traumata, ktera se mohou v podminkach Skoly projevovat

v nevhodném chovani — jednéani déti.
(Vilimova, 2002)

Podle Perice (2008) v tomto lavinovité ptibyva novych védomosti, rozviji se pamét’
a pfedstavivost. Pii pozorovani a mysleni se dit¢ zaméiuji spiSe na jednotlivosti, souvislosti
mu unikaji. Schopnost chépat abstraktni pojmy je jest¢ malad. Dit¢ chape pouze takové
situace a pojmy, na které si ,,mize sahnout* a nerozumi (nebo jen velmi malo) tomu, ze
existuji oblasti, které neni mozno uchopit. Vlastnosti osobnosti jesté nejsou ustaleny, déti

jsou impulzivni a prechazeji rychle zradosti do smutku a naopak. Vile je jeste¢ slabé
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vyvinuta, dit¢ nedokédze sledovat dlouhodoby cil, a to pfedevsim tehdy, ma-li prekonat
okamzité nezdary. Veskerou Cinnost dité siln€ citové proziva, patrné je také zvySeni
vnimavosti k okolnimu prosttedi a vétsi odvaha. Pietrvava mala sebekriti¢nost k vlastnimu
chovani a jednéni. Velmi dulezita je doba, po kterou se dité dokaze pln¢ koncentrovat. Ta

trva pfiblizn€ 4 -5 minut a poté nastava utlum a roztékanost.

3.2.3 Socialni vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku.

V tomto obdobi rodina ztraci dominantni postoj v procesu socializace. Stale vétsi
vyznam v tomto procesu ziskavaji spoluzaci a ucitelé. Dité si osvojuje celou fadu novych
roli na zaklad€ toho, jakou pozici si ve tfidnim kolektivu vybuduje. Skupina vrstevnikil
zac¢ina vedle rodiny spoluvytvaret sebepojeti a sebeuvédomeni ditéte. Nejprve se déti ve
tfidnim kolektivu chovaji jako ,,stado®, které jde za vlidcem, a pokud ho nemad, vznika
neorganizovany chaos. VSichni jednotlivei jsou vazani na viiddce — ucitele. Blizsi vztahy se
vytvareji mezi détmi sedicimi blizko u sebe, pfipadné mezi témi, které maji spole¢nou
cestu ze Skoly. Obcas siln€jsi jedinec ziska prechodny vliv v malé skupince a stane se
vudcem. Po cely Skolni vek se tfida utvaii a strukturuje. Ve tieti tfid¢ jiz 1ze pozorovat
vyraznou kamaradskou solidaritu. Autorita ucitele pomalu ustupuje, stejné tak i jeho vliv.
Okolo desatého roku ptestavaji déti zalovat. Postupné se upeviiuje systém hodnot, vyvoj

moralniho védomi a jednani.
(Kopecka, 2011)

Peri¢ (2008) tika, ze v prubéhu socidlniho vyvoje ditéte v mladSim skolnim veku se
projevuji dvé vyznamna obdobi: jedné se o vstup do Skoly a obdobi kriti¢énosti. Formalni
kolektiv, ktery vznikd pii vstupu do Skoly, klade naroky na zafazeni do kolektivu a
podiizeni se jeho normam. Dité prestava byt stfedem pozornosti rodici a dochazi
k ptechodu od hry k vazné Cinnosti. Dit€ proziva postupné obdobi socializace, pfi kterém
dochazi k jeho zaclenovani do kolektivu a ptizpisobovani se pravidlim. Do vztahli se
zaCinaji promitat 1 formalni autority, napf. trenéfi a ucitelé, ktefi mohou svym vlivem
zastinit 1 rodiCe. Dit¢ se ve Skole setkdva se svymi vrstevniky, vytvari si k nim urcité
meziosobni vztahy a buduje si své postaveni. Dé¢ti tohoto véku mezi sebou rady soupeti
s tendenci byt ve skupiné a ziskat v ni patficnou odezvu. Zacinaji se vytvaiet malé
skupinky, které mohou mit zvlastni utajené vazby a Casto i vlastni symboliku, vznikaji

prvni kamaradské vztahy.
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Obecnéji popisuji socidlni prostiedi ve skole Pradka, Knotova a Faltyskova (1998),
kteti Skolu popisuji jako soucdst ,lokalniho prostiedi®, které je Skolou ovliviiovano a
zarovenl ono samo na ni vyrazn¢ pusobi. Jako socialni instituce ma stanovené vychovné
cile, vlastni organizaci metody 1 techniky prace. Je specifickd tim, ze je zalozena na

interakci dvou generaci, déti a dospé€lych.

3.2.4 Skolni zralost

Podle Kelnarové a Matéjkové (2010) Skolni zralost posuzuje Skolni poradenské
zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), soucasné i lékar a fidi se Skolskym
zédkonem. Neni-li dit€¢ po dovrseni Sestého roku télesné nebo dusevné primétrené vyspélé a
pozada-li o to zadkonny zastupce do 31. kvétna kalendainiho roku, v némz ma dité zah4jit
povinnou Skolni dochézku, odlozi teditel Skoly zacatek Skolni dochdzky o jeden rok.
Z4dost musi byt doloZena doporuéujicim posouzenim pfislusného $kolského poradenského
zafizeni nebo odborného I¢kare. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do
zahdjeni $kolniho roku, v némz dit¢ dovrdi osmy rok véku. Skolni zralost posuzuji
Kelnarova a Matéjkova (2010) podle tiech kritérii. Mezi ty patii zralost té€lesna, kognitivni,

emocni a socialni.

Télesna zralost

Dité¢ dozrava pro Skolni dochdzku piiblizné v Sesti letech. S rychlym rastem, ke
kterému dochézi pred dovrSenim piedskolniho véku, se také meéni proporcionalita postavy.
Dévcata by méla v tomto véku dosahovat primérné vysky 105 az 115 cm, chlapci 110 az
118. U dévcat se hmotnost pohybuje mezi 19 a 23 kg, u chlapci mezi 17 a 22 kg. DalSim
ukazatelem na fyzickou zralost je pocatek vymény chrupu, ktera zacina u hornich ptednich
zubl. Ovéfeni, zda dit¢ dospélo do faze, kdy je ristoveé zpusobilé pro Skolu, nabizi tzv.

,Filipinska mira®, tedy zda si dité sdhne pravou rukou pifes temeno hlavy na levé ucho.

Kognitivni zralost

Podle Ca¢ky (2000) se zpoznavacich procesti zjistuje pozornost (intenzita,
stabilita), vnimani, pfechod od celostniho vnimani k diferenciovanému a analytickému
(reprodukce kresby), analyticko-synteticka c¢innost, pamét, fe¢ (uziva 3 000 slov),
porozuméni (schopnost verbalni komunikace), mysleni (kategorie, mnozstvi, potadi aj.),

uzivani symbolu (zakladni osvojeni trivia).
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Emocni a socialni zralost

Spo¢iva podle Cacky (2000) v dosaZeni urité citové stability (nepodléhani
bezprostfednim impulziim, kontrola citovych procesti, nevyZzadovani pozornosti jen pro
sebe aj.), ale 1 vodolnosti vu¢i frustracim (nastavajicim zvlasté pii ohrozeni
sebehodnoceni, pfi porovnavani uspéchu ucitelem s nutnosti piijeti i pfipadného neuspéchu

atp., souvisejicim také s osamostatiiovanim, schopnosti denniho odlouceni od matky atp.).

3.2.5 Skolni pFipravenost
Skolni pfipravenost je podle Vagnerové (2000) souhrn piedpokladi nezbytnych pro

uspésné zvladnuti vSech narokut skoly.

Jucovicova a Zackova (2014) popisuji Skolni pfipravenost jako urcitou Uroven

védomosti, dovednosti a navykd, které by mélo dité ovladat pred vstupem do Skoly.

3.3 Vyznam pohybové aktivity jeji vliv na zdravi jedince
Pohybova aktivita podporuje zlepSovani zdravotniho stavu (podporuje kvalitu
spanku, uvoliluje duseni napéti, zpeviiuje pohybovy systém), chrani pfed nemocemi
(snizuje riziko infarktu myokardu, pomaha k udrzeni optimalni hmotnosti, brani vzniku
neurdz a depresi), zvySuje vykonnost organi. Pohybova aktivita je zdkladem nezévislosti

¢lovéka v uspokojovani potieb.
(Novakova, 2011)

Pohyb, zdravi a kvalita zivota jsou tzce spojeny. Lidské télo je stvofeno k pohybu a
proto k optimédlnimu fungovani a zamezeni nemoci potiebuje pravidelnou pohybovou
aktivitu. Je prokdzano, ze neaktivni zplsob Zzivota je rizikovym faktorem pro mnoho
chronickych nemoci, jako jsou kardiovaskularni choroby, které jsou jednou z hlavnich
pfiCin umrti v zapadnim svéteé. Aktivni zptisob zivota poskytuje mnohé dalsi psychologické
a socialni pfinosy. Navic existuje ptima spojitost mezi pohybovou aktivitou a priimérnou
délkou zivota, proto pohybovée aktivni lidé obvykle ziji déle nez ti neaktivni. Lidé, se
sedavym zplsobem Zivota, ktefi se zaCali vénovat pohybu, fikaji, ze se citi 1épe

z fyzického 1 psychického hlediska a t&si se vyssi kvalité Zivota.
(EU, 2008)

Spravné volend pohybova aktivita rovnomérné zaméstnava vSechny svalové

skupiny. Nemaly vyznam ma také na emocionalni naladéni ¢lovéka. Pravidelnd pohybova
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aktivita podporuje také mnohé psychické funkce. Dochéazi ke zméné néladovosti a
zmenSeni depresi. Pfi¢inou zmén nélad pfi pravidelné pohybové aktivité jsou zmeény, ke
kterym dochazi v mozku. Fyzicky aktivni jedinec produkuje vyrazné vice nckteré urcité
nervosvalové transmitery a moduldtory, které snizuji bolest, zlepsSuji ndladu a pifinase;ji
clovéku pocit radosti a spokojenosti, tzv. endorfiny a enkefaliny. Z téchto diivodd neni
télesnd zdatnost dnes chépana pouze jako kategorie odrazejici vykon jedince (tzv.
vykonové orientovana zdatnost), ale také jako zdatnost, ovliviiujici zdravotni stav a
preventivn¢ pusobici na problémy zpusobené hypokinezi (tzv. zdravotné orientovana

zdatnost).

(Pastucha a kol.)

3.3.1 Zdravotné orientovana zdatnost
Zdravotné orientovana zdatnost podle RVP pro ZS (2012) zahrnuje &tyfi slozky:

aerobni (kardiovaskularni) zdatnost, svalovou zdatnost, flexibilitu a slozeni téla.

Aerobni zdatnost

Je schopnost pfijimat, transportovat a vyuzivat kyslik. Fyziologickym podkladem je
zapojovani pomalych svalovych vlaken a uplatnéni energetickych potieb svall oxidativnim
zpusobem (tj. za piistupu kysliku). Zakladem je rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Mezi
testy vytrvalostnich schopnosti patii: béh po dobu 12 min, chiize na vzdalenost 2 km nebo

vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m.

Svalova zdatnost

Silové schopnosti, které jsou podkladem svalové zdatnosti, délime takto:

Staticka sila
Tj. schopnost vyvinout maximalni silu pii kontrakci svalstva (piiklady testi: vydrz

ve shybu nadhmatem, vydrz v zaklonu v lehu aj.).

Dynamicka sila
Tj. vyvijet silu pii maximalnim poctu opakovani (ptfiklady testl: shyby nadhmatem,

sed — leh opakovang, kliky).

Vybusna (explozivni) sila
Tj. vyvinout maximalni silu v minimalnim casovém limitu (pfiklady testi:

vertikalni vyskok, hod obouruc).
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Flexibilita

Predmétem diagnostiky v této oblasti je predevSim fyziologicky rozsah
jednotlivych kloubnich spojeni a fyziologicky rozsah patete. Se znalosti svalt s tendenci k
oslabovani a svalll s tendenci ke zkraceni, mizeme vhodnymi prostfedky a metodami
pusobit na dosazeni optimalniho fyziologického rozsahu - pohyblivosti. V praxi se
setkdvame hlavné s hypomobilitou, jejiz naprava spoc€iva v protaZeni zkracené¢ho svalu
(nejCasteji tonického) a nasledném posileni piislusného oslabeného svalu (nejcastéji
fazického). Hypermobilita v kloubnich spojich je méné Casta. Moznost korekce je v cilen¢

zaméfenych posilovacich cvicenich.

SloZeni téla

Zakladni somatické (t€lesné) znaky jsou teélesna vyska, kterou méfime nejlépe
pomoci nasténné stupnice a pravouhlého trojuhelniku s ptesnosti 0,1 cm, a télesna
hmotnost, kterou mefime na osobni pakové vaze v minimalnim obleceni s presnosti 0,1 kg.

Ob¢ hodnoty miizeme vyuzit ke stanoveni tzv. Body Mass Indexu (BMI).

Body Mass Index (BMI)
BMI je index télesné hmotnosti a vyjadiuje uroven nadvéhy. Vypocitd se jako

hmotnost (v kg) délena druhou mocninou vysky (v m).

BMI < 18,5 - podvéha (nizké riziko zdravotnich komplikaci)

18,5-24,9 - normalni vdha (minimalni riziko)
25-29,9 - nadvaha (do 26,9 nizké riziko, od 27,0 lehce zvysené riziko)
30-34,9 - obezita I. stupné (zvySené riziko)
35-39,9 - obezita II. stupné (vysoké riziko)

BMI > 40,0 - obezita III. stupné (velmi vysoké riziko)

Zakladni somatotipy
Hlavni télesné typy podle Kretschmera jsou astenik, atlet a pyknik. K témto
zakladnim typim dodal jesté¢ dalsi, displasticky typ pro osoby, které se nevyznacuji

vyhranénou télesnou stavbou.

(Cakirpalogu, 2012)
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Astenik
Je clovek stihlé, vytahlé postavy, s malou télesnou vahou v porovnani s celkovou

velikosti, s del$imi kon¢etinami apod.

Atlet
Je Ccloveék svalnaty, robustni, se silnou kostrou, pohyblivy, s vyraznymi

sekundarnimi vlastnostmi apod.

Pyknik
Je Clovék podsadity, zaobleny, stiedni vysky, ma krats$i koncetiny, Casto byva

plesaty apod.

Dysplastik
Je Clovek s atypickym télem nebo vyraznéjSimi odchylkami v rtiznych ¢éstech téla.

Dysplastickou konstituci nelze ztotoznit s zadnou zékladni kategorii téla.

3.3.2 Optimalni pohybova aktivita pro déti mladsSiho Skolniho véku

Podle Dvotakové (2012) se ve vztahu ke zdravi a télesné zdatnosti déti doporucuje,

aby se déti mladSiho Skolniho véku pohybovaly kazdy den.

Kysel (2010) tikd, ze v mlad$im Skolnim véku by meéla sportovni piiprava
pohybovych dovednosti. Kazdé dit€¢ by mélo umét chytat a hazet mic, skakat, Splhat ale 1
plavat, bruslit nebo jezdit na kole. Kombinace sporti je z hlediska mladSiho Skolniho véku

zadouci.

3.3.3 Pohybova inaktivita
Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) je pohybova inaktivita opakem pohybové

aktivity. Vzhledem k energetickému vydeji se jednd o stav organismu s minimalnim
télesnym pohybem a energetickymi néroky, které jsou piiblizné na urovni klidového
metabolismu. Lidé s nizkym podilem pohybové aktivity a vysokym podilem pohybové
inaktivity jsou oznacovani jako sedavi. Pohybova inaktivita pfedstavuje zavazny problém,
ktery je Uzce svdzany s obezitou a zatézujicimi chronickymi onemocnénimi. Pficiny
celosvétove obecné vysoké miry pohybové inaktivity 1ze spatiovat ve fyzicky nenarocném
zivotnim stylu, ktery je ve vyspélych zemich provazen (Hils & Byrne, 2006): snizujicimi

se potfebami pohybové aktivity doma, vzaméstnani i1 ve spoleCnosti, pasivnim,
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dominantné¢ motorizovanym transportem., pracovnim i volno¢asovym vyuzivanim
informacnich technologii pfevazné v poloze vsed¢, vyuzivanim automatickych spotiebict a
piistrojii minimalizujicich télesnou namahu a celkovym pohybové nevstficnym prostiedim

(betonova zastavba, dopravni provoz aj.).

3.3.4 Obezita

Pastucha a kol. (2011) tikaji, Ze slovo obezita je odvozeno z latinského slova
obesus, coz znamena dobie ziveny, tucny. Obezita neznamena vysokou hmotnost, ale
vysoké mnozstvi tukové tkan€. Dle nejnovejsi analyzy International Obesity Taskforce
(IOTF) a World Health Organization (WHO) je na svété asi 1,1 miliarda dospé€lych jedincti
s nadvahou nebo obezitou z nichz je asi 320 milionti obéznich (osoba s BMI 30 a vice).
Obezita se tyka také détské populace, proto je tieba k témto udajim piidat jeste 118
milionti déti s nadvdhou a obezitou. Ve vice nez 95 % ptipadi détské obezity hovotime o
tzv. o primarni nebo esencialni obezite, jejiz pti¢inou je dlouhodobé pozitivni energeticka
bilance v dusledku zvySeného energetického ptfijmu a nizkého energetického vydeje.
Obecné ma obezita dvé zdkladni priciny. Jsou to genetické pfiCiny a faktory zevniho

prostiedi, k nimz patii vyziva a pohybova aktivita.

3.3.4.1 Komplikace obezity
Mezi zakladni komplikace spojené s obezitou patii poruchy pohybového aparatu,

kardiovaskularni a psychosocidlni komplikace.

Poruchy pohybového aparatu

Nadmérma hmotnost vede k pietizeni pohybového aparatu, a to v obou zékladnich
slozkach, tj. ptetizeni svalového a kosterniho aparatu. Tim dochéazi k rozvoji funkcnich
poruch pohybového aparatu. Casto vidame $patné drzeni téla, skoliézu, poruchy
v postaveni kolennich kloubli a ploché nohy. U obéznich déti také nachdzime rozvinutou
svalovou dysbalanci. Nejvice ochablé svalstvo byva v oblasti bfisni, hyzd'ové a mezi
lopatkami. Ochabnuti bfiSniho a hlubokého zadového svalstva pak vede k postupné se

rozvijejicimu skoliotickému drZeni t¢la, az ke skolioze.

Kardiovaskularni komplikace
Riziko kardiovaskularnich onemocnéni je zplisobeno piedev§im vysokym krevnim

tlakem, coz Casto muze vést v dospélosti k ischemické chorobé srdecni. Hypertenze,
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ischemicka choroba srde¢ni, arytmie a nahla mozkova ptihoda jsou komplikace, které se u

obezity vyskytuji.

Psychosocialni komplikace

V obdobi obezity maji déti komplikace nejen fyzické, ale 1 psychické. Tyto
komplikace jsou neméné zavazné a objevuji se uz v utlém veku, Castéji u dospivajicich
divek. Naptiklad to byva citova deprese, pii které si dit¢ navozuje piijemné pocity piijmem
nadmérného mnozstvi stravy, nebo pifijmem stravy nevhodné, ale chutné. Uzkostné stavy a
pocity ménécennosti jsou u obéznich déti tfikrat az Ctyfikrat CastéjSi. Nékteti se za svou
tloustku stydi a kvili svému vzhledu se strani kolektivu, pro svou neobratnost odmitaji
cviCit, plavat, vyhleddvaji samotu a tim i Casto sedavy zpiisob zivota. BéZné¢ mohou byt
tyto déti obétmi Sikany. V poslednich letech byl studiemi prok4dzén vztah mezi obezitou a

zhorSenym Skolnim prospéchem, a to nejen v télesné vychove.

3.3.5 Pohybova terapie

Pastucha a kol. (2011) tikaji, Ze pohybova terapie ptredstavuje soucast 1éCebné
rehabilitace. Pohybova 1écba se sklada zlécebné télesné vychovy, zdravotni télesné
vychovy, pracovni aktivity, habitualnich pohybovych aktivit a rekrea¢nich pohybovych

sportovnich aktivit.

Lécebna télesna vychova
Lécebna télesnad vychova je provadeéna fyzioterapeutem. Jedna se o aktivni pohyby,

pasivni pohyby, dechovou gymnastiku, relaxaci a kondi¢ni cviceni.

Zdravotni télesna vychova
Je ur¢end pro osoby zdravotné oslabené (napf. astamatici) pod vedenim specialné

vyskolenych pedagogt a cviciteld.

Habitualni pohybova aktivita
Jedna se o souhrn vSech fyzickych ¢innosti — pracovni Cinnost profesionalni a

soucasti pohybové aktivity (napf. prace na zahradg).

3.4 Rodina a vychova k pohybové aktivité

Rodina je nejstarsi spoleCenska instituce. Plni socializa¢ni, ekonomické, sexualne-
regulacni, reprodukéni a dalsi funkce. Vytvaii urcit¢é emociondlni klima, formuje

interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu. Z hlediska
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sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury. Nejbéznéjsim modelem
rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvofi nejbliz§i piibuzni, tj. oba rodi¢e a déti.
V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je z historického hlediska flexibilni,
vyznamné promeénuje. Zvysuje se variabilita rodinnych typl, zahrnujicich rodinu nejen
vlastni Uplnou, ale také rodinu neuplnou, nevlastni, ndhradni. Soucasné pojeti sméfuje
k pojeti rodiny jako socialni skupiny nebo spolecenstvi, Zijiciho ve vlastnim prostoru —
domové, upokojujici potieby, poskytujici péci a zakladni jistoty détem. Rodina spolu se

Skolou plni vyznamné vychovné funkce.
(PrGcha, Walterova, Mares, 2013)

Rodinu oznacujeme jako zakladni primarni a neformalni socialni skupinu, kterd ma
riznou velikost, je rizné vnitiné strukturovand a maé rozlicné vazby na spole¢nost.
Vétsinou se rodinou rozumi manzelsky par a déti. Takova rodina byva nazyvana nuklearni,
jadernd. Vztahy uvniti rodiny jsou zaloZeny na piibuzenskych a manzelskych vazbéch.
Cleny rodiny se stavaji také ¢lenové ptibrani do rodiny, napf. adoptované déti. Pievazuji
v ni bezprostfedni a daveérné kontakty, spolecné skupinové z4jmy, pldnovani budoucnosti,
vzajemnd pomoc a spoluprace. Kazda rodina si vytvaii vlastni, neformalni atmosféru, ktera

dava ¢loveku jasné najevo, kdo do ni patii a kdo patii do rodiny jiné.
(Pradka, Knotova, Faltyskova, 1998)

,,Rodinu Ize tedy oznacit jako prirozené prostiedi, do nehoz se clovek rodi, aniz si

mohl vybrat jiné a prejima to, co je v néem pripraveno rodici.
(Pradka, 1983, str. 90)

3.4.1 Funkce rodiny
Mezi zakladni funkce rodiny podle Reichla (2008) patfi: socidlné-reprodukéni
funkce, kulturné-reprodukéni funkce, biologicko-reprodukeni funkce, ekonomicka funkce

a terapeuticko-pecovatelska funkce.

Socialné-reprodukéni

V ramci rodiny se jedinec uc¢i socidlné zit, zastavat socialni role. Soucasné je
seznamovan se spoleCensky platnymi hodnotami a normami. Rodina kromé socialni know-
how piredava jedinciim, které socializuje, také svou spolecenskou pozici, ¢imz soucasné

dochazi k reprodukci socidlnich nerovnosti.
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Kulturné-reprodukéni

Rodina seznamuje své Cc¢leny s kulturou spolecnosti, s vSeobecné platnymi
materidlnimi 1 nematerialnimi hodnotami a ptisluSnymi normami, obecné vzato s jakymsi
spolecensko-kulturnim potencionalem. Poc¢inaje idejemi, jazykem a napi. virou pocinaje,
ptes estetické vnimani a pravidla spolecenského chovéni, az po hrani her a napt. ovladani
domacich spotfebicli. Tim je rodinou zabezpefovana kulturni kontinuita spolecnosti. Jeji
kulturni dédictvi je takto prezentovano dalsi generaci, ji pak mirné modifikované opétovné

predavano, ¢imz se prabeézné reprodukuje.

Biologicko-reprodukéni
Rodina se povétSinou rozriustd zevnitf. Napliuje tak rodicovské touhy svych
zakladatelti a uspokojuje jejich sexualni potieby, a to legalnim, socidln¢ akceptovanym

zpusobem. Plozenim potomkti rodina ptispiva k biologické reprodukci spole¢nosti.

Ekonomicka

Pod pojmem ekonomicka funkce rodiny si lze ptfedstavit upokojovani zdkladnich
potieb Clenli, které mohou byt materialni, az existen¢ni povahy. Mezi existen¢ni potfeby
jsou fazeny vyziva, bydleni, oSaceni. K materidlnim potfebam jsou fazeny naroky na
zafizeni domacnosti, naklady spojené se studiem a zajmovou cinnosti ¢lend apod. Tuto
funkci plni rodina vici svym c¢lenim novym, pfichozim, zrozenym i vici ¢lentim
zakladajicim, v urcitych ptikladech i pro nékteré ¢leny rodiny Sir$i. Spotfeba rodiny, at’ jiz
v podobé¢ statkli hmotnych, ¢i nehmotnych, se odrazi v parametrech ristu ekonomiky

spole¢nosti.

Terapeuticko-pecovatelska
Jde piedevsim o schopnost rodiny pecovat o své ¢leny vzhledem k jejich socialnim,

psychickému a somatickému zdravi.

3.4.2 Rodina a vliv vychovy

Dulezitou souc¢asti vychovy déti je spravné vyuzivani volného ¢asu po vyuce a
behem prazdnin. Bylo by kontraproduktivni nedbat na tyto chvile, protoze béhem nich se
mohou nabrat nebo naopak ztratit dobré ¢i Spatné navyky, které maji vliv na vychovu.
Kromé snahy travit s détmi alespon trochu volného casu, podporovat ptatelstvi, vzajemnou
blizkost a pomdhat détem s u¢enim a domécimi tukoly, je také dobré vést je k tomu, aby
¢ast svého volného casu stravily aktivitami, které kromé zabavy, pfinaSeji podporu
n¢jakého aspektu jejich celkové formace, napft. sport, Cetba, uceni se cizim jazyktim, rucni
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vvvvv

jak si kreativn¢ uspotadat volny €as. Neni dobré, aby déti ztotozilovaly odpocinek s lenosti,
necinnosti a nicnedélanim, koukdnim na televizi, hranim pocitacovych her, nebo
nadmérnym vyuzivanim internetu. Tyto prostfedky vSak mohou, pfi spravném vyuzivani,

hrat dtlezitou roli ve vychove.

(Miras, Banares, 2014)

3.5 Volny cas

Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych
zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu

venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o své fyzické potieby (véetné spanku). *
(Prucha, Walterova, Mares, 2013, str. 341)

Podle Hofbauera (2004) je to Cas, kdy Clovék nevykondva Cinnosti pod tlakem
zévazkl, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
svlyj zivot. Nekdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Také se da charakterizovat jako Cinnost, do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanimi,
ucastni se ji na zaklad¢é svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfinasi ptijemné zazitky
a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zdbava (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni

kultury).

Héjek, Hofbauer a Hajkova (2008) tikaji, ze volny Cas je casti lidského zivota
mimo C¢as pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potieby cloveéka (spanek, jidlo, osobni hygiena), chod rodiny, provoz
domaécnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dal§i nutné mimopracovni povinnosti. Volny
¢as je dobou, kterou ma po splnéni téchto potfeb a povinnosti ¢loveék k dispozici pro
¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici: odpocinek a zdbava, rozvoj zajmové sféry, zlepSeni

odborné kvalifikace, ic€ast ve vefejném zivote.

3.5.1 Volny ¢as déti
Volny ¢as déti nemtize byt ponechan Zivelnému vyuziti, ale je zapotiebi ho v z4jmu
spoleCenském i v zdjmu rozvoje déti samych vhodné ovliviiovat. Jedna z funkci volného

casu je funkce kompenzacni. Tu je nutno vidét v jejiplné S§ifi, tj. sjejim zdravotné
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hygienickym, osobné i1 spoleCensky rozvijejicim poslanim. Je tfeba zaméstnavat deti
takovymi ¢innostmi, které se svym druhem a charakterem odliSuji od vyucovani — sport,
télovychova, zajmova ¢innost, nebo pfimétrena fyzickd ¢innost. Obsah ¢innosti nema byt
ani zjevnou, ani skrytou formou pokracovani vyucovani. Zajmova Cinnost tedy v zddném
pfipadé nema slouzit k dou¢ovani nebo opakovani latky povinnych predmétd. Ma zaklim
poskytnout jistou moznost aktivni seberealizace jako protivahu jejich podfizenosti pii
Skolnim vyuc€ovani. Volny ¢as déti se od volného ¢asu dospélych lisi tim, Ze v ném probiha
vyvoj vSech stranek osobnosti. Zakladni rozdil spoc¢iva ve dvou ontogeneticky vyvojovych
stupnich — détstvi a dospélosti. V celém Zivoté, tudiz i ve volném case dospélych muze, ale
nemusi dochazet k dil¢im zménam jejich somatiky a psychiky. Ve volném case déti neni

jejich vyvoj prerusen, tzn., Ze ve volném case pokracuje cilevédomé formovani osobnosti.
(Vesela, 1997)

3.5.2 Obsah vychovy ve volnim case

Vychova ve volném cCase se uskutecniuje v priibéhu ¢innosti, zalozenych na zéjmech
ucastnikti. Ugast ve volnogasovych aktivitich je dobrovolna, pfinasi zicastnénym kladné
emoce, prozitky a prispiva k jejich seberealizaci. Struktura, obsah, intenzita i hloubka
z4jmu se meéni v prubéhu ontogenetického vyvoje déti. Zajmy déti mladsiho Skolniho véku
nejsou jesté stabilizované, jsou kolisavé a proménlivé, proto i nabidka Cinnosti musi byt
pestra a zajimava. Déti se spiSe seznamuji s riiznymi zdjmovymi aktivitami, objevuji a
hodnoti moznost své uspésnosti v riznych ¢innostech. V tomto véku akceptuji ptani rodici
zapojit se do riznych forem organizované ¢innosti — do détskych organizaci, do zajmovych
utvard. S piibyvajicim vékem se z4jmy déti nejen vyhranuji a prohlubuji, ale také klesa
jejich zajem o pravidelnou organizovanou Ccinnost. V organizovanych utvarech a
z4jmovych skupinach se vice uplatiiuje pozornost ¢lenti orientovand na socialni kontakty
uvnitt kolektivu. Proto zdjmové utvary, které dostatecné rozvijeji kontakty mezi détmi a
davaji dostate¢ny prostor pro komunikaci, mivaji dlouholetou tradici a generacni piesahy.

Skupiny zaloZené pouze na ¢innosti zpravidla zanikaji.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2010) rozdélujeme volny €as na aktivni
¢innosti — (dit€¢ samo néco déla - maluje, zpiva, pracuje s PC, hraje fotbal, zavodi) a ¢innost
receptivni (sledovani filmovych ptredstaveni, koncertd, vystav, sportovnich utkani, ¢lenstvi

ve fanklubu, studium odborné literatury, iCast na besedach).
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Rozdéleni ¢innosti do zajmovych oblasti
Zajmové ¢innosti mohou byt z diivodl organizacnich a pracovnich naplni pedagogt
déleny do zajmovych oblasti, avSak pfesnou délici ¢aru mezi nimi nelze vést. Kazda

z oblasti ma priority v rozvijeni nékterych slozek osobnosti.

Rukodélné ¢innosti
Rozvijeji zejména manudlni dovednosti (jemnou motoriku), napomahaji osvojit
rizné pracovni postupy (prace sruznymi materidly — papir, dievo, kov, plast apod.,

konstruk¢ni prace, montaz a demontaz, hry se stavebnicemi, Siti, vySivani, vafeni).

Piirodovédna zajmova ¢innost
Seznamuje se zaklady pfirodnich véd, umoziuje péstovani citu k pfirodnimu
prostiedi a polozeni zakladl kjeho ochrané (rybafi, prace péstitelské, chovatelske,

ochranci ptirody)

Estetickovychovné ¢innosti
Formuji vztah déti k estetickym hodnotam, rozvijeji kreativitu a podporuji

emocionalni slozku osobnosti (napf. vytvarné ¢innosti, hudebni, slovesné, dramatické).

Télovychova a sport

Ptispiva k rozvoji fyzické zdatnosti. T€lovychova a sport maji také dalezitou roli
pii sebepoznavani, pii vychove k toleranci a smyslu pro fair play, pii péstovani psychické
odolnosti vici stresu — predevSim v aktivnich projevech. Mezi télovychovné a sportovni
aktivity zahrnujeme napft. zakladni té€lesnou vychovu, sportovni hry, lehkou atletiku, rizné

druhy turistiky apod.

Spolecenskovédni zajmova ¢innost
Rozsituje poznatky o spole¢nosti, jeji historii a tradici, jazykové znalosti (zajmové

jazykové vzdelani, historie, filozofie, mistopis, folklor, sbératelstvi).

Informatika
Informatika vybavuje déti pocitacovymi dovednostmi, rozviji jejich logické
uvazovani pti programovani apod. U této ¢innosti vSak hrozi, vice nez kde jinde, vznik

navyku.
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3.6 Projekty podporujici pohyb a zdravi

3.6.1 Skola a RVP

Na zdravi je pamatovano uz v dokumentu RVP pro zékladni vzdélavani. Ve

vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

, Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody.
Je utvareno a ovlivneno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztahu, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci clovéka atd. Protoze je
zdravi dulezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni
vwkonnost, stava se poznani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou ze

zdkladnich priorit ve vzdélavani.
(RVP, 28. 2. 2014)

Tato vzdé€lavaci oblast je realizovana ve dvou vzdélavacich oborech — Vychova ke

zdravi a T¢lesnd vychova.

Vychova ke zdravi

, Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek
(socidlni, psychicke, fyzické) a uci je byt za né odpovedny. Svym vzdélavacim obsahem
navazuje na obsah oblasti Clovék a jeho svét a proling se do ostatnich vzdélavacich
oblasti. Zdci si osvojuji zdklady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani
ve svém Zivote i k osvojovani ucelného chovani pri ohrozeni v kaZdodennich rizikovych

situacich i pri mimoradnych udalostech.

Télesna vychova

., Tento obor je soucast komplexnéjsiho vzdelavani Zakii, v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani viastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané
k poznani ucinku konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni
pohodu. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani
Zakav prozitek z pohybu a z komunikace pri pohybu, dobre zvladnuta dovednost pak zpétné
kvalitu jeho prozitku umocnuje. V télesné vychové je velmi duleZité motivacni hodnoceni
Zdku, které vychazi ze somatotypu zaka a je zaloZeno na posuzovani osobnich vykonii

kazdého jedince a jejich zlepsovani — bez pausalniho porovnavani Zaki podle
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vykonnostnich norem (tabulky, grafy, aj.), které neberou v uvahu ristovée a genetické

predpoklady a aktualni zdravotni stav Zaka *.

(RVP, 28. 2. 2014)

3.6.2 Sportovni kluby, oddily organizace
ZastfeSujici sportovni organizace (CSTV, Ceska obec Sokolskd), samostatné
sportovni organizace (jeden sport ¢i skupina sportil), sportovni kluby (dfive TJ), sportovni

oddily (jeden sport ¢i skupina sportit).
(Durdova, 2002)

3.6.3 Junak

V soucasné dobé je Jundk nejveétsi Ceskou skautskou organizaci sdruzujici okolo
50 000 lidi. Hlavni naplni ¢innosti této organizace je Zit naplno, byt aktivni a najit si vlastni
misto ve svété. Skautskd vychova cti predevsim tyto hodnoty: hrat férove, spolupracovat
s ostatnimi, byt ohleduplny k okolnimu prostfedi a mit vztah k pfirod¢. Tato organizace
pravidelné potada schiizky, vylety a tabory, jejichz soucasti jsou hry, aktivity, soutéze a

dalsi ¢innosti.
(http://www .skaut.cz, 28. 2. 2014)
3.6.4 Programy podporujici zdravi

WHO (World Health Organization)

Organizace, kterd vznikla v roce 1948, ma za kol podporu mezinarodni technické
spoluprace v oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na potirdni nebo na uplné
odstranovani nékterych nemoci a usiluje o celkové zlepseni kvality lidského zivota. Cilem

¢innosti této organizace je dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vSechny.
(http://www.who.cz/zaklinfo.html, 28. 2. 2014)

Skola podporujici zdravi

., Tento program sdruzuje Skoly, pro které zdravi neznamena jen nepritomnost
nemoci, ale vnimaji jej jako vysledek vzajemné pusobicich faktorii bio — psycho —
socialnich, tzn. holistické pojeti zdravi, které odpovida i pojeti WHO. Tyto faktory se snazi

rozvinout pomoci respektu k prirozenym potiebam jedince, podporou komunikace,
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spoluprace, diirazem na odpovédnost k viastnimu zdravi a rozvijenim Zivotnich kompetencit

vSech clenii Skolniho spolecenstvi.

(http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi, 28. 2. 2014)

29



4 Hypotézy

1))

2)

3)
4)

5)

Predpokladam, Ze n¢jakym sportovnim aktivitdim se bude vénovat vice
chlapcii, nez divek.

Predpokladam, ze vétsi ¢ast déti travi svilij Cas venku aktivné s kamarady a
ze k tomu maji vhodné podminky.

Predpokladam, ze vétSina déti ma rodice, ktefi se s nimi vénuji sportu.
Predpokladam, ze si vétSina déti uvédomuje prospésnost sportu a maji ho
vysoko v zebticku hodnot.

Ptedpokladam, ze je skolni télesna vychova pro déti zabavna.
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5 Metody a postup vyzkumu

5.1 Metoda

e Dotaznikova

5.2 Postup vyzkumu
Praktickd cast této diplomové prace je zaméfena na vyhodnoceni vysledkd
ziskanych ve 4. a 5. tiidach ZS na Praze 9. Pomoci vysledki specifikovat vztah déti k

pohybovym aktivitdm. K vyzkumu byla pouzita dotaznikova metoda.

Dotaznik je sloZzen z jedenacti otazek a je koncipovan tak, aby dokazal komplexné

pokryt pojem ,,pohybové aktivita® a zjistit, jaky vztah k ni déti maji.

Dotazniky, které¢ byly rozdany na zakladnich Skolach, se podatilo vybrat v poctu
174.

5.3 Postup prace

1) Sestavit dotaznik, ktery bude srozumitelny pro zadky mladSiho Skolniho
veku.

2) Vypracovany dotaznik rozdat détem ve 4. a 5. ro¢nich ZS na Praze 9.

3) Pomoci dotazniku zmapovat rozsah, vztah a pfistup k pohybovym
aktivitam.

4) Interpretovat a vyhodnotit vysledky dotazniku.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Tohoto vyzkumu se ztc¢astnili Zaci ze dvou zékladnich Skol na Praze 9, a to Zaci ze
ZS Litvinovska 500 a FZS Chodovicka. Ugastnili se Zaci ze 4. a 5. ro¢niki a to konkrétné
102 zakt ze 4. ro¢nikli a 72 74kl z 5. ro¢niku, resp. 94 chlapct a 80 divek. Celkem se tedy

vyzkumu zucastnilo 174 zaka.
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6 Vysledky dotaznikové metody

Graf 1 - Pohlavi

B Chlapci
m Divky

Tohoto vyzkumu se zucastnilo 94 chlapct a 80 divek. Celkem 174 zaki.

Graf 2- Ro¢nik

M 4. rocnik

M 5. ro¢nik

Tohoto vyzkumu se zuc¢astnilo 102 zaku 4. ro¢niku a 72 74kt 5. ro¢niku.
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Graf 3- Pohlavi a ro¢nik

m Divky 4. rocnik
B Divky 5. ro¢nik
1 Chlapci 4. rocnik

B Chlapci 5. rocnik

Vyzkumu se zic¢astnilo 56 divek ze 4. ro¢niku, 24 divek z 5. ro¢niku, 46 chlapct ze

4. ro¢niku a 48 chlapcii z 5. ro¢niku.

Graf 4- Vénuje$ se mimo $kolu néjakému sportu?

® Ano

M Ne

Mimoskolnimu sportu se vénuje 128 zakl a naopak zadnému se nevénuje 46 zak.
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Graf 5 - Vénujes si mimo $kolu néjakému sportu? - Chlapci

® Ano

H Ne

Mimoskolnimu sportu se vénuje 70 chlapci a naopak zddnému se nevénuje 24

chlapcti.

Graf 6 - Vénuje$ se mimo $kolu néjakému sportu? - Divky

® Ano

M Ne

Mimoskolnimu sportu se vénuje 64 divek a naopak zadnému se nevénuje 16 divek.
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Graf 7 - Jakému portu se vénujes?

Synchronizované plavani
Gymnastika
Joga
Atletika
Golf
Softball
Tenis
MazZoretky
Plavani
Parkour
Posilovani
Horolezeni
Taekwondo
Balet
Cyklistika
Aikido
Basketbal
Vodni pdlo
Judo
Florbal
Karate
Jizda na koni
Aerobic
Tanec

Fotbal

1
3
1
3
1
7
3
1
6
2
1
3
7
6
2
1
9
6
6
8
2
6
4
27
18
5 10 15 20 25 30

Celkem 128 zaki.
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Graf 8 - Jakému sportu se vénujes? - Chlapci

Atletika 1

Golf 1

Tenis 2

Plavani 2

Parkour 2

Horolezeni 1

Taekwondo

Aikido 1

Basketbal 3

Vodni pdlo

Judo

Florbal b

Karate 2

Tanec

Fotbal

11

18

10

15

20

Celkem 70 chlapcti.
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Graf 9 - Jakému sportu se vénujes? - Divky

Synchronizované plavani
Gymnastika
Joga
Atletika
Softbal
Tenis
Mazoretky
Plavani
Posilovani
Horolezeni
Balet
Cyklistika
Basketbal
Florbal

Jizda na koni
Aerobic

Tanec

10

12

14

16

16

Celkem 64 divek.
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Graf 10 - Jak ¢asto se vénujes sportu?

H 1x tydné
B 2x tydné
m 3x tydné
M 5x tydné

= Neuvedeno

Ix tydné se sportu vénuje 42 zakd, 2x tydné 46 zaki, 3x tydné 28 zakl, 5x tydné 6
zaki a 12 jich tdaj neuvedlo. Celkem 128 zak.

Graf 11 - Kdo té ke sportu privedl?

B 74k sém
2% B Sourozenec
3% H Rodice

m Kamarad

M Bratranec

M Prarodice

= Neuvedeno

28 zakl uvadi, Ze si svou oblibenou sportovni aktivitu naslo samo. 2 zaky ptivedl
ke sportu sourozenec, 54 zaka rodice, 12 zakt kamaradi, 4 zéky bratranci, 2 zaky prarodice

a 30 z nich udaj neuvedlo. Celkem 128 zakd.
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Graf 12 - Pokud nesportujes, chtél by ses néjakému sportu vénovat?

B Chtél bych se vénovat
néjakém sportu

B Nehchci se vénovat
Zadnému sportu

20 zaku, ktefi nesportuji, by se n¢jakému sportu chtélo vénovat a naopak 26 zakl o

zadném sportu neuvazuje.
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Graf 13 - Pokus by ses chtél néjakému sportu vénovat, kterému?

W Bowling

M Plavani

H Florbal

M Fotbal

B Vybijena

M Basketbal
B Badminton
M Tenis

= Rugby

H Atletika

M LyZovani
= Gymastika
Hokej

Jizda na koni

Dva zéci oznacili tyto sporty: plavani, florbal, fotbal, basketbal, tenis a hoke;.
Sporty, které byly oznaceny jednim zakem: bowling, vybijend, badminton, ragby, atletika,

lyzovani, gymnastika, jizda na koni. Celkem 20 zakd.
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Graf 14 - Chodis s kamarady ven mimo organizované sportovni aktivity aktivné travit svij volny ¢as?

H Ano

B Ne

Sviij volny ¢as mimo organizované sportovni aktivity travi venku 134 zaka

a 40 ne.

Graf 15 - Chodi§ s kamarady ven mimo organizované sportovni aktivity aktivné travit sviij volny ¢as? —

m Ano

H Ne

Sviij volny c¢as mimo organizované sportovni aktivity travi venku 72

chlapcii a 22 ne.
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Graf 16 - Chodis s kamarady ven mimo organizované sportovni aktivity aktivné travit sviij volny ¢as? -

® Ano

m Ne

Sviij volny ¢as mimo organizované sportovni aktivity travi venku 62 divek a 18 ne.

Graf 17 - Pokud travis sviij volny ¢as venku, kolikrat tydné?

3%
m1x

W 2x
m 3x
W 4x
B 5x
M 6x

m Kazdy den

= Neuvedeno

Jednou tydné travi sviij volny ¢as venku 18 zaka, dvakrat 30 zakd, ttikrat 27 zaka,
ctytikrat 14 zaka, petkrat 21 zak, Sestkrat 3 zaci, kazdy den travi venku sviij volny ¢as 17

74kl a 4 z nich tdaj neuvedlo. Celkem 134 zak.
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Graf 18 - Pokud travis sviij volny ¢as venku, kolikrat tydné? - Chlapci

3%

B 1x
W 2x
W 3x
W 4x
I 5x
| 6x

1 Kazdy den

= Neuvedeno

Jednou tydné travi sviij volny ¢as venku 4 chlapci, dvakrat 26 chlapci, trikrat 8
chlapct, Ctyrikrat také 8 chlapct, pétkrat 13 chlapct, kazdy den 11 chlapct a 2 udaj
neuvedli. Celkem 72 chlapct.

Graf 19 - Pokud travis sviij volny ¢as venku, kolikrat tydné? - Divky

B 1x
W 2x
W 3x
W 4x
I 5x
M 6X

1 Kazdy den

= Neuvedeno

Jednou tydné travi svlij volny Cas venku 14 divek, dvakrat 4 divky, tfikrat 19 divek,
ctytikrat 6 divek, pétkrat 8 divek, Sestkrat 3 divky, kazdy den 6 divek a dvé divky udaj
neuvedly. Celkem 62 divek.
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Graf 20 - Jsou v okoli tvého bydlisté néjaka volné pristupna sportovisté?

® Ano

H Ne

164 zakt odpovédelo, ze v okoli jejich bydlist’ se néjaka volné ptistupna sportovisté
nachdzeji, 10 zakd uvedlo, ze se v okoli jejich bydlist zadna volné piistupnéd sportovisté

nenachazeji.

Graf 21 - Sportujes$ spolu se svymi rodi¢i?

1%

H Ano
H Ne

= Neuvedeno

115 zaka uvedlo, ze spolu se svymi rodi¢i sportuje, 58 uvedlo, Ze ne. 1 zak

odpovéd’ neuvedl.
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Graf 22 - Sportujes$ spolu se svymi rodi¢i? - Chlapci

1%

H Ano
B Ne

= Neuvedeno

61 chlapct uvedlo, ze spolu se svymi rodici sportuje, 32 chlapct uvedlo, Ze ne. 1

chlapec odpovéd neuvedl.

Graf 23 - Sportujes spolu se svymi rodi¢i? - Divky

® Ano

M Ne

54 divek uvedlo, ze spolu se svymi rodici sportuje, 26 divek uvedlo, ze ne.
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Graf 24 - Pokud mas sourozence, vénuje se néjakému sportu?

® Ano
H Ne

= Nemam sourozence

Sourozence, ktery se vénuje n¢jakému sportu ma 88 zakl, sourozence, ktery se

sportu nevénuje ma 57 zakl a zddného sourozence nema 29 zakl. Celkem 174 z4k.

Graf 25 - Pokud mas sourozence, vénuje se néjakému sportu? - Chlapci

m Ano
H Ne

= Nemam sourozence

Sourozence, ktery se vénuje n¢jakému sportu ma 38 chlapcti, sourozence, ktery se
sportu nevénuje ma 32 chlapcii a zZadného sourozence nema 20 chlapci. Celkem 90

chlapcti.
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Graf 26 -Pokud mas sourozence, vénuje se néjakému sportu? - Divky

® Ano
H Ne

= Nemam sourozence

Sourozence, ktery se vénuje n¢jakému sportu ma 50 divek, sourozence, ktery se

sportu nevénuje ma 25 divek a Zadného sourozence nemé 9 divek. Celkem 84 divek.

Graf 27 - Jezdi§ o prazdninach na tabory nebo sportovni soustiedéni?

® Ano

M Ne

Na tabory nebo sportovni soustiedéni jezdi 110 zakia a 64 zakl na Zadné nejezdi.
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Graf 28 - Jezdi§ o prazdninach na tabory nebo sportovni soustiedéni? - Chlapci

® Ano

H Ne

Na tabory nebo sportovni soustfedéni jezdi 58 chlapcti a 38 chlapci na zadné

nejezdi.

Graf 29 - Jezdi§ o prazdninach na tabory nebo sportovni soustiedéni? - Divky

® Ano

M Ne

Na tabory nebo sportovni soustiedéni jezdi 52 divek a 28 divek na zadné nejezdi.
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Graf 30 - Pokud na tabory a letni soustiedéni jezdis, které to jsou?

B Priméstsky tabor

B Klasicky letni tabor

m Skautsky tabor

B Ozdravny pobyt u more

M Sportovni soustfedéni

2%

Na piiméstské tabory jezdi 18 zaki, na klasické letni tabory jezdi 42 zakd, na
skautské tabory jezdi 8 zakid, na ozdravné pobyty u mote jezdi 2 Zéaci, na sportovni

soustiedéni jezdi 60 zakh. 20 74kl jezdi na dve akce.

Graf 31 - Pokud jezdis na tabory a letni soustiedéni, které to jsou? - Chlapci

B Priméstsky tabor

B Klasicky letni tabor

m Skautsky tabor

B Ozdravny pobyt u more

M Sportovni soustfedéni

Na ptiméstské tabory jezdi 12 chlapct, na klasické letni tabory jezdi 12 chlapcii, na
skautské tabory jezdi 6 chlapctli, na ozdravné pobyty u mote jezdi 2 chlapci, na sportovni

soustfedéni jezdi 36 zaktl. 10 chlapct jezdi na dvé akce.
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Graf 32 - Pokud jezdiS na tabory a letni soustfedéni, které to jsou? - Divky

B Pfiméstsky tdbor
| Klasicky letni tabor
m Skautsky tabor

B Sportovni soustiedéni

Na ptiméstské tabory jezdi 6 divek, na klasické letni tabory jezdi 30 divek, na
skautské tabory jezdi 2 divky, na sportovni soustiedéni jezdi 24 divek. 10 divek jezdi na

dvé akce.

Graf 33 - MysliS si, Ze je pro ¢lovéka prospésné vénovat se sportu?

1%

m Ano

H Ne

Ze 174 74kl si pouze dva nemysli, Ze je pro Clovéka prospésné se sportu vénovat.

Oba to jsou chlapci.
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Graf 34 - Pro¢ si mysli§, Ze je prospésné se néjakému sportu vénovat?

1%

M Zdravotni aspekt
M Zabava
1 Objeveni néceho nového

H Neuvedeno

Ze 172 zaka jich 138 uvedlo zdravotni aspekt, 22 zabavu, objeveni né¢eho nového

a 10 jich odpovéd neuvedlo.

Graf 35 - Pro¢ si mysli$, Ze je prospésné se néjakému sportu vénovat? - Chlapci

2%

M Zdravotni aspekt
W Zabava
= Objeveni néceho nového

H Neuvedeno

Z 92 chlapct jich 70 uvedlo zdravotni aspekt, 16 zabavu, 2 objeveni néceho nového

a 4 odpovéd’ neuvedli.
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Graf 36 - Proc¢ si myslis, Ze je prospéSné se néjakému sportu vénovat? - Divky

M Zdravotni aspekt
M Zabava

= Neuvedeno

Z 80 divek jich 68 uvedlo zdravotni aspekt, 6 zdbavu a 6 jich odpoveéd’ neuvedlo.

Graf 37 - Sefazeni ¢innosti podle duleZitosti od nejméné diilezité

1%

B Sport

m Cteni knizek

M Prace a hrani na pocitaci
B Sledovani telvize

B Domaci prace

M Jiné

Jako nejméné dilezita Cinnost je pro 174 zakl sledovani televize, nasleduje prace a
hrani na pocitaci, ddle domaci prace, ¢teni knizek a nasleduje sport. 7 zaka uvedlo misto
jedné z nabizenych ¢innosti jinou, jako napi. cestovani, vénovani se doméacim mazlickim,

zpév, hrani na tabletu, uceni a psani knizek.
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Graf 38 - Sefazeni ¢innosti podle dileZitosti od nejméné diilezité - Chlapci

0%

B Sport

m Cteni knizek

M Prace a hrani na pocitaci
B Sledovani telvize

B Domaci prace

M Jiné

Pro 94 chlapct je nejméné dilezita Cinnost sledovani televize, nasleduji domaci
prace, dale ¢teni knizek, prace a hrani na pocitaci a sport. 1 chlapec uvedl misto jedné

z nabizenych ¢innosti jinou.

Graf 39 - Sefazeni ¢innosti podle dileZitosti od nejméné diileZité - Divky

B Sport

2%

m Cteni knizek

M Prace a hrani na pocitaci
B Sledovani telvize

M Domaci prace

m Jiné

Pro 80 divek je nejméné dulezitd ¢innost sledovani televize, nésleduje prace a hrani
na pocitaci, dale domaci prace, Cteni knizek a sport. 6 divek uvedlo misto jedné

z nabizenych ¢innosti jinou.
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Graf 40 - Které sporty mas nejradéji?

1%

B Micové
H Vodni
= Zimni
M Jiné

® Neurceno

Ze 174 zéku jich 116 uvedlo, Ze ma rddo micové sporty, 110 jich uvedlo vodni
sporty, 100 zimni sporty a 90 jich uvedlo jiné sporty (tanec, turistika atd.). 4 zaci odpoveéd’
neuvedli. 56 zaki hlasovalo pouze pro jedenu kategorii, 26 pro dvé kategorie, 44 pro tii

kategorie a pro vSechny kategorie hlasovalo 44 zaku.

Graf 41 - Které sporty mas nejradéji? - Chlapci

1%

B Micové
H Vodni
= Zimni
M Jiné

m Neurceno

Z 94 chlapct jich 76 uvedlo, Ze maji rddi micové sporty, 48 jich uvedlo vodni
sporty, 44 zimni sporty a 38 jich uvedlo jiné sporty (tanec, turistika atd.). 2 chlapci
odpovéd neuvedli. 12 chlapci hlasovalo pouze pro jedenu kategorii, 12 pro dvé kategorie,

22 pro tii kategorie a pro vSechny kategorie hlasovalo 20 chlapct.

54



Graf 42 - Které sporty mas nejradéji? - Divky

1%

B Micové
H Vodni
= Zimni
M Jiné

® Neurceno

Z 80 divek jich 40 uvedlo, ze maji rady micové sporty, 62 jich uvedlo vodni sporty,
56 zimni sporty a 52 jich uvedlo jiné sporty (tanec, turistika atd.). 2 divky odpovéd
neuvedly. 18 divek hlasovalo pouze pro jedenu kategorii, 14 pro dvé kategorie, 22 pro tii

kategorie a pro vSechny kategorie hlasovalo 24 divek.

Graf 43 - Pokud sportujes, dosahl jsi néjakych sportovnich uspéchii?

® Ano

H Ne

Ze 174 zaki jich 66 dosahlo n&jakého sportovniho uspéchu.
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Graf 44 - Pokud sportujes, dosahl jsi néjakych sportovnich tispéchii? - Chlapci

® Ano
B Ne
Z 90 chlapci jich 36 dosahlo néjakého sportovniho uspéchu.
Graf 45 - Pokud sportujes, dosahl jsi néjakych sportovnich uspéchi? - Divky
® Ano
H Ne

Z 84 divek jich 30 dosahlo néjakého sportovniho uspéchu.
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Graf 46 - Jakych sportovnich uspéchii jsi dosahl?

B Umisténi v soutézi

3% 3%

m Ucast na soutézi

3%
B Nejlepsi hrac turnaje

M Diplom ze $kolniho
plavani

B Vyhra na ostatnimi
soupefi

m Dilci uspéch v soutézi

Z 66 74k, ktetfi na né&jaky sportovni uspéch dosahli, se 54 zaklim podafilo dobré
umisténi v soutézi, pro dva z nich byl tspéch ucast v soutézi, 6 z nich se stalo nejlepsim
hrac¢em turnaje, 4 z nich maji diplom ze Skolniho plavéni, 2 povazuji za Gspéch vyhru nad

ostatnimi soupefti a 2 dosahli dilc¢iho uspéchu v soutézi.

Graf 47 - Bavi té Skolni télesna vychova?

m Ano

H Ne

Ze 174 zaki jich pouze 8 odpovédélo, ze je Skolni télesna vychova nebavi. 2 byli

chlapci a 6 bylo divek.
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7 Diskuze

V dotazniku jsem se zaméfil na celkovy pfistup déti k pohybové aktivité. Na
dotazniky mi odpovédélo 174 déti za 4. a 5. ro¢nikii ZS. Z celkového poétu bylo 90
chlapcii a 84 divek. 102 zakl bylo ze 4. ro¢niku a 74 zakl bylo z 5. ro¢niku. Ze 4. ro¢niku
bylo 46 chlapcti a 56 divek. Z 5. rocniku bylo 48 chlapcii a 24 divek.

Z celkového poctu 174 zaka se néjakému mimoskolnimu sportu vénuje 128 zaki a
46 74kl se nevénuje zaddnému. Z 94 chlapci se jich 70 néjakému sportu vénuje, 24 chlapct
se zadnému nevénuje. Z 80 divek se jich 64 néjakému sportu vénuje, 16 se zadnému
nevénuje. Ze 70 chlapct se jich 18 vénuje fotbalu, 11 tanci, 7 tackwondu, 6 judu, 6
vodnimu poélu, 5 florbalu, 5 basketbalu, 2 karate, 2 parkouru, 2 plavani, 2 tenisu, 1 aikidu,
1 horolezeni, 1 golfu a 1 atletice. Z 64 divek se jich 16 vénuje tanci, 7 softbalu, 6 baletu, 6
jizdé€ na koni, 4 aerobiku, 4 plavani, 4 basketbalu, 3 florbalu, 3 gymnastice, 2 cyklistice, 2
horolezeni, 2 atletice, 1 posilovani, 1 mazoretkdm, 1 tenisu, 1 joze a 1 synchronizovanému

plavani.

Ze 128 zaku, ktetfi se ucastni mimoskolnimu sportu, se jich 42 vénuje sportu 1x

tydng, 46 zakti 2x tydng, 28 zaki 3x tydné, 6 7aki 5x tydn& a 12 zakd udaj neuvedlo.

Ze 128 zéku, ktefi se ucastni mimoskolniho sportu, jich 54 ke sportu ptivedli
rodice, 28 zakl si sport naslo samo, 12 jich ke sportu piivedl kamarad, 4 bratranec, 2

sourozenec, 2 prarodice a 30 zakl tidaj neuvedlo.

Ze 46 zaku, ktefi nesportuji, by se jich 20 chtélo né¢jakému sportu vénovat, naopak
26 zakul, ktefi nesportuji, o zddném sportu neuvazuje. Z 20 zaka, ktefi by méli zdjem se
n¢jakému sportu vénovat, vzdy dva zaci uvazuji o téchto sportech: plavani, florbal, fotbal,
basketbal, tenis a hokej. Tyto sporty byly oznaceny vzdy jednim Zakem: bowling, vybijena,

badminton, ragby, atletika, lyZovéani, gymnastika a jizda na koni.

134 zaka, kteti sviij volny Cas travi aktivné venku s kamarady, odpovidalo, kolikrat
tydné takto sviyj Cas travi. Jednou tydné 18 zakt, dvakrat 30 zaku, trikrat 27 zaku, ctyrkrat
14 zaku, pétkrat 21 zaka, Sestkrat 3 zéci, kazdy den 17 zaki a 4 zaci udaj neuvedli. Ze 72
chlapcii travi venku volny cas jednou tydné 4 chlapci, dvakrat 26 chlapct, tiikrat 8
chlapcii, ctytikrat 8 chlapct, pétkrat 13 chlapci, kazdy den 11 chlapct a 2 udaj neuvedli.
Z 62 divek travi venku volny ¢as jednou tydné 14 divek, dvakrat 4 divky, trikrat 19 divek,
ctytikrat 6 divek, pétkrat 8 divek, Sestkrat 3 divky, kazdy den 6 divek a dvé udaj neuvedly.
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Ze 174 74k jich pouze 10 uvedlo, Ze v okoli svého bydlisté nemaji volné ptistupna

sportovisté, jako napft. hiisté skatepark apod. Chlapct bylo 6 a divky 4.

Ze 174 zaki jich 115 odpovédélo, Ze spolu se svymi rodici sportuje — 61 chlapcii a
51 divek. 58 déti se svymi rodi¢i nesportuje — 32 chlapci a 26 divek. 1 divka udaj

neuvedla.

Nasledovala otazka — ,, Pokud mas sourozence, vénuje se néjakemu sportu?“ Ze
174 zéku jich 88 uvedlo, Zze ano — 38 chlapct a 50 divek. 57 zakt uvedlo, Ze jejich
sourozenec nesportuje — 32 chlapcti a 25 divek. 29 zakli odpovédelo, Ze nema sourozence —

20 chlapcti a 9 divek.

Na letni tabory a soustfedéni jezdi 110 zaki — 58 chlapcti a 52 divek. Zadnych se
nelcastni 64 zaka — 36 chlapcti a 28 divek. Pokud se n¢jakych ucastni, jsou to tyto:
piimeéstsky tabor — 12 chlapcti a 6 divek, celkem 18 zaki, klasicky letni tdbor — 12 chlapct
a 30 divek, celkem 42 zakt, skautsky tabor — 6 chlapct a 2 divky, celkem 8 zakd, ozdravny
pobyt u mote — 2 chlapci a sportovni soustfedéni — 36 chlapcti a 24 divek, celkem 60 zakd.

Na dvé riizné akce jezdi 20 zakt, 10 divek a 10 chlapcti.

Na otazku, zda je pro ¢loveéka prospésné vénovat se sportu odpovedéli zéci takto:
Ano — 172 zaka, ne 2 zaci. Jako prospéch uvedli Zaci tyto polozky: zdravotni aspekt — 70
chlapct a 68 divek, celkem 138 zaki, zdbava — 16 chlapci a 6 divek, celkem 22 zaku,

objeveni né¢eho nového — 2 chlapci a 10 zakt udaj neuvedlo — 4 chlapci a 6 divek.

V tazeni Cinnosti, které jsou pro déti vice ¢i méné dulezité¢ vysly tyto vysledky:
z celkového poctu 174 zakl se jako nejméné oblibend Cinnost ukédzalo sledovani televize,
nasledovala prace a hrani na pocitaci, dale domaci prace, ¢teni knizek a jako nejoblibené;jsi
¢innosti se stal sport. Pro 90 chlapct je nejméné dulezité¢ sledovani televize, nasledu;ji
domaci prace, ¢teni, prace a hrani na pocitaci a jako nejdilezitéjsi ¢innost uvedli sport. Pro
84 divek je nejméné dilezité sledovani televize, nasleduje prace a hrani na pocitaci,

domaéci prace, Cteni a jako nejdulezitéjsi cinnost uvedly sport.

Z vybéru micovych sportii, vodnich sportii, zimnich sportd a jinych sportl (tanec,
turistika) méli Zaci vybirat, které maji nejradéji. Zaci mohli vybrat i vice sporti.
Z celkového poctu 174 zaki jich 116 (76 chlapct a 46 divek) uvedlo jako oblibené micové
sporty, 110 (48 chlapcii a 62 divek) vodni sporty, 100 (44 chlapcti a 56 divek) zimni sporty
a 90 (38 chlapct a 52 divek) jiné sporty. 2 chlapci a 2 divky zadné sporty neurcili. 56 zaki
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hlasovalo pouze pro jedeno sportovni odvétvi, 26 zaka pro dve, 44 zakl pro tii a 44 pro

Ctyfi.

Ze 174 zaki jich 66 (36 chlapct a 30 divek) doséhlo né€jakého sportovniho uspéchu.
54 zakt dosahlo n¢jakého umisténi v soutézi, 6 zakli bylo vyhlaSeno nejlepSim hracem
turnaje, 4 zaci povazuji za uspéch diplom ze Skolniho plavani, 2 zaci Ucast v n¢jaké
soutéZzi, 2 Zaci vyhru nad ostatnimi soupeti a 2 Zaci povazuji za Uspéch néjaky dil¢i aspéch

vV soutézi.

Na otazku, zda zaky bavi skolni télesna vychova, jich 8 odpovédelo ne a 166 ano.

Ne odpovedéli 2 chlapci a 6 divek.

Vysledky dotaznikové metody ptinesly spoustu zajimavych vysledkd. V dotazniku
byly zastoupeny vSechny pozadované kategorie, lehce utrpéla kategorie divek z 5. ro¢niku,
kde odpovidalo pouze 24 zakyn. Jinak byly skupiny - chlapci a divky ze 4. a 5. ro¢nik1,
zastoupeny vcelku rovnomérné. Ptijemny faktem je, Ze vSech jedenact otazek bylo

v drtivé vétsSin€ zodpovézeno, viibec nevyplnénych otazek bylo velmi malé procento.
Ze stanovenych hypotéz se mi jich pét potvrdilo a pouze jedna ne.

Hypotéza c¢islo 1: Predpoklidam, Ze néjakym sportovnim aktivitim se bude

vénovat vice chlapci, nez divek.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Z celkového poctu 94 chlapct se jich sportu
vénuje 70, tedy 74% a Zadnému sportu se nevénuje 24 chlapct, tedy 26%. Naopak
z celkového poctu 80 divek se jich sportu vénuje 64, tedy 80% a zadnému sportu se

nevénuje 16 divek, tedy 20% (otazka €. 1).

Hypotéza ¢islo 2: Predpokladam, Ze vétsi ¢ast déti travi sviij ¢as venku aktivné

s kamarady a Ze k tomu maji vhodné podminky.

Tato hypotéza se mi potvrdila. Z celkového poctu 174 zakl jich 134, tedy 77%
travi svij volny ¢as venku aktivné s kamarady. Jde o 72 chlapct z 94, coz rovnéz 77% a 62
divek z 80, coz je také 77%. Pokud jde o vhodné prostiedi, tak 164 zakh ze 174, tedy 94%.,
odpovédelo, ze ma v okoli svého bydlisté n¢jaka volné piistupna sportovisté (otazka €. 2 a

3).
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Hypotéza ¢islo 3: Predpokladam, Ze vétSina déti ma rodice, ktefi se s nimi

vénuji sportu.

Tato hypotéza si mi potvrdila. Ze 174 zaki jich 115, tedy 66% spolu se svymi
rodi¢i sportuje. Z 94 chlapct jich s rodici sportuje 61, tedy 65% a z 80 divek jich s rodici
sportuje 54, tedy 67% (otazka €. 4).

Hypotéza Cislo 4: Predpokladam, Ze si vétSina déti uvédomuje prospésnost

sportu a maji ho vysoko v Zebricku hodnot.

Tato hypotéza se mi potvrdila. 99% zaki, tedy 174 si mysli, Ze vénovani se sportu
prospésné je. V zebficku nabizenych aktivit maji zaci sport na prvnim misté. (otdzka ¢. 7 a

8).

Hypotéza cislo 5: Predpokladam, Ze je Skolni télesna vychova pro déti

zabavna.

Tato hypotéza se mi potvrdila. 166 zakl, tedy 95% odpovédélo, Zze je Skolni

télesna vychova bavi (otazka ¢, 11.)
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8 Zavéry

V této praci jsem se zaméFil na analyzu pohybovych aktivit déti 4. a 5. téid ZS
na Praze 9. Prace by méla slouzZit predev§im rodi¢iim Zaki z Prahy 9 a ziakladnim
Skolam na Praze 9. Vysledky vyzkumného Setieni potvrdily, Ze déti maji
k mimoskolnim pohybovym aktivitam dobry vztah, dobré podminky, ale i dobré
zazemi. OvSem v nékterych otazkach nebyly odpovédi tak jednoznacné, jak by se dalo

cekat. Na zakladé vySe uvedenych vysledkii miizeme vyvodit tyto zavéry.

1) Néjakému sportu se vénuji témér tri ¢tvrtiny dotazovanych zaku a vétsi
podil divek, nez chlapci.

2) Pres dvé tretiny dotazovanych Zaku travi aktivné sviij volny ¢as venku
s kamarady a maji k tomu vhodné podminky.

3) Dvé tretiny dotazovanych Zakii sportuji spolu se svymi rodici.

4) Drtiva vétSina dotazovanych Zaki si uvédomuje prospésnost sportu a
radi ho vysoko ve svém Zebri¢ku hodnot.

5) Pro témér vSechny dotazované zaky je Skolni télesna vychova zabavna.
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Priloha 2 — dotaznik pro zaky

Ahoj kluci a holky,
rad bych Véas pozadal o zodpovézeni nékolika otdzek.
Dékuji Vam.
Jsem: KLUK  HOLKA

Chodim do tridy.

1. Vénujes se mimo Skolu néjakému sportu?
ZakrouZkuj: ano ne

e Pokud ano, kterému, jak ¢asto a kdo té k tomuto sportu pfivedi?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Chodis s kamarady ven mimo organizované sportovni aktivity aktivné travit svQj volny ¢as?
ZakrouZzkuj: ano ne
o Pokud ano, KOKKIrat tydne .......cccccciiiiiiiiiiiiiiiiiinisiisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
3. Jsou v okoli tvého bydlisté néjaka volné pristupna sportovisté? (hristé, skate park)
ZakrouZkuj: ano ne
4, Sportujes spolu se svymi rodici?
ZakrouZzkuj: ano ne
5. Pokud mas sourozence, vénuje(i) se néjakému sportu?
ZakrouZkuj: ano ne
6. Jezdi$ o prazdninach na tabory nebo soustiedéni?
ZakrouZkuj: ano ne

e Pokud ano, na které?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7. Myslis, Ze je pro clovéka prospésné vénovat se sportu?
ZakrouZkuj: ano ne

e Proc si to myslis?

...........................................................................................................................................................



10.

11.

Serad’ nasledujici ¢éinnosti na stupnici od 1 do 5 podle toho, jak moc jsou pro tebe duleiité. ............ (1 je nejdilezite
sport prace a hrani na pocitaci domaci prace

¢teni knizek sledovani televize
1)

2)
3)
4)
5)

Pokud Ti zde chybi néjaka moznost, napis ktera:

Které sporty mas nejradéji a proc?
Zakrouzkuj a dopis:

micové (fotbal, basketbal, volejbal, florbal...) ....cccooemiiiiiiicrerrercc e
vodni (kanoistika, plavani, Skoky do vOdy...) ....ceeeeeeeeeeeeemmeeeeemeeeeeneeemmeeeeneneeeeeeeemteemmemtesmeessmmssessmssssssnnn
zimni (hokej, lyZovani, Krasobrusleni...)......cccccvcceeiiiiicciineneiiiiniccneeeese s ssneeesssss s s snnnssesssssssssnnnnnnes
jiné (tanec, aerobic, tUFIStIKA...) .ccccceeiiiiiiireeeniiiiieccrneereee s snnnree s s s s s snee e e s s ssssssssnnnneesssssssssnnnansnsnnans

Pokud sportujes, dosahl jsi néjakych sportovnich tspécht?
ZakrouZzkuj: ano ne

Pokud ano, JaKYCR: ... e re s s s s s se s s s s s se s e s e e e

Bavi té Skolni télesna vychova?

ZakrouZkuj: ano ne
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