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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Rozsahem spliuje pozadavky kladené na diplomovou praci. Z hlediska formalnich
nalezitosti je pfedlozena prace na dobré trovni.

Stylistick4 a jazykova trovenl prace zavére¢né prace je taktéZ dobrd az na obcasné
preklepy a hovorové resp. neobratné vyrazy (viz str. 60 ,spoustu” atd.). Rozsah uvedené
literatury je aktualni a dostacujici (25 titulti + 5 internetovych tuzemské provenience). Uziti
formy citaci a schopnost pracovat samostatné s odbornou literaturou je téZ v poradku.

Prace ma klasickou strukturu teoretické a praktické — vyzkumné ¢asti. Celkem ma
prace 10 kapitol na 68 stranach vcetné ptiloh.

Diplomant fe$i zajimavé téma, Kdy v dnes$ni postindustridni dobé je jejim logickym a ¢asto
chronickym dusledkem pohybova inaktivita resp. hypokineze. Ta se projevuje ve vSech vékovych
socidlnich skupinach a ¢im dal vice se projevuje uz i v raném détstvi resp. jiz od prvopocatku
Skolni dochazky. Cil predkladané zavéreéné prace je formulovan srozumitelné a byl splnén.
Zvoleny postup, logika a metodika prace je v pofadku. Ne tak jiz problémové otazky, které
nekoresponduji po¢tem ani obsahem s jednotlivymi hypotézami, coz je chyba.

Cilem prace je zmapovat intenzitu vztahu a postoje zakd k pohybovym aktivitdim 4. a
5. tfid ZS na Praze 9. Obsahové tato prace spliiuje podminky kladené na uroven diplomové prace.

2. Uroveii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, poCet a druhy vyuzitych
informacnich zdroji apod.)

V teoretické ¢asti autor prokazal schopnost spravné pracovat s odbornou literaturou.
Uziti formy citaci je dle normy. Jedinym mens$im nedostatkem v této Casti prace je absence a
ptipadna komparace jiz realizovanych védeckych studii s touto problematikou Rozsah
uvedené literatury je aktudlni, pocet titulii odborné literatury je v potadku.



3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Formulované hypotézy (5) odpovidaji cili prace. Provazanost na problémy prace je vSak
nespravna nebot’ nekoresponduji poctem ani obsahem s jednotlivymi hypotézami.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

K dosazeni stanovenych cilti autor zvolil metodu dotazniku. Postup i logika prace je
spravna. Vyzkumny vzorek je popsan dostatecné.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledki (Statistické zpracovani, prehlednost
vysledk, grafti, tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Vysledkova ¢ast je zpracovana piehlednou formou graf, které jsou viceméné
dostate¢né popsané a srozumitelné. Vysledky jsou v zikladu interpretovany. Hypotézy byly
(kromé jedné) potvrzeny. Diskuse piimétrené reflektuje dané vysledky vyzkumu.

6. Formulace zavéra (piiméfenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na
problém, cil a hypotézy), pFinos a vyuZziti vysledkii.

Zavéry prace jsou strukturovany do nékolika explicitnich bodu, které odpovidaji
hypotézam. Skoda, Ze v zaveéru autor neuvadi relevantni pfinos a moznosti vyuziti této prace.

/. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka uroven, Uprava, piehlednost
textu, dodrZeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Formalni strdnka prace je v poradku. Celkové vSak rozhodné splituje uroven
pozadovanou na tento typ prace vcetné rozsahu prace. Uziti formy citaci je v pofadku, autor
prokazal schopnost pracovat samostatné s odbornou literaturou. Stylisticka a jazykova uroven
prace diplomové prace je v poradku. Rozsah uvedené literatury je dostacujici a aktualni (30
titult véetné internetovych).

8. Celkové hodnoceni prace (piehlednost, piistup a samostatnost autora pti
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Celkoveé hodnotim tuto diplomovou praci pozitivné i pies nekteré vyse uvedené jisté
nedostatky a véfim, ze je diplomantka vérohodné vysvétli a obhaji. Prace spliuje kritéria
kladena na troven tohoto typu praci.

Piedklddanou diplomovou prdci k obhajobé DOPORUCUJI.

Dopliiujici otazky k obhajobé:

vvvvvv

1) Kterd skuteCnost ziSt€nd dotaznikem byla z Vaseho pohledu nejzajimavejsi i
nejprekvapivéjsi a proc?

2) Domnivate se, ze sport bude 1 nadale jednim v z hlavnich prostiedki traveni volného
casu u zaku této vékové kategorie?

V Praze, dne 25. 3. 2015 PhDr. Martin Dlouhy, Ph.D.






