ABSTRAKT:

Cilem této prace je zmapovani mimosSkolnich pohybovych aktivit déti ve 4. a 5.
ro¢nicich ZS na Praze 9. Ovéfit, jaky maji vztah k mimogkolnim pohybovym aktivitam.
Pomoci dotazniku, ktery jsem détem v zdkladnich Skolach ptedkladal, zjistit, zda se vénuji
n¢jakému sportu, jak travi sviij volny Cas, jaky vliv ma na jejich pohybové aktivity rodina, zda
se ucastni jednordzovych, pohybové prospéSnych akci a v neposledni fadé jejich pohled na

prospesnost pohybu pro n¢ samé.



