Katedra télesné vychovy UK PedF

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Autor: Katefina Peisarova

Nazev prace: Srovndani obtiZnosti a variability sestav fitness aerobic vékovych kategorii kadet a senior -
finalist Mistrovstvi svéta 2013

Vedouci diplomové prace: PaedDr. Jana Hajkova

1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Studentka si zvolila vlastni téma, které vychazi z jeji sportovni minulosti. Prace ma jasné formulovany cil,
ktery vychazi z ndzvu prace. Problémové otazky reflektuji Sifi hodnoceni obtiZznosti a variability sestav
fitness aerobic a hypotézy témto otazkdm odpovidaji.

2. Uroveri teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdrojd apod.)

Diplomova prace ma logickou strukturu. V teoretické ¢asti se diplomantka zabyva pouze tématikou, ktera
je nutnd pro vytvoreni kvalitni praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast seznamuje s problematikou soutéznich
forem aerobiku. Logicky jsou podrobné rozpracovdna pouze pravidla fitness aerobik. Klicové body
pravidel, které se vztahuji k vyzkumu, tj. obtiZznost a variabilita, jsou vysvétleny a doplnény priklady.
V této kapitole jsou patrné nadstandartni znalosti diplomantky v dané specializaci. Teoreticka ¢ast prace
zpracovava i vékové zakonitosti tak, aby se tyto znalosti daly vyuZzit v diskuzi o rozdilnosti obtiznosti a
variabilité sestav ve dvou vékovych kategoriich.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Hypotézy jsou dobfe zformulovany a vystihuji $ifi obtiZnosti a variability sestav fitness aerobic a
odpovidaji nazvu a cili prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Studentka pouZila metody pozorovani, analyzy, srovnani a fizeného rozhovoru. Zvlasté metoda
pozorovani byla ¢asové nesmirné naroéna, protoze studentka musela vSech 12 dvouminutovych skladeb
sledovat mnohokrat a jednotlivé udaje podrobné zanést do zdznamovych arch(. Snad by bylo vhodné dat
prazdny zaznamovy arch jako pfiklad do kapitoly Pfilohy.

5. Uroveri analyzy a interpretace vysledkd (statické zpracovani, prehlednost vysledkd, graft,
tabulek aj.), zaméteni a uroven diskuse.
Kritéria hodnoceni obtiznosti a variability vychazi z pravidel a jsou vysvétleny v kapitole 5. 2 Kritéria
hodnoceni sestav. Uniklo jen vysvétleni ,protilehlych rovin®. Vysledky analyz jsou zpracovany do
jednotlivych i souhrnnych tabulek. VSechny vysledky jsou fadné interpretovany.

6. Formulace zavéra (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuziti vysledkd.
Kapitola zavér je logickd, jasna a strucna, odpovida nazvu prace. Konkrétni zavéry vyzkumu jsou
prehledné a strukturované.



7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).
Prace vyuziva 17 literarnich a internetovych zdroju. V teoretické ¢asti prace je patrné, Zze diplomantka
zvlada praci s literaturou i zasady bibliografické citace. Prace je doplnéna vhodnymi obrazky a tabulkami.
Jazykova i formalni droven prace je nadprimérna.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pti zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Studentka pracovala samostatné, prace ma logickou a jednoznaénou strukturu. Diplomantka pochopila

problematiku védecké prace. Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace vykazuje 0 pocet
podobnych dokumentu.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:
1) Jak dlouho trva a jaka metoda je pouZita pti nacviku choreografie?

2) Vidite néjaky rozdil v pojeti motoricko funkéni ptipravy zavodnik( fitness aerobic a sportovniho
aerobiku?
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