Téma diplomové prace je srovnani obtiZnosti a variability sestav fitness aerobic Vekovych kategorn
kadet a senior — finalistd Mistrovstvi svéta 2013. Za cil této prace jsem zvolila vzajemné porovnanl
obtiznosti a variability sestav téchto dvou kategorii s ohledem na vékové zdkonitosti, které maji vliv na
sportovni vykon. Jednotlivé sestavy jsou analyzovany dle pravidel a pozadavkl FISAF fitness aerobic
team s doplnénim o rozhovor s odbornikem z oboru

variabilité sestav obou kategorii neni Vyrazny Vysledky této prace poukazujl na snahu zdokonalovat
sestavy a tim snizovat rozdily mezi mladsi a star$i kategorii s ohledem na moznosti jednotlivych
vékovych kategorii.
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