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Abstrakt

Diplomova prace se ve své teoretické ¢asti zabyva problematikou Sikany ve Skole,
zejm. vymezenim pojmu, klasifikaci, vyvojovymi stadii, projevy, pfi¢inami Sikanovani,

typologii ucastnikid (obét’, agresor, ml¢ici vétsina), prevenci aj.

Cilem empirické ¢asti je sledovat, jaké piistupy a strategie pouzivaji dvé zamérné
vybrané Skoly v oblasti prevence a k feSeni problému Sikany. Dulezitym cilem je také
reflexe toho, jak s odstupem casu hodnoti zaci, ktefi zazili Sikanu, pfistup Skoly. Jsou
stanoveny tyto vyzkumné otazky: V jaké mife se ve vybranych Skoldch na 1. stupni
objevuje Sikana? Jaké pfistupy a strategie pouzivaji Skoly v oblasti prevence a feSeni
problému Sikany? Které z téchto pfistupli jsou na Skolach pouZivany nejcastéji? Jak
s odstupem casu hodnoti zaci, ktefi zazili Sikanu, pristup ucitele a vedeni skoly? Tato ¢ast

se zaobira sbérem a zpracovanim dat. K jejich ziskani byla vyuzita metoda rozhovoru.

Kli¢ova slova: Sikana, agrese, prevence, projev Sikany, stadia Sikany, diagnostika a feSeni

Sikany, 1. stupefi ZS

Summary

(The thesis has both a theoretical and a research section.)

Master thesis’ theoretical section examines problems of school bullying, especially
defining its term, classification, bullying stages, its effects, the cause of bullying,

participants’ typology, (victim, aggressor, silent majority) and prevention, etc.

The aim of the practical section is to monitor what approaches and strategies are
used at the two intentionally chosen school institutions in terms of preventions and solving
problems of bullying. The investigation into the problems of pupils who were affected by
bullying and who judged their school approach to bullying after some time is very
important and being reflected, too. There are these research questions determined: In what
extent bullying can be detected at the two intentionally chosen primary schools? What
approaches and strategies are used in terms of prevention and tackling the problems of
bullying? Which of these approaches are applied the most often? How is the teacher’s and

school’s approach to bullying judged by pupil victims after some time? This part is



concerned with collecting data and its processing. The interview method was used to
collect data.

Key words: bullying, aggression, prevention, bullying effects, bullying stages, bullying
diagnosed and addressed, primary school
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Uvod

Motto:

,,Schytds to za to, Ze jsi Zid
za to, ze cernou kizi mas
za to, Ze rany nevracis
za to, ze v tisni rdnu das.
Schytas to za to, ze jsi nejtlustsi
za to, Ze nejsi velky dost.
Jsou lidé, kteri sliznou to

. . ol
za kazdou malou pitomost.

Adrian Mitchell

Sikana je chépana jako zavazny celospoledensky problém, ktery se tyka celého
svéta. Z celonarodniho vyzkumu (Kolaf, 2001) v roce 2001 vyplyvé, Ze pocet obéti na
¢eskych Skolach je 41 %. Statistika (Morita, 2001) uvadi, ze pocet obéti v Anglii je 39,4 %,
Holandsku 27 %, Norsku 20,8 % a Japonsku 13,9 %.”
ublizovali slabsim. Uz odedavna je zlomyslnost a krutost povazovana za $patné lidské
vlastnosti. Ublizovani slabsim bylo vzdycky, avsak ve skolach byla ptisnéjsi kazen a zaci
si nemohli dovolit k uciteliim to, co si dovoli dnes. Sviij podil na Sikané ma velké mnozstvi
prostort ve Skole. Diky tomu mohou zéci Shadno uniknout pohledu pedagogfi.3

Podle statistiky nasilnych trestnych ¢ind z poslednich let agresivita u déti a mladeze
vyrazné stoupd. Nejvice se zac¢ind objevovat tzv. motivované nasili, tj. kdyZz zak kopne do

r oy sy v v v v o , 4
druhého zdka, aniz by proti nému néco mé¢l, tfeba ho viibec nezna.

! MITCHELL, A. In: PERRY, J., CARRINGTON, G. Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP CR,
2006, s. 6. ISBN 80-86856-24-0

2 Viz podrobnd: KOLAR, M. Novd cesta kléché Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 23-25.
ISBN 978-80-7367-871-5

% Viz podrobng: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dim détem ve skole pocit bezpeci.
Praha: Portal, 1995, s. 16-17. ISBN 80-7178-049-9

* Viz podrobng&: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dim détem ve skole pocit bezpedi.
Praha: Portal, 1995, s. 16-17. ISBN 80-7178-049-9



Sikana stéle patii do skupiny nejrozsifengjsich, nejaktudlngjsi a nejzavazngjsi jevi
na vSech typech skol, vyjimkou nejsou ani dobfe vedené skoly, ani $koly na venkové.
Helmut H. Erb tuto situaci charakterizuje: ,, Spirdla nasili dosdhla dnes zejména ve skoldach
takovych rozmeéru, ze se mu jednotlivy zZdak ani nemiize vyhnout. [...] Ani zbrané uz nejsou
ve Skolach vyjimkou, kopance, boxerské udery a rvacky patri k zivotu mnoha zakii stejné
Jjako vybirani ,,vypalného za ochranu‘ ¢i nasilné odebrani drahych casti odévu a jinych
predmeétu. Je nabiledni, Ze se pro mnohé Zaky stava dochazka do Skoly hotovym
utrpenim a zZe nekteri nevidi vychodisko z této situace. “5

Informace 0 problému Sikanovani, které ziskava Siroka vefejnost, pochazeji
pievazné z medii (televize, internet, ¢asopisy, noviny atd.). Dale je toto téma zakotvené
v krasné literatufe (napf. Rudolf, S. Metracek, aneb nemozné tlustd holka (1990),
Horelova, E. Fretka (2000) aj.) a filmy. Jejim teréem se mize stat dit¢ s dobrym/ Spatnym
rodinnym zazemim, ale i dusevn¢ a télesné ne/vyspélé. Zpisobi mu bolest jak na téle, tak
na dusi. Casto se stava, Ze se jedinec s touto zkuSenosti nedokaze nikdy vyrovnat.’

Pro¢ se spolecnost méa zabyvat Sikanovanim? Protoze kazdy nékdy mluvil se
Sikanovanym ditétem a vid¢€l jeho bezmoc. VSichni by méli mit v patrnosti, ze déti maji sva
prava, Sikanovani je rozsifené¢ a nejde se ho lehce zbavit, nasledky mohou byt vazné
a dlouhodobé, Sikanovani je pravné postizitelné, nevSimavost okoli vzdy pomdaha
uto¢nikim, snaha a feSeni tohoto problému se vyplaci. Na zékladn€ vySe zminéného vyctu
nelze o zavaznosti této problematiky pochybovat.’

O problematice Sikany se Siroka vefejnost dozvidd z médii. Sikana ve $kole se zde
vyskytuje v 69,9 % (vyzkum zachycuje rok 2007, 2008). Autorky vyzkumu Leona
Béhounkovéa a Jana Zapletalova, uvadéji, Ze vétSina médii prezentuji nazor, Ze vyskyt
Sikany ve Skolstvi vzrista a s tim 1 agresivita a brutalita. VSichni, kteti sleduji tyto zpravy,
musi mit brat v uvahu, Ze ndzor odbornika vétSinou chybi. A kvalita poskytnutych
informaci se vyrazné lisi podle typu médii. V zavéru poukazuji na fakt, ze vysledky neni
mozné srovnat s diivéjSimi udaji, proto povazuji za vhodngj$i hovofit o narlstu

spekulativnim.®

> ERB, H. H. Nisili ve skole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2000, s. 16. ISBN 80-86299-22-8

® Viz podrobngé: BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 11-12.
ISBN 80-86642-08-9

" Viz podrobn&: PERRY, J. a CARRINGTON, G. Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP CR, 2006,
s. 10-11. ISBN 80-86856-24-0

8 Viz podrobné: BEHOUNKOVA, L. a ZAPLETALOVA, J., Zpisob prevence Sikany v medidlnich
sdélenich. In: PHILIPPOVA, L, JANOSOVA, P. Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém:
Sbornik prispévkii z konference. Brno: Tribun EU 2009, s. 49-59. ISBN 978-80-7399-857-8
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Motivaci pro vybér tématu mi byla vlastni zkuSenost. Sikanu jsem zazila od 4. — 9.
tiidy. Prestoze je to vice nez 8 let, stale ji mam zakotvenou ve svém nitru. Nedokazu
zapomenout na léta hriizy, ktera jsem na zakladni Skole prozila. Zatim jsem nenasla
odvahu a chut’ setkat se s hlavnimi agresorkami. S odstupem ¢asu si myslim, ze byl Spatny
ptistup ucitelky, ktera nevidéla Sikanu jako problém. Po nastupu na stfedni Skolu jsem
zacala své Spatné zkuSenosti ze Skoly zakladni ukladat hluboko ve svém nitru, a to diky
podané ,,pomocné” ruce uciteli. Tento piibéh se pro m¢ stal odstrasujicim a nechci, aby
v mé budouci tfidé néktery z zakt zazival to, co kdysi ja.

Nejdulezitéjsi je, aby spolecnost tento problém nepiehlizela, ale nachéazela stale
ucinngjsi feSeni.

Mnoho fediteli a uciteld si tento problém na své $kole nepfipousti. Ale existuji
i Skoly, které se timto problémem systematicky zabyvaji. Jaké programy prevence tyto
Skoly maji? Znam mnoho Skol, kde ucitelé chodi na Skoleni, povidaji si s détmi, pfipravuji
projekty, ale Sikanu ve tfid¢ stale ptehlizeji. Kde je tedy problém? Myslim si, ze
pedagogové to vnimaji jako urcity druh selhéni, proto ,,strkaji* hlavu do pisku.

Diky témto otazkdm a vlastni zkuSenosti jsem se 0 problém Sikany zacinala vice
zajimat. Nechci se stat ucitelkou, ktera bude radé&ji ,,zavirat o¢i“, nez aby zakovi pomohla.

Cilem teoretické Casti je prezentace vybranych otdzek z problematiky Sikany ve
Skole, zejm. vymezeni pojmu, klasifikace a projevy Sikany, vyvojova stadia Sikany, pficiny
Sikanovani, typologie Gcastniki Sikany (obét, agresor, ml¢ici vétsina), prevence Sikany aj.
Pro praci budu pouzivat jak tuzemskou, tak svétovou literaturu.

V metodologické c¢asti budou prezentovany cile vyzkumné prace, vyzkumné
otazky, metody sbéru dat a zplsoby jejich zpracovani. Zékladni metodou vyzkumu bude
rozhovor, dotaznik, event. pozorovani. Cilem vyzkumu je sledovat, jaké piistupy
a strategie pouzivaji dvé zamérné vybrané Skoly v oblasti prevence a k feSeni problému
Sikany. Dulezitym cilem je také reflexe toho, jak s odstupem Casu Zaci, ktefi zazili Sikanu,

hodnoti ptistup skoly.

Vyzkumné otazky:

e V jaké mife se ve vybranych Skolach na 1. stupni objevuje Sikana?
e Jaké pristupy a strategie pouzivaji Skoly v oblasti prevence a k feseni problému

Sikany?



e Kter¢ z téchto pristupil jsou na skolach nejcastéjsi?
e Jak sodstupem cCasu hodnoti zaci, ktefi Sikanu zazili, piistup ucitele Skoly

V jejich ptipadé?

10



Teoreticka ¢ast

1 Sikana jako teoreticky problém

V odborné literatuie najdeme riznd pojeti a chdpani pojmu Sikana, napiiklad
Rican uvadi: ,, Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii,
napriklad vuci podrizenym nebo vici obcanum, od nichz Sikanujici urednici zbytecné
vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat atd. “9

V Psychologickém slovniku je Sikana, Sikanovani definovana takto: , Télesné,
psych. n. kombinované ponizovani, prip. tyrani jedincu jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych
skupinach, puvodci Sikany byvaji jedinci télesné silnejsi, starsi, vyspélejsi c¢i v pocetni
prevaze. 10

V Pedagogickém slovniku je Sikanovani vymezeno jako ,,fyzické, psychické ci
kombinované ponizovani az tyrani zZakii obvykle jinymi Zaky, vzacnéji dospelymi. Probiha
bud’ ve dvojici, nebo ve skupiné. Inicidatory Sikanovani byvaji zZdci vyssich rocnikii, Zaci
starsi, fyzicky vyspélejsi, Zdci osobnostné ¢i socialné naruseni. “**

Ri¢an (1995) prezentuje pojeti Sikany u vybranych britskych badateli: ,, Sikanovini
Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina deti Fika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci,
bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou
casto opakovat a pro Sikanovani mohou byt oznaceny take opakované posmésky nebo
oSklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vSak obvyklé neoznacuje obcasnou rvacku
nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperi. «12
Elliottova ve svém nejznaméjSim dile Jak chranit své dité¢ uvadi, Ze: ,, Sikanovani

vevr

pusobi détem tu nejobrovitejsi bolest. Déti, jez se stanou tercem tohoto zla, utikaji z domu,
prestavaji si hrat, jsou vydésené, nezucastnéné a nestastné. «d3
Jeden 1z nejvyznamnéjSich cCeskych autort v problematice Sikany M. Kolaf

vysvétluje, ze ,,demokracie ve spolecnosti stoji a pada na rovnopravnosti vztahii mezi

S RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995, s. 25.
ISBN 80-7178-049-9

1 HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portdl, 2009, s. 591.
ISBN 978-80-7367-569-1

1 pPRUCHA, J., WALTEROVA, E. a MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s. 297.
ISBN 978-80-262-0403-9

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
S. 26. ISBN 80-7178-049-9

Y ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 81. ISBN 80-7178-034-0
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jejimi cleny a skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je priznacna
naprostd asymetrie sil, kdy mocnéjsi slabsiho a poslapava jeho prava. “**

Vétsina definic se shoduje v tom, Ze dochazi k porusovani prav slabsich a hlavnim
inicidtorem je jedinec, popf. skupina. Nejvétsi odliSnosti definic jsou v tom, ze agresofi
jsou vzdy star$i, mocnéjsi a siln€jsi. Ve své praci se prevazné opiram o definici britskych
badatel?l, kterou ve své publikaci uvadi Ri¢an.

Skolni $ikanovani je chapano jako tézka porucha vztahti ve skupiné a uréity druh
zamerné agrese. Jedna se o poruchu, kterd ma systémovy charakter a zasahuje do celé
skupiny. Mizeme ji chéapat tak, ze nedochazi k poskozeni jen obéti, ale i agresort a dalsich
¢lenti skupiny, které patii do pomyslného celku. Bolest, kterd doprovazi Sikanovani, se
nevztahuje jen na postizenou skupinu, ale jde i za jeji hranice. Retézové pokraduje dél
a dokéaze postihnout kohokoliv. Nejdiive to byva rodina obéti, kterd je zasazena tragédii

ditéte, ale i dal$imi traumaty, které se tfeba tykaji ocerfiovani ob&ti.™®

Sikana se mize vyvijet i ve formalni skuping, protoze ¢lovék ve skupiné funguje

jinak nez osamocené. Tento vyvoj Sikany ve skupiné ma své faze:

1. Experimentovani:  Vzajemné  puasobeni ¢lend  skupiny s pouzitim
agresivity. Je zde zahrnuta i identifikace outsidera. Dochazi zde ke vzniku
ostrakismu.

2. Praktikovani: Agresivita se stava schopnym komunikaénim a vztahovym
nastrojem. Outsider V této fazi slouZi jako obétni beranek.

3. Vznik parastruktury: Ve skupiné dochazi k odklonu od jejich cilt.

4. Opouzdieni: Skupina si vytvaii vlastni normy a sankce, které uznavaji vSichni
¢lenové.

5. Skupinova totalita: Formalni Zivot skupiny je pouze piedstiran. Dochdzi zde
K ritualizaci chovani a obét ma tendenci unikat. Tato faze je pokladana
za dokonalou ikanu.'®

Spole¢nost ma n¢kdy problémy s rozpoznanim rozdilu mezi Sikanou a skadlenim.

Navenek to vétSinou vypadd podobné (napt. legrace, vtipy na ucet

druhého), ale uvniti je velky rozdil. Nejvice zalezi na tom, jak to Skadleni vnima

YKOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 17. ISBN 978-80-7367-871-5

5 Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se brdnit Sikané. Praha: Ikar, 2009, s. 17. ISBN 978-80-249-1176-2
18 Viz podrobné: TOMANOVA, K. Sikana: I tida miize byt tym. In: SMEKALOVA, E., NEUSAR, A. et al.
Studijni texty pro metodiky prevence socidlné patologickych jevii. Olomouc: Katedra psychologie,
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2007, s. 47. ISBN 80-73-26-118-9
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ten, na jehoz ucet je vytvareno.'’,, Pocit, Ze jsem Sikanovdn, je do znacné miry subjektivni.
Co je pro nékoho ,, legrackou* ¢i ,, klukovinou “, miize jinému zpiisobit psychické problémy.
Ten, komu skutecné ublizuji, vSak rozdil mezi Sikanou a skadlenim vétsinou poznd. Pri
Skadleni je mezi aktéry vyrovnany pomér sil, neni vitéze ani porazeného.
Skadleni je legraci, zdbavou pro obé zicastnéné strany. Sikanou se bavi jen agresor,

«18

Sikanovanému jedinci vsak zpuisobuje ponizeni a bolest.“~ Ptiloha ¢. 1 vymezuje rozdil

mezi Skadlenim a Sikanou podle M. Kolaie.

Sikanovani je dulezité vidét vicerozmérné, tzn. zven¢i 1 zevnitf. Mluvime

0 trojrozmérném praktickém pohledu, ktery M. Kolaf rozdélujeme do tii oblasti:

1. Sikanovani jako nemocné chovéni (behaviorélni pohled)

,,.Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdika

“19 Z definice je t&7ké si

¢i spoluzaky a pouziva ktomu agresi a manipulaci.
predstavit, co predstavuje konkrétni pojem agrese a manipulace, proto Kolar uvadi prehled

konkrétnich typu:

o Fyzickad agrese a pouzivani zbrani
o napr. Obét je vystavena hromadnému kopani. Nekolik obéti
je agresory prinuceno, aby se praly (tzv. gladiatorské hry). [...]
e Slovni agrese a zastrasovani zbranémi
o napr. Obéti je vvhrozovano mucenim. Agresori urdzeji rodice obéti.
[...]
o Krddeze, niceni a manipulace s vécmi
o napr. Obét je agresorem donucena ,,piijcit“ svacinu, agresori obéti
poplivaji svacinu. Ukradnou, pripadné schovaji obéti legitimace
(MHD, na viak), listky na obéd, penézenku s penézi, boty, aktovku...
[...]

Y Viz podrobng: VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky rddce pro rodice. Praha: Portal,
2009, s. 12. ISBN 978-80-7367-611-7

8 VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky radce pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 73-74.
ISBN 978-80-7367-611-7

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 20. ISBN 80-7178-123-1
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e Nasilné a manipulativni prikazy
o napr. Zak povéreny ucitelem, aby hlidal kazen, na piikaz agresora
zapisuje na tabuli obéti. Je donucovan klecet pred agresory a prosit
je o milost. /.../
e Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory
o napr. Spoluzaci obet ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na
prosbu nereaguji, délaji, Ze neslysi. Kdyz si obét prisedne ke stolu

pFi obédé, tak si vSichni stitivé odsednou jinam. [...]

2. Sikanovéani jako zéavislost (psychodynamicky pohled)

Tento pohled je dulezity pro praxi. Jedna se o vzajemnou vazbu mezi obéti
a agresorem. Tento vztah je uren ptevazujici lidskou strategiim, tj. ,, skryt viastni strach

’ v v 7 4 ((22
a zaroven vyuzit strachu druhého.

Mezi skupinou ,,silnych® a ,,slabych® vznika oboustranna prekvapiva trvald vazba.
Tyto skupiny se navzajem potiebuji, tzn., ze pokud je ve skole vidce, ktery odejde, tak
skupina ,,slabych* ihned za¢ina vyhledavat nového vidce ze skupiny ,,silnych®. Muze dojit
K tomu, Ze se ob&t s agresorem ztotozni, pokud jde o piehnané ztotoznéni, tak se proméni
v sympatii ¢i lasku. Projevi se to tak, ze obét’ povazuje agresora za kamarada, poslouchd ho
na slovo, protoze se mu chce zavd&éit.

U pokroéilych stadii Sikany se objevuje velka zavislost mezi agresorem a obéti. Pro
ovladani strachu agresorovi pomaha ldmani a znasiliovani vile obéti. Agresorovi
to pfindsi pocit nadfazenosti a moci. Ztéto pozice si vychutndva strach obéti jako

ve ,,virtudlni realit¢*, vétSinou to nedokaze ani pojmenovat a ¢im dal vic tomu propada.

Ale nékdy se mu to vymkne z rukou.?*

2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 32-36. ISBN 978-80-7367-871-5

L viz podrobng: KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portdl, 1997, s. 25.
ISBN 80-7178-123-1

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 25. ISBN 80-7178-123-1

2 Viz podrobné: KOLAR, M. Novd cesta kléché  Sikany. Praha:  Portal, 2011,
s. 37-45. ISBN 978-80-7367-871-5

# Viz podrobnd: KOLAR, M. Bolest Sikanovini: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovini ve skoldch.
Praha: Portal, 2001, s. 33. ISBN 80-7178-513-X
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Pii stupnovanim brutality agresora dochazi u obé&ti K prolomeni obrany vuci
psychické a télesné bolesti. Nasledkem miize byt az extrémni zévislost obéti na agresorovi.
Obét’ ho povazuje za nejlepsiho kamarada a zaroven plni vSechny jeho pfikazy.25

,, Pedagogové se nesméji nechat zmast a prijmout vnéjsi zdani, Ze si obét za
vSechno miize sama. To, ze je nékdo ,,slaby*, neni nic Spatného. Rozhodné nikdo nema

pravo fyzicky ani psychicky tyrat druhého clovéka! “*®

3. Sikanovéani jako porucha vztahti ve skupiné (socialn&-psychologicky pohled)

Jedna se o onemocnéni celé skupiny déti. Sikanovani neni jen zaleZitost mezi
agresorem a obé&ti. Vzdy se to d¢je v prostiedi néjaké skupiny. V tomto pripad¢ se jedna
o poruchu skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Jestlize ma skupina silnou
fungujici imunitu, tak se u ni Sikanovani nevysky‘[uje.27

Vztahy pfi Sikan€¢ maji sviij zakonity vyvoj. Vyviji se od zarode¢né podoby az
K nejvyssimu, tedy patému stupni, ktery se tyka niCeni kladnych vztahti mezi ¢leny
skupiny. Kdo nedokaze porozumét této proméné, tj. zdravé skupiny na nemocnou, tak se
nemiiZe snazit Sikanovani l1éCit. Je velmi dilezité rozliSovat nékolik vyvojovych stupna této
choroby, protoze kazdé stadium potiebuje jiny zptsob zasahu.?® Tyto stupng jsou podrobng

rozebrany v kapitole 4.

% Viz podrobné: KOLAR, M. Bolest Sikanovini: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldch.
Praha: Portal, 2001, s. 33. ISBN 80-7178-513-X

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001,
s. 33. ISBN 80-7178-513-X

2" Vliz podrobn&: KOLAR, M. Skryty svét Sikanovini ve Skoldch. Praha: Portal, 2001, s. 26-27.
ISBN 80-7178-123-1

%8 Viz podrobnd: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovini ve skoldch.
Praha: Portal, 2001, s. 35. ISBN 80-7178-513-X
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2 Priciny a projevy Sikany

2.1 Piiciny Sikany

individualni pfi¢iny dané jak vlastnostmi agresoru, tak vlastnostmi obéti. Tyto vlastnosti
byvaji v&tsinou trvalé. Mluvime tedy jak 0 osobnostnich rysech agresord, tak ob&ti.?®

Nemulzeme s jistotou fici, Ze samotnd porucha dusevniho a mordlniho vyvoje
nevede hned K tyrani druhych. Aby se Sikanovani projevilo jako antisocialni chovani, je
zapotiebi ,,souhry” fady pfi¢in a podminek v oblasti dédi¢nosti, mozku a vychovného
plrostfedi.30

Ke vzniku $ikany hlavné pfispiva naro¢na situace ve skupiné/tfide, je to vzdy tam,
kde se zvySuje napéti (napf. napéti pred pisemnou praci, kde agresor vyvolava strach u
druhych, aby ukryl sviij). Pfic¢inou je pocit nudy u agresord. Snazi se vymyslet program, ve
kterém hraje hlavni roli ublizovani obé&ti. Mohou se vyskytnout skupiny, kde se nachazi
nékolik agresivnich asocialnich jedinci.®

Pfi¢iny Sikanovani dale zahrnuji i nejriznéj$i podminky tykajici se okolniho
prostfedi, ve kterém se nachéazi Skola (socialni, kulturni), nebo prostfedi uvniti Skoly
(architektura, klima Skoly, sloZzeni zactva). Proto je piesnéjsi mluvit o faktorech nebo
vlivech, které se podileji na vzniku Sikany, nez o pri¢inach Sikany. Nespocivaji jen
v rysech agresora a obé&ti, ale i Vv lhostejnosti okoli, divakd, socialni atmosféfe C¢i
v ideologiich. Podminky ke vzniku $ikany mohou byt nepreventivni prostiedi, tj. nevhodné
klima socialni skupiny (déleni na skupinu ,,slabych* a ,,silnych®), Spatné vychovné vedeni

. Y40 32
a anonymni prostredi.?

# Viz podrobng: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 22-23.
ISBN 978-80-247-2991-6

% Viz podrobné: KOLAR, M. Bolest Sikanovini: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldch.
Praha: Portal, 2001. 78 s. ISBN 80-7179-513-X

' Viz podrobng: CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2014, s. 80-81.
ISBN 978-80-247-4639-5

%2 \/iz podrobn&: BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 50-51. ISBN 80-86642-
08-9
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Podrobny rozbor piicin Sikanovani ve §kole uvadi Evelyn Fieldova. Rozlisuje tii oblasti:

e Nevidim zlo — nedélam nic

Sikana ma v mnoha $kolach tradici. Jeji projev byva horsi ve $kolach, které Sikanu
omlouvaji, toleruji, popiraji a nic proti ni ned¢laji. Jejich hladina socialniho chovani je
velmi nizkd, a diky tomu umozinuje diskriminaci a favoritismus. Patii sem Zzaci, ktefi se
nedokazou ubranit sami. Agresofi se vyskytuji mimo dosah ucitelli a navic védi, ze jim
jejich ¢iny projdou, protoze Skola nezasdhne. Tento postup Skoly vede k tomu, Ze ostatni
74ci piestanou Sikanu hlasit. ¥

Sikana se miize rozprostirat viemi sméry. Stava se, Ze Zaci, u¢itelé i rodice pouzivaji
ve tidach, ve sborovné, na parkovistich, v kabinetech a na Skolnich spole¢enskych akcich
taktiky, ktera patfi do oblasti Sikany. Tim mohou aktivné ¢i pasivné povzbuzovat zaky

k ttoktim na obét.3*

e Nesly§im zlo — povrchni snahy

Skola, ktera se ¥idi timto heslem, mivéa program proti $ikané na papiie a nékdy pozve
i odbornika, ktery Zakim na toto téma ud¢la pfednasku. Stava se, Ze nuti obét’ a agresora,
aby ,,si to vyfikali“ u tfidniho ucitele v kabinetu, jindy voli metodu t¥idni ditky pro
agresora. Personal ve $kole projde ,,rychlym® skolenim, jak pracovat s problémem S$ikany.
V téchto $kolach chybi konzistentni celoskolni strategie. Casto dochazi k vyhybani
se vyiceni slovu ,,Sikana®, protoZe je to néco, za co se Skola stydi, a stale si utvari naivni

ptedstavu, Ze se ji to net}'/ké,35

e Nemluvim zlo — konzistentni, 1¢inna opatfeni k omezeni Sikany

Jedna se o Skoly, které si pln€ tento problém uvédomuji a snazi se ho systematicky
fesit. Spolupracuji s oborniky, ucitelskymi sbory, rodi¢i a okolim, tj. policie, média atd.

V piistupu kol je zohlednéna bezpeénost, rovnost a rozmanitost. Skoly davaji jasné

% Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se branit ikang: Prakticky radce pro déti, rodie a ugitele. Praha:
Ikar, 2009, s. 51-52. ISBN 978-80-249-1176-2

% Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se branit Sikang: Prakticky radce pro déti, rodi¢e a ucitele. Praha:
Ikar, 2009, s. 51-52. ISBN 978-80-249-1176-2

% Viz podrobng: FIELDOVA, M. E. Jak se branit $ikan&: Prakticky radce pro déti, rodi¢e a ugitele. Praha:
Ikar, 2009, s. 52. ISBN 978-80-249-1176-2
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rodi¢tim i okoli najevo, ze Sikana je nepfijatelna. Stale se snazi vytvaret nové programy,

SR .y v , - . 36
které prizptisobuji soucasné situaci.

K dal$im skolnim faktorim patii: role feditele, rodice, vrstevnické skupiny.37

Jak jsem jiz uvedla, Sikana se vyskytuje v riznych kolektivech, a to ve skole, ve
vézeni a ve vychovnych ustavech. Tyto instituce maji spole¢ny rys, a to, Ze tvofi uzavieny
celek, ve kterém po urcitou dobu neni tniku. Tento pobyt je zde nedobrovolny ¢i nutny
(povinna Skolni dochéazka). Vyse uvedené rysy lze povazovat za pfi¢inu §ikany.38

Diilezité je znat a pochopit vSechny pficiny Sikany, protoze diky tomu je mozné
pijit na to, jak se ji branit, kdy se pravd&épodobné objevi a jak vhodn& zasahnout.*®

Aby se Sikana mohla pIné rozvinout, musi byt vzdy splnény tfi podminky:
1. pfitomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora; 2. pfitomnost potenciondlni obéti

v oy v r . . 7o I ;.40
Sikanovani; 3. pfitomnost takového klimatu skupiny, kterd Sikanovani nezabrani.

2.2 Projevy a formy Sikany

Projevy Sikanovani mizeme vyclenit do tif skupin: 1. pfimé a neptimé; 2. fyzické
a verbalni; 3. aktivni a pasivni. MuZze dojit az k fyzické agresi s pouzitim zbrani (napf. ob&t’
je duSena polstafem a rucnikem, agresofi méfti Cas, jak dlouho vydrzi nedychat), velmi
Casta je slovni agrese (napf. obé&ti je vyhroZovano nepiimo, anonymné, po telefonu —
,Oddélam té, ndm neuniknes...). Na Skolach se nejvice objevuje Sikana ve formé kradezi,
niceni a manipulaci s vécmi (napf. agresofi si pfivlastiiuji nejriiznéjsi véci obéti — penaly,
kalkulacky, hodinky apod.), dal$i jsou nasilné a manipulativni ptikazy (napft. zak povéteny
ucitelem, aby hlidal kazen, na piikaz agresora zapisuje na tabuli obéti) a posledni
je zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi® vytvory (napf. spoluzaci obé&t ignoruji,
neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji — dé€laji, Ze neslysi). Cela spolecnost by
méla tyto formy Sikany znat, i kdyZ nikdy nebude svédky Sikany, musi pozorné sledovat

skryté volani obéti o pomoc (napf. ponizujici prezdivka, smich pfi netispéchu, osamoceni

% Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se branit §ikand: Prakticky radce pro déti, rodide a ugitele.
Praha: Ikar, 2009, s. 53. ISBN 978-80-249-1176-2

% Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se branit §ikand: Prakticky radce pro déti, rodie a ucitele.
Praha: Ikar, 2009, s. 53-54. ISBN 978-80-249-1176-2

%8 Viz podrobné: BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 51. ISBN 80-86642-08-
9

¥ Viz podrobné: LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Sdruzeni linky bezpe&i, 2005, s. 12. ISBN 80-239-5637-X
0 Viz podrobn&: LOVASOVA, L. Sikana. Praha: SdruZeni linky bezpedi, 2005, s. 12. ISBN 80-239-5637-X
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74ka a jeho chozeni jako posledniho).** Za jednu z nejzavazn&jsich forem Sikany je
povazovano tzv. tiidni lyncovani. ,, Obycejna tiida zdkii se proménila ve vrazednou bestii,
ktera lacni po krvi a smrti ,,nepovedeného *“ spoluzaka. “42 y&tsinou se projevuje zkopanim
zaka celou tiidou. Kdyz se aktéfi dostanou k vrcholu transu, tak u nich odpadnou posledni
zébrany. Odbornici tento jev povazuji za hlavni priznak pokrogilé Sikany.* Ptibshy
Sikanovani a ,,lyncovani® zaku, které pronikly do médii, naleznete v ptiloze €. 2.

Kratce se vratime k rozboru jednotlivych skupin. Prvni skupina se zabyva znaky
pfimymi a nepfimymi. Mluvime zde o ,viditelnosti Sikany. Pfimé muzeme nazvat
zjevnymi. Maji podobu fyzického nasili a ponizovani. Naopak nepfimy znak, neboli
skryty, se projevuje vyloucenim obéti ze skupiny jeho vrstevnikii. Druhd skupina znaci
formu utoku. Rozdélujeme ji na fyzickou a verbdlni. Sikanovani fyzické obsahuje strkani,
tahani za vlasy, pohlavkovani atd. Do verbalniho patii posmivani, nadavky, rozsifovani 1zi
a pomluv o obéti. Posledni skupina je zaméfena na miru aktivity obéti. Pasivni vynucené
chovani obéti se projevuje ponizujicim chovanim ostatnich (napf. nechd po sob& hazet
véci). Jeho protikladem je aktivni. Obét’ nedobrovolné vykonava c¢innosti ve prospéch
agresora (napf. pise za ngho ukoly).* NiZe jsou viechny skupiny shrnuty do osmi vn&jsich
projevu podle Kolare.

V soucasné dob¢ se miizeme ve Skolach setkat i s novym projevem Sikany, ktera
byva oznacena jako ekonomicka Sikana. Mezi vztahy Zaki se objevuji problémy tykajici se
socialné-ekonomické situace rodiny. Jsou zde znacné rozdily mezi Z&ky z bohatych
a chudych rodin. Finan¢ni moZnosti téchto rodin se projevuji mezi Zaky tim, Ze si spoluzaci
zé&vidi to, co ma ten druhy (napt. mobilni telefony, znackové obleceni, Sperky atd.).45

Vngjsi pohled je dulezity pro prvni orientaci Vv situaci. Tento thel pohledu nam
pomaha zjistit, zda jde o Sikanu, nebo Skadleni. Ale pro G¢innou pomoc tento pohled

nestaci a je potieba znalosti 1 vnitiniho rozméru Sikanovani.*®

" Viz podrobné: KOLAR, M. Bolest Sikanovini: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch.
Praha: Portal, 2001, s. 27-32. ISBN 80-7179-513-X

*2 KOLAR, M. Soudce Lynch na ceskych Skoldch? In: HRONCEKOVA, E., HUDCOVA, L. Prevence
Sikanovani ve skoldch: Shornik prispévkii. Praha: IPPP CR, 2006, s. 31. ISBN 80-86856-25-9

* KOLAR, M. Soudce Lynch na ceskych $kolach?. In: HRONCEKOVA, E., HUDCOVA, L. Prevence
Sikanovani ve §kolach: Shornik prispévkii. Praha: IPPP CR, 2006, s. 33—34. ISBN 80-86856-25-9

4 Viz podrobné: BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve sSkole. Praha: 1SV, 2003, s. 27. ISBN 80-86642-08-
9

5 Viz podrobné: BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 28. ISBN 80-86642-08-
9

*® Viz podrobné: KOLAR, M. Novd cesta kléché Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 36-37.
ISBN 978-80-7367-871-5
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Michal Kolaf charakterizuje osm vnéjSich projevu Sikany:

1. Fyzicke aktivni primé — utocnici obet vesi do smycky, skrti, kopou, fackuji.
2. Fyzicke aktivni neprime —,, Kapo *“ posle nohsledy, aby obét zbili; obéti jsou niceny
veéci.

3. Fyzické pasivni primé — agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

4. Fyzické pasivni neprimé — agresor odmitne obet na jeji pozadani pustit ze tridy na
zdchod.

5. Verbadlni aktivni primé — nadavani, urazeni, zesmésnovani.

6. Verbalni aktivni neprimé — rozsirovani pomluv.

7. Verbalni pasivni primé — neodpovidani na pozdrav ci otazku, ignorovani obéti.

8. Verbadlni pasivni neprimé — spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

v N % v .. ’ . r A7
obvinéna z néceho, co udelali jeji tryznitelé. *

Zakladni formy Sikany musi kazdy znat, a to z jednoho prostého diivodu — protoze
Jsou povazovany za celkovy vnéjsi obraz Sikany, a ten velmi blizko souvisi s 1é¢bou.

Michal Kolar déli formy Sikany do péti oblastt, tj.:

e, Sikana podle typu agrese — prostiedky tyrani (fyzickd, psychickd a smiSend Sikana
apod.)

e Sikana podle véku a typu Skoly (Sikana mezi predskoldky, Zaky prvniho stupné
a druhého stupné, ucni, gymnazisty, ...)

e Sikana z gendrového hlediska (chlapeckd a divéi Sikana, homofobni Sikana, Sikana
chlapcii viuci devéatiim, Sikana divek viici chlapciim)

e Sikana odehravajici se ve Skoldch s riiznym zpiisobem Fizeni (na jedné strané
S demokratickym vedenim a na druhé strané skola, pripadné vychovny ustav, kde je
tvrdy hierarchicko-autoritativni systém)

e Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktérii (Sikana neslysicich,

nevidomych, télesné postizenych, mentalnée retardovanych Zdkii...) «48

* KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001,
s. 32. ISBN 80-7178-513-X
* KOLAR, M. Novid cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011, s. 78. ISBN 978-80-7367-871-5
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2.3 Znaky Sikany

Na riizné typy a formy Sikany mohou upozornit varovné signaly. Do této oblasti
signalti patii pfimé a nepfimé znaky Sikany, které by mél rodi¢ nebo ugitel rozpoznat.*

74k mize byt Sikanovén i v piitomnosti uéitele, tj. pfima znamka $ikany. Nesmé&ji
se opomijet nepiimé stranky Sikany. To jsou jevy, podle kterych muZeme usuzovat,
7e je 74k Sikanovén, i kdyz ugitel neni pfimym svédkem.*

Jak pfimé, tak nepifimé znaky Sikany mohou byt zdvazné samy o sobg,
ale je dulezité sledovat, jak ¢asto se opakuji. Mohou se projevovat neving, ale pii béZzném
déni ve tiide€, na hiisti, na chodbé, kde se objevuji Castéji, jde o zndmku toho, Ze néktery
z 74k je obéti sikany.>

Primé znamky Sikany:

1. ,,Posméch: posmésné poznamky na adresu ditéte, pokorujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dané dité konkrétni prezdivkou nebo ,,legraci“ zranitelné.

2. ,Kritika ditéte: vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az
nenavistivym, pripadné pohrdavym tonem. *

3. ,, Prikazy: které dité dostava od jinych deéti, zejména pronasené panovacnym tonem,
a skutecnost, zZe se jim dité podrizuje.

4. , Honeni, strkani, Stouchani, ramy, kopani: které treba nejsou zvlast silné,
ale je ndpadné, ze je obét neopldci.

5. ,,Rvacky: v nichz jeden z ucastnikii je zietelné slabsi a snazi se uniknout (mensi deéti

52

nekdy s placem)

Pfimé varovné signdly nam sdéluji, ze dané situace vyzaduje neprodlené feseni.>

* Viz podrobng: VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky rddce pro rodice.
Praha: Portal, 2009, s. 76. ISBN 978-80-7367-611-7

% Viz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpedi.
Praha: Portal, 1995, s. 49. ISBN 80-7178-049-9

51 Viz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpedi.
Praha: Portal, 1995, s. 48—49. ISBN 80-7178-049-9

52 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak diam détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal., 1995,
s. 49. ISBN 80-7178-049-9

* Viz podrobn&: VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky rddce pro rodice.
Praha: Portal, 2009, s. 79. ISBN 978-80-7367-611-7
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Neprimé znamky Sikany:

,, Dité je o prestavkach casto samo, ostatni o né nejevi zdjem, nemd kamarady. *

3

,, Pri tymovych sportech byva dité voleno do muzstva mezi poslednimi. *

,, O prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

‘

., Ma-li dite promluvit pred tridou, je nejisté, ustrasené. ‘
,, Piisobi smutné az depresivnée, nestastne, stisnené, miva blizko k placi.
., Zhorsuje se jeho Skolni prospech, nekdy nahle.

,,Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, pripadné rozhazené.

‘

,»Ma zaspinény nebo poskozeny odeév.

© 0o N o g bk~ w D P

,, Odreniny, modriny, skrabance nebo rFezné rany, které dité nedovede uspokojivé

vysvetlit. “>*

Viagnerova uvadi tyto charakteristické znak\/:55

3

o  Jezamerna.’

o ,, Opakuje se —ne vidy!*“

o | Vetsinou probiha dlouhodobé (ale POZOR na jednorazové akce).

o Agrese je samoucelnd, neni prostredkem k dosazeni néjakého konkrétniho
., zisku ', ale vlastnim cilem jednani.

o, Utoky jsou obétem nepiijemné, prindsi jim negativni prozitky. *

e |, Projevuje se pomeér sil — agresor zneuzivda své fyzické a v nékterych pripadech

| psychické prevahy. *

 Viz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpeci.
Praha: Portal, 1995, s. 49. ISBN 80-7178-049-9

® Viz podrobn&: VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky rddce pro rodice.
Praha: Portal, 2009, s. 74. ISBN 978-80-7367-611-7
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3 Vyvojové stupné (stadia) Sikanovani

Jednotliva vyvojova stadia formuloval M. Kolaf v dobé, kdy pocitoval snahu 1é¢it
skupiny, které byly zasaZzeny ,,virem*. Pocitil nutnost rozliSovat rizné vyvojové stupné
choroby. Tyto stupné potiebuji odlisné zplsoby =zasah. Proto postupné vzniklo
pétistupniové schéma, které zachycuje negativni proces, Ktery méni vztahy mezi Cleny
ve skuping. Jednotliva stadia se vyznacuji typickou konstelaci postoji k nasili. Nejhorsi
podoba Sikanovani se vyskytuje v patém stupni.56

Pfedpokladem k ispé$né 1€cbé Sikany je znalost vyvojovych stadii. Pomahaji ndm
respektovat stupné obtiznosti 1écby, diferencovani pomoci, vhodné volby terapeutickych
a diagnostickych postupt. Protoze kdyby nastala situace, ze bychom brali v potaz jen
vné&jsi projevy Sikanovani a nerespektovali zvlastnosti téchto stadii, pak by nase snaha byla
rizikova.”’

Kolar ve své publikaci uvadi: ,,existuje zasadni rozdil ve vysetrovani a dilci lécbé
U pocdtecniho (tj. prvniho, druhého a tretiho stadia) a u pokrocilého (tj. ctvrtého a patého
stadia) onemocnéni skupiny. Ucinnd celkova lécha Sikanovini potom musi prisné

" , , . L, 58
rozlisovat zakladni stadia onemocneéni.

Prvni stadium: zrod ostrakismu (identifikace a vy¢lenéni okrajovych ¢lenit)

Mezi rodi¢i a pedagogy je velmi rozSifend mylné ptedstava, Ze pro Sikanovani je
zapotiebi vyjimecnych podminek, proto Sikanovani povazuji za ojedinélé v Zivoté
normdlnich zaki. Bohuzel to neni pravda, Sikana se miize vyskytnout v kazdé skuping,
jelikoZ podminky vzniku mohou byt nendpadné. Prevazné kazen v takové skupiné je velmi
dobra, protoze agresofi (iniciatofi Sikanovani) jsou obycejni chlapci a divky. Ve zdanlivé
zdravych kolektivech mize Sikanovani propuknout diky tradi¢nimu zptsobu vychovy, kde
se nepracuje se vztahy mezi zaky, to jsou vSichni zaci, ktefi se dostanou na okraj skupiny
ana n€ se pravé zkouseji prvky Sikanovéni, tzn. ostrakismus (jednd se o mirné prvky

psychického nasili). Tato situace je impulsivni pro dal§i negativni postoje v Sikanovani.>

% Viz podrobn&: KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 31. ISBN 80-7178-
123-1

%" Viz podrobn&: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni:Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 44. ISBN 80-7178-513-X

58 KOLAR, M. Skryty svet Sikanovani ve skolach. Praha: Portal, 1997, s. 41. ISBN 80-7178-123-1

> Viz podrobn&: KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 36. ISBN 80-7178-513-X
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Muze se projevit: nadavanim obéti a urdzenim jejich rodicl, vymysleni piibehi, které jsou

Siteny po celé dkole atd.”

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace (rozptyleny negativni proces
ublizovani slabsim pokracuje)

Ostrakismus muze pierust do dalsiho stadia. Ve skupiné, kde vznika napéti a ihned
ostrakizovani zaci zacinaji pusobit jako ventil. Spoluzéaci se na nich odreagovavaji ze
svych nepfijemnych pocitl, tfeba z ocekavaného testu, schiizky rodict, nebo Ze je obtézuje
chozeni do Skoly. Také se mize ve tfid¢ sejit vice agresivnich asocidlnich jedinct
avramci své ,prirozenosti od samého pocatku pouzivaji nésili pro uspokojeni svych
potteb. Kdyz agresor zjisti, Ze doslo u disponovanych jedincl k prolomeni zabran, tak své
agresivni chovani zacinaji opakovat. Nejhorsi je vSak situace, kdy hlavni agresor zacne
tohle vSechno konat, aby pobavil své obdivovatele. Hlavné zde zalezi na postaveni dané
skupiny zaki, i kdyz vétSina ma negativni postoj k nasili, tak pokusy o Sikanu neuspéji.
Vytvoteni takové idealni skupiny pedagogovi ur¢itou dobu trva. Nikdy se takova skupina
nevytvoifi sama. Ale pokud je imunita proti Sikan¢ uréitym zplsobem oslabena, tak jsou
pokusy o Sikanovéni trpény a ikana v uré&ité podob& zakoteni.** MuzZe se projevit biti ob&ti

pravitkem, kruzitkem nebo jeji pomalovani propiskou atd.®?

Treti stadium: klicovy moment — vytvoieni jadra agresorii (parazitni novotvar Sikany
zacina bujet a programoveé smétuje k ovladnuti skupiny)

Pokud se nepostavi pevna zed vi¢i manipulacim a pocatecni fyzické agresi
jednotlived, tak se Casto utvoii skupina agresord ,,uderné jadro“. Tito agresoii zac¢nou
postupné Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Prevazné jde o zadky, ktefi patii do skupiny
»slabych®, tedy nejniZze v uspofadané hierarchii. V tomto okamziku se rozhoduje, zda
pocatecni stadium se prehoupne do pokrocilého. Lze tomu zabranit jediné, kdyZz se
podskupina spoji a bude bojovat proti Sikané. Pokud nedojde ke spojeni, tak agresorim nic

nebrani v cesté. Kdyz dojde k vyrovnani sil, tak se na chvili nasili zastavi, ale jen do té

% Viz podrobn&: DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvladdani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013, s. 43. ISBN 978-90-244-3758-3

%1 Viz podrobng: KOLAR, M. Bolest §ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovéni ve $kolach. Praha:
Portal, 2001, s. 36-39. ISBN 80-7178-513-X

%2 \/iz podrobn&: DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvlddani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013, s. 43. ISBN 978-90-244-3758-3
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doby, nez piijde z jiné Skoly dalsi agresor nebo ob&t.®® Mize se projevit: bitim obdti

p&stmi, naplivanim do jidla obéti, vykonavani ukoléi podle agresora atd.*

Ctvrté stadium: vétSina p¥ijimd normy agresorii

Kdyz ve tfid€ neni silnd pozitivni podskupina, tak ¢innost jadra agresorti bez potizi
muze pokracovat. Normy agresorii byvaji vétSinou pfijaty jako nepsany zakon. Vznika
velky tlak a mélo kdo se dokaze postavit. Diky tomu dochazi ve skupiné k necekané
proméné. U c¢lent skupiny dochazi k vytvareni alternativni individuality, kterd je zcela
poddajna normam vudct. Tato skupina je v odborné literatuie nazyvana micéici vétsinou.
Dochézi k tomu, Ze i mirné ukaznéni zaci se zacinaji chovat velmi kruté, protoze to, co
tikaji ucitele, jde do pozadi.65 Muze se projevit tak, Ze obét’ je véSena, Skrcena, duSena,

, 1 sr o ’ r . I 66
palena, stiihdna a na ptikaz agresort se musi svléknout do naha a je vyfotografovana atd.

Paté stadium: totalita neboli dokonald Sikana (rakovina Sikany vitézi v nemocné skupiné
na celé ¢are, nékdy dochazi k proriistani parastruktury nasili s oficidlni Skolni strukturou)
Pokud nedojde k pomoci zvenci, tak proces vyusti do posledniho stadia nemoci,
které je povazovano za nejhorsi stadium Sikanovani. Veskeré normy agresort jsou vSemi
respektovany, a tim dojde k uplnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovéni, tzv. stadia
vykofistovani. Zaci se rozdéli na otrokafe a otroky. Je zajimavé, Ze agresofi se sami
oznacuji za nacisty, plantaZniky, krale, velkokniZata, ministry atd. a své obéti oznacuji za
zidy, negry, poddané, nevolniky, hulibrka atd. Otrokafi vyuzivaji otroky rizné: od
materialnich hodnot az po jejich télo, city, Skolni znalosti atd. Dikazem moci nad otroky je
to, Ze jim otrokari mohou zplsobovat bolest, znasiliiovat je vSemi zpisoby, a oni nejsou
schopni se branit. Agresofi ztraceji zabrany a v malé skupiné se zcela projevuje zlo.
Clenové skupiny, kteii se drzeli dile, se zalinaji zapojovat do tyrani. Zalina se zde
objevovat brutalni nasili, které je povazovani stale vice za legraci. Navic veSkera zndmky

viny a lidskosti mizi v zapomnéni. Obéti se stavaji vice zavislé a oddané agresorim. Kdyz

% Viz podrobng: KOLAR, M. Bolest §ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovéni ve $kolach. Praha:
Portal, 2001, s. 39. ISBN 80-7178-513-X

® Viz podrobn&: DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvladdani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013, s. 44. ISBN 978-90-244-3758-3

% Viz podrobng: KOLAR, M. Bolest §ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovéni ve skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 39—-40. ISBN 80-7178-513-X

% Viz podrobné: DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvladani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013, s. 44. ISBN 978-90-244-3758-3
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se objevi brutalni fyzické naésili a t€zkéa poranéni, tak Sikanovani vyjde na povrch.” Muze

se projevit: ob&t’ je palena Zhavym materialem, vyhazovana z oken, usmrcena.®®

%" Viz podrobng: KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $koldch.
Praha: Portal, 2001, s. 39—44. ISBN 80-7178-513-X

%8 V/iz podrobn&: DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvlddani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013, s. 45. ISBN 978-90-244-3758-3
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4 Mista, kde se Sikana odehrava a délka Sikanovani

4.1 Mista, kde se ve Skole odehrava Sikanovani

Sikana se velmi &asto odehrava piimo ve tfidé. Nendpadné se miZe objevit
I v pfitomnosti uéitele pti vyucovani. Ucitel tyto jevy vétSinou piechazi a podceniuje. Déle
se vyskytuje o prestavkach nebo pii jinych akcich, kdy ucitel neni nablizku. Obét’ v této
situaci nema zadnou ochranu, proto je zde vyrazna krutost, do které se vétSinou zapojuje
cely kolektiv. ZvySené nebezpeci Sikany hrozi na cesté ze Skoly, na hfisti, na chodbach, na
vyletech (zéci jsou zde spolu cely den, poptipad¢€ i noc) atd.®®

Sikana se vyskytuje na réiznych mistech jak ve 3kole, tak v jejim blizkém okoli.
Kdyz vytvotime pomyslny zebticek, tak na prvnim misté je tfida. Divod je zcela jasny.
Zaci jsou zde nejdelsi dobu, travi zde piestavky a hodiny volna. Agresofi si ve tiidé
vyhlidnou hlidace, ktefi jim zajiStuji vétsi bezpeci. VEtSinou jsou tyto tfidy povazovany za
super tiché¢. Na druhém misté je prostor toalet. Zde jsou provadény utoky na télo obéti.
Obét je zde bezbranna. Dalsim mistem jsou télocvi¢ny. Pokud se zde pedagog zrovna
nenachazi, tak agresoii maji velké pole piisobnosti a obét’ vystavuji tvrdému ublizovani.
Ctvrté misto patii $atndm. Zde dochazi k Gitoku na majetek obéti (napf. rozfezani bund,
vyhozeni tkani¢ek od bot, namoéeni bot). Patou v pofadi je jidelna. Utoky jsou vedeny na
jidlo obéti. Bud’ dochazi ke zcizovani jidla, nebo k znechucovani jidla (agresofi plivou do
talife). Skrytd mista v budové Skoly se nachazeji na Sestém misté¢ podle poctu ubliZzeni
obéti. Jedna se hlavné o mista, kam dospéli nechodi, napfiklad prostory pod schody,
zakouti, vyklenky atd. Na pfedposlednim misté se nachazi pokoje u vicedennich pobytii na
horach a vyletech. Sikana se zde vyskytuje vét§inou v noci. Posledni misto z celkového
poctu zaujimaji ostatni prostory Skoly, napf. pozemky, hifisté, dilny apod. Nesmime
zapomenout, Zze kSikanovani mize dojit 1 pii cest¢ do Skoly, pifi jizdé
autobusem/vlakem/MHD, ve sportovnim oddile, venku.

Jedna se 0 mista, kde dozor nedohlédne nebo se Spatné orientuje (velky shluk

il o - o 71
zaki), aby zlstalo chovani agresort skryto.

% Viz podrobng: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 24-25. ISBN 978-80-
247-2991-6

® Viz podrobng: MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 133-136.
ISBN 978-80-247-2310-5

™ Viz podrobné: BENDL, S. Prevence a eseni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 51. ISBN 80-86642-08-
9
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4.2 Délka Sikanovani
Kazdy se snazi pochopit, pro¢ zaci Sikanuji. Vzdy je dilezité rozliSovat mezi témi,
ktefi nékoho cht&ji potrapit jen kratkodobé, a chronickymi Sikanovateli, jejichz chovani je

narusené.’?

Kratkodobé Sikanovani

Tento typ je zplsoben obtiznymi situacemi, ve kterych se dit€ zrovna nachazi.
Muze se jednat o rozvod rodi¢l, novy piirustek do rodiny, umrti ptibuzného, nudu,
frustraci, zneuzivani nebo odplatu za to, Ze bylo dité¢ také Sikanovano. Od téchto
nepiijemnych situaci se snazi odreagovat Sikanovanim ostatnich. Jeho problémy netrvaji

dlouho, ale i tak pfinesou starost jak pedagogiim, tak rodi¢im."

Dlouhodobé Sikanovani

Agresofi jsou vétSinou déti, které rodi¢e doma rozmazluji. Diky tomu maji pocit, ze
museji od svého okoli ziskat vSe, co si zamanou. Druhou ¢ést agresora tvori déti, které
nesou nasledky nedobré vychovy. U nich sledujeme tyto pfiznaky a pficiny: pocit nejistoty
a nedostate¢nosti, mohou byt teréem Sikanovani ve vlastnich rodinach, jsou tercem
fyzického ublizovani, sexudlniho zneuzivani atd. VSichni agresofi maji potfebu vyniknout
nad ostatnimi, aby ziskaly pocit uspokojeni. Elliottova uvadi nazor Dana Olweuse, ktery

tvrdi, ze v pozadi za Sikanujicimi d&tmi se skryvaji &tyfi hlavni faktory: "™

e  Rodice poskytuji téemto détem Zalostné malo lasky a misto toho k nim zaujimaji
negativni postoje.

e Rodice jim tolerovali agresivni chovani a v tomto smyslu jim ani nestanovili Zadné
pevné hranice unosnosti.

e Déti musely od rodicii sndset fyzicke tresty, pripadné prudké vybuchy emoci.

e Horkokrevny* temperament ditéte, ackoliv se tomuto faktoru prisuzuje mensi

o v o v v 4 o7 _r |l75
diilezitost nez tirem zbyvajicim.

" Viz podrobng: ELLIOTTOVA, M. Jak ochrnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 84. ISBN 80-7178-034-0

™ Viz podrobng: ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 84-86. ISBN 80-7178-
034-0

™ Viz podrobng: ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 86-89. ISBN 80-7178-
034-0

" ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 88. ISBN 80-7178-034-0

28



4.3 Typy Sikany

Evelyn Fieldova rozdé€luje Sikanu do ctyt typa: Skadleni, vyluCovani, fyzické

;o7 v ;7 16
napadani a obtézovani.

Skadleni

Patti do skupiny verbalniho nésili. Jedna se 0 typ, ktery nékteii autoti definuji jako
Sikanu. Neni zde mezi aktéry zapojena legrace, naopak se jedna o nepiijemny zazitek, pro
toho, komu je ublizovano. Mize se tykat vzhledu, sexuality a socialniho piijeti. Hlavnimi

typy Skédleni jsou: nadavky, posmésky, pokiikovani, obtézovani po telefonu apod.77

Vylucéovani ze skupiny

Je nazyvand ,,vztahova neboli vyloucend* (ostrakismus) Sikana, kter4 je zaloZena na
manipulaci pfimo (napf. ,,Nechceme, abys tu s nami sedél!) nebo nepiimo, tim myslime
projevy, které jsou nenapadné a skryté. Agresor mize manipulovat skupinou, aniz by sam
do toho zasahoval, vétSinou pouzivd k utoku na obét spoleCenskou strukturu. Cilem
vylouceni ¢lent ze skupiny je vytvofit identitu, kterd se stava nastrojem kontroly. VSichni
ve skupiné védi, ze nesmi chranit obét, pokud se tak stane, tak vi, ze pfijdou na fadu misto
ni. "®
Fyzické napadani

Tento typ Sikany spociva v tom, Ze agresor pravidelné¢ napadd svoji obét. Muze
pouzit ptimou agresi, napt. biti, kopani a plivani, nebo nepfimou, napt. narazky, gesta,
pronésledovani a schovavani majetku obéti. Dale to mlze obnaset strkani, vrazeni, kopani,
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kradez ucebnic, zavirani obéti ve skiini atd.

® Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se branit $ikand: Prakticky radce pro déti, rodide a ugitele.
Praha: Ikar, 2009, s. 26. ISBN 978-80-249-1176-2

" Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se branit §ikand: Prakticky radce pro déti, rodide a ucitele.
Praha: Ikar, 2009, s. 26. ISBN 978-80-249-1176-2

8 Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se branit §ikand: Prakticky radce pro déti, rodide a ugitele.
Praha: Ikar, 2009, s. 27-28. ISBN 978-80-249-1176-2

™ Viz podrobné: FIELDOVA, M. E. Jak se branit ikand: Prakticky radce pro déti, rodi¢e a ugitele.
Praha: Ikar, 2009, s. 28. ISBN 978-80-249-1176-2
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ObtéZovani
Je zde zahrnuto opakovani dotérnych otazek. Tykajici se nabozenstvi, pohlavi,
narodnosti. Patii sem nahliZzeni pod dvefe toalety, pronasledovani ve Skole i mimo ni,

chytani a Stipani obéti apod. 80

8 Viz podrobng: FIELDOVA, M. E. Jak se branit $ikan&: Prakticky radce pro déti, rodi¢e a ugitele. Praha:
Ikar, 2009, s. 29. ISBN 978-80-249-1176-2
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5 Charakteristika ucastnikii Sikany

Bézné oznacujeme hlavni protagonisty Sikanovani jako agresory a obéti Ci

Sikanujici a Sikanované nebo uto¢niky a napadané. V ramci téchto kategorii odliSujeme

i nékolik jejich podskupin:®

1.

., Pasivni obéti: opatrné a uzaviené deéti, které jsou casto fyzicky slabé a tézko si
hledaji pratele.

., Provokujici obéti: schvalné provokuji a podnécuji negativni reakce ostatnich;
posklebuji se a posmivaji, ale pokud jim druzi oplaceji stejnou minci, hned Si
stezuji.

, Ucelové obéti: takové déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uzndni
a popularitu, casto hraji roli , tridniho saska“ nebo se pripojuji k vytrznickému
chovani, aby nemély problémy s prijetim do skupiny.

, Falesné obéti: jedna se o déti, které si prehnané stezuji na ostatni; obvykle se
Jjejich chovani zaméruje na ziskani pozornosti. *

., Utocnici — obéti: nékteré déti jsou v nékterych situacich obétmi, v jinych zase
naopak utocniky. “

., Utocnici: déti prondsledujici druhé bez zjevného divodu, predpoklida se, Ze tyto

deti prevysSuji mnohé své vrstevniky svou energii, fyzickou silou a sebediiverou.

vV
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nebo ucebni problémy, Sikanovanim se snazi kompenzovat snizené sebevedomi.

Odborné prameny se vétSinou zabyvaji jen hlavnimi aktéry Sikany (rozebrany nize).

V této fazi je dilezité vymezit vSechny ucastniky Sikany, ktefi jsou soucasti daného

procesu. Jejich vycet vétSinou slouzi jako struktura popisu Sikany. Patfi sem: agresor, obét,

sveédek, skupina vrstevniki, ucitel (feditel), Skola, rodi¢e obéti a agresora, spolecnost. Po

jejich uvedeni je jasné, Ze role ucCastniki neni jednoducha a navzajem se muze

propojovat.®

8 Viz podrobné: BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 41-42. ISBN 80-86642-

08-9

8 PARRY-CERRINGTON. In: BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 42. ISBN
80-86642-08-9

8 V/iz podrobn&: DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvlddani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013, s. 33-34. ISBN 978-90-244-3758-3
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5.1 Agresori

Jsou ti, ktefi Sikanu vedou (iniciatofi). Iniciator Sikany byva vétSinou starsi jedinec,
ktery je fyzicky vyspélejsi, popfipadé¢ socidlné narusena osoba. Ma velmi malou
sebedivéru a podprimérné studijni schopnosti. VéEtSinou se jim stava disharmonicka
osobnost. Ve vétsiné piipadt agresoii pochazeji z rodin, kde probihalo fyzické nebo citové
nasili, 1 jejich sourozenci projevuji zndmky agresivity. Posilujici vliv maji negativni
zkuSenosti z rodiny. Rodice agresora byvaji tolerantnéjsi k agresivnimu chovani. VétSinou
davaji piednost fyzickym trestim. Sikanujicim détem v rodiné se nedostava potfebného
citového zazemi, maji velké a bohaté zkuSenosti s nezdjmem ze strany rodica.

O problémech agresora Helmut H. Erb tvrdi: ,, Bylo zjisteno, ze se mladistvi nasilnici
pri blizsim pohledu citi vetsinou nejisti, neschopni, poniZeni a Ze sami o sobé pochybuji.
V rodiné casto pada vSechno na jejich hlavu. Nékteri Ziji v rodindch, které je psychicky,
télesne, ci sexualné zneuzivali. Nebo jsou vystaveni tlaku své party, nesméji projevovat své
skutecné city nebo maji pocit, zZe jsou stejné ,,vyvrhelové“ spolecnosti. Nevéri ve své
schopnosti, protoze si mysli, Ze pro né beztak nic nemd cenu. «85

Dale se domniva, ze lidé, ktefi na okoli plisobi suverénnim dojmem, tak v sob¢ maji
vétSinou ukryty strach, ktery se dostava na povrch Spatnym chovanim vici dmh}'lm:86 Za
maskou sily, prehnanym vychloubanim, za uniformami, oholenymi lebkami a vysokymi
botami, za zbranemi a agresivnimi vykriky se obvykle skryva slabost a bezmocnost. «87

Agresor, ktery Sikanuje, je bezcitny vuci okoli/obétem. Nema dostatené vyvinuté
sebevédomi, nikdy se u n¢ho neprojevuje pocit viny. Ma vétsi tendence k prosazeni sebe.
Jeho agrese se stupiiuje tim, Ze stale podezira své okoli. Agresivni chovani se vétSinou
projevuje od utlého véku. Nekteti hodnoti svoji ob&t jako ménécenného cCloveka, pro
kterého plati jina pmvidla.88

Maria Dédova o agresorech tvrdi: ,, Fyzicka stranka agresotov Sikanovania prezrddza,

Ze ide o nadpriemerne telesne zdatnych jednotlivcov, silnych a obranych. Nemusi tomu tak

8 Viz podrobné&: BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 42—45. ISBN 80-86642-
08-9

8 ERB, H. H. Nasili ve skole a jak mu Celit. Praha: Amulet, 2000, s. 31-32. ISBN 80-86299-22-8

8 \/iz podrobné: ERB, H. H. Ndsili ve skole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2000, s. 75. ISBN 80-86299-22-8
8 ERB, H. H. Nasili ve skole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2000, s. 75. ISBN 80-86299-22-8

8 VViz podrobng: BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve Skole. vyd. Praha: 1SV, 2003, s. 44-45. ISBN 80-
86642-08-9
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byt vzdy. Inteligencia spojend s bezohladnostou a Krutostou méze vyvazit' nedostatek
telesnej sily. “®

Agresory se stavaji jak divky, tak i chlapci. Jejich formy Sikany se docela lisi. Chlapci
si vybiraji obéti z obou pohlavi, kde vyuzivaji fyzického nésili. Naopak divky vyuzivaji
socialniho nasili u svych obéti, kterymi se stavaji jen divky. Jejich motivem je vétSinou
skolni laska.*® Podle vyzkumu Eleny Jirkové jsou nejéast&j§imi agresorkami hvézdy t¥idy
(50 %) a typ pomlouvacek (45 %). Jejich agrese byla zamétena na pomlouvani, posméch,

, ORI
nadavky a ponizovani.

5.1.1 Typy agresorii — inicidtoru Sikanovdni
Michal Kolat zaznamenal z praktického diagnosticko-napravného hlediska tii typy

agresoru:

o . Prvni typ — hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem,
kazenskymi probléemy — naruseny vztah k autorite, nekdy zapojeny do gangii
pachajicich trestnou cinnost.

o Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje
absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich.

o Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodicii — jako by

Ve 7 o.7r . . «92
agresori nasili vraceli nebo ho napodobovali.
o , Druhy typ — velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevrieny, zvySené

uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.
o Vnéjsi formy Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se
spise ve skrytu, bez pritomnosti svédkii.
o Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiovani diisledného a ndrocného

pristupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky. «93

% DEDOVA, M. Hodnoty a prezivame zmyslu Zivota u agresorov Sikanovania. Trnava: Trnavska univerzita,
Filozoficka fakulta, 2010, s. 27-33. ISBN 978-80-8082-358-0

% Viz podrobn&: BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve §kole. vyd. Praha: 1SV, 2003, s. 45. ISBN 80-
86642-08-9

% Viz podrobné: JIRKOVA, E. Sikana v divéim svété. In: PHILIPPOVA, L., JANOSOVA. P. Sikana jako
eticky, psychologicky a pedagogicky problém: Sbornik prispévkii z konference. Brno: Tribun EU, 2009.,
s. 125-130. ISBN 978-80-7399-857-8

92 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 2001,
s. 86. ISBN 80-7178-513-X

9 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001, s.
86-87. ISBN 80-7178-513-X
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o ,Treti typ — , srandista“, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediiverou,
vymluvny, nezridka oblibeny a vlivny.
o Vnéjsi formy Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnd
snaha zduraznit ,, humorné* a ,,zabavné * stranky.
o Specifika rodinné vychovy: Nejsou zaznamendna vyznamna specifika. Pouze
V obecnéjsi roviné je pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich

, C 94
a mravnich hodnost v rodiné. ¢

Zden¢k Martinek uvadi ve své publikaci jest¢ jeden typ agresorl, tj. agresor
spoustéjici ekonomickou Sikanu. Vysvétluje: ,,Jde o déti, jejichz rodina ve vychové
preferuje nadbytek materidlnich véci. Rodice vétsinou svého potomka maximadlné
podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu, kazdou novinku musi ihned mit, aby
ve spolecnosti nezaostaval. [...] Od rodicu jim vsak chybi cit a opravdové rodicovské
souzneni. Neni jim umozZnéno zazit stav, kdy musi po nécem delsi dobu touzit. Touha je pro
dité nezbytnou. Jestlize nemusi touzit a vSechno ma, nedokaze si rovnez niceho vazit.
Pokud se nenauci vazit si materialnich veci, velice tézko se nauci vazit si mezilidskych
vztahit — navic se zde objevuje i podpora rodice: ,,S tim se ve tridée nebav, je to social “.
Majetek agresorum potom slouzi k rozvrstveni tridy, kdy v tridni hierarchii nezastdvaji
vedouci misto deéti, které néco umi a jsou prospéchové dobré, ale deti viastnici

. Vewv s . v /4 v ’ (‘95
nejmodernéjsi mobil, znackové obleceni apod.

5.1.2 Motivy agresorii
Agresor md dva hlavni motivy krutost a touhu po moci, kter¢ ho vedou
K ublizovanim druhych. Jeho hnaci motor nefunguje jen na dvou motivech, ale je spojen

s celou fadou dalSich motivi, které vymezuje M. Kolaf takto:

e, Motiv upoutdani pozornosti. Agresor jako herec na divadle touzi byt stiedem zdjmu
publika, dela tedy vsechno pro to, aby ziskal obdiv a prizen spoluzakii. Porada tedy

ve tridé predstaveni ve stylu ,, Fimské minikoloseum “.

% Viz podrobng: KOLAR, M. Bolest §ikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $koldch. Praha:
Portal, 2001, s. 87. ISBN 80-7178-513-X

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalizace $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 138. ISBN 978-80-247-
2310-5
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Motiv zabijejici nudu. Sikanovani piindsi citové prazdnému tyranovi vzruseni,
poskytuje mu podnéty, které uciti skrz svou ,, hrosi kiizi“, a on konecné najde, co ho
skutecne bavi. Snad ma i pocit, zZe ted’ opravdu Zije.

e  Motiv ,,Mengeleho“. V clovéku se probudi aneticky badatel, ktery chce nalézt
tajemsetvi ¢lovéka tim, zZe zkousi, co vydrzi. Zkrdtka chce prijit véci na kloub, at to
stoji, CO to stoji. Treba tak, Ze obet ,, rozebere“ jako nejakou hracku.

e Motiv zarlivosti. Zaci zavidi dobrému Zdku prizen ucitelii, a tak se mu msti. Tento
duvod vedouci k Sikané je jiz popsan v biblickem pribehu Josefa a jeho bratri.

o Motiv ,prevence”. Byvala obét chce predejit svéemu tyrani a na novem piisobisti
zacne pro jistotu sama Sikanovat, pripadné se rychle prida k néjakému agresorovi.

e Motiv vykonat néco velkého. Nékteri ndasilnici jsou odsouzeni k celkové
neuspésnosti, vcéetne Skolni. Sikanovanim dokdzou sami sobé, Ze Jjsou schopni
vykonu. Nejsou jiz pouze micem, do kterého se kope, ale oni sami se stavaji
pricinou vyznamného déje. «90

DalSimi spoustécimi motivy muze byt touha ziskat ve skupiné dominantniho
postaveni, snaha ovladnout druhé a sebeprosazeni. Agresofi nevidi problém v ptekracovani
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spolecenskych norem a pravidel slusného chovani.

5.1.3 Rodinné prostiedi a vychova agresori

Mnoho badatelti se shodlo na tom, Ze sklony k agresivnimu chovani se vytvari
v predskolnim vé&ku, ba dokonce v prvnich letech Zivota. Zna¢nou roli hraje celd fada
zd&dénych a vrozenych sklont, hlavné vznétlivost a impulzivita. Objevuje se u nich mensi
citlivost Kk nasledkim, které jsou vysledkem jejich jednani. Tyto samotné vlastnosti
nevedou k agresivits. Musi se k nim pfidat zptisob vychovy a zdzemi rodiny.*®

Déti nejvice poskozuje nedostatek vielého zdjmu, citovy chlad, ponizovani,
lhostejnost az nepratelstvi. K tomu se jesté pridava fyzické a psychické nasili, tj. biti, kruté

télesné tresty, poniZovani a nadavky. Dulezitd oblast je tolerance k nasili, dit¢ se ho

% KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001,
s. 85-86. ISBN 80-7178-513-X

% Viz podrobng: VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vivojovymi poruchami uceni a chovéni a ndsili ve
Skolnim prostredi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2008, s. 109-112. ISBN 978-
80-7368-525-6

% Viz podrobné: RICAN, P. JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 56-57. ISBN 978-80-
247-2991-6
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dopousti ke svym kamaradiim, sourozenciim, spoluzaki ve skole nebo na hfisti. Ditéti se
dostava pochvala od rodi¢t za nasilné chovani. Rodi¢e to vnimaji jako normalni zpusob,
ktery vede k dosaZeni cile.® Dale se v téchto rodinach projevuje absence duchovnich
a mravnich hodnot, pfisnd autoritativni vychova doprovazena nedostateCnymi projevy
lasky, nepratelskymi vztahy, toleranci nasili, malou informovanosti a podcenovanim

problému $ikany.®

5.2 Obéti

Obéti Sikany se muze stat prakticky kazdy. Neni vibec vzacné, ze dit€ kvili své
prednosti se stane predmétem nepiatelské skupiny, ale Castéji jsou to déti S né&jakym
handicapem. Je dulezité odhadnout, kterych déti se to tyka. Dité muize trpét celé mésice
nebo 1éta, a kdyz se s rodinou prestéhuje, tak si ho Sikana vétSinou ,,najde®. Nejveétsi riziko
spociva v télesné slabosti a neobratnosti obé&ti pii stietnuti. Je jasné, ze témét kazdy clovek
se né¢im lisi od ostatnich a lze si to vzdy vzit jako zdminku k Sikanovéni, ¢ehoz agresofi
vyuzivaji. Castymi ob&tmi se stavaji déti ze socialné slabé rodiny. Jeho rodi¢e nemaji
penize na stale nové obleCeni a na ptiméiené kapesné. Do této skupiny patii i déti rasové
odlisnosti, ktera je v Sikané€ povazovana za dulezity faktor. '

Pro obéti jsou typické vlastnosti jako tichost, plachost, citlivost, nizké sebevédomi,
tézko se prosazuje mezi vrstevniky a snadno se stava outsiderem ttidy. Je to zdk osamély,
bez kamaradd, s protivnym chovanim, neschopny se pfidruzit, zaujmout, pod¢lit se
0 hracky a poskytnout citovou odezvu. Nedokaze udrzet sympatie zakt ani dospélych. Tito
Zaci maji Casto odmitavi vztah K nasili. Zvlastni skupinou tvoii obéti, které jsou zaroven
i agresory.’® Obéti ikanovéani se asto stavaji Zaci, kteff maji vysokou inteligenci, dobfe

se ui. Je to ur&ity druh odlisnosti, ke které mé okoli nepfatelské postaveni.'®®

% Viz podrobng: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 33. ISBN 80-7178-049-9

190 \/jz podrobn&: VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vivojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve
Skolnim prostiedi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé: Filozoficka fakulta, 2008, s. 123. ISBN 978-80-
7368-525-6

191 Viz podrobngji:KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovéni ve skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 87-90. ISBN 80-7178-513-X

192 Viz podrobn&ji:KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovéni ve skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 87-90. ISBN 80-7178-513-X

193 \/iz podrobné: BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve $kole. Praha: 1SV, 2003, s. 46-47. ISBN 80-
86642-08-9
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Nejvétsi spoustéc Sikanovani byva vyrazny télesny, kosmeticky nebo pohybovy
handicap obéti. A to z toho divodu, ze se vyrazn€ odlisuji od ostatnich, napt. barvou pleti,
télesnymi proporcemi, noSenim bryli, zajmy, hodnotami, zptisobem chovani (sobeckost,
provokativnost, ,,Splhoun®). Nékdy muze dojit k propojeni se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni (hyperaktivita s poruchou pozornosti) a télesnym postizenim (oslabeni po
nemoci). Teréem Sikany se muZze stat i novy zak, ktery ptisel do tfidy, nebo zak, ktery byl
dlouho mimo tiidu.***

Obéti obvykle vyristaji v prostfedi, kde chybéla rodicovska laska a néha. Nebyli

dostatecné vedeni k samostatnosti a nenaucili se, jak se prosadit v détském svéte, ale to se

da pozdgji napravit.'®®

5.2.1 Typologie obéti

Michal Kolaf rozliSuje nékolik typa obéti:

1. obéti, slabé*“ s telesnym a psychickym handicapem;
2. obéti , silné“ a nahodilé;

3. obeti ,, deviantni** a nekonformni,

4. Sikanovani dci s Zivotnim scénaiem obéti.«'%

Dale odlisuje obéti, které nemaji zadného kamarada, a jsou tak zcela izolované od

okoli.

Zden&k Martinek uvadi jiné typy obéti:

1. ,, Obét na prvni pohled: Jedna se o deti, které samy o sobé vysilaji do okoli signdl
slabosti.[...] Neumi se ve tride prosadit, casto sedi zamlkle, osamocené, pokud se
stanou tercem pocatecnich legracek, neumi se branit — utecou, popr. se rozplacou,
nekdy pouze zuri a vztekaji se, coz jeste vice tridu k legrackam povzbudi. I rodiny
téchto obéti jsou mirné feceno trochu vyjimecné. Casto se jednd o déti, které jsou

nadmerné od raného véku ochranovany, matky o né maji prehnany strach.

194 Viz podrobné: BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 47-48. ISBN 80-
86642-08-9

1% Viz podrobn&: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve $koldch. Praha:
Portal. 2001, s. 87-90. ISBN 80-7178-513-X

106 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldach. Praha: Portal. 2001,
s. 89. ISBN 80-7178-513-X
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2. Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kridly matek nebo babicek:
Jde o deti, jejichz rodice (predevsim matky a babicky) si nedokazou pripustit, Ze
jejich ratolest dozrava do urcité faze svého vyvoje a stava se samostatnou. Tyto
, vwwehovatelky“ v ni vidi predevsim malé nesamostatné dité, za které musi vse
vyFizovat, vsude hlidat a musi mit nad nim dohled.

3. Handicapované deti: Velice snadné obeti. Soucasné skolstvi hodné vold po
integraci postizenych déti do zakladnich Skol.[...] Zivelnd a nepFipravend integrace
Jje spise pro takové dité ohrozujici.

4. Ucitelske deti: Jedny z nejcastéjsich obéti, predevsim v pripadeé, ze rodic ucitel uci
na stejné skole, kam chodi jeho dité, v horsim pripadé ho sam uci. Pozice
ucitelskeho ditéte je zde nevyhodna z nékolika vihlit pohledu. [...] Ostatni déti nikdy
tomu ucitelskému neuveéri, ze jim matka ¢i otec nereknou, kdy budou zkouseny nebo

co bude v pisemné prdci. Toto dité md podle nich vidy vyhodu. “**’

5.2.2 Rodinné prostiedi a vychova obéti
Pravdépodobnost, ze dit¢ bude Sikanovéno, je ovlivnéno rodinnym prostiedim.
Pokud dité v kolektivu nemuze ziskat vliv a oblibu, tak je jeho sebevédomi negativné

108 Rican s Jano§ovou uvadeji

poznamenané a oslabené. Tim se zvySuje jeho zranitelnost.
rodinné faktory, které Gizce souvisi s viktimizaci:

o | Hyperprotektivni matka, které dité rozmazluje a nedovoli mu ziskat
zkuSenosti ,,na vlastni pést “.

o | Jedinackovska* vychova, nerozvijejici vstricnost a potencidl pro
vrstevnickou vzdajemnost.

e Rodina s problematickym vztahem k ndsili: Nékteri rodice vstépuji détem od
malicka zdasadu, Ze prat se je Spatné. Dité se pak prosté neumi branit, jednak
pro psychické zabrany, jednak pro nedostatek cviku.

® Rodina socialné izolovand, napr. v dusledku clenstvi v radikalni marginalni

i

nabozenské pospolitosti (,, sekte ).

97 Viz podrobné: MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 139-141.
ISBN 978-80-247-2310-5 o

198 iz podrobné: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 62. ISBN 978-80-247-
2991-6
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e Rodina s mimoradné prudérni sexudlni vychovou, v jejimz disledku se dite

. : . , oo o 109
desi toho, co je pro jeho vrstevniky zcela beznée.

Navic se vtéchto rodindch muze projevovat: nejisté rodinné klima, chybéjici nebo
nevhodny muzsky vzor, autoritativni vychova s cCastym ponizovanim ditéte a mala

informovanost a podcefiovani problému Sikany. 1

5.3 Obé?’ se stava agresorem neboli agresivni obét’

Nesmime zapomenout, ze existuje skupina déti, kterd je zaroven obéti Sikany
a Sikanujicim. Tato skupina je hodn& pocetna. Sikanujici obéti oproti jinym skupinam maji
nedostatek pozitivni piedstavy o sobé a zvySeny pocit nejistoty ve Skole. Svym chovanim
se snazi ukazat okoli svoji silu.'*

Tato zména obéti v agresora je zplisobend tim, ze nezna jiné chovani. Nékteré deti
vidi v opakovani jistou formu zakonitosti ¢i opravnéni nicit nékoho jiného. Agresivni ob&t’
ma mnoho tvah, které miize rozebrat jen terapeut. Pro rodice téchto ,,ex-obéti“ je velmi
teézké zjistit, Ze se tyto mechanismy objevily, protoZe jsou velmi nenapadné. Avsak pokud

se projevi sebemensi naznak, méli by rodi¢e vyhledat pomoc odbornika.**?

5.4 Mli¢ici vétSina
Nekteti autofi tuto skupina nazyvaji spiSe menSinou. Svoje pojmenovani
oduvodiuji na zéklad¢ vysledi vyzkumu a ze zkuSenosti, ze kterych vyplyva, ze skupina
zakl, ktera nikdy nezazila Sikanu a nikdy nikoho neSikanovala, je spiSe menSinou, nez
vétSinou. Z praktického hlediska je ziejmé, ze kazdy zak Sikanu n€kdy zazil, bud’ v roli
obéti, nebo agresora. Podle Bendla je obtizné charakterizovat tuto mensinu, protoze se

s o o uite . - T
jedna o neexistujici skupinu zaki, spise o velmi nepocetnou skupinu. 3

199 RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha; Grada, 2010, s. 62—63. ISBN 978-80-247-2991-6

19 v/iz podrobné: VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vivojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve
Skolnim prostredi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2008, s. 123. ISBN 978-80-
7368-525-6

11 viz podrobng: BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 48. ISBN 80-86642-08-
9

12 \/iz podrobn&: BOURCET, S. a GRAVILLONOVA. Sikana ve §kole, na ulici, doma: Jak brdnit své dité.
Praha: Albatros, 2006, s. 67-68. ISBN 80-00-01552-8

13 viz podrobng: BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 49. ISBN 80-86642-08-
9
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Vagnerova o této skupiné mluvi jako o prehlizejicich. Tvrdi, ze: ,, Pro prehlizejici
kolektiv je konané bezpravi znamenim, ze agresivni chovani je vlastné normalni, protoze
ani dospéli s tim nic nedélaji. «d14

Jedince, kteti jsou soucasti ml¢ici skupiny, muZzeme charakterizovat jako Zaky
fyzicky vyspélejsi, Sikovné, sportovné nadané, se socialni inteligenci, ale se snizenou
mirou socialni state¢nosti, naruienou mravni urovni a rozptylenou zodpovédnosti.**

Déle Vagnerova uvadi: ,, Velké nebezpeci Sikany spociva praveé v tom, Ze se netyka
jen bezprostredné ucastnikii, ale vSech pritomnych, kteri se ocitaji v procesu proristani
vztahové patologie a jako takovi na nasili neupozorni, obét nebrani, agresory nezastavi,
pozdeji nasili toleruji, v pokrocilych stadiich Sikany se do ni nékdy i aktivné zapojuji. «116
V podstaté je jedno, jak se tato skupina bude nazyvat. Dillezité je, aby se ucitel

0 tuto skupinu opiral pii snaze predchazet a &elit §ikang. ™’

4 VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky radce pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 87.
ISBN 978-80-7367-611-7

5 Viz podrobné: BENDL, S. Prevence a Feseni sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 49. ISBN 80-86642-08-
9

116 VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky radce pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 88.
ISBN 978-80-7367-611-7

17 viz podrobné: BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 49. ISBN 80-86642-08-
9
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6 Diagnostika a postupy FeSeni Sikany z hlediska rodici a uditela

6.1 Ceho by si rodice méli viimat

Sikanované déti jsou V krajni nouzi. Zoufale potiebuji pomoc rodic, ale viibec si
0 ni nedokazou fici. Ani v piipadé, Ze jsou dobré rodinné vztahy, coz je zasadni problém.
Obéti se po pfichodu domt snazi na vSe zapomenout a pouzivaji velmi asto vymluvy pfi
zranéni, Ze si to zpasobily samy svou nesikovnosti.*®

Je dulezité, aby rodice byli vnimavi a rozpoznali, ze neni néco u ditéte v poradku.
Pti jakémkoliv podezieni by se méli k ditéti co nejdiive priblizit. Musi ziskat jeho divéru
a zjistit jeho strach, pokud se to podafi, tak je témé&f vyhrano. Rodice spole¢né s ditétem by
méli pojmenovat jednotlivé problémy a zaroven se snazit ditéti pomoci najit cestu
z labyrintu Sikanovani. Kazdy rodi¢ musi znat projevy Sikanovani, aby je byl schopen
objevit. Samoziejmé jednotlivé projevy nemusi mit se Sikanovanim vzdy néco spole¢ného,
ale téméf vzdy signalizuji skryté volani o pomoc. Nékolik podezielych projevu, kterych si

, iy 11
musi rodi¢e v§imat:'*°

e, za ditétem nedochazi domii zadny spoluzak, zda se, Ze nema zZadné kamarady; “

3

o ditéje zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve skole;*

e Spatné usind, md poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrasné sny; “

«

e, dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustredené, bez zdajmu; *

¢

e, casto ho pred odchodem do skoly nebo po prichodu poboliva hlava a bricho;*

e, dité casto navstévuje lékare, znenadani se objevi neomluvend absence;

o prichdzi domii s potrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomiickami nebo
bez nich;

e |, Casto mu nevychazi kapesné, ztrdci ho, pozaduje dalsi penize; “

o dité prichazi domii vyhladovelé, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajisteny;

o nedokdze uspokojive vysvetlit svoje zranéni — odreniny, modriny, narazenou nebo
zlomenou kost, popdleniny na ruce atd.; “

Vo v . ;7 120
e vwhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.*

18 Viz podrobné: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 164-166. ISBN 80-7178-513-X

9 Viz podrobn&: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 164-166. ISBN 80-7178-513-X

120 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal. 2001, s.
166. ISBN 80-7178-513-X
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Rodice agresort vétSinou nevedi, ze jejich dité Sikanuje jiné, protoze timto se déti
jen velmi malo pochlubi. Nékdy byvaji informovani Skolou nebo rodi¢i obéti. Pti zjisténi
problému své dité hned t€lesné potrestaji, ale tim u ného spise agresivitu podpoii, nez
zeslabi. Stava se, Ze fada rodi¢u své dité za chovani agresora pochvali a uvitaji to jako
projev ostrych loktd, se kterymi se ve svété neztrati. Pokus dojde na obhajobu jejich

potomka, tak uvedou cokoliv, o &em si mysli, Ze zaptisobi.'*

6.2 Postupy a strategie rodicit obéti

Pokud rodic€ zjisti, Ze jeho dité je Sikanovano, tak ho vétSinou zachvéti strach, popf.
panika. Jedna se 0 zpétny strach z toho, ze se mohlo stat jesté néco horsiho, ale mimo jiné
se u nich objevuje strach z budoucna. Jedna se o zcela bézné pocity, které se Casem
ztraceji. Mlze se stat, ze jejich pocatecni strach stale roste. Ten prevazné brani rodiné
vratit se k b&znému Zivotu.*?

Za jednu z nejhorsich reakci rodi¢u je povazovano obvinéni ditéte ze lhafstvi,
v dobg, kdy se jim svéfuje, Ze se k nému nékdo choval agresivné.'”® Nez se jim svéi, tak
proziva velké trama a citi se trapné pied rodici, protoZze ma pocit, Ze je zklamalo.

Nejucinngjs$i pomoc, kterou rodi¢ mize dat svému Sikanovanému ditéti, je zakotvena

124

v mirné reakci, ktera neni pfili§ dramatizovana ani zlehcovana.”" Je dobré, aby rodi¢

vyuZil postupy, které uvadi ve své publikaci M. Kolai:

A. Poskvtnuti maximalni opory ditéti

Je dobré se zorientovat ve vnéj§im obraze Sikanovani: co, kdo, kde, jak. Je dulezité si

s détmi stale povidat, a to hlavné do vySetieni dané situace. KdyZ se jednd o pokrocilé

stadium, doporucuje se nechani potomka doma, protoze mu hrozi nebezpeéi.125

121 iz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpedi. Praha:
Portal. 1995, s. 42. ISBN 80-7178-049-9

122 \/iz podrobng: BOURCET, S. a GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve skole, na ulici, doma: Jak brdnit své
dité. Praha: Albatros, 2006, s. 36. ISBN 80-00-01552-8

123 iz podrobng: BOURCET, S. a GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve $kole, na ulici, doma: Jak brénit své
dité. Praha: Albatros, 2006, s. 38. ISBN 80-00-01552-8

124 Viz podrobné: BOURCET, S. a GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve Skole, na ulici, doma: Jak branit své
dité. Praha: Albatros, 2006, s. 42. ISBN 80-00-01552-8

125 \/iz podrobn&: KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha:
Portal. 2001, s. 168. ISBN 80-7178-513-X
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B. Oba rodi¢e by méli navstivit feditele a tfidniho uditele

Rodi¢ musi informovat pedagogické pracovniky, aby se o ditéti vSe doveédéli. Dulezité
je zjistit, zda muze S$kola poskytnout odbornou pomoc. Rodi¢e by mélo zajimat, zda
pedagogové maji s timto typem piipadu zkuSenosti a jak danou situaci budou fesit. Od
skoly se oGekavaji tii odpovedi:*®
1. Skola hraje poctivou hru, rdda by pomohla, avsak piiznava, Ze neméa odborné

zkusenosti. V takovém piipad¢ by méli rodice vyhledat odbornika. Hlavné se sami

nesmi pokouset se o zadné neodborné zélsahy.127
2. Skola spolupracuje s odbornikem. Rodi¢e maji vice moznosti, jak reagovat, napt.
pomoc odmitnout, pielozit dité na jinou Skolu nebo zajistit ochranu ditéti na tirovni

Ceské kolni inspekce, poradny specializované na prava déti atd.*?®
3. Skola rodi¢e nepfesvédéi o své odbornosti a o dany problém nejevi zajem. Rodic

ma nékolik moznosti, jak zareagovat. Napt. kategoricky odmitnout neodborny

zasah, informovat inspektora a pozadovat odbornou pomoc, prefadit dité na jinou
skolu atd.?®

C. Podle situace ve Skole se da uvazovat i o dalSich opatfenich

Je mozné zavolat na linku bezpec¢i nebo zajit s dit¢tem do pedagogicko-
psychologické poradny. Dalsi moznosti je setkani s agresorem a jeho rodici. Mélo by zde
dojit k feSeni situace. Pokud je dité¢ na tom psychicky Spatn¢, doporucuje se rodi¢im

« . L w1z ... 130
zazadat o domaci vzdélavani.

Rodig, ktery si s danou situaci nedokaze poradit, protoze ve svém okoli narazil na
vlnu nezajmu, Ma moZnost se obratit na SpolecCenstvi proti Sikané, Linku bezpeci, Nadaci
Nase dit¢ nebo Bily kruh bezpeéi.131 Velmi cenné rady a informace nalezne na webové

strance: www.minimalizacesikany.cz. Ma zde moznost domluvit si schiizku s odborniky.

126 \/iz podrobn&: KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skolach. Praha:
Portal. 2001, s. 169. ISBN 80-7178-513-X

127 \/iz podrobn&: KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldch. Praha:
Portal. 2001, s. 169. ISBN 80-7178-513-X

128 \/iz podrobn&: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 169 — 170. ISBN 80-7178-513-X

129 Viz podrobné: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve $koldch. Praha:
Portal, 2001, s. 169. ISBN 80-7178-513-X

30 Viz podrobné: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve $koldch. Praha:
Portal, 2001, s. 170. ISBN 80-7178-513-X

B3\/viz podrobng: FOJTIKOVA, Z. Rodice a Sikana. [online]. © 2004 [cit. 2014-08-19]. Dostupné z:
http://www.sikana.org/
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Pfipominam, ze rodi¢ by nemél zapomenout S ditétem pohovofit o tom, co se
vlastné déje. Doporucuje se navstéva lékare, ktery dité¢ podrobné vysSetii a sepiSe zpravu.
Urcité by rodi¢ nemél Setfit chvalou. Dité by mélo v rodiné dostat prostor kK ventilovani
hnévu, napf. vytvofeni postavy agresora z plasteliny — dité¢ do této postavy vklada svoji
vnitini frustraci. Rodi¢ nesmi pii své vychové zapomenout na pouceni ditéte, jak se
V nebezpecnych situacich ma zachovat. Mize se stat, ze toto pouc¢eni mu zachrani zivot
nebo ho uchrani pred psychickym traumatem.**>

RodiCe obéti se citi osamoceni. Velmi ¢asto se stava, Ze nic o tomto zlu nevédi.
Pokud jdou pro radu Skoly, setkavaji se s obranou reakci pedagogii, tj. bagatelizace
a popirani problému, ,,0&erfiovani ditéte (ob&ti) nebo svalovani viny na né samotné.™*®

Ptestoze Skola zaujala opatfeni, aby obé¢ti nebylo ublizovano, rodi¢ nesmi
zapomenout povzbuzovat dité (napt. pfihlasi ho do krouzki, aby ziskal nové kamarady),
protoze dité ma Vv této fazi malé sebevédomi. V nékterych ptipadech je uziteCna navstéva
psychoterapie. Mize se zde ziskat mnoho dobrych rad v oblasti mozZnosti obrany vici
agresorovi apod.™**

Pokud rodi¢ neni spokojen nebo ma pochybnosti 0 postupu $koly pii vySetfovani,
miize podat stiznost na Ceskou §kolni inspekci. Pochybnosti mohou vzniknout, kdyz $kola
nevysetiuje efektivné, nevyuzivd svym moznosti a kompetenci nebo se snazi incident

“ . 1
Sikany ,,zamést pod koberec*. %

6.3 Postupy a strategie rodicit u agresora

Kdyz slusnym rodi¢im $kola sdéli, ze jejich dité je agresorem, tato zprava se jich
hluboce dotkne a nejsou schopni ji hned uvéfit, protoze jen malé procento agresord se
pochlubi samo.™*®
Reakce rodict ma ditéti dat velmi jasn€ najevo, Ze se provinilo proti ufadu, ktery je

nad lidmi. Optimalni vyusténi spociva v tom, Ze dité¢ proZije zahanbeni, pfipadné se

32 V/iz podrobné: ELLIOTTOVA, M. Jak branit své dité. Praha: Portal, 1995, s. 92-95. ISBN 80-7178-034-0
133 Viz podrobné: KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 224. ISBN 978-80-7367-
871-5

134 Viz podrobng: KROWATSCHEK, D. a DOMSCH, H. Do §koly beze strachu. Brno: Computer Press,
2007, s. 40-41. ISBN 978-80-251-1767-5

3% Viz podrobng: JANOSOVA, P. Sikana a vycleiiovini Zdkii na zdkladni $kole. Liberec:Technicka
univerzita v Liberci, 2011. 41 s. ISBN 978-80-7372-779-6

138 Viz podrobné: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 68-69. ISBN 978-80-
247-2991-6
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rozplace nad tim, co udélalo. Poté je tfeba ditéti odpustit a uz mu tuto situaci nepfipominat,
coz neznamend, ze rodi¢ zrusi dany trest. Takovy trest by mél byt pfisnéjs$i nez bézné
ukladané tresty za jakékoliv jiné détské provinéni. Agresor se musi obéti omluvit a néjak ji
odskodnit. Rodice by se mé¢li omluvit rodi¢iim obéti a ubezpecit je, ze se to vickrat nebude
opakovat. Pokud doslo k duSevni nebo mravni poruse u obéti, tak by tomu rodice agresora
méli vénovat stejnou pozornost, jako u vazného télesného onemocnéni. Je potieba, aby se
zamysleli nad chybami, kterych se ve vychové dopustili.137

Problémovi jsou ti rodice, ktefi vinu svého ditéte popiraji. Jsou to zejména velmi
vlivni lidé, kteti mohou byt i sponzory skoly. Neboji se uvadét cokoliv o skole, Casto ji
kritizuji, jen aby obhajili své dité. Diky tomu se stavaji nepfimymi aktivnimi ucastniky

Sikany. 138

6.4 Postupy a strategie uditele p¥i zjisténi a vySetifovaini Sikany

Dulezité je, aby ucitel znamky Sikany nepiehlizel, nebagatelizoval, ale snazil se
najit pravy stav véci pomoci vysetfovani. M¢l by si ke kazdému zavaznéj$imu piipadu zvat
vychovného poradce, piip. psychologa. Musi hned zasdhnout a uchranit obét’ pred dal$im
krutym nasilim takika za kazdou cenu. N&kdy sta¢i domluva, pfevdzné u zakl na 1. stupni
ZS. Ale i tato domluva by mé&la obsahovat hrozbu sankcemi a tresty.*

Ucitel by nemél dojit do faze, kdy agresora sankcemi jen zastraSuje, ale mél by mu
je za jeho $patné chovani udélit. Kazdou sankci musi pfedem vysvétlit rodi¢im, agresorovi
a kolektivu tfidy. Jen tak muize byt pedagogicky ucinna. Za sankci odborna vetejnost
povaiuje i vylouceni agresora na nékolik tydnt ze tiidy. Po tuto dobu ho vedeni $koly
zatadi do jiné tfidy, kterd je proti Sikan€¢ imunni. Nékteré publikace uvadéji jako sankcei
vylouceni agresora o prestdvkach z kolektivu. V dobé¢ prestavek musi sedét na zidli ptred
kabinetem ucitele. Za velmi zdvaznou Sikanu by mél byt agresor vyloucen ze Skoly. Nikdy
ucitel/vedeni Skoly nesmi posuzovat zdavaznost Sikany jen podle méfitelnych

a prokazatelnych $kod.*°

87 Viz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dim détem ve kole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 63—64. ISBN 80-7178-049-9

138 \/iz podrobng: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 68-69. ISBN 978-80-
247-2991-6

39 Viz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dim détem ve kole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 40-43, 48-50, 54-62. ISBN 80-7178-049-9

10 v/iz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpedi. Praha:
Portal, 1995, s. 59-60. ISBN 80-7178-049-9
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Obéti sikany potiebuji rychlou pomoc. Zde ucitel vstupuje do role poradce déti i
jejich rodici. Ale nékdy zjisti, Ze na feSeni problému nestaci, protoze dit€¢ potiebuje péci
odbornikl (psychologt, psychiatrii). Mnozi ucitelé se boji vyuzivat jejich pomoci.141

Urcujeme dva typy signald, kterych by si mél ucitel v§imat. Prvni skupinou jsou
alarmujici signaly, které musi byt systematicky a zamérn¢ vyhledavany pomoci dotaznikt.
Nikdy nesmi byt ponechavany ndhod¢. Dalsi skupinu tvofi nepiimo varovné signaly. Je to
stejné dulezita skupina jako prvni. Tyto signaly nejsou zjevné. Zahrnuji nenapadné projevy
Sikany v blizkosti ucitele a skryté volani obéti o pomoc.142 Michal Kolar uvadi nékolik

varovnych signali, kterych by si mél ucitel vS§imnout:
Skryté volani o pomoc

o ,,Zdk vehdzi s ucitelem do tridy, nenapadné postava o prestavce u kabinetu,
prichazi pozdé do hodiny, vzdy chodi vsude jako posledni.

o Projevy outsidera. Zaik je osamoceny, s nikym se nebavi, nema kamardda.

o Nepriznivy emocni stav. Zdik je stisnény, md smutnou ndladu, piisobi
nestastné a ustrasene.

v 4 . ’ v v % , v . v oy 143
o Zdkovi se ndhle zhorsi prospéch, nesoustiedi se pri vyucovani atd.

Subtilni nasili a manipulace

o , Zdk je okdzale prehlizen, odmitin a izolovdn.

o Projevy nerovnoprdvnosti: Zdak dostiva povysené piikazy a snazi se jim
vyhovet, byva ostatnimi komandovan a okrikovan.

o Zdk , dobrovolné* davd svaciny kamaradovi.

o Objevuje se napadné jednostranné strkani, posStuchovani, lehké

. 144
pohlavkovani...

Ucitel musi brat na védomi, Ze jednotlivé signdly nevypovidaji o tom, Ze jde

0 sikanovani. Ale vzdy zéalezi na vnitini situaci, opakovani a Setnosti projevi.**

11 V/iz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:
Portél, 1995, 5. 40-43, 48-50, 54-62. ISBN 80-7178-049-9

12 iz podrobng: KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 89. ISBN 80-7178-
123-1

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 90. ISBN 80-7178-123-1

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 90. ISBN 80-7178-123-1
%5 V/iz podrobng: KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 90. ISBN 80-7178-
123-1
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Pro ucitele, kteti maji fesit Sikanu, je dalezity vyber spravné strategie vysetfovani.

Kolat ve svych publikacich uvadi dva postupy vysetiovani Sikany. Prvni typ je Casové

mén¢ narocny a mohou ho pouzivat bézni pedagogové. Jedna se o strategii vnéjsi a lokalni,

neboli strategii prvni pomoci. Zabyva se Setfenim vybranych zakt. Druhy typ je strategii

vnitini a globalni. Pouzivd se pro vySetfovani vnitinich Sikan a vyzaduje odborné

a psychologické postupy.

6

Nejvice nas zajima prvni typ strategie vySetiovani, a to z toho divodu, protoze ji

vyuzivaji ucitelé nebo méli by ji vyuzivat. Jak jsem jiz psala vySe, jedna se o strategii prvni

pomoci, kterd je slozena z péti krokl. Kolar téchto pét krokl vymezuje takto:

1

., Rozhovor s informdtory a obétmi: Prvnim krokem vysetrovani je rozhovor
S informatory a obétmi o vnéjsim obrazu Sikanovani. V pripadeé, Ze nejdrive
hovorime s informatorem, napriklad s odvaznym kamardadem nebo rodicem jednoho
Z tyranych zaki, nasleduji ihned rozhovory a obetmi (ne s podezrelymi pachateli!).
Nalezeni vhodnych svédkii: Ve Spolupraci s informatory a obétmi udelame druhy,
nesmirné diilezity krok. Vytipujeme cleny skupiny, kteri budou ochotni pravdivé
vypovidat. Zde se déla nejvice chyb.

Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svedky (nikoliv vsak konfrontace
obeti a agresori!): Vetsinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zZdky. Vyskytnou-
li se tezkosti, Ize uskutecnit doplnujici a zpresnujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svedku. Vetsinou je chybou (vedouci k ohroZeni vySetrovaini) spolecné
vySetrovani svedkii a agresorii. [ ...]

Zajisténi ochrany obétem: Poradi ctvrtého kroku neni pevné dano. Neékdy je totiz
jasné hned na pocatku, zZe je obét v bezprostrednim ohrozZeni, a je nutné ji
bezodkladné ochranit. Je to napriklad tehdy, kdyz nam informator prozradil, Ze
agresori budou cekat na obet pred Skolou. [ ...]

U pocatecnich stadii Sikanovani nejsou vetsinou mimoradna bezpecnostni
opatreni zapotiebi. Vzdy je vSak nutné, abychom :zajistili tzv. funkcni pojistku
bezpecnosti. Obet se nesmi nikdy ponechat svemu osudu. [ ...]

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi: Je to vzdy posledni krok ve
vySetrovani. Musime byt dobre pripraveni, jinak je to ztrata casu. Dokud nezname

vnejsi obraz Sikanovani a nemdame shromazdené ditkazy, nemd smysl s agresorem

18 \/iz podrobné: KOLAR, M. Bolest sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 112-113. ISBN 80-7178-513-X
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mluvit. VSecko zaprou a podezieni vyvrati a zpochybni. Hlavné vsak dostanou
,echo®, ze nékdo ,,bonzoval“, coz vede k ,,zameteni stop*“, a je realné nebezpeci,

v v, , v o7 oo 147
Ze se agresori pomsti podezielym z ,,bonzovani “.

Ucitel nesmi zapominat, Ze méfitkem vhodnosti a spravnosti cilli V ramci zvolené
strategie musi byt vzdy soulad se vzdélavacim programem s$koly. Sturma vytvofil soupis
strategii, ktery vychazi z praxe, proto mize oteviit mnohé diskuze. Seznam je nésledujici:
1. strategie naivné daverivé (ucitel jim domluvi a aktéfi toho nechaji); 2. utahujici
a bagatelizujici (nikdo o tom nehovofi, protoze si mysli, Ze je to jen hra); 3. odkladaci az
exkulpacni (ucitel nema pokyny, tak cekd); 4. formaln¢ byrokratickd (ucitel zajistuje,
vySetfuje a tresta, kdyz se vina prokaze); 5. konzultativni (Skola s ucitelem projednava, radi
se a vypracovava opatieni); 6. formalné¢ manazersky (Skola povéii cloveka, ktery vse
zafidi, ale nejdiive ho musi proSkolit); 7. nahldSeni policii; 8. expresni (Skola pozve
obornika); 9. politizujici (Skola provede kampai, uvédomi rodice, obec na svolané schiizi).
Jednotlivé prvky se mohou riizn& kombinovat.'*®

Pokud ucitel vySetiuje pokrocilé stddium Sikany, tzv. lyn¢ovani, musi vyuzit uplnou
strukturu taktiky. Zahrnuje zahtivaci kolo, monolog, dialog a konfrontaci. Diky tomu ucitel
ziska Sanci zmapovat vnéj$i obraz Sikanovani a dozvédét se, jak ,lyncovani® popravdé
probéhlo. Nez ucditel za¢ne vysetfovat, musi zvladnout n€kolik véci, tj. 1. Pfekonani Soku
a zachrana obéti. (Muze se stat, ze pedagog upadne do bezmoci, sebelitosti, agrese atd.); 2.
Zalarmovani pedagogli a domluva na spolecném vySetfovani; 3. Zabranéni domluvé, ktera
pfinasi kiivou skupinovou vypoveéd. Musi zajistit hlidani celé tfidy; 4. Pomoc a podpora
obéti; 5. Nahlaseni na policii, protoze se jedna o brutalni nasili.**

Ukolem prvni pomoci je zmapovani symptomt $ikanovani. V praxi to znamena, Ze
ucitelé musi najit odpoveéd’ na otazky typu: ,, Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti? Kdo je
agresorem, popripadé kolik je agresoru? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je obéti i agresorem? Co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim

obétem? K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo? Jak dlouho

T KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 2001,
s. 13-116. ISBN 80-7178-513-X

8 Viz podrobné: STURMA, J. Sikanovdni a Sikanovani jako pedagogicky problém. Hradec Kralové: LIP,
2001, s. 15. ISBN 80-902289-5-X

¥ KOLAR, M. Soudce Lynch na ceskych skolich? In: HRONCEKOVA, E., HUDCOVA, L. Prevence
Sikanovdni ve Skoldach: Sbornik prispévkii. Praha: IPPP CR, 2006, s. 33-38. ISBN 80-86856-25-9
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Sikanovani trva? “**° Je dilezité viechny vypovédi si podrobné zaznamenat. Ugitel si musi
vytvofit jmenny seznam potenciondlnich agresort s udaji kdy, kde, jak a co komu udélali.
Nesmi chybét pfesny seznam obé&ti.*!

Metody, které pouzivaji ucitelé, se jen velmi malo 1isi od vySetfovacich metod
policie. Ucitel vétSinou postupuje laskavéji, Setrnéji, ale princip je stejny. Ucitel musi znat

hlavni zasady spravného postupu. Pavel Ri¢an je definuje takto:

o, Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

e Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména, co nam dosud neni znamo,
nebo to nemiizeme dokdzat.

o Vyslechnout poskozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdeji jejich
vypovedi konfrontovat.

. P, (152
o VSechny vypovédi peclivé zaznamenat.

Pedagog ma nékolik prostiedkti, které mu pomahaji k objeveni, diagnostikovani,
odhaleni Sikany, jejich projevi, obéti a agresort, popi. ml¢ici vétSiny/mensiny. EXistuje
cela fada nastroji/ metod, které ugitel maze vyuzit. =3

Jednou z metod je pozorovani. Bendl uvadi, Ze: ,, Odhalit Sikanu znamena v prvé
Fade vice se divat kolem sebe, vice si vSimat deni ve tride, o prestavkach a chovani
Jjednotlivich Zdkii.“*> Béhem pozorovani se uéitel zaméfuje na potenciondlni obéti
a agresory, nezapomina si v§imat pfimych a nepfimych znakl Sikany. Dal$i metodou je
rozhovor, ktery je spojen s naslouchanim. Ucitel vyuZziva roli ,,vrby*, tj. nasloucha Zakiim
aje jim k dispozici pii feSeni jejich osobnich problému. Tuto roli odbornici povazuji za
nesmirné dilezitou. Pfedposledni metodou je dotaznik. Tento typ pedagogim usnadiuje
préaci. Nez ho zaktim ucitel predloZzi, tak si musi byt jist, Ze ho popravdé bez vahani vyplni.

Schranka davéry je posledni metoda, kterou si uvedeme. Své misto ma na tad¢ zakladnich

150 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldach. Praha: Portal, 2001,
s. 113. ISBN 80-7178-513-X

1 Viz podrobné: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve $koldch. Praha:
Portal, 2001, s. 113-114. ISBN 80-7178-513-X

152 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve kole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
s. 51. ISBN 80-7178-049-9

153 Viz podrobn&: BENDL, S. Prevence a fefeni sikany ve 8kole. Praha: ISV, 2003. 87-90 s. ISBN 80-86642-
08-9

1% BENDL, S. Prevence a fesent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 87. ISBN 80-86642-08-9
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Skol, kde mohou z4ci anonymné vhazovat své vzkazy a dotazy. Schranky jsou na skolach
umistény proto, aby Zaci upozornili na Sikanu nebo jiny trestny &in.'*®

Pii vySetfovani Sikany se ucitel mize sekat s velkym mnozZstvim piekazek. Pokud Si
ucitel tyto prekazky neuvédomi, tak mtize ,,napachat™ nevratné skody. Michal Kolai ve své

publikaci uvadi tyto prekazky:

o . 0d obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a casto pravdivé info;’mace.“l‘r’6 Obét’ se
&asto podfizuje vlivu skupiny, protoze se boji pomsty.™’

e |, Agresori casto uporné a vynalézavé [Zou, pouzivaji falesné svédky a nuti obéti ke
lhani ¢ odvolani vipovédi. “**®

e |, Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je priznacny strach vypovidat, chapou to jako
, bonzovdni “.“*® Velkou chybou je, kdyz ugitel vysetiuje prvni zndmky Sikany ve
tfid¢ a pta se jednotlivcl. Nikdy mu nic nefeknou, protoZe se boji agresorii a zbytku
tiidy.*°

v v v ° r oy ’ v, . v 161 Vv swvo
o |, Nekteri rodice agresorii chrdani své déti za kazdou cenu.’”" VéEtSina rodict

neunese pravdu a nepiijima vysledky Vyée‘[fovémi.162
e |, Nekteri rodice obéti se obavaji spolupracovat pri vySetrovani. 163 Stava se, ze
rodi¢ obéti nechce, aby se pfipad vySetfoval a aby byl agresor potrestan. A to z toho
o . N , v, 164
davodu, Ze se boji o Zivot svého ditéte. ®
o | Pri nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresori
v v s v s 165 s e v oo ;s v . r
a nevédomé brani vySetrovani. Iniciator Sikanovani byva uciteli napomocen,
vychdzi mu vsttic. Patii do kategorie nejlepSich zaka. Ucitelé si nedokazou pfipustit

moznost, Ze tento Zak by byl iniciatorem.'®®

%5 Viz podrobng: BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 87-90. ISBN 80-
86642-08-9

B8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 99. ISBN 978-80-7367-871-5

137 V/iz podrobn&: KOLAR, M. Novi cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 99. ISBN 978-80-7367-871-
5

18 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 100. ISBN 978-80-7367-871-5

9 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 102. ISBN 978-80-7367-871-5

190 viz podrobng: KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 102-103. ISBN 978-80-
7367-871-5

161 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 103. ISBN 978-80-7367-871-5

162 viz podrobng: KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 103-107. ISBN 978-80-
7367-871-5

183 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 107. ISBN 978-80-7367-871-5

164 viz podrobng: KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 107-108. ISBN 978-80-
7367-871-5

15 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 108. ISBN 978-80-7367-871-5

186 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 108-110. ISBN 978-80-7367-871-5
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Muze se stat, ze kroky pedagogl jsou chybné, a tedy i neucinné. Michal Kolaf
uvadi tyto omyly:

e, Casto se vyskytuje vysetiovani agresorii a obéti spolecné.

e Berou se vazné falesni svedkové, kterym porucil ,,séf* neboli ,, kapo *“ agresorii.

e PrivySetrovani se nebere zietel na trauma, stud a mlcenlivost zndsilnéné obéti.

e Bezprostiedné se konfrontuje vypoved tyraného Zdaka s vypovedmi jeho mucitelit
atd. To vSechno vede nekdy az k tragikomickym zavérum, kdy je obét oznacena za
agresora a pricinu vSech nesvarii ve skupiné.

o Neziidka se obét nechd odejit ze skoly, pripadné se prevede do vedlejsi tridy,
167

T84

pricemz ,,masinérie  Sikanovani se ddle prohlubuje a zdokonaluje.

Pedagogové, rodice, i déti mohou vyuzit linky davéry, krizova centra,
pedagogicko-psychologické poradny a poradny Bilého kruhu bezpeéi (sdruzeni pro pomoc
obétem trestné &innosti a jejich blizkym — ziizuje poradny po celé¢ Ceské republice).'®®
Podrobné¢ jsou rozeprany v priloze €. 3.

Robert Capek ve své publikaci tvrdi, Ze: ,, vidy, kdyz se Sikana ve §kole objevi, je to
vinou Spatné prdce preventisty, ucitelii a predevsim tridniho ucitele. «169

Nejlepsi je Sikané piedchazet nez proti ni bojovat. Velmi dileZitd je prevence.
Jedna se o velmi zavazny problém, proto by kazdy ucitel mél mit potfebné informace
a dovednosti k jeho feseni.'’® Jeho postoj k sikanovani je ovlivnén tim, jak vnima své
postaveni v profesni socialni struktuie.'”* Vieobecné plati, Ze vysetiovani Sikany musi byt
velmi promyslené a vzdy vedené tak, aby nedoslo k poskozeni svédkil a ob&ti.'? Nikdy
nesmi byt jednano s rodici vétsiho poctu déti najednou, protoze by se v obrané svych déti

podporovali a jednani by bylo pro ugitele velmi naroéné.*"

YT KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 1997, s. 15. ISBN 80-7178-123-1

188 \/iz podrobn&: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 40-43, 48-50, 54-62. ISBN 80-7178-049-9

189 CAPEK, R. Odmény a tresty ve Skolni praxi. Praha: Grada, 2014, s. 86. ISBN 978-80-247-4639-5

0 Viz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dim détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 40-43, 48-50, 54-62. ISBN 80-7178-049-9

Y1 Viz podrobn&:STURMA, J. Sikanovdni a Sikanovdni jako pedagogicky problém. Hradec Karlové: LiP,
2001, s. 15. ISBN 80-902289-5-X

Y2 DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvldddani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, s. 49. ISBN 978-90-244-3758-3

1% Viz podrobng: JANOSOVA, P. Sikana a vyclerovini ki na zdkladni Skole. Liberec:Technicka
univerzita v Liberci, 2011, s. 41. ISBN 978-80-7372-779-6
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6.5 Zahranicni inspirace

Problémy vyspélych zemi jsou v porovnani se zemémi méné vyspelymi ponckud
komplexngjsi. Napt. v USA jsou velmi komplikované struktury a procesy, které tidi, jak
mé& Skolni obvod/sprdvni  oblast Skoly pfistupovat k ,obtiznym* (Casto
nasilnickym/agresivnim a vyruSujicim/ptisobicim potize) studentim. Jsou zde také
komplexni systémy péce, které existuji v komunitdch/obcich, jsou financovany vladou
nebo komunitou/obci k asistovani v péci o nasilnické/agresivni a vyrusujici/ptisobici potize
studenty.*™

V Anglii se vyuziva tzv. regeneracni justice. Je soucasti trestni justici a pomaha
spoleCenstvim vyporadat se s konflikty ve Skolach, na pracovistich a ve ¢tvrtich. Jedna se
0 relativné novou myslenku (z let osmdesatych), ale praktikovéana je celosvétove. Vlada,
EU a UN véii v jeji potencidl a zainaji vydavat zdkony nebo pfichazeji s navrhy pro
zavedeni praxe.'”

Regeneracni justice je aplikovana takto: ,, Regeneracni justici zahrnuje privadeni
vinikit k naprave toho, co spachali, stavi pred sebe tvari v tvar zneuzivatele a toho, kdo byl
zneuzit tak, aby si delikvent uvédomil, jaky dopad mélo jeho chovani viici postizené strané
(obéti), v nékterych pripadech jsou delikventi vedeni k napsani omluvnych dopisu. Toto
neni mirnd varianta vzhledem k tomu, Ze mnoho delikventii shleddava obtiznym vyrovnat se
s nasledky svych jednani/cinu. Pachatelé a obéti jsou vedeni ke spolecnému kontaktu skrze
direktivni mediaci, kde obét, vinik, facilitator a mozno i privrzenci jednotlivych stran se
setkavaji tvari v tvar skrze konferencni komunikaci. Vsichni se zde setkavaji proto, aby
nalezli zpiisob, jak jednat ddle. Casto je pro vinika pouzivina rodina jako podpirné

slozeni/struktura/konstrukce (toto je zvlasté prospésné u mladych delikventi). 170

1 Viz podrobné: TWEMLOW, S. W. a SACCO, F. C. Preventing bullying and school violence.
Washington, DC: American Psychiatric Pub., 2012, s. 49. ISBN 978-1-58562-384-2. Dostupné z:
http://aleph.nkp.cz/F/ICIKKXH82N99HTJI3A898QK2KMBT2XAUACCEH97NRHUXDRSSVNX-
30196?func=findb&find_code=WTL &request=Preventing+Bullying+and+School+Violence+&filter_code 1
=WTP&filter request 1=&filter code 2=WLN&adjacent=N&x=38&y=12

5 Viz podrobné:LINES, D. The bullies: understanding bullies and bullying. London: Philadelphia: Jessica
Kingsley  Publishers, 2008, s.  210-211. ISBN 978-1-84310-578-7.  Dostupné  z:
http://aleph.nkp.cz/FIS6QTNEVX2A53XCFD1SIDN7EFDGL3S9AVI4ADBUMFLMPSX5FUK9P-
52797?func=full-set-set&set_number=006426&set_entry=000002&format=999

Y6 |INES, D. The bullies: understanding bullies and bullying. London: Philadelphia: Jessica Kingsley
Publishers, 2008, S. 210-211. ISBN 978-1-84310-578-7. Dostupné z:
http://aleph.nkp.cz/F/ISEQTNEVX2A53XCFD1SIDN7EFDGL3S9AVI4DBUMFLMPSX5FUK9P-
52797?func=full-set-set&set_number=006426&set_entry=000002&format=999
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http://aleph.nkp.cz/F/ICJKKXH82N99HTJ3A898QK2KMBT2XAUACCEH97NRHUXDRSSVNX-30196?func=findb&find_code=WTL&request=Preventing+Bullying+and+School+Violence+&filter_code_1=WTP&filter_request_1=&filter_code_2=WLN&adjacent=N&x=38&y=12
http://aleph.nkp.cz/F/ICJKKXH82N99HTJ3A898QK2KMBT2XAUACCEH97NRHUXDRSSVNX-30196?func=findb&find_code=WTL&request=Preventing+Bullying+and+School+Violence+&filter_code_1=WTP&filter_request_1=&filter_code_2=WLN&adjacent=N&x=38&y=12
http://aleph.nkp.cz/F/ICJKKXH82N99HTJ3A898QK2KMBT2XAUACCEH97NRHUXDRSSVNX-30196?func=findb&find_code=WTL&request=Preventing+Bullying+and+School+Violence+&filter_code_1=WTP&filter_request_1=&filter_code_2=WLN&adjacent=N&x=38&y=12

Zavérem této kapitoly bych chtéla pfipomenout, ze nejucinnéjs§i pomoc okoli,
rodiny, ptatel, Skoly, pedagogii nespoc¢iva v dramatizovani ani zleh¢ovani situace. Ucitel
ve spolupraci s vedenim Skoly by se nemél bat pozadat formou dopisu rodi¢e o pomoc.

Ukézku dopisu nalezne v piiloze €. 4.
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7 Prevence Sikany

Odhaduje se, ze 40 az 80 % Skolou povinnych déti se v pribchu své Skolni
dochazky setkava alespon s jednou podobou Sikany. (Finkelhor and Dziuby-Leatherman,
1994; Harachi, Catalano, and Hawkins, 1999; Hoover, Oliver, and Hazler, 1992). Kromé
toho vice nez 60 % 8-15letych studentli hodnoti Sikanu jako velky problém ovliviujici
jejich zivoty (Kaiser Family Foundation and Children Now, 2001). Proto kli¢ovou otazkou
je, jak se mize problémum se Sikanou piedchazet a jaké typy moznosti maji pracovnici

skol k tomu, aby se do §ikany a bojem s ni vlozili.'”’

O sikané¢ plati, Ze je snadnéjsi a Gcinnéjsi zlu predchazet, nez ho pozdéji odstranovat
nebo proti nému bojovat. Prevence Sikany je vhodna tam, kde k ni doposud nedochézi (kde
nebyla zpozorovana), tak i tam, kde K ni prokazateln¢ doslo. Kli¢ové v prevenci je hledani
spravnych cest, jak ovlivnit rizikové faktory (projevy) jak u Sikanovaného, tak
u sikanujiciho, a vytvafeni zdravé skupiny, ve které nedochazi k ikand.'"® Usp&sna 1éba

Sikany klade jasné pozadavky. Pedagogové musi mit dobrou metodickou V}'/Zbroj.179

7.1.1 Prevence ve Skole/tiidé
Kazdy ucitel musi mit v patrnosti, Ze ve zdravém kolektivu, kde je mnoho silnych
osobnosti, by se Sikana neméla projevit. Za jednu z nejucinnéjSich prevenci odbornici
povazuji vytvoreni klimatu ve tiidé, které nedava Sikané Sanci. Ucitel muze vyuzivat
nastroje k méfeni klimatu ve Skole, ale i sociometricky dotaznik.®
Aby byla prevence v ramci Skoly G¢inna, tak musi u pedagogi fungovat vzajemna

solidarita. Pedagog si musi byt jist, ze kdyz dojde k feseni Sikany, tak se muze spolehnout

17 Viz podrobné SANDERS, CH. E. a PHYE, G. D. Bullying: implications for the classroom. San Diego:
Elsevier/Academic Press, 2004, S. 229. ISBN: 0-12-617955-7. Dostupné Z:
http://aleph.nkp.cz/F/ICIKKXH82N99HTJI3A898QK2KMBT2XAUACCEHI7NRHUXDRSSVNX-
76771?func=findb&find_code=WTL&request=Bullying+%3A+Implications+for+the+Classroom+&filter_co
de_1=WTP&filter_request_1=&filter_code 2=WLN&adjacent=N&x=38&y=10

8 iz podrobng RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve $kole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 71. ISBN 80-7178-049-9

9 Viz podrobné: KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldch. Praha:
Portal, 2001, s. 197. ISBN 80-7178-513-X

180 \/iz podrobné: CAPEK, R. Odmény a tresty ve Skolni praxi. Praha: Grada, 2014, s. 85-86. ISBN 978-80-
247-4639-5
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na vedeni Skoly, které ho ,,podrzi“. Pro ucitele je tento postoj Skoly dilezity, protoze
v soucasné spolegnosti dochazi k ipadku autorit. ™

Za ucinny preventivni prostiedek je povazovana smysluplna organizace a hustota
dozoru. Funguje zde pravidlo, Ze ¢im vice pedagogli na chodbach, v jidelné, zakouti Skoly
atd., tim je mensi prostor pro agresory. Ale i dozor musim mit promyslenou strategii. Je
Spatné, kdyz pedagog celou dobu stoji na rohu chodby. Je potieba, aby se chodil o
prestavkach divat 1 do tfid, jinak dava prostor agresortim v zavienych tfidach. Aby zaci
nenavstévovali suterén Skoly, kde je riziko Sikany, tak se doporucuje Skolnim fadem zaktim
ptistup zakazat. Ukézalo se, ze vedeni Skoly je mnohdy kreativni, napt. feditelka povéii
vybrané zaky vyssich t¥id, aby se stali rytifi, ktefi chrani mensi zaky pred Sikanou.'®

Skoly by nemély zapomenout na sviij $kolni fad, ktery musi obsahovat zisady
solidarity, ohleduplnosti, ochrany slabych, ale i zakaz fyzického nasili a ubliZovani
bezbrannym. Z uvedeného vyctu je patrné, ze Skolni f4d by mél obsahovat vSe, co je
mozné rozumét pod pojmem Sikana. Ve Skolnim t4d€¢ nesmi chybét sankce za jeho
poruseni. Na zac¢atku kazdého Skolniho roku musi tfidni ucitel zéky i rodiCe seznadmit se
skolnim fadem.'®® V této dobé je trendem uzavirani smluv mezi rodi¢i a §kolou. Smlouva
se tyka ochrany jejich ditéte pred Sikanou. Kazdému je jasné, ze smlouva neni zarukou, ze
k sikan€ mezi zaky nedojde, ale v ptipad¢ jejiho vyskytu je vétsi Sance, ze se skola s rodici
1épe dohodne.'®*

Skoly vyuzivaji n&kolik druhfi vychovy, ktera jim pomaha k prevenci. Jednou
Z hlavnich je ideova vychova, n€kdy nazyvana vychovou etickou nebo mravni. Zaklada se
na vstépovani zakladnich hodnot ditéti, na kterych spolecnosti stoji. Jejim pilitem je ucitel,
ktery jde vSem zakiim piikladem, mysli se tim i postoj ucitele k zakiim. Tento postoj
nestaci, protoze zaka obklopuje rizné okoli, proto zakiim musi byt hodnoty sdélovany jak

slovem, tak i obrazem (video, fotografie, internet atd.). Ve vychové musi byt pouzit princip

181 \/iz podrobné: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 111. ISBN 978-80-
247-2991-6

182 \/iz podrobn&:RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak ddm détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 86-87. ISBN 80-7178-049-9

183 V/iz podrobné: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 112. ISBN 978-80-
247-2991-6

18 Viz podrobng: JANOSOVA, P. Sikana a vyclenovini ki na zdkladni $kole. Liberec:Technicka
univerzita v Liberci, 2011, s. 48. ISBN 978-80-7372-779-6
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kooperace, kterd je zalozena na zapojovani outsidertt do skupinovych aktivit a davani
piilezitosti, aby byli platnymi &leny tymu. Ugitelii pomaha kooperativni ugeni.'®

K nezbytnym postojim Skoly patii oteviend informovanost zaka 1 rodich
0 problému Sikany, napf. pomoci letackt (ukazka v piiloze ¢. 5 a 6). Jednd se o cestu
k duvére, nékdy nepiijemnou, ale nutnou. Rodi¢ o udalostech ve Skole ma byt informovan
co nejdiive. Bohuzel na n&kterych $kolach je vztah mezi rodi¢i a pedagogy napjaty.*®®

Jak ma Skola zacit se soustavnym potiranim Sikany? Prvni krokem je zmapovani
situace pomoci anonymniho dotazniku. Umoznuje zjistit stupeil zamoteni dané Skoly
a navic srovnani jednotlivych tfid. Vysledky vstupniho mapovani se ptredlozi na schiizi
ucitelského sboru, kde je pfitomen psycholog, vybrani rodi¢e a Zaci. Zde je mozné
reflektovat ptipady, které se v posledni dobé ve Skole vyskytly. Cilem této schiizky je
zviditelnéni Sikany a uvédoméni si naléhavosti feSeni. Dalsi krok je v ,,rukou’ tfidnich
uciteltl, ktefi posiluji tfidni komunitni prvky a pfitom poucuji zdky o nebezpeci Sikany.
Mohou vyuzit pracovni list s ptibéhem Sikany a s otazkami pro diskuzi (ukazka pracovniho
listu v ptiloze ¢. 7). Pokud z prvnich dotazniki je ziejmé, ze jde o tézkou Sikanu, musi
vedeni neprodlené kontaktovat odbornika. Realiza¢ni tym ucitelli a odbornikli se musi

A4

pravidelné schazet, aby si naplanovali dal$i postup. Nez skola predlozi zakim dotaznik, tak
musi rodi¢e formou dopisu informovat, popiipadé si vyzadat jejich svoleni. ¥’
Neni mozné opomenout prevenci, kterd se odehrava ve tfidé. Ucitel nejdiive

vyuziva anonymni dotaznik, aby zmapoval situaci. U¢itel poté voli z metod:

e Charta tiidy: Zaci s ucitelem diskutuji, jak by se mél chovat uéitel k zakam, Zaci
K uciteli a zaci k sobé. Potom si zaci z navrhi vyberou dvanact zastupcu tak, aby
Ctyti vychazeli na kazdou skupinu. Sepisi je na papir, pod ktery se podepisi. Tento
arch spole¢né vyvési ve stiidé.

e Pedagogickd komunita: Jde o systematické budovéni tfidni soudrznosti, kde ma
kazdy své misto. Tato komunita by se méla setkavat minimalné kazdy tyden. Ucitel
s zaky si sednou do symbolického kruhu, kde se fe$i problémy tiidy (napf.
konflikty). Tato metoda slouzi k zlepSovani vzajemnych vztahti a nacviku

komunikace.

185 Viz podrobn&:RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak ddm détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:
Portél, 1995, 5. 80-84. ISBN 80-7178-049-9

188 \/iz podrobné: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 113. ISBN 978-80-
247-2991-6

87 \/iz podrobng: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010, s. 114-115. ISBN 978-
80-247-2991-6
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e Vikendové rekreacné-zazitkové pobyty: Téchto vyleti se ucastni zéaci, néktefi
rodice a pedagogové. Vedou kupevnéni vztahli, vzijemnému poznani

a prohloubeni divéry.

K prevenci urcité patii i prace ucitele s (potencialnimi) agresory. Protoze tito zaci,
kteti zosnovali nebo se zucastnili Sikany, predstavuji zavazny problém. Je potieba, aby byli
pecliveé sledovani, a pokud dojde k naznaku ,,recidivy®, tak musi ucitel ihned zasahnout.

Ucitel ma za ukol tlumit u téchto zakl agresivni sklony. V odborné literatufe se doporucuji
tyto postupy:

e Uzivat co nejvice pochvaly.

e Zaméstnat je Cinnosti, ktera je Vv jejich o€ich atraktivni a mohou Vv ni byt
uspésni.

e Ucit je socialnim dovednostem, které jim umoznuji dosdhnout uspokojeni
konstruktivni ¢innosti. Cesta k ispéchu je zde dlouha.

e Povzbuzovat empatii. Tito zaci nechapou, jak se jejich obét’ muze citit.

e Pomahat jim, aby si vybudovali osobni perspektivu. Zak se uéi rozpoznat to,

W /4 . v ~ . o W /4 W b4 1
co &eka od budoucnosti. A hlavng, Ze je dillezité chovat se slugng.'®

A%

ttidnich hodinach. Jejich poslanim je posileni imunity proti ndkaze Sikanovani. Nesmi se
zapominat na dalezitou ulohu vyukovych predméti, které maji vyznamny vztah k prevenci

vyskytu socidln¢ patologickych jevﬁ.lgo

Aby prevence Skoly byla G¢inna, nesmi byt opomenuto zvySovani sebevédomi
zaka, kteti jsou povazovani za ,Sedé mysi“ nebo outsidery. Dale musi ulitel zaky
ocenovat, vnimat jejich schopnosti, vychovavat je K toleranci, spolupraci a nacvicovat

s nimi komunikacni a socialni dovednosti (prace s emocemi a umét je vyjadfit). Odborni

188 \/iz podrobng: RICAN, P. a JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 115-116. ISBN 978-
80-247-2991-6

189 Viz podrobn&: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dim détem ve Skole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 87-88. ISBN 80-7178-049-9

%0 Viz podrobné: VASUTOVA, M. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve
Skolnim prostiedi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé: Filozoficka fakulta, 2008, s. 163.
ISBN 978-80-7368-525-6
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pracovnici §koly se musi orientovat v tom, co funguje. Nesmi se bat pracovat s externimi

. . . TSP 191
oborniky a organizacemi zabyvajici se Sikanou.

7.1.2  Skolni program proti §ikanovdini

Skolni program obsahuje metody prvni pomoci k 1é¢bé Sikany, ale i dalsi opatieni,
které se tykaji feSeni Sikany. Vyzkumy dokazuji, Ze je snadné&j$i pracovat ve Skole, nez
bojovat se Sir§imi spole¢enskymi a rodinnymi negativnimi vlivy. Dtlezité je do komunitni
organizace vyuky a vychovy integrovat specialni program proti Sikanovani, ktery dokaze
varovat pied zrodem Sikany, a pokud doslo jiz k onemocnéni, tak ho dokaze brzy odhalit
a lécit. Aby se ve Skolach minimalizovala $ikana, je dulezité budovat dobré socialni klima
(kamaradstvi), bezpe¢né vztahy apod. Proto zavedeni programu vyzaduje urodnou pudu.
Podstata u¢innosti programu je zaloZzena na osvojeni novych zpisobi feseni Sikany.'*?
., Prakticky jde o ucelné a nendsilné zakomponovani metod na urovni prvni pomoci, na
urovni celkové lécby tridni skupiny a na urovni celoskolnich aktivit do Zivota §koly“193
uvadi Kolar.

Skolni program ma dva hlavni znaky, tj. celoskolni rozmér a zaméfeni na specialni
prevenci. Celoskolni rozmér spo¢iva v ochrané zaka pted Sikanovanim, ktery zastieSuje
Skola za i€asti pedagogli a zakl. Tento druh strategie by mél byt vytvofen na zakladé
diskuze zaméstnancii $koly a musi zahrnovat srozumitelnou definici Sikanovani. Co se tyce
specialni prevence, mysli se tim ucit zaky, jak mohou sami pfedchazet Sikanovani a fesit
ho.'** Nesmi tam chyb&t jasné zformulovani cilt a pravidel. Ve §kole musi byt zvysena

informovanost, smysluplna organizace a vytvafeni dobrého Skolniho klimatu.**® Skola

nesmi zapominat na prubéznou aktualizaci programu.

191 \/iz podrobng: TOMANOVA, K. Sikana: I trida miize byt tym. In: SMEKALOVA, E., NEUSAR, A. et al.
Studijni texty pro metodiky prevence socidlné patologickych jevii. Olomouc: Katedra psychologie,
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2007, s. 48. ISBN 80-73-26-118-9

92yiz  podrobné: KOLAR, M. Novd cesta kléché Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 257.
ISBN 978-80-7367-871-5

18 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 257. ISBN 978-80-7367-871-5

194 Viz podrobng: KOLAR, M. Novi cesta kléché Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 258.
ISBN 978-80-7367-871-5

195 yiz podrobn&:PERRY, J., CARRINGTON, G. Celime Sikanovdni: Sbornik metod. Praha: IPPP CR, 2006,
s. 41-43. 1ISBN 80-86856-24-0
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Spravné sestaveny program proti Sikanovani mél by obsahovat 13 obecnych

komponentti. Michal Koléf je vymezuje takto:

e, Zmapovani situace — evaluace (pred zavedenim programu a po ném a také v jeho
priibéhu).

e Motivovani pedagogii pro zménu.

o Spolecné vzdeélavani a supervize vSech pedagogil.

o Uzsi realizacni tym (Feditel, zastupci tridnich ucitelu z 1. a 2. stupné, metodik
Skolni prevence, metodik programu skoly podporujici zdravi, Fesitel projektu,).

e Spolecny postup pri reseni Sikanovani: Pripravenost pedagogii odborné a jednotné
resit konkrétni situace a umeni spolupracovat mezi sebou a s odborniky zvenku.

e Prevence Vv tFidnich hodindch.

e Prevence ve vyuce.

e Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani.

e Ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny vnitini 7ad, ucinné dozory
ucitelt).

e Spoluprace s rodici (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly
proti Sikané, napriklad pomoci informativniho dopisu).

e Skolni poradenské sluzby.

e Spoluprace se specializovanymi zarizenimi.

o Vztahy se skolami v okoli (domluva rFeditelii na spolupraci pri reseni Sikany, kdy se
Ji zucastnuji Zaci z riiznych skol). 19

Vsechny uvedené komponenty jsou dilezité, aby program fungoval jako celek. Pokud ma

byt Skolni program ucinny, potirebuje Skola mit velké mnozZstvi odbornikl a proSkolenych

. . . s 197
pedagogt. Pracuje na aktivnim vyhledavani, diagnostikovani a léceni Sikany. ’

7.2 Prevence v rodiné

Rodina je dulezité misto, kde se vSichni u¢ime byt lidmi. Dit¢ musi mit pocit, Ze

existuje misto, kde se citi ,,doma“. Soucasti tohoto mista jsou lidé, ktefi mu zajistuji

 KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 259-260. ISBN 978-80-7367-871-5
197 viz podrobng: KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 259-260. ISBN 978-80-
7367-871-5
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zakladni lidské potieby (napf. potieba podnétl, péce, vyzivy, jistoty, ochrany a podpory).
Dutlezitéa je jednotna vychova obou rodict, tzn. nastaveni stejnych hranic od otce i matky.
Rodi¢e dnes pocituji dilema, jaky vychovny styl maji zvolit. Protoze chtéji byt dobrymi

198

rodici a své dité co nejlépe pripravit na zivot.” Vagnerova uvadi nékolik typt vychovy:

e Autoritafsky styl vychovy: Pouzivaji se zakazy, ptikazy, striktni vyzadovani
poslusnosti, odmitani samostatnosti ditéte. D¢ti, které jsou vychovavany timto
zptisobem, mohou ziskat pti Sikané jak roli obéti, agresora, tak i piihlizejicich.

e Liberalni styl vychovy — vychovy bez hranic: Preferovani svobody ditéte bez
jakychkoliv omezeni. Dit¢ ma vétsi sklony stat se agresorem.

e Demokraticky styl vychovy: Potieby ditéte jsou zohlediiovany podle jeho veku.
Dit& dostava od rodi¢t odpovidajici svobodu podle jeho vyspélosti.'* Vagnerova
uvadi: ,, U ditéte, které vychovame ke svobode i zodpovédnosti, je sice velky
predpoklad, Ze se nestane obéti Sikany ani agresorem, ale presto plati, Ze efekt

demokratického stylu vychovy nelze vnimat jako zaruceny. 200

Pavel Ri¢an uvadi dal§i druh vychovy, ktery se odehrava v roding. Vétsinou se
nazyva vychova k nasili neboli vychovou K pouziti sily. O této vychové tvrdi: ,,Jsem
presvédcen, Ze je nasi povinnosti vychovdvat nase deti tak, aby se dovedly prat, aby se
nebaly ranu prijmout ani dat. A aby zdroven tuto schopnost vyuzivali k dobrému. |[...]

¢

Vychova k nasili ma zacit brzy. Uz batole miva smysl pro laskavé ,, kockovani* s tatou
nebo s mdmou ¢i starsim sourozencem a miuzeme je ucit, jaké to je ddt ranu (treba do
nastavenych otcovych prsou: Bouchni mé sem, ukaz, jakou mdas silu!) a vyménou zase ranu
prijmout — pochopitelné ranu, kterda neboli a v nejmensim neublizi, i kdyz télem trochu
prekvapive otrese. [...] Zaroven s vychovou k nasili je ovsem na druhé strané treba od

o s . § . 201
nejutlejsiho veku péstovat soucit. 0

198 Viz podrobné: VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky rddce pro rodice. Praha: Portal,
2009, s. 49-60. ISBN 978-80-7367-611-7

19 VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky rddce pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 49-60.
ISBN 978-80-7367-611-7

20 VAGNEROVA, K. et al. Minimalizace Sikany: Prakticky radce pro rodice. Praha: Portal, 2009, s. 60.
ISBN 978-80-7367-611-7

21 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve $kole pocit bezpeci. Praha: Portal. 1995, s.
89-92. ISBN 80-7178-049-9
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Spravna vychova slouzi jako prevence Sikany. Ale jen vychovou se tato ,,nemoc*
nedd ovlivnit. Je velké mnozstvi vlivl, které dit€¢ ovliviiuji (napi. Skola, kamaradi,

dédicnost aj.)?*

7.2.1 Druhy prevence Sikany
K ptfedchazeni Sikanovani je mnoho moznosti, patii sem cela Skala riznych
opatieni, pfistupti, zasad, metod a prostfedki. Dale sem patii povédomost o pfi¢inach
a stadiich Sikanovani, porozuméni situace, ze které Sikana vychazi. Soucasti prevence je
informovanost zakt a rodi¢t o moznostech piedchazeni Sikany. V oblasti Sikanovani jsou

rozliSovany tfi duhy prevence:2%

1. Primarni prevence

Pouziva se v pripadech, kdy k Sikan¢ jesté¢ nedoslo. Prevazné spoc¢iva ve vychové
ditéte, v informovanosti 0 Sikané déti, rodic¢l a vetejnosti, také jsou dilezité preventivni
aktivity Skoly. Do ucinnych prostiedkli primarni prevence patii pfirozené soucdsti
komunity, napt. celoskolni setkani, Skolni parlament, tfidni samosprava. A nejlepsi

ochranou je budovani otevienych, kamaradskych a bezpednych vztahti mezi ¢leny $koly.?*

2. Sekunddrni prevence

Vyuziva se v ptipadech, kde k Sikané doslo a je dilezita naprava, aby se projevy
znovu neobjevily. Je zde dulezitd vCasna diagnostika, bezodkladné vysetfeni Sikany,
pedagogické opatieni (ochrana obéti pred dal$im nasilim, rozhovor s rodi¢i obéti, jednani
srodi¢i agresort atd.), vychovna prace s agresory (postihy, tlumeni agresivnich sklont,

zaméstnani vhodnou &innosti atd.).”®

292 \/iz podrobn&: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dim détem ve kole pocit bezpeci. Praha:
Portal. 1995, s. 71-94. ISBN 80-7178-049-9

23 \/iz podrobné: BENDL, S. Prevence a ieseni Sikany ve kole. Praha: ISV, 2003, s. 77-78. ISBN 80-
86642-08-9

204 \/iz podrobné: BENDL, S. Prevence a ieeni Sikany ve kole. Praha: ISV, 2003, s. 78. ISBN 80-86642-08-
9

25 v/iz podrobné: BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 78. ISBN 80-86642-08-
9
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s agresory, obét'mi pokrocilych Sikan s nasledkem posttraumatické stresové poruchy.

3. Terciarni prevence

Skoly maji moznost vyuziti specidlnich pracovist, které prevazné pracuji
206

7.3 Informovanost déti pomoci ruznych aktivit

Nejdilezitéjsi je informovanost déti, aby se o agresivit¢ dozvédély co nejvice.

K tomu slouzi rizné aktivity. Ucitel se nesmi bat jakoukoliv aktivitu ve své tiidé pouzit.

Prvni skupina aktivit je od Terrence Webster-Doyle, ktery tvrdi, Ze tyto aktivity vystaveél

tak, aby se nikomu nic nestalo a aby se kazdy o sobé leccos dozvédél. Mohou byt

provozovany s kamarady, rodici, ve Skole, v krouzku atd. Vybér n¢kterych aktivit:

1. Pretlacovani

., Vyberte si partnera. Postavte se proti sobé na vzdalenost asi tFi ¢tvrté metru.
Zdvihnete ruce do urovne ramen. Oprete své dlane o dlané partnera. Ruce drite
V urovni ramen a tlacte proti dlanim toho druhého. Tlacte tak silné, jak jen miiZete.
Snazte se svého partnera zatlacit dozadu. (Davejte pozor, abyste do jeho dlani
nevrazeli ani mu jinak neubliZovali. Pretlacovani je spise hrou nebo vyzvou nez
bojem.)
Vnitrni kiik

., Najdéte si pohodiné misto k sezeni. Zavriete oCi a predstavujte si, Ze mirite
sami na néjaké tiché, odlehlé misto. Myslete na nékoho, kdo vam vadi (napriklad na
nékoho, kdo vas Sikanuje). Predstavte si, Ze na mile daleko neni kolem vas nikdo.
Mpyslete dal na cloveka, ktery vas drzi. Nechte se od néj provokovat jesté vic. Vic!
Vic! A ted nemé oteviete usta a prestavte si, ze kricite tak hlasité, jak jen umite.
Méjte na paméti, ze jste sami a nikdo vas nemiuze slyset. Ted si znovu predstavte
cloveka, ktery vam vadi. Pak si predstavte, zZe délate néco, ¢cim mu zabranite v tom,
aby vas naddale obtezoval. Uveédomujte si, jak se vam ve vasi mysli dari zabranit

tomu cloveku, aby vas Sikanoval. Pak oteviete oci a proberte si to, co jste citili.

206 \/jz podrobné: BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, s. 78. ISBN 80-86642-08-
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3. Smeéjici se tyran

Muze byt humor agresivni? Miize nékdo nekoho Sikanovat tim, Ze o ném
Fekne néco zabavného nebo smésného? Uz jste nekdy pouzili humor k tomu, abyste
nekomu ublizili? Citili jste bolest, kdyz si z vas nékdo délal legraci? Mohou byt lidé
kruti a zaroven zabavni? Pokud udelate vtip na néci ucet, co vlastné delate? Mohou
lidé svoji zlost skryvat v humoru? Jak jinak by se dal jesté vyjadrit vztek, kromé
vtipkovani?

Davejte si pozor, pokud pouzivate humor k vyjadieni pocitu, které viici
nékomu chovate. Sledujte, kdy jej pouzivate k tomu, abyste zakryli zlost. Davejte si
pozor i na to, jak humor k zamaskovani zlosti pouzivaji jini.

Proberte tyto zalezZitosti se svymi prateli nebo spoluzaky. Co jste ohledné

humoru zjistili?

4. TVidce dne

Vroli ,, Viidce dne* se vystridaji vSichni ucastnici. Vudci ostatni ,,slouzi*.
,Sluhové™ musi deélat to, o¢ je Vidce pozada. K prikladiim posluhovani patii
napriklad vyuziti skupiny sluhii k prednaseni Viidce, pozadavek, aby se sluhové
klaneéli nebo Viidce velebili, pripadne mu nosili jidlo a piti. Vase prani jsou pro né

rozkazem.

Pamatujte na to, ze je to hra! Nesmi se délat nic, co by nékomu ublizilo. Na
kazdého prijde 7ada. Po skonceni hry si spolecné sednéte a proberte své pocity
Vv roli sluhy i Vudce. Tato hra nebo aktivita vam poskytuje prilezitost dostat to, co

chcete, bez pouziti sily nebo Sikany a je zabavna. «201

Dalsi hra se tykd zamyslenim nad Sikanou: Co byste délali? ,,V malé skupiné
diskutujte o ,, Sandriné problému* a o tom, jak byste ji mohli pomoci.

Sandrin probléem: Sandra s vami neChodi do tridy, ale je to vase kamaradka.
Jednoho dne neprijde do skoly a vy si myslite, Ze je nemocna. V poledne se na ni jdete
podivat domil, jak se ji dari a najdete ji, jak se diva na televizi. Zda se byt v poradku, ale
kdy se ji zeptate, jak ji je, zacne brecet. Rekne vam, Ze ji Avé divky z jeji tridy délaji ze

Zivota peklo a ze uz nema odvahu jit do Skoly. *“ Poté nésleduje spole¢na diskuze podpoiena

27 WEBSTER-DOYLE, T. Pro¢ mé poidd nékdo Sikanuje? Rady, jak zvlddat malé tyrany. Praha: Pragma,
2002, s. 114-117. ISBN 80-7205-804-5
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otazkami: ,,Co byste Sandfe poradili? Co byste mohli ud¢lat, abyste ji pomohli? Co by
Sandra mohla udélat ptisté? Co byste mohli udé€lat pfisté¢ vy? Hra je prevzata ze Sborniku
metod, ktery vydal IPPP CR.?®

Posledni ¢innost ,,Kolaz pociti® je zaméfend na rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace, upiimnosti, ocefiovani, sdélovani nepiijemnych véci a pravdy. Zaci potiebuiji:
papiry, &asopisy, lepidlo, niizky, barevné psaci potieby. Postup hry podle Zlunkové je
nasledujici: ,, Zdaci vystiihuji z casopisii postavy ¢i obliceje osob v riznych situacich,
nalepuji je na papir. K postavam a oblicejum dokresluji ,, bublinu“, kterou osoby vyjadruji,
Jjak se citi, o cem premysleji, co Fikaji. Vyspélejsi zaci mohou sestavit pribeh. “ Po ukonceni
aktivity probiha spole¢ni diskuze, ve které¢ kazdy predstavuje své dilo a vysvétluje, pro¢
dané postavé pridélil prave takové vyj adieni.?®

Aby mohla byt vykonana naprava, je dulezité a podstatné nejdiive si uvédomit
problém. Fakta, kterd jiz zname, jsou piesvédciva a zjednoduSuji nam poznani Sikany.
Muzeme fici, ze Sikana je komplexnim problémem pedagogickym, psychologickym,

. . ’ v vr ’ v , v ) 7 o1: -, 210
sociologickym a ptedev§im mravnim. Na $kolach 1ze Sikanu pti dobré viili omezit.

I ptes velkou fadu zmén je velmi pozitivni, ze Pedagogicka fakulta UK nabizi
akreditovany tfidenni seminaf pod ndzvem Prevence Sikanovani na Skolach. Je zapotiebi
mit vzdélané pedagogické pracovniky, protoze: ,, Celondrodni vyzkum (2001) ukdzal, ze
90 % pedagogii nedokdze vyresit zdakladni diagnostickou situaci. [...] Ucinny boj proti
Sikanovani predpokldada celkoveé promysleny postup nejen na urovni jednotlivé Skoly, ale
211

na urovni celého rezortu. uvadi Kolar.

2% MITCHELL, A. In: PERRY, J. a CARRINGTON, G. Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha: IPPP CR,
2006, 5. 101-102. ISBN 80-86856-24-0

29 ZLUNKOVA, J. Co do §koly nepatii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, s. 49. ISBN
978-80-244-2498-9

210 viz podrobn&: BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: 1SV, 2003, s. 183 — 185. ISBN 80-
86642-08-9

2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 26-27. ISBN 978-80-7367-871-5
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Empiricka ¢ast
8 Uvod do empirické ¢asti

Védecké diskuze o Sikané zacaly az vroce 1969 ve Skandinavii, 1 kdyz
psychologové zkoumali déni ve Skolach od zacatku stoleti. Zpozdéni ve vyzkumu nebylo
doposud vysvétleno. Sikana byla od po¢atku chapana jako akce velké skupiny, ktera nad
sebou ztratila kontrolu a za¢ind ublizovat jedinci, ktery ji vyrusil z Cinnosti.

V 70. letech 20. stoleti Olweus napsal védeckou praci, ve které definoval Sikanu
jako opakovanou agresi jedince nebo skupiny Sikanujicich proti Sikanovanému nebo
skuping obéti. Tato zjisténi norské skolské ufady odmitaly az do roku 1982. Jejich nazor se
zménil po zvefejnéni ti piipadt sebevrazdy v mistnich novinach. V roce 1983-1985 byl
Olweus povéfen tehdej$im ministerstvem Skolstvi o vedeni celonarodni kampané proti
Sikanovani. Tato kampan byla realizovana v 24 zakladnich a stfednich Skolach v Norsku.
Diky tomuto programu byla Sikana snizena o 50 %.%*?

V CR se o sikané dlouha léta piili§ nemluvilo. Prvni zminky a rozhovory v mediich
0 skolni Sikané se zacaly objevovat v roce 1985, protoze tento negativni jev byl pozorovan
v zavodech a na udilistich. Pojem $ikana v CR poprvé zaznél v roce 1989 z ust Petra
Piihody. Mluvil o tom, o &em vsichni v&dgli, ale ml&eli.?** Problematika Sikany se dostala
do centra pozornosti a stala se také predmétem vyzkumu. V této dobé se také zacaly
vydavat odborné publikace k tomuto tématu. Nejpfinosnéjsi z nich jsou publikace od
Michala Kolafe (1997). Déle nasledovala spoluprace CSI s odborniky v prevenci
a zpusobech odhalovani a feSeni Sikany. Jako posledni se do této spoluprace ptidalo
MSMT a jejich snahou bylo fesit $ikanu na $kolach. A na spolupraci navazuje akce Bilého
kruhu bezpeci, jejimz cilem je ochrana obéti éikany.214

,,Rok 2000 miizeme povazovat za nejvyznamnéjsi, co se tyce této problematiky, protoze
byla urcena skupina pri MSMT proti Sikanovani, kterd metodicky vypracovala pokyny

k prevenci socidlné patologickych jevii u deéti a mladeze a platnosti od 1. 1. 2001 a dale

2 Vliz podrobng:OLWEUS. D. Bulling School: What We Know and What We Can Do.
Oxford: Blackwell, 1994, s. 90-110. ISBN 0-631-19241-7

23 iz podrobné&: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dim détem ve kole pocit bezpeci. Praha:
Portal, 1995, s. 25. ISBN 80-7178-049-9

4% \/iz podrobné: RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dam détem ve Skole pocit bezpedi. Praha:
Portal, 1995, s. 17-19. ISBN 80-7178-049-9

65



bylo zalozeno obcanské sdruzeni proti Sikané v cele s PaedDr. Michalem Kolarem (nyni
pod ndzvem OS Spolecenstvi proti Sikané). “**®

Pod zastitou MSMT byl dokonéen unikatni projekt, ktery mél za cil zjistit vyskyt
Sikany na Skolach. Vysledky byly piekvapujici, tj. v roce 2001 se 41 % déti stalo obéti
n¢jaké formy Sikany. Diky tomuto projektu dosSlo k zjisténi, Ze nejlep$i prevenci je
primarni prevence Sikany, kterd by méla byt na kazdé skole. Co se tyce oblasti sekundéarni
prevence, tak je zapotiebi stalého proskolovani pedagogicky pracovniki, fediteli Skol

a pracovniku krajskych Fadi.?®

25> MACHOVICOVA, Michaela. Sikana na 1. stupni ZS [online]. Praha, 2006. [cit. 2014-10-5]. Diplomové
prace. Pedagogicka fakulta UK, Vedouci prace: Jana Stara. Dostupné Z:
http://ckis.cuni.cz/F/HX84EPF77Q9ILUGAXB257D2UFIB2C4BC2RHXNTBBDALK1V195]-
15863?func=full-set-set&set_number=005424&set_entry=000002&format=999

21 MACHOVICOVA, Michaela. Sikana na 1. stupni ZS [online]. Praha, 2006. [cit. 2014-10-5]. Diplomové
prace. Pedagogicka fakulta UK, Vedouci prace: Jana Stara. Dostupné Z:
http://ckis.cuni.cz/F/HX84EPF77Q9ILUGAXB257D2UF9B2C4BC2RHXNTBBDALK1V195J-
15863?func=full-set-set&set_number=005424&set_entry=000002&format=999
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9 Vyzkumné cile

Cilem prace je prozkoumat prevenci, strategie a postoje k feSeni Sikany na zamérné

vybraném vzorku skol.

Hlavnimi cili empirické ¢asti jsou:

zjisténi Sikany a jeji podoby ve vybrané Skole na Moravé a v Praze;

porovnani pristupi a strategii prevence Sikany na Skole v Praze a na Moravg;
porovnani postupti pii feSeni problému Sikany na Skole v Praze a na Moravg,
reflexe zakd, kteti zazili Sikanu, a hodnoceni postupu Skoly a okoli pfi jejim

fesSeni.
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10 Vyzkumné otazky

Cile vyzkumu byly konkretizovany vyzkumnymi otazkami, na které se budu snazit najit

odpoved:

eV jaké mife se na ZS Morava objevuje Sikana?

e Jaké pristupy a strategie pouzivaji Skoly v oblasti prevence a k feSeni Sikany?

o Které z téchto piistupii jsou na skolach pouzivany nejcastéji?

e Jak s odstupem casu hodnoti zaci, ktefi zazili Sikanu, pfistup ucitele/Skoly pii feseni

Sikany?
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11 Metodologicka charakteristika vyzkumného Setieni

11.1 Formulace piedpokladii vyzkumu

Na zaklad¢é prostudované odborné literatury a ziskanych poznatkli jsem si k tomuto
problému stanovila nékolik vyzkumnych ptedpokladti. Pomoci dotazniku a rozhovoru bylo

mym zamérem si ovétit tyto predpoklady:
Predpoklad ¢. 1:
,»Vice jak polovina tfidy ve Skole na Moravé zazila Sikanu.*

Tento pfedpoklad vychézi z vyzkumu Michala Koléate, ktery uvadi, ze v roce 2001

se stalo obéti Sikany 41 % déti na ceskych Skolach.
Predpokiad ¢. 2:

»trategie a pristupy pii feSeni Sikany ve vybranych Skolach se budou vyrazné

(13

lisit.

Tento predpoklad vychazi z vlastni zkuSenosti, kdy jsem mohla opakované sledovat

praci obou skol.
Predpokiad ¢. 3:
,.Sikanovani zaci shledaji postup $koly pii feSeni Sikany jako dostadujici.*

Tento predpoklad vychdzi z praxi béhem studia, kdy se Zaci boji fici cokoliv

Spatného o Skole, protoZe se boji ptipadného trestu.
Predpokiad ¢. 4:

,»Problém Sikany si uvédomuji ob€ Skoly a systematicky pracuji na programu

prevence.

Tento ptedpoklad vychazi o odborné literatury, kdy se $kola k tomuto problému

nestavi zady a snazi se ho stéle fesit, protoze jde o aktualni problém soucasné doby.
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11.2 Organizace vyzkumu

Vyzkumu se celkem zucastnilo 29 zakl, 4 ucitelé a 2 feditelé Skoly. Pro realizaci
vyzkumu byly zdmérmné vybrany dvé Skoly. Jedna se nachdzi v centru Prahy a druhd ve
vesnici na Moravée. Tento vybér byl zalozen na rtiznosti téchto Skol. Kritériem pro vybér
byla poloha skol. Tyto Skoly nemaji ani stejny pocet zaki, ani pedagogickych pracovnik.

Jediny spole¢ny znak je provoz Skoly, ktery je vzdy Vv jedné budove, ale velikosti
budov se odlisuji.

Po zamémém vybéru kol nastal v ZS na Moravé vybér tfid, ve kterych mél probihat
vyzkum pomoci dotazniku ve Skolnim roce 2013/2014. Jelikoz se jedna o malotiidni Skolu,
tak byly kromé prvnich tfid vybrany ttidy vSechny.

Dalsi faze se tykala vybrani vyzkumného vzorku pro rozhovor, ktery se odehraval ve
Skolnim roce 2014/2015. Ve Skole na Moravé se rozhovoru zucastnili vSichni ucitelé
(2 ucitelky, které budeme pracovné oznacovat UC1, UC2) a feditelka $koly (RM). V Praze
se rozhovoru zucastnil feditel §koly (pracovni oznaeni RP) a jim vybrani dva ucitelé
(pracovni oznadeni UC3, UC4), ktefi spliiovali kritérium, tj. zazili ve své tfidé Sikanu nebo
jeji naznak a museli ji fesit.

V posledni fazi byla zvolena tiida, ktera v dotazniku nejvice vypovidala o Sikané.
Jednalo se o 4. ro¢nik, ktery navstévovalo celkem 6 déti (pracovni oznaceni JV, EM, DN,
MS, OK, LM). Tito Z4ci byli vyhledani na jinych §kolach a byl s nimi proveden vyzkumny

rozhovor.
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12 Popis vyzkumného vzorku

12.1 ZS Morava

Pozemek pro vystavéni Skoly daroval mistni farat v roce 1625. V t¢ dobé byly ke skole
priskoleny Myslechovice, V pozdé¢jSich letech Dubcany, Odrlice, Bilsko a Rozvadovice,
které se postupné osamotnovaly. UCili zde dva ucitelé (ucitel a poducitel) celkem 200
zakt. V roce 1811 byla vystavéna nova skolni budova, kterda méla Ctyfi tfidy, protoze
prostor pfi zvySujicim poctu zaka nestacil. Ve Skolnim roce 1890/1891 na tuto Skolu
chodilo celkem 203 Zzaki. Rozkvét skoly je spojen s rokem 1893, protoze ji navstévoval
nejveétsi pocet zaka, tj. 223 (podle Skolnich kronik). Vélka Skolu nikterak neovlivnila,
naopak skola byla dale zvelebovana, naptiklad vyménou oken, zavedenim vody, elektiiny,
polozenim parket a vytvofenim novych tfid. Nejrozsahlejsi upravy byly na Skole

provedeny v roce 1951. V pfizemi $koly byl vybudovan byt pro feditele Skoly.

O zavteni Skoly se pfemyslelo v roce 1998, protoze byl velmi nizky pocet zaka, tj. 32.
V té dob¢ se za zachovani Skoly postavili rodice a vedeni obce, které stale prispiva na platy
ucitelt.

Jedna se o malotfidni Skolu rodinného typu s 1. — 4. postupnym roc¢nikem. Soucésti

Skoly je 1 matetska Skola, Skolni druZina a Skolni jidelna. Kapacita Skoly je 90 zaki.

Budova Skoly se nachéazi v klidné casti obce. Podsklepend jednopatrova budova ma
Vv pfizemi $kolni druzinu, pocitacovou uéebnu, knihovnu, gymnasticky sal s kapacitou 20
zakli vybaveny zdkladnim sportovnim materidlem, kabinet, Satnu, WC a plynovou
kotelnou. Pocitacova ucebna ma kapacitu 10 pocitacl s pfipojenim na internet
a vyukovymi programy. V prvnim patfe se nachazi tiidy, WC a kabinet uciteli. Ve
$kolnim roce 2014/2015 $kolu navstévuje celkem 40 zaki. Zaci se bdhem $kolniho roku
mohou zuc¢astnit fady Skolnich a mimoskolnich aktivity, napt. vytvarny krouzek Paltéci,
krouzek anglictiny, tenisu a vyroby papirovych letadel. Kazdy rok Zaci v prvnim pololeti

misto télesné vychovy jezdi na plavani do Unicova.

Béhem Skolniho roku se zaci pod vedenim ucitelek zapojuji do tiidnich a Skolnich

projektli. Mezi pravidelné projekty patii:

1. Putovani za Skolnim rokem — cyklus pravidelnych akci a ¢innosti pro zaky a rodice
a. Slavnostni zahajeni Skolniho roku
b. Zapis prviiacku spojeny s programem pro déti a rodice
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Recitacni soutéz (utkani s okolnimi skolami)

Kulturni potfady (pfedstaveni umélcti ve Skole, navstéva poradi v Litovli
a divadelnich ptedstaveni v Moravském divadle v Olomouci)

Podzimni dilny — sledovani podzimni pfirody spojené s vychazkami do
ptirody, vyroba predméti z plodu pfirody, svatek Halloween

Slavime Advent — piiprava na dobu véanoCni, seznameni s vano¢nimi
obyceji, vyroba dekora¢nich a vanoc¢nich predméta, peciva

Vanoc¢ni akademie — pfedstaveni pro rodice, vano¢ni jarmark

Vitani pani Zimy — lampickovy priivod

Velikono¢ni dilny — sezndmeni s velikono¢nimi tradicemi, vyroba
dekorativnich velikono¢nich predmétt

Letni slavnosti — Den déti (bowlingovy turnaj), louceni se Skolou a se

¢tvrtdky, noc¢ni pochodové cviceni spojené se spanim ve skole

Projekt BESIP — spoluprace s DDM Litovel (prakticky vycvik na dopravnim hfisti

v Litovli a teoreticky vycvik ve Skole)

Projekt Obec a okoli — poznavani okoli Skoly a bydlisté, pravidelné akce ve

spolupraci s DDM Litovel a pracovniky Spravy CHKO Litovelské Pomoravi

Projekt Zit zdravé — télovychovné chvilky, pitny rezim, relaxaéni prvky ve tfidé na

koberci, vyuka plavani (Ucastni se vSichni Zaci)

Projekt zdravé zuby — absolvovani programu doporu¢eného MSMT CR, do hodin

prvouky a ptirodovédy jsou vkladany hodiny vychovy ke zdravi

Projekt Den Zeme — Cistime Zivotni prostiedi v okoli nasi Skoly, tfidime odpad, sbér

V ramci riznych projektl se Zaci Uc€astni 1 soutézi, napt. dopravni, recitacni, sportovni

atd. Skola se zaméfuje na kratkodobé projekty. Avsak nékteré projekty se prolinaji celym

Skolnim rokem. Dlouhodobé¢ projekty se na Skole nevyskytuji.

Na webovych strankach miize vefejnost najit motto, kterym se pedagogové ve Skole fidi

,Dobra cesta vede k dobrym ciliim, pokud clovek nespécha....” Z motta Skoly vychazi

SVP, podle kterého se $kola idi od roku 2007.

SVP je zaméfen na vzdéldvani a vychovu zakli. Mimo jiné sem patii 1 vytvafeni

ptijemného pracovniho prostiedi, vyzdoba Skoly (vlastnimi pracemi zaku), prace s chybou,

eliminace negativnich jev atd.
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Do strategii SVP patii:

o 0svojit si strategii u¢eni a byt motivovan pro celozivotni ucent,

« tvofiveé myslet, logicky uvazovat a fesit problémy;

o vSestranné a ucinné komunikovat;

o spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych;

e projevovat se jako svobodna a zodpovédna osobnost;

e projevovat pozitivni city v chovani a v prozivani zivotnich situaci, vnimavost
a citové vztahy k lidem, svému prostiedi i k pfirode¢;

o aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socialni zdravi;

o zit spole¢n¢ s ostatnimi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturdm
a duchovnim hodnotam;

o poznat své¢ realné moznosti a uplatiiovat je pifi rozhodovani o vlastni Zivotni
orientaci.

Vertejnost si Skolu pochvaluje za jeji rodinny pristup k détem. Navstévuji ji prevazné

mistni déti, mensinu tvori déti z okolnich vesnic.

12.2 ZS Praha

Skola stoji na byvalém hibitové. Jeji budovani zadalo v roce 1904, protoze koly

nemohly pojmout nariistajici pocet zakii. Skola byla oteviena roku 1906.

Za 1. svétové valky byl provoz Skoly omezen, protoze jeji velkou Cast zabiral lazaret.
Velky vliv na rozvoj $koly mélo obdobi 2. svétové valky. V pondéli 19. listopadu 1939
byla Skolni budova zabrdna nacisty. Na nékolik let se stala némeckou ,,tovarnou* na
zpracovani kazi. Zaci, ktefi tuto $kolu navitdvovali, museli odejit do jinych $kol. Némci se
ve Skole napachali fadu $kod, tj. rozstipané dvete, rozbité skiiné, vybrakované a vyloupené
kabinety, vytlu¢ena okna atd. Koncem padesatych let zde sidlila jedenactiletd stfedni Skola,
pozd¢ji zakladni devitiletd Skola, ktera provéfovala nové pojeti vyuky matematiky.

V devadesatych letech tato Skola méla rozsitenou vyuku vytvarné vychovy.

., Skola patfila k tém, které prijaly reformu vzdélavani diive, nez byla uloZena zdkonem.
Ucitelé pracovali vice nez rok na pripravé tzv. Skolniho vzdélavaciho programu (SVP).

Tento program, ktery byl nazvan Smysluplna skola, si klade za cil zZaky smysluplné
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vzdélavat a dosahnout maximalniho rozvijeni osobnosti U vsech zdki. SVP je postaven na

trech pilirich:

1.

SVP —

Smysluplny obsah vzdélavani a rozvoj osobnosti Zdaka — Zak se spolu s ucitelem
venuje takovym tématim, ktera cloveka provazeji v kazdodennim Zivote. Tomu
odpovida i skladba vyucovacich predmeétii, respektujicich potreby slusného
moderniho clovéka (napr. osobnostni vychova ¢l anglictina jiz od 1. rocniku)
| systém hodnoceni (viastni Zdkovskd knizka s predem stanovenymi dovednostmi,
které budou hodnoceny). Zdik, ktery opusti §kolu, by mél dobie obstat pri dalsim
studiu a pri reSeni probléemii bézného Zivota.

Smysluplné cinnosti v dobé vyucovani a ve volném case — zZak by nemél jen
opakovat, co ho nauci ucitel, ale mél by byt sam aktivnim cinitelem, aby dokdzal
najit knizku o rybach ve Skolni knihovné, aby vyhledal odjezd viaku na internetu
V pocitacové pracovné, aby zahral na buben v hudebné, aby se nebal cakat barvou
V kreslirné nebo modelovat z hliny v keramické dilné, aby si upekl bdbovku
V kuchyiice, aby se dokdzal postavit na podium divadelniho sdlu, aby ukdzal, jak
rychle dokdze behat na Skolni hristi nebo v télocvicné. Odpoledne Zdik miize
navstevovat radu vytvarnych, sportovnich i jinych krouzku. Mladsi Zaci mohou
vuzit sluzeb Skolni druziny, starsi Skolntho klubu. Skola rovnéz organizuje Fadu
exkurzi a mimoprazskych vyjezdii, odborné dny, projektové dny.

Smysluplné vztahy — ty jsou zakladnim predpokladem kazdé spolecné prace. Jsou
zaloZeny na vzdjemné ucté a diivere vSech, kteri se podileji na vychové-vzdelavacim
procesu, tedy predevsim pracovniku Skoly, Zaku a rodici. K jejich vytvareni slouzi

| Zdkovsky parlament, Skolni noviny, casopis, webové stranky, i Skolska rada. *

Smysluplna Skola je do detaild propracovany, S jeho charakteristikou se vefejnost

muize seznamit na webovych strankach Skoly. Je mozné tytu charakteristiku rozdélit do

nékolika bodt:

1.

., Navazujici vzdélavani deti od 3 do 5 let (materska skola — pripravnad trida —
zdkladni Skola) — spirdlové uceni (spirdla = oborovd dovednost postupné se
rozvijejici v pribehu vzdélavani).

Férova skola — inkluzivni program Skoly — individualni pristup ucitelti pri
vyucovani — ulohy dle Bloomovy taxonomie (Viz priloha ¢. 8), individualni

vzdelavaci plany pro zZaky se znevyhodnenim, prace s nadanymi zdky, specialni
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pedagog, logoped primo na Skole, pripravné kurzy pro budouci prviacky,
odpoledni domaci priprava a doucovani ve skole.
3. Efektivni vyuka

a. Cinnostni metody uceni — pii hodiné pracuji Zdci, nikoliv uditelé —
projektové vyucovani, probléemové vyucovani, konstruktivni metody, prvky
Kritického mysleni, Zacit spolu, tvorivé vyucovani, dramaticke vychovy atd.

b. Referencni program Microsoft — tabletova ucebna (vyuka s tablety 1:1)

C. Vnitini motivace — Spoluprace Zakit pri reSeni uloh, reSeni uloh ze Zivota,
ulohy odpovidajici moznostem zadkaii.

d. Vyuka anglického jazyka od 1. tridy od 6. tridy némecky jazyk a vyuka
hudebni vychovy v anglictiné.

e. Ziskani dovednosti ucit se ucit — pravidelnost pripravy, prace s informaci —
hledani podstatnych informaci, tvorba vypiskii, prezentaci, referdti,
zaverecny projekt zaku devatych trid — priprava uceni mladsich zaku.

4. Smysluplné hodnoceni

a. Hodnoceni procesu vzdeélavani — konzultacni tria, sebehodnocent déti.

b. Hodnoceni vysledkii vzdelavani — spravedlivé procesudlni hodnoceni.

C. Motivovani k lepsim vysledkiim — moznost opravy nepovedeného vystupniho

5. Prijemné klima Skoly — efektivni preventivni program (prevence Sikany, stmelovaci
vyjezdy, prevence ndavykovych latek), pozitivni jadra tiidnich kolektivii, pravidla
trid, tradicni akce Skol (Vitani prviacku, louceni s devataky, Béh kolem Skoly,
Carodéjnice, zpivani u stromecku...), mezitiidni projekty (starsi uci mladsi).

6. Smysluplné traveni volného casu — Skolni druzina, Skolni klub, odpoledni krouzky
karlinského Spektra.

7. Kvalitni pedagogicky sbor — partnersky pristup kzZdakum a kolegiim, dalsi
vzdelavani, pravidelné hodnoceni dle stanovenych kritérii.

8. Moderni vybaveni skoly — knihovna, kuchynka, divadlo, ucebna TV, ucebna OSV,
zrekonstruované ucebny, ICT tabule, skolni zahrada, prirodni ucebna, Satni skiinka
pro kazdého zZdka.

9. Ekoskola — sbeér, papiru, trideni odpadu, ekokodex, Plan EVVO.
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10. Partnerstvi S rodici — podpora programu Skoly, obcanské sdruzeni rodice
Smysluplné skoly, informace o dochdzce a vzdélavani deti na internetu, komunikace

pres moderni media. “

Skola patii k fakultnim $kolam Pedagogické fakulty UK v Praze. Ve $kolnim roce
2014/2015 ji navitévuje kolem 500 zakd. Zaci pochazeji z riiznych spoleéenskych vrstev.
Kazdy rok Skola fesi nadmérny pocet pfihlasenych zakt, velké mnozstvi jich odmita.
Rodic¢e jsou s touto Skolou nadmiru spokojeni. Chvali si jak vedeni, tak profesionalni

pristup uciteld.
12.3 Charakteristika 4. t¥idy ZS Morava

Ttida velmi spontinni, zivd a hlucnd, celkem ma 6 ¢lent. Ucivo Zaci zvladaji bez
vétSich potizi. Jsou aktivni, ¢asto méné pozorni a soustiedéni. Pravé soustfedénost je
ptic¢inou dil¢ich netispéchii. V chovani panuje mezi chlapci rivalita. Pii sportovnich akcich
(minihdzend) a hrach pro rozvijeni socidlni kompetence se ovSem umi semknout,
spolupracovat a bojovat o vitézstvi, vzajemné si pomahat. Na druhou stranu kazdy zak ve
tfide€ je osobnosti.

JV — roztékany, nepozorny, s nezdjmem o jakoukoliv praci ve vyucovani, absolutné
neudrzi ve svych vécech potfaddek. Rad provokuje spoluzdky i spoluzacku a tézko se
podfizuje. Je Sikovny ve ¢teni a zejména v matematice.

OK, LM — velmi pomali, tempo prace je udrzitelné jen pod dohledem ucitelky. Maji
vSak zdjem o probirané ucivo, snazi se.

DN, MS — velmi snazivi a peclivi se zdjmem o uéivo, avsak &asto chybuji, obzvlast
v matematice.

EM — jedina divka ve tfidé. Aktivni, velmi pecliva a bystrd, v chovani energicka,
s chovanim chlapcti si umi poradit — stmeluje kolektiv. Vzdy nadSenéd pro jakoukoliv

¢innost. Po ucebni strance stihé vice prace nez chlapci — snaziva a ctizadostiva.

76



13 Pouzité exploracni metody a techniky

13.1 Dotaznik

Pouzity dotaznik jsem sestavovala sama na zakladné odborné literatury (Gavora, 2010;
Kolaf, 2001). Tuto metodu jsem si zvolila, protoze se da ziskat vét§i mnozstvi informaci
Vv kratkém case u vét§iho vyzkumného souboru. Je zaloZena na zpiisobu pisemného kladeni
otazek a ziskani pisemnych odpovédi. Typ otdzek je rizny (oteviené, polozaviené
a uzaviené otazky). Jejich Castéjsi stiidani vede K lepsi soustiedénosti respondentd, protoze
jsou vyvedeni za stereotypu. Dale jsem predpokladala, ze respondenti budou pii anonymité
odpovidat pravdivéji, neZ u dotaznikli neanonymnich. Samoziejmé jsem si byla védoma
toho, Ze nékteti Zaci mohou odpovidat povrchné, protoze dotaznik nebudou brat vazné.
Moje snaha piedejit predpokladanému problému byla zaméfena na kratky uvod pted
vypliiovanim samotného dotazniku. Zaktim byla vysvétlena duleZitost dotazniku a jejich
anonymita. Nejvétsi ¢ast uvodu byla zaméfena na vysvétleni pojmu S$ikana. Délku

dotazniku jsem volila umérné véku respondentiim (viz ptiloha €. 9).

Dotaznik jsem ptedlozila Sesti zaktim ctvrtého ro¢niku, feditelce a dvéma ucitelkam
ze ZS na Moravé v prosinci. Navratnost t&chto dotaznikli byla 100 %. Pfedpokladala jsem,
zZe je to nejlepsi doba pro vyzkum. ProtoZe pfed Vanoci jsou lidské vztahy nejvice feSeny

a lidé jsou pii jejich vnimani citlivéjsi, to si myslim, Ze plati 1 u Zakl ve Skole.

13.2 Rozhovor

Dalsi pouzitou metodou byl rozhovor, ktery mi umoznil zachytit nejen fakta, ale
I hlubsi proniknuti do motivi, pocitl a zkusenosti respondentd. Nejvice mi na této metodé
vyhovuje moZznost uzplsobeni otdzek podle vnéjSich reakci respondentii. Byla jsem si
védoma uskali této metody, kterd spociva v navazani pratelského vztahu. Tato uskali jsou
vSak vyvazena vétSi otevienosti respondentii v ptipade, Ze navéazani pratelského vztahu
bude uspésné. V rozhovoru jsem vyuzila otdzky oteviené, polozaviené a uzaviené.
V zavéru jsem dala kazdému respondentovi prostor k uvedeni dopliujicich faktt, na které
jsem se nezeptala. Strukturu otazek jsem méla pfedem pfipravenou, ale v pribéhu jsem ji

upravovala podle vnéjsi reakce respondenta.
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Rozhovor s respondenty probihal vzdy v soukromi. VétSinou tam, kde se respondent
citil bezpecné. S fediteli v feditelnach, s uciteli ve tfidach a se zaky v klubovné. Docilila
jsem soustfedénosti respondentil, ktetfi se nemuseli zabyvat dozorem, otdzkami od kolegl

atd. (viz piiloha ¢. 10).
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14 Vysledky vyzkumu

14.1 Vysledky dotaznikového Setieni

14.1.1 Zaci ZS Morava ve $kolnim roce 2013/2014

Vyplnéni dotazniki se celkem zG¢astnily tii tiidy ZS Morava, tj. tfida druha s 13 zaky,
tiida tfeti s 10 zaky a téida ¢tvrta se 6 zaky (viz graf ¢. 1 a, b, ¢). Dotaznik byl vyplnén 29
zaky, z toho 14 chlapct a 15 divek (viz graf €. 2).

Zpracovala jsem vSechny otdzky z dotazniku pomoci tabulky, kromé¢ otazek ¢. 8, 11,
13, 18, protoze Se jedna o otazky oteviené, kde respondenti odpovidali volné. Tyto otazky
jsou zpracovany v ptiloze 11 pomoci grafu s procentualnim vyjadienim. V této piiloze je
I zpracovan zbytek otazek, kromé otazky 4 a 6, protoze zde neni procentualni znazornéni
potieba. Byla zde vzdy jednoznacna odpoveéd'.

Pokud neni napsano v tabulce jinak, tak jsou v ni vZdy zahrnuti vSichni zaci bez rozdilu
tiid.

Procentualni vyjadieni je vzdy zaokrouhleno na celé desitky, desetinnéd Cisla nejsou
V praci obsazena.

Rozbor jednotlivych otazek z dotazniku:

1. Jak travi§ volny ¢as o prestavce?

Na prvni dvé varianty odpovédélo 29 respondentti, tj. 100 %. Tieti variantou se
zabyvalo 28 zaku, tedy 97 %. Nejmensi ucast byla od 4. do 7. varianty. Odpovéd’ na
Ciselné ose zakrouzkovalo 27 zakd, tj. 93 %. Neodpovidali zaci 2. ro¢niku. Ziskané udaje

Kk dané varianté jSou zaznamenany v tabulce.

112 | 3| 4| 5 |Neodpovédél

Piipravuji  se na dalsi

. 0|2 |5]|5 |17
hodinu.
Peru se se spoluZdky. 2114|110 | 2
Jsem na chodbé. 15 | 8 4 1 0 | 1-2.ro¢nik
Povidam si se spoluZaky. 1| 4| 2|5 |15 |22 Rocnik
Hraji si. 6 | 3| 4| 1|13 |22 Rocnik
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Béhdam ve tiide. 12 1 | 2—2. Ro¢nik
Ctu si. 13 5 | 2—2. Ro¢nik

2. Jsirad/av této tridé?
Na druhou otdzku odpovédélo celkem 29 zakt, tedy 100 %. Své odpovédi ozndmkovali
na péti stupnové Skale. Procentudlni vyhodnoceni odpovédi je pomoci grafu ¢. 3

vyhodnoceno v piiloze ¢. 11.

1 2 5
2. tiida 10 1
3. tfida 7 2
4. tiida 4 1
celkem 21 3 1

3. Citis se ve §kole bezpe¢né?
Otazka byla zodpovézena 29 zaky, tedy 100 %. Respondenti si vybrali odpovéd’, kterou

zakrouzkovali. Procentudlni zpracovani je obsazeno v pfiloze ¢. 11 pomoci grafu €. 4.

ANO NE NEKDY
2. tida 12 1
3. tiida 5 5
4. tiida 4 2
celkem 24 0 8

4. MaS ve tridé kamarada?

Na otazku odpovédelo 29 zaku, tj. 100 %. Rozhodovali se mezi variantou ANO/NE.
Sviy vybér zakrouzkovali. Nikdo nevolil odpovéd” NE. VSichni maji ve tfidé¢ kamarada.

Tedy procentudlni znazornéni je 100 %.

80



ANO NE
2. tfFida 13
3. tfida 10
4. trida 6
celkem 29 0

5. Jaké bylo tvoje posledni vysvédéeni?

Celkem byla otazka zodpovézena 29 zaky, tedy 100 %. V pftiloze ¢. 11 je zpracovan

graf ¢. 5 sprocentualnim znazornénim vysledku. Odpovéd’ nékolik Ctyfek zapsal zak

Z 2. ro¢niku.

Samé jednicky,

Jedna a
pripadné jednicky a Nékolik trojek | Nékolik ¢tyrek vice pétek
dvojky
celkem 21 7 1 0

6. Jakou znamku jsi mél/a z chovani?

Sestou otazku zodpovédélo 26 zakd, tj. 90 %. Zaci si vybirali ze tif moznosti, kterou
poté zakrouzkovali. VSichni zakrouzkovali jedni¢ku, ale 3 Zaci na tuto otazku

neodpoveédeli. Procentudlni graf neni potieba, protoZze celkem jedni¢ku zakrouzkovalo

90 % zaka.
Jednicka Dvojka Trojka
2. tiida 10
3. tiida 10
4. tfida 6
celkem 26 0 0
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7. Patfis ve vasi tfidé do néjaké party?
Otazkou se zabyvalo celkem 29 respondentt, tedy 100 %. Opét na otazky odpovidali
pomoci krouzkovani jedné z variant. Celkovy procentualni vysledek, je znazornén pomoci

grafu ¢. 6 v piiloze ¢. 11.

ANO NE
2. tiida 13
3. tiida 5 5
4. tiida 6
celkem 24 5

8. Dokazes svymi slovy popsat Sikanu?
Na otazku odpovédelo celkem 29 respondentl, tedy 100 %. Jednd se o otevienou
otazku, na kterou Zaci odpovidali podle svych znalosti. Cetnost jednotlivych odpovédi je

zaznamenana procentualné pomoci grafu ¢. 7 v ptiloze €. 11.

9. Byl/a jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzikovi jinymi spoluzika

ze Skoly?
Odpoveéd na devatou otazku zakrouzkovalo celkem 27 zaku, tedy 93 %. Zde nemohu
S jistotou fici, pro¢ na otazku neodpovédél jeden zak z 2. ro¢niku a jeden ze 4. rocniku.

Procentualni zndzornéni pomoci grafu ¢. 8 je soucasti piilohy €. 11.

ANO NE
2. tiida 1 11
3. tiida 4 6
4. tiida 3 2
celkem 8 19
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10. UbliZoval nebo ubliZuje nékdo ze tFidy tobé?
Na otazku odpovédelo 28 zaki, tj. 97 %. Prekvapilo mé&, Ze na tuto otdzku neopovedél
jeden 74k z 2. roéniku. Cekala jsem vét§i ostychavost zakd. Vyjadieni téchto odpovédi

v procentech je v grafu ¢. 9 v pfiloze €. 11.

ANO NE
2. tiida 0 12
3. tiida 8 2
4. tiida 6 0
celkem 14 14

11. Jak a kde ti ubliZuji?

Otazka byla zodpovézena 13 Zaky, tj. 45 %. Navazuje na predchozi otazku. Zaci,
ktefi v ni zakrouzkovali ne, tak na dalsi otazku neodpovidaji, jini na ni odpovédét nechtéli.
Typ otazky je otevieny, zaci na ni odpovidaji sami. Vyhodnoceni tabulkou by nebylo
prehledné. Proto jsem zvolila procentudlni znazornéni pomoci grafu ¢. 10 v pfiloze ¢. 11.
Aby znazornéni grafem bylo objektivni, tak jsem otazku rozdélila na dvé casti, tj. Kde ti

ublizuji? Jak ti ublizuji?

12. UbliZuje ti nékdo ze Skoly?
Na otazku celkem odpovédélo 29 zakd, tedy 100 %. Vyjadieni vysledki v procentech

je v grafu ¢. 11 v ptiloze ¢. 11.

ANO NE
2. tiida 1 12
3. tfida 6 4
4. tiida 6 0
celkem 13 16
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13. Jak a kde ti ubliZuji?

Ttindctou otdzkou se celkem zabyvalo 8 respondentt, tj. 28 %. Otazka je oteviena
a odpovidali na ni jen ti zaci, ktefi v predchozi otazce zakrouzkovali odpovéd’ ano, ale ne
vSichni. Zpracovani dat pomoci tabulky by nebylo objektivni, proto jsem zvolila
procentudlni zndzornéni pomoci grafu ¢. 12, ktery je soucasti ptilohy ¢. 11. Pro
objektivnéj$i znazornéni jsem opét pivodni otazku rozdélila na dvé casti, tj. Kde ti

ublizuji? Jak ti ublizuji?

14. Rekl/a bys utiteli nebo rodi¢iim, Ze ti nékdo ubliZuje?
Na otdzku odpovédélo 29 zaku, tedy 100 %. Pro lepsi predstavu jsou vysledky

v ptiloze €. 11 zndzornény v grafu ¢. 13 pomoci procent.

ANO NE
2. tfida 13 0
3. tfida 10 0
4. tfida 3 3
celkem 23 3

15. Rekl/a bys utiteli nebo rodi¢iim, Ze nékdo Sikanuje tvého spoluzika?
Patnactou otazku zodpovédélo 28 zakh, tedy 97 %. Neodpovédél jeden zak

z 2. ro¢niku. V pftiloze €. 11 jsou data zpracovana do grafu €. 14 pomoci procent.

ANO NE
2. t¥ida 12 0
3. tiida 8 2
4. tiida 4 2
celkem 24 4
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16. Pomohl/a bys spoluZikovi, kterému je ubliZovano?

Otazka byla zodpovézena 29 respondenty, tedy 100 %. Ptiloha ¢. 11 obsahuje graf

¢. 15, ve kterém jsou data znazornény pomoci procent.

ANO NE NEVIM
2. tida 13 0 0
3. tida 8 0 2
4. téida 6 0 0
celkem 27 0 2

17. Je ve §kole schranka divéry?
Ptedposledni otazku zodpovedélo 29 zak, tj. 100 %. Procentualni znazornéni dat je

v grafu €. 16 v ptiloze €. 11.

ANO NE NEVIM
2. tfida 13 0 0
3. tfida 10 0 0
4. téida 5 0 1
celkem 28 0 1

18. Jak si mysliS, Ze by mél byt potrestin nékdo, kdo ubliZuje jinému?

Na posledni otazku odpovédelo 29 zaka, tedy 100 %. Otazka je oteviend a kazdy zak
na ni odpovida podle svého minéni. Zpracovani dat pomoci tabulky by nebylo objektivni,
proto jsem zvolila procentudlni znadzornéni pomoci grafu ¢. 17, ktery je soucasti pfilohy

¢. 11.

14.1.2 Uéitelé ZS Morava ve $kolnim roce 2014/2014
Dotaznik byl sloZen ze vSech typi otdzek, tj. uzaviené, polozaviené a oteviené.

Vyplnily ho dvé ugitelky (UC1, UC2) ze ZS Morava. Rozbor dotazniki:
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1. Setkala jste se ve své tridé se Sikanou?
Na otazky odpovédély obé ucitelky, tedy 100 %. MéEly na vybér ze dvou moZnosti:
ano, ne. UC1 a UC2 zakrouzkovaly NE.

2. Jak byste resil/a situaci, kdybyste se dozvédéla, Ze se ve vasi tridé objevila
Sikana?
Druhy typ otazky je otevieny. Ucitelky mély prostor pro vlastni vyjadfeni.

Odpovédi byly totozné, tj. s zdkem, s vedenim a nésledné s rodici.

3. Jste v problematice Sikany proskolovani?

Respondentky mély zakrouzkovanou stejnou odpovéd’, tedy ANO.

4. Co délate pro bezpeci zaku ve tridé?
Na otazku se odpovédi opét podobaly, tj. rozhovor s zaky, traveni ¢asu ve t¥idé

| 0 pfestavkach a hrani her.

5. Kolik procent Zaku by se vam svérilo se Sikanou?
Ani jedna ucitelka nedokédzala odhadnout procentudlni cast, jen odpovédély

NEVIM.
6. Miyslite si, Ze je Sikana ¢astym problémem ve Vasi §kole?
Sesta otazka davala na vybér ze dvou moznosti. Obé respondentky zakrouzkovaly

NE.

7. Jak jste Fesila problém Sikany ve Vasi Skole?

Na otazky odpovédély obé zakrouzkovanim slova NERESILA.

8. Miyslite si, Ze se Zaci ve tiidé citi bezpecné?

Obé¢ dotazané ucitelky odpoveédeli ANO.
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14.1.3 Reditelka ( RM) $koly ZS Morava ve §kolnim roce 2014/2015

Reditelka $koly je zaroven tiidni ucitelkou 4. ro¢niku. Kazda otizka dévala prostor
k vyjadieni vlastniho nazoru, protoze vSechny otazky v dotazniku byly oteviené. Bylo
odpoveézeno na vSechny otazky. Odpovédi feditelky na otazky presné cituji.

wr W

1. Vyskytl se na vasi $kole problém Sikany? Pokud ano, jak jste postupovala
V jeho FeSeni?

¢

., Neshody mezi detmi se vyskytuji, ale nemdm pocit, Ze by se jednalo o Sikanu.*

2. Spolupracujete s organizacemi nebo odbornymi poradci?

.,V roce 2012 zahdjeni studia — metodik prevence (obcas cerpam ze seminarii). “

3. Myslite si, Ze je problém Sikany ve Skolach zanedbavan?

,, Nemiizu posoudit.

4. Proskolujete ulitele v problematice Sikany?

¢

,,Nedd se mluvit o ,, proskolovani“ — zajimame se o chovani déti a snazime se je
resit (pokud jde o nevhodné chovani),; na toto téma hovorime casto.
5. Miate ve Skole néjaké piredbéZné opati‘eni, aby nedoslo mezi Zaky k Sikané?
., Travime s détmi ve tridé co nejvice casu, povidame si S nimi; ve tridé jsou
zavedeny PRAVIDLA VZAJEMNEHO SOUZITIL, kterd si déti vytvoii na zacatku Skolniho
roku; mdme ve tidé KRABICKU PRANI A SOUZITI, kde déti anonymné pisi své

3

pripominky — kladné i zaporné — kazdy tyden otevirame a resime."

14.2 Vysledky ziskané metodou rozhovorii ve Skolnim roce 2014/2015

14.2.1 Protokol rozhovoru s i‘editelem (RP) ZS Praha
Vyzkumnik: ,,Vyskytl se nékdy ve Vasi Skole problém Sikany?*
RP: ,,Ano.“
V: ,,Jakou volite vy a ucitelé strategii pii feSeni tohoto problému?*
RP: ,, Pokud se jedna o 2. stupeti, tak co nejtvrdsi. Nebranim se tomu, Ze zavolam i policii.
Na 1. stupni je to spiSe o prevenci a dodrZzovani pravidel, které si spolecné domluvi.*

V: ,,Jste spokojen s postupy ucitelt pii feSeni Sikany?*
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RP: ,,Celd ta $kola je nastavend tak, Ze ja i pani zastupkyné délame u¢iteléim tu oporu a ten
servis. Takze aprioritou je piijimat lidi, ktefi jsou profici. Mym ukolem je lidi hodnotit
avést je. A kdyz jsou tady lidi, nebo byli tady lidi pted 11 lety, my jsme to postupné
obmeénili, a hlavné ta Skola se rozrostla a my jsme piijimali novy lidi. Pfijimali se lidi,
ktery...cilen¢ se prijimali tak, ze maji n¢jaky hodnoty a n&jaky vlastnosti, které jsou
idealni pro tuhle Skolu. Vybiram si typy, které do sebe zapadaj. A dneska uz ani
nevybiram, je to jen na doporuceni a pies praxe. Prichdzeji sem lidi, ktefi to tu néjak znaj
a chtéji vizi skoly néjak prosazovat. Takze z mého thlu pohledu my vlastné jim davame tu
pomoc. To, ze ja jdu do té tfidy, to neni proto, ze by to Markéta nezvladla. Ale je to proto,
abych ja té Markété pomohl, protoZe se na to citim lip a hlavné kdyZ tam ptijde feditel, tak
tam puajdu fesit, tak k tomu musim vzit 1 tfidniho. Musime tam byt ve dvojici, abych
nedélal n¢jaky véci za jejich zady a obracené. I ucitelé cokoliv udélaji, tak je to po dohode
s nami. Fungujeme jako tym, ktery na tom spole¢né pracuje, rozdélujeme si role nebo véci,
které jsou ¢loveku blizsi. (...) Pokud nékdo porusi pravidla, musi se to potrestat a jedeme
dal. Chybami se ¢lovek uci. Na nikoho se nikdo nediva skrze prsty. (...) Ja furt fikdm, zZe
vSichni lidi se rod¢j nezkazeny a kazi je pouze spole¢nost kolem nich.*

V: ,Jakou mate zkuSenost s reakci rodict, kdyz jim sdélite, Ze jejich dité je obét nebo
agresor?“

RP: .U nas je to fakt t&7ky z toho divodu, Ze ja jako marné premyslim o n&jakym ptipadu,
kdy...eee...jak fikdm. MiZu vzpomenout na ty gymnazisty (pozn. autora: Zaci, ktefi jsou
V patém ro¢niku a odchazeji na gymnazium), kterym jsem dal dvojku z chovani. Ve vétsiné
ptipadii, kdyZ mate argumenty v ruce a vite a mate a mate to pofoukany. A vzdycky jsou tu
faze prvni, Ze to feSite samoziejmé s dité¢tem. Nejdiive ve tfid¢, potom v feditelné...tady
nachazime opravdu s ditétem feSeni. Pak se snazime, aby to dité to feklo doma samo.

V: ,,Myslite, ze to dit€ doma samo fekne? Jaké mate zkuSenosti?*

RP: ,,Ddme mu tu $anci. Samoziejmé chceme, aby rodi¢ potvrdil, Ze tu informaci dostal.
V ptipadé, Ze ne, tak volame sami. Ale protoze téch informaci davame rodi¢im hrozné
moc, tak ty rodi¢e nemaji divod se vztekat. Co je jejich reakce? Prirozena reakce je, ze
budou hgjit své dité. Na to jim nemtzeme fikat nic. [ kdyz na druhou stranu mame spoustu
rodica, ktefi fikaji: Ja vim, co mam doma. (...) Takze spole¢nyma silama hledame feSeni,
které by mohlo fungovat. (...) Je to hrozné tenka hranice. Byla i doba, kdy jsme délali

sezeni pro rodice jako terapie. Méli jsme tady proSkolenou pani uitelku, kterd méla néjaky
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psychologicky a terapeuticky kurz. Pak jsem si uvédomil, Ze jsem na tenky hranici, protoze
to maze 1 ublizit ... Jako vzdycky jim fekneme a doporuc¢ime. (...) Jenom jsem to chtél
uzaviit, ze ty rodiCe to nikdy necekaji. Nékdy pfed tim zaviraji oci, ncktefi jsou
demagogové, a pak se nedivite, ze se dité chova, jak se chova.*

V: ,,Vedete si statistiku Sikany?*

RP: ,Ne, ne. D&lame si samoziejmé zapisy z jednani, ale tch je fakt malo.«

V:,, To povazuji za uspéch, kdyz je jich, na tak velké skole, malo.*

RP: ,,No ja nevim, mam 530 dé&ti, to zas neni tak moc. To j4, kdyZ jsem 3el do konkurzu
pred 11 lety, tak jsem vé&dé¢l, ze nechci sidlistni Skolu. Tam nikdy nemuzete udélat dobrou
atmosféru. Sidlistni Skola je tak blbé rozestavena tim, jak je rozlezla. My jsme tady
Vv jednom komin¢. VSichni se o piestdvce vidime, tady se mihaji ctvrt'aci, Sestaci. Kdezto
tam je ¢lovek odizolovanej tak, Ze se cely tyden ani nevidi, kdyZ jeden déld na jedny strané
a druhy na opacné. Takze atmosféru v takovéhle Skole vybudovat je hrozné té¢zky. A tam je
idealni podhoubi k tomu, aby se néco delo. Protoze je tam tolik zakouti a mist, o kterych
vubec nevite. (...) Takovahle Skola...takto postavena skola takové zédkouti ani nema. (...)
Je hodné ucitelll, kteti pfed tim zaviraji o1, nebudou to fesit. Jedna véc je nastavit spravné
pravidla a druhd je dbat na jejich dodrzovani a byt spravedlivy. (...) Ale tim to nekon¢i.
Dité nesmime nikdy shazovat, zesmésnovat, Skatulkovat a zatazovat. To je ale v nds ve
spole¢nosti, protoze mi nedokazeme pochvalit, podpotit. Klobouk dold pied téma naSema
lidma tady, Ze se o to snazej...a ze mizu fict, Ze tak 80 az 90 procent lidi takhle
nastavenych je. Bavim se o ucitelich, vychovatelky to je jind a kuchaiky, to uz Uplng.“
(feditel se sméje)

V: ,Jaky je pomér mezi chlapci a divkami u agresora?*

RP: _Ja si myslim, Ze je to vyrovnané. Je to t&zky Gplné Fict. Také zalezi na typu.
Samoziejmé&, kdyz se bavime obcas...Ona neni ani fyzicka Sikana. Tu si myslim, Ze mi
tady nemdme...bych si troufal fict. U nds se obCas objevuje psychicka, tzn. takovy to
utoceni slov. Dokonce bych fekl, Ze nejhorsi je ta elektronicka, o které samoziejmé vibec
nevim. Proto fikam, ze nikdo nemuze fict, Ze to neni. V&fim tomu, Ze mnoho, mnoho déti
na internetu po facebooku jako dost jiné spoluzaky terorizuje. Porad si fikdm, Ze vyhoda
téch déti je, ze pocitaC mohou kdykoliv vypnout. Oni nemusi u toho sedét. Z tohoto se da
utéct. (...) Mnoho véci se déje mimo areal Skoly. (...) Ja jsem utekl od otazky kluki a
holek. Ale spiSe ty facebookové problémy to je spiSe fenomén holek. TakZe se bavme spise

0 typologii a co s ¢im...Vsechno je to o rodi¢ich.*
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V: ,,Da se jednoznaéné fici, z jakého rodinného prostiedi agresofi pochazi?*

RP: ,J4 bych fek, Ze to nemusi byt ani rozvedeny rodi¢ nebo ten, ktery na déti nema ¢as.
Mnohdy se stava, ze jsou to rodiny, které se t¢ém détem vénujou. Tieba zajimavej rys, neni
to nikde psychologicky dokdzany, ale dost Casto se mi stava, Ze matka, ktera je velka
ochranitelka kluka, nebo rodina, kterd ma hodn¢ pfisna pravidla a ditéti nedavad zadnou
volnost, davéru. Tak je v tom kolektivu jakysi tlak, a pak se vybijeji na ostatnich. Takze
ono to je o pravidlech a duslednosti toho, ale...pak je rodi¢ na to dité az nepfijemny. Dité
potiebuje volnost, kdyz néco provede, tak mu to v klidu vysvétlit a jde se dal.

V: ,,Mate na skole zavedeni program prevence proti Sikané?“

RP: , Jedenact let se snazim s pedagogickym sborem vytvafet program, protoze bez toho to
nejde.«

V: ,,Jak jsou v tomto programu zapojeni zaci?“

RP: , Jedna véc je $kolni parlament, ale ten neni n&jak funkéni. Takze furt pfemyslime, jak
na to. Mym idealem, je to potad idedl, ale n¢kde se to uz dafi, ze v kazdé tfidé by mélo byt
tzv. zdravy jadro. Ja slozeni déti rozd€luji na tfi skupiny: jedni jsou ti pozitivni, ktefi
stav¢j, pomahaji, tvoti — to je to jadro; druhd je nejveétsi skupina a to jsou ti neutralové, bud’
se pridaji k tém stavitelim, nebo k té tieti skupiné, a to jsou ti, co stale botej, vymysleji
kraviny a bavi je to. Ted je hrozné dulezity, jaky ten pomér téch tii skupin v jednotlivych
ttidach je. A ta vize je, abychom v téch détech péstovali tu jednicku. Protoze ¢im je vice
jednicek, tim se budou vice k nim pfifazovat. Pokud je vice trojek, tak vsSichni pijdou
Knim. (...) Ve vSech tfidich docela Casto probihd sociometrie, coz je dost dobra
diagnostickd forma, abychom zjistili, kolik je téch jedniCek, protoze tam se ty plusy
ukazuji; kdo je ten minus; jaky je slozeni tfidy atd. To znamena, Ze cilem fakt je, aby si to
idedlné déti vyséfovaly v tom kolektivu. Vytvaret fakt ty pozitivni kolektivy. TakZe délame
nikdo neda, takze to plati z Casti rodiCe a z ¢asti Skola. Letos jsem tekl stop, protoze
nemame penize. Vyjede jen ta tiida, u které to ma smysl a zbytek pojede ptiste. VEtsSinou je
to Koncipovano na 4. a 6. tiidy, které maji novou pani ucitelku. (...) Bohuzel jsme
limitovani téma financema a grant vdm na to nikdo neda. (...) Nechceme od toho
odstupovat, protoze vime, ze to ma smysl. Je lepsi, ze tu prevenci déla nékdo jiny, nez
jejich tfidni ucitel. On se posadi dozadu a vidi ty déti z jiného thlu pohledu.*

V:,, Pti preventivnich programech se jim vénuje jen jeden obornik?“

RP: ,, Ne, vzdycky dva. Protoze nékdy berou zv1ast divky a chlapce.”

90



V: ,Jsou ucitelé v této problematice proskolovani?*

RP: ,,Zatim n&jak moc ne. Necitim potfebu, protoZe, jak fikim, mame tady preventistku,
ktera chodi na seminafe a setkava se s metodikem prevence. Jako na obci se vypisuji
seminare, takze nékteii ucitelé tam jdou. Ale ja to jako necejtim...pfizndvam, ze nevim,
zda je to dobfte, ale zatim oni to néjak zvladaj. Pro mé je dulezity, ze umi vlitnout na to
dité, a to je zéklad, nez n¢jaky jakoby...My mame jesté OSV, ten také ptispiva k zlepSeni
klima. (...) OSV neni zbytecny predmét. (...)

V: ,,Co byste jesté chtél fici, na co jsem se vas nezeptala?“

RP: ,,J4 nevim, ja si myslim, e jsme to probrali... to slysite, Ze ja se od ty otazky odd&lim
a fikdm to v globalu. Ta prevence je prosté nastavena 5, 6 s tim, ze ja si osobn¢ myslim, ze
vSechny Skoly by mély fungovat na bazi bezpe¢ného klima. My se prosté¢ nékam Zeneme
a potad chceme pro déti n&jaky ty limity. I ti ucitelé jsou vystresli z toho, Ze musi spliiovat
n&jaky limit, e je tlaéi. Kdo je tladi? Reditel, rodi¢e, ministerstvo a oni musi poiad néco
stihnout. Ty déti jesté neuméj nasobilku, ty déti jesté neuméj pismena, ty déti jesté
neum¢j...A ted’ oni vnimaj, Ze je to jejich chyba. My ted zasazujeme seminko a oni
nevyjdou hotovi. Jakmile tam bude tlak, tak se ztrati zdjem. (...) Mame to nastaveno tak,
ze v hodiné musi dé€lat déti, ne ucitel. A kdyz si uvédomite, ze to tak ma bejt, a ja si
myslim, Zze 90 procentech hodinach to tak je, ze makaj jen déti, tak v tom piipadé mate
jistotu, ze se vzdélavaj. (...) Dulezité je, aby se ty déti citily bezpecné, a oni se pak budou

vzdélavat lehceji.”

14.2.2 Protokol rozhovoru s ieditelkou (RM) ZS Morava
Vyzkumnik: ,Neéktefi Zaci podle dotazniku, ktery probéhl minuly Skolni rok, byli
Sikanovani. Védéla jste o tomto problému ve své tfide?*
RM: ,,My jsme nadnesli toto slovo, abychom jim pifipomnéli jeho vyznam. A v té dobé&
Jirka nedal nikomu pokoj a oni si to takhle prosté pievedli. My jsme si o tom povidali. A
Jirka mi ud¢lal to. A Jirka mi podrazil nohy. A Jirka m& kopl. A vSichni se zamé&fili na
to...protoze Jirka v t¢ dob¢ kazdymu néco udé€lal.*
V: ,Jak jste vidéla zaky ve tiid€ vy?*
RM: , No tak tam bylo pravé pét klukii a jedna holka. A ti kluci byli takovi...oni neméli
moc zajem o uceni...to bylo takovy jako...chovani pochazelo i z rodin, jo. Tak jak se

chovali rodice, tak se potom chovali i oni. To prosté piisla takova skvadra, Ze...kdyZ jsme
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se tady rozcilovali a moralizovali déti. Tak jsme nakonec zjistili, ze ty déti jeSté
zhakujeme, ale ty rodic¢e. Co ty rodice doma? S téma uz tézko...to byla katastrofa. Oni
neveédéli, co po téch déckach maji trosku vyzadovat. Co by mélo byt spravny a co by
nemélo byt spravné. Tak to se sesla takova skvadra s vyjimkou Elisky, ktera byla snaziva.
Ale uméla se zapojit i do kravovin kluk. Uméla pfiznat i chybu. J& jsem tady vzdy fikala,
ze nemam dvojtiidku, ale trojtfidku, ze se musim pfipravit na tfetdky, ctvrtaky kluky
a Elisku. Jo. Protoze ti kluci byli vyukové hodn¢ za ni.

V: ,, Jaké m¢li vztahy mezi sebou?*

RP: ,, J4 si myslim, Ze si s nima poradila. ProtoZe s nima §la od prvni t¥idy...ale uZ se tam
objevily i prvni lasky.*

V: ,,Vé&tsina zaki uvadi agresora jmenovité, tj. JT. Jaké je jeho rodinné zazemi?*

RM: Jirka je kluk pIny energie, ktery neda ni¢emu pokoj. Ke konci $kolniho roku to uz
jako, to uz jako bylo vSeho moc. Protoze on uz jel na zadlozni baterie. Proto to tak
vzniklo...Jak tikam, Jirka je takovy uzli¢ek vSeho. Ma vyukové problémy, jde mu to
vSechno tiz. Je z rozvedené rodiny. Na obhajobu Jirky musim fict, Ze je uzlicek a pytlicek
vSeho. On je ochotnej, dobrosrde¢nej, umi pomoc, umi pfijit a umi se pfiznat, kdyz néco
provede. Ale z toho rad podkopne, rypne si. On je prosté...on tam ma vSechno v tom
uzliku. Babicka se s nim u¢i. Maminka pfijede, udéla co je potieba a zase odjede. Jako
stara se, vSechna ¢est.*

V: ,Jsou ucitelé v problému Sikanovani proskolovani?*

RM: , My si tady si tady tak, my jsme malej kolektiv. My to tady prodiskutujeme, fekneme
si, co by bylo tfeba. Na zacatku Skolniho roku jsme zacinali sestavenim pravidel, kdy 1 je
décka sestavily pravidla a podepsali se. Musi se ta pravidla dodrzovat, nesmi byt jen tak
vystavend. Décka samy kontrolovaly dodrZzovani pravidel. Pak jsme zavedli...ja jsem to
tady tak pfenasela a postupné jsme to zavadéli. Méli jsme krabi¢ku duvéry a décka tam
davaly své dotazy a kiivdy, jestli n¢jaké citily a takhle. A to se zase rozebiralo v tom
komunitnim kruhu. VSechno jsme to otevieli a mohli jsme se k tomu vyjadfit.*

V: ,,Pfedpokladam, Ze listky v krabici jsou anonymni?*

RM: ,» Ano. Hazi to tam anonymné.*

V: ,,Mate na Skole zavedeny program prevence proti Sikang?*

RM: ,,Kazdé pondéli mame vymezeny &as, kdy délame komunitni kruh, ja si na décka
udélam cas. V komunitnim kruhu, kdo mé balonek, tak ma pravo mluvit. MlzZe se vyjadrit

K tomu, o ¢em se zrovna bavime. Bavime se o v§em: co jsme zrovna délali o vikendu; kdyz
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jsme méli problém, tak to feSim v tom komunitnim kruhu; décka se k tomu mizou vyjadfit.
Ucime je tak, aby se vyjadfovaly, a tak, aby tam byl ten prostor, kdy mluvi jen jeden, ktery
ma balonek vruce. Hodné si s néma povidame. (...) Snazime se rozvijet komunikaci
S druhym.*

V: ,,Neboji se zaci v kruhu mluvit?

RM: , Kdyz jsme s komunitnim kruhem zaginali, tak ja jsem je na to ty décka upozornila,
ze pokud chces mluvit, muzes, pokud ne, posli balonek dal bez fec¢i. Ale pravo ma mluvit
ten, co ma balonek. Ostatni ho musi respektovat a musi mlcet a naslouchat. A stavalo se, Ze
opravdu néjakou dobu byly déti, které nemluvily nebo odpovidaly jednoslovné. Ale ¢im
vic se na tom pracovalo, tim vic se komunikace rozvijela a déti se nebaly mluvit. Protoze
veédély, ze z toho nebudou Zzadné nésledky, posmésky. To byly vétSinou décka, ktery si
moc nevétily. Ale postupné se opravdu rozvazaly a my jsme se tady o tom

0 nejrizngjsich vécech byli schopni bavit.

V: ,,Jsou schopni fici, Ze nékdo néco provedl?*

RM: ,,Ano. Mné se nelibi to; to mi vadilo; to bylo spravny; to nebylo spravny; takhle bych
se nezachoval; myslim si, Ze tento to neudélal spravné. I takhle my jsme je na to takhle
postupné navedli. Tohle jsem si opravdu piinesla z toho studia. My jsme to takhle délavali
uz diiv, ale nedélali jsme to takhle intenzivné. Ale jak jsem zacala to studium, toho
metodika prevence, tak mi navozujeme navodné otazky a situace, aby se k tomu décka
prosté se k tomu umély vyjadfit a zaujmout postoj. A to jsi vidéla i pfi riznych hrach, které
jsme hravali az na konci $kolniho roku, kdy byl na to ¢as. A to jsi vidéla, jak to décka si
umély vyjit vstfic, pomoci nebo naopak pokritizovat se Setrnym zpiisobem. My jsme
opravdu sedéli v tom kruhu a oni opravdu dokazali fict: ty a ty, mné se to a to nelibilo,
protoze ty ses zachoval tak a tak. Fakt, fakt to pfineslo hrozné¢ moc ovoce... Vi§ co,
rozvijely se tady také rtizné neSvary. Treba méli jsme tady hol¢icku, kde se nam ztracely
penize, ktery mé opravdu brala z kabelky, kterou jsem méla ve tfidé. Ale zase, protoze
jsme tady v malém kolektivu, tak jsme vycihli dobu a pfistihli jsme si pfi ¢inu. Pozvali
jsme si rodice a hned jsme to takhle fesili.

V:,, Kdyz se néco stane, tak hned zvete rodice?

RM: ., Opravdu hned volam. Opravdu to nemé cenu jinak fesit, a ne hned volat policii
a socialku, jak se na néjakych skolach dé&je.*

V:,, Jak byste Sikanu fesila?*
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RM: ,Je to mala $kola. My pokud jsme s téma déckama, jakoze jsme od té pil osmé od
rana...i o velkych ptestavkach jsme ve tfidé. Nenechdvame tak ty décka samy. Povidame
se s néma, jsme tam s néma. [ kdyz se tam néco d¢je, tak jsme schopni to podchytit. (...) J&
si myslim, Ze na prvni stupni by mé&l byt ucitel s téma déckama i o prestavkach. Ze tam je
prostor si povidat, protoze ve vyucovani se musi jet, valit, d¢lat.*

Pozn. autora: Ne vsechny piipravené otazky byly zodpovézeny. Po skonceni rozhovoru mé

feditelka ubezpecila, Ze na jejich Skole se Sikana nevyskytuje.

14.2.3 Protokol rozhovoru s ucitelkou (UC3) ZS Praha
Vyzkumnik: ,,Setkala jste se ve své tfid¢ se Sikanou?*
UC3: ,,Ano, bylo to ve druhym roéniku, ted” jsme ve étvrtym. Jednalo se o ikanu, nazvu to
tak. Protoze byla u jedné zakyné, ktera ma& ADHD poruchu a holky... Nez se ta tfida cela
S tim srovnala, ze za to nemuze a ze to ned¢la schvalné vSechny ty konflikty, a kdyz do
nékoho drcne atd. Tak to trvalo dlouhou dobu. A holky, tii holky, do kterych bych to vibec
netekla, tak Kacka... “ (pferuseno jinou ucitelkou)
V: ,,Skoncily jsme u toho, Ze byste to do holek netekla. Jak jste ptiSla na to, Ze ve Vasi
tiid¢ je Sikana?*
UC3: ,,To se poznalo...oni to nedélaly tak Gplng skryts. Skryty to tieba bylo v druzing,
kdyz jsem se jednou divala z okna a vidéla jsem to. A ehh... Tahle pofad na ni prosté.
Zacalo to napominanim, pak ji 1 ublizovaly fyzicky, ne teda néjak Spatné, ale ano. A mmm,
ze hlavné o ptestavkach potad na ni kiicely: Kaceno! Kaceno! Ona se jmenuje Kacka. Furt
ji napominaly, peskovaly a no a no nemély s ni trpélivost. Na jednu stranu se nedivim,
protoze to je hodné. Ma to postiZzeni opravdu velky, zdvazny. A potad ty konflikty tam
trvaj. Ale uZ se ta tfida s ni naucila zit a vSichni védi, Ze to opravdu nedéla naschval. A...
a... ty holky ji tfeba 1 kopaly. A... se rozpominam, promiiite, Ze tak preskakuji. A to co
jsem vidéla z okna tak zase, tak ji bouchaly do bticha.
V: ,,Jak jste tento problém fesila?“
UC3: ,Resili jsme to jednak pofad ve tfidé. Emm... rodi¢im jsem to oznamila, pak jsme
to tesili 1 srodicema. Pani zastupkyné to feSila u sebe s Kackou a potom jeSté zvIast
s holkama. No, a pak se to srovnalo. A pak zase ptesly do ty opacny roviny, ze byly jeji
patronky.

V: ,,Jak pfijali tuto zpravu rodice agresorek a obé&ti?*
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UC3: ,, Rodice byli strain& prekvapeny, Ze toho jsou jejich dcery schopny. No a pak u ty
Kacky. Jestli myslite Katceny rodice. No, tak samoziejmé ty vSechno nesou jako strasné
tézce. Ale postupné se s tim uci pracovat a zit a jako, jak maji reagovat a tak. Nejhorsi je,
ze se ty Kacce ty rodice rozvedli. Protoze, myslim si, ze to n¢jak neustali. A to se na Kacce
hodné¢ podepisuje. Takze ty konflikty jsou tam potad, ale neni to uz...je to uz
s pochopenim. Vzdycky se to nakonec vysvétli, ale v ty tfidé to hodn¢ pfidava na ruSnosti
a chaoticnosti. A tak no. No prosté vzdycky zacneme néco délat a Kacka prosté to prevrati
uplné nékam jinam, nemize za to. A podotykam, Ze tam je jesté jeden chlapec, ktery jako
ma stejny stupen postizeni taky ADHD...Ale ten by se nikdy Sikanovat nenechal.
(ucitelka se usmiva)

V: ,,Seznamila jste s timto problémem celou tfidu? Jak, jakym zptsobem? Jak déti ve tfidé
reagovaly?

UC3: ,,0no se to...vlastné jsme to fedili a vysvétlovali a tak. Poiad, kdyz byly n&jaky
drobny konflikty, které byly tfeba o ptestavce, tak jsem to fesila hned. A pak kdyz Kacka
pfisla, Ze teda ji holky ji mlatéj a kopou v druzin€ a to. A tak jsme to na né€kolikrat, tieba
dvé hodiny ve tfid¢€, jsme si to vysvétlovali...a to... nez se to détem vysvétlilo, ta Katéina
porucha...emm...nez ¢as udélal taky svoje, protoze to museji vidét a poznat to...zkuSenost,
tak to trvalo hodn¢ dlouho no. Vlastné skoro dva roky. Ale opravdu, co se tyka socialnich
vztahtl a tady toho, tak si troufam fict, Ze se teda ukazuje kazdodenni mravenci préce, ze se
to dafi, ze uZ jsou alespon spravedlivi a uZ pochopili...no a to Ze se Casto hadaj, tak to uz
jsou hadky jiného typu...Ze prosté to neni zlo.*

V: ,Jak s détmi pracujete pii prevenci Sikany? Jaké volite strategie? Co se Vam osvéd¢ilo,
event. neosvédcilo?*

UC3: ,Emm...proti §ikané...Tieba nékdy, kdyz se to hodi a napadne mé néco, tak tieba
feknu...vypravim né&jaky ptibeh, kterej se stal. Nebo kdyZ nastane néjaké situace, tak si
tteba feknem STOP! Co by se mohlo stat, kdybychom do tohoto nevstoupili, nebo naopak
jako prevence...emmm...nenechat ten konflikt rozhotet, no. Pfipada mi, Ze skoro potad
vychovavam a pfitom bych tolik chtéla ucit, protoZe to m& hrozné bavi. Ale...ted’ nevim...
Hlavné asi, kdyz je néjakd situace, tak ji stopnu, at’ je o pfestavce nebo ve vyucovani
a vysvétlime si, co kdyby. A...co se tykd Kacky a vztahu k ni vSech spoluzaka a jesté
zejmeéna tech tii holek, tak to se fakt hodné zlepsilo.*

V: ,Jak ¢asto jste v této problematice proskolovana?“

UC3: ,Emmm...nevzpominam si, ze bychom méli specidlné o Sikané.*
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V:,,Co si myslite o postoji Skoly pfi feSeni a prevenci Sikany?*

UC: , Kdyz takovy problém nastane, tak se to okamzité fesi. To jsem uz nékolikrat zazila,
i kdyz jsem ucila jinou tfidu, kde probihala lichva. VSem to nahlodalo vztahy. Jakmile
jsem to fekla panu fediteli i pani zastupkyni, tak se to tenkrat hned razantné fesilo
potrestanim a i samoziejm¢e vysvetlenim. Taky v tom je nase Skola, si myslim, vyborna.
Kdyz nastane takhle néco vaznyho, tak jde vSechno stranou a pak feditel se v tom také sdm
angazuje. Funguje 1 zastupkyné, vychovné komise a pak se kontaktujou rodice.*

V: ,,Co byste jesté chtéla fict, na co jsem se vas nezeptala.*

UC: ,, UZ vazn€ nevim.“

14.2.4 Protokol rozhovoru s ucitelkou (UC4) ZS Praha
Vyzkumnik: ,,Setkala jste se ve své tfid¢ se Sikanou?“
UC4: ,,Co jsem méla zatim déti, tak jako naznak $ikany upln& si myslim, e jsem neméla.
Jenom v ty prvni tfid¢, to by se jako nedalo brat jako Sikana, byl tam chlapecek, ktery
obtézoval ostatni svoji fyzickou prevahou. Ale to jako...no prosté ublizoval détem.*
V: ,Jak jste zjistila, ze jim ublizuje?*
UC4: . Ze jsem ho vidéla, Ze déti chodily tikat, Ze jim ublizuje a z druziny si stéZovali, Ze
ublizuje mlads$im. Vzdycky si troufl jen na mladsi.*
V: ,,Jak jste tento problém fesila?*
UC4: , No...tak nejdiive jenom s tim chlapetkem, kterého se to teda tykalo. Pokud, kdyz
toho bylo vic, tak jsme to fesili ve tiid¢ naSim tfidnim kruhem, kde jsme si o tom povidali.
Emm...pak jsme to, bohuzel, fesili se Skolnim psychologem, s maminkou, s feditelem,
protoZe doslo k tomu, ze chlapecek nékomu zlomil ruku a nohu...a tak no.*
V: ,Jak tuto zpravu piijali rodi¢e agresora?
UC4: . Mmm...pfijali to tak, Ze jim to pfipadala normalni, Ze se to b&zné d&je, Ze se kluci
poperou. Ale kdyz uz se to ptiostfilo a zacali si st€Zovat i rodice v druziné, tak samoziejme
chlapecka jsme museli z druziny vyloucit...to bylo asi ve druhy nebo ve tfeti tfid€. Protoze
ublizoval ted’ prviidaCkiim a druhdkim, a to se rodi¢lim nelibilo. No, a maminka to nak
prosté piijala, ze vlastné tak nic straSnyho se ned&je.*
V: ,Jak jste sdélila tuto zpravu rodi¢lim obéti?*
UC4: ,,To jsem ani nemusela, protoZe jim to déti hned fekly doma. Rodige se ptali, jestli se

to fesi, tak samoziejmé byla hned zpétnd vazba, Zze se to fesi. Ale sami rodice videli, ze
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s tou maminkou je obtizné jednani. TakZe ona si ani nenechala poradit, kdyz jsme ji
posilali s chlape¢kem na néjaky terapie a tak. Nebo jsme ji nabizeli moznost, Ze mize
chodit do néjaky Skoly, kde je min déti...kde jsou déti tieba s n€jakou poruchou chovani,
kde maji asistenta. To ja jsem ve tiid¢ ze zacatku neméla. No vlastné jsem tam neméla
asistenta na tohoto Jirku. To tam byl jako sam.*

V: ,,Seznamila jste s timto problémem celou tfidu? Jak, jakym zptisobem? Jak déti ve tiide
reagovaly?“

UC4: ,,Ano, pomoci kruhu, ktery ve tiidé délame od prvni tiidy. Déti docela oteviend
hovotily o vécech, které¢ je trapi. To si myslim, ze problém nebyl. Spi§ byl problém, ze
Jirkovi neptipadlo, Ze by byl n&jaky problém. Hledal viniky kolem sebe, a to jsme fesili, Ze
asi Jirka chce navazat pratelstvi a prosté¢ se mu to nedafi. A snazili jsme se s détma fesit,
jak tomu pomoct, abysme se s Jirkou kamaradili a nebyl teda problém. No a jesté jednou
jsme délali pomoci piibéhu...myslim, ze to byl piibéh z n¢jaky knizky o slonovi. Kde byl
ten slon a nedokazal se pratelit s détma, tak pomoci toho piibéhu jsme to jeste fesili.
Myslim si, ze to nebyl klasicky pfipad Sikany, Ze to bylo spiSe agresivni chovani toho
Jirky.*

V: ,,Jak s détmi pracujete pii prevenci Sikany? Jaké volite strategie?*

UC4: ,,Ted jsem dostala tiidu, jako po mateisky Gplné novou, étvrtaky a vyjeli jsme na
program jakoby stmelovaci vikend, ktery byl zatim urcen jenom tomu stmelovani. V patém
ro¢niku mame piimo tady s tou ODYSEOU, mame vyjezd na prevenci Sikany. TakZze
jakoby to funguje timhle zplisobem, Ze mdme moZnost vyjet vlastné na preventivni vikend
se tfidou. Ale ja jsem ho je$té neabsolvovala, protoze kdyz jsem koncila, tak jsem méla
ttetdky a ted’ jsem dostala Ctvrt'aky...Kde jsme samoziejmée o tom se to téma nat'uklo, ale
néjak jsme se tomu nevénovali. A v té predeslé tfidé jsme to fesili. Tam jsme Se 0 tom
bavili, co to je, jaky mizou byt naznaky Sikany, kdy je dobry oznamit néco, co vidim, Ze se
déje néco Spatnyho a kdy zas je to spise je Zalovani.*

V: ,,Jak Casto jste to s byvalou tfidou fesila?*

UC4: ,,Vétsinou pii téch aktivitach, které jsme méli v kruhu a v ramci n&jakého problému,
anebo kdyz se to tykalo n&jakého ptibéhu v knizce.*

V: ,,Co se Vam osvédcuje, event. neosveédcuje?*

UC4: ,No...nemam negativni zkusenost s tim, ze by mi néco nefungovalo, neosvédéilo se.
Ale ze zkuSenosti svoji dcery, ktera chodi sem do skoly, tak vi, ze tam byly tieba naznaky

V jejich tfid€ a Ze jsem to s ni feSila doma. Tak jako s vlastnim ditétem. Tak spis, Ze jsme
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se bavily o tam jako, kde je ta hranice, ze je to vlastn¢ tenky led urcit, co je Sikana a co je
jesté jakoby né¢jaka klukovina nebo véc, ktera se dd normalné oSettit. Ale jako ja nevim,
zda jsem délala néjaké metody nebo tak néco. Tak jsem to opravdu dé€lala v ramci néjakého
kruhu, nebo néjaky to ¢teni. Ale jinak jsme to netesili, ze bych méla néjakou metodu, ktera
se osvédcila nebo nesvédcila. Protoze podle mé to nikdy nebylo tak hrani¢ni, abychom si
rekli, tak tady je ta Sikana a budeme to fesit.*

V: ,Jak Casto jste v této problematice proskolovana?*

UC4: ,Myslim si, e vramci, ze jako kdyZz si ucitel najde n&jaky kurz, tak neni
problém...skola neni proti tomu, abychom se ho ti¢astnili.*

V:,,Co si myslite o postoji Skoly pfi feSeni a prevenci Sikany?“

UC4: ,J4 si myslim, Ze to §kola dost fesi, protoze mame spolupréci jednat s tou Odyseou,
ktera pokud nastane n¢jaky problém...uz hranicici s tim, Ze to neni v pravomoci ucitele to
resit, tak oni jsou ochotni sem piijet a s tou tfidou pracovat. Myslim si, Ze se to tady uz
nékolikrat stalo. Pak je velka ochota a spoluprace od vedeni skoly, kdyz je né&jaky takovy
problém, tak vedeni vzdycky je ochotny tu situaci néjak tesit. Nejdiive zjistit jakoby co se
déje a potom teda event. zavolat n¢koho zté Odysey. Anebo mame spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou, ktera je piimo pro nasi $kolu...teda ne jen pro
nasi Skolu, ale jako spolupracujeme s ni, takze neni problém kdykoliv zavolat. A ted’ vim,
Ze nam nabizeli sociometrické dotazniky pro ucitele, kteti maji potiebu a chtéji. Takze
béhem tydne, 14 dnt sem piijdou, udélaji dotaznik, proberou v§echno s uéitelem. V tomhle
sméru si myslim, Ze je to velka pomocna ruka.*

V: ,,Co byste jesté chtéla fict, na co jsem se vas nezeptala.*

UC4: ,No, ja musim zaklepat, ze jsem nemusela fesit nic zdsadniho.*

14.2.5 Protokol rozhovoru s Zdkem JV
Vyzkumnik: ,,Dochézel jsi rad do §koly ZS Cholina?*
JV:  Nekdy.

V:,,Pro¢?«

JV: ,,Protoze m¢ nebavilo uceni.*

V: ,,Mél jsi ve tfid€ hodné kamaradt a kamaradek?*
JV:,Jo.*

V: ,, Kolik vas bylo ve 4. tfid¢?*

JV: ,Sest. Jedna holka a zbytek klukt.“
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V: ,,Choval se tam k tob¢ né¢kdo ze spoluzakd, déti ve Skole Spatné?*
JV: Jeden.

V: ,,Stalo se to vicekrat nez jednou? Kolikrat?*

JV: ,Jak kdy. N¢kdy se to opakovalo.*

V: ,,Pamatujes si jeste, kde se to stalo?“

JV: ,Kdyz jsme $li ze hiisté se skolou.*

V: ,,Ublizoval ti chlapec, nebo divka?

JV: ,,Chlapec.*

V: ,, Jak ti ublizoval?

JV: ,, Provokoval mé...jakoze m¢ pomlouva.*

V: ,,Znal jsi ho dobie?*

JV: Jo. Uz jsme dobii kamaradi. On ted’ se mnou chodi na fotbal.*
V: , Jak ses citil?*

JV: ,Normaln€...furt.

V: ,,Pomlouval jen tebe?*

JV: ,Ne, hlavné¢ mé kamarady.*

V: ,,Co si mysli§ — pro¢ Ti nékdo ublizoval?*

JV: ,,Protoze, my jsme tieba ve Skole hrali hry a ze jsem byl asi vzdycky jako byl lepsi nez
on.*

V: ,Rekl jsi to nékomu?*

JV: ,, Ne. Ja jsem si to zaridil sdm.*

V: ,, Jak sis to sam zaridil?*

JV: Janevim...ja jsem mu jednou dal facku. A on jako prestal.*
V: ,,Co bys poradil détem, které jsou Sikanovany?“

JV: ,,Aby to fekli mamé nebo pani ucitelce.*

V: ,,Co by ti tehdy pomohlo?*

MS: , Nevim.“

V:,,Co bys jeste chtél fict, na co jsem se t€ nezeptala?“

MS: ,,Nevim.“
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14.2.6 Protokol rozhovoru s Zakem EM
Vyzkumni: ,,Dochézela jsi rada do $koly ZS Cholina?“
EM: ,Jo.”
V: ,,Méla jsi ve tfidé¢ hodn¢ kamaradt a kamaradek?*
EM: ,,No, tak jako spis ty holky ze 3. tiidy.*
V: ,,Choval se tam k tob& n¢kdo ze spoluzakd, déti ve Skole Spatné?*
EM: ,,No, tak jako ne. Jen ti kluci mi obc¢as nadavali. Jako, ze to...nebo mi fikali Skared¢
jako. Ale ne tieba, ze by se ke mn¢ chovali hnusné, ze by mé Sikanovali. To ne.*
V: ,Jak ses ve tfidé citila?
EM: ,,Tak ja jsem méla hodné rada pani ugitelku ZG.“
V: ,,Co bys poradila détem, ktefi jsou Sikanovany?“
EM: ,,Jako kdyby to bylo hrozné hnusny tak, aby to fekl rodi¢lim nebo ucitelce. Ale spi§
rodi¢lim a potom, aby si to rodi¢e vyfidili s pani u¢itelkou. Anebo kdyby to nebylo hrozny
tak, aby jako néjak fekl, aby toho nechali. A kdyby se to zhorsilo, tak aby to zase fekl.
V:,,Co bys jeste chtéla fict, na co jsem se t€ nezeptala?“

EM: ,, Tak ja jako nevim.*

14.2.7 Protokol rozhovoru s dkem MS
Vyzkumnik: ,,Dochézel jsi rad do §koly ZS Cholina?*
MS: ,,Ano.*

V: ,,Mél jsi ve tfid€ hodné kamaradi a kamaradek?*
MS: , MgL.«

V: ,,Kolik vés bylo ve 4. tfide?*

MS: »Myslim 6 nebo 7.

V: ,,Choval se tam k tobé& nékdo ze spoluzaku, déti ve skole $patn&?*
MS: ,,Nejdiiv ublizovali, ale pak uz to prestalo.“

V: ,,Stalo se to vicekrat nez jednou? Kolikrat?“

MS: ,,Dvakrat, nebo tfikrat.”

V: ,,Pamatujes si jesté, kde se to stalo?*

MS: ,,UZ nevim.“

V: ,,Ublizoval ti chlapec nebo divka?*

MS: ,,Chlapec.*
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V: ,.Znal jsi ho dobie?*

MS: ,,J0.5

V: ,,Jak ses citil?

MS: ,,Tak byl jsem smutnej, ze mi ublizuje.*

V: ,, Jakym zplsobem ti ublizoval?*

MS: ,,Mé bil, kopal.«

V: ,,Co si mysli§ — pro¢ Ti nékdo ublizoval?*

MS: ,Nevim.*

V: ,Rekl jsi to nékomu? Pokud ano, tak komu?*

MS: ,,Rekl jsem to rodi¢om. A pak...“

V: ,,Jak ti pomohli?*

MS: ,,Ze to fekli mému strejdovi. A ten zakfiGel na toho kluka.®
V: ,,Jak hodnotis tuto pomoc s odstupem casu?

MS: ,.Za dobrou.

V: ,,Co bys poradil détem, které jsou ve stejné situaci?*

MS: ,,Co bych jim poradil? Zareagovat tipIné stejné. Rict to nékomu dosp&lymu.*
V:,,Co by ti tehdy pomohlo?*

MS: , Nevsimat si jich.*

V: ,,Co bys jesté chtél fict, na co jsem se t€ nezeptala?*

MS: ,»Myslim si, Ze ne.*

Poznamka autora: Zakovi téma tohoto rozhovoru nebylo piijemné. Stile si pohraval

s rukama a dival se do lavice.

14.2.8 Protokol rozhovoru s Zakem OK
Vyzkumnik: ,,Dochazel jsi rad do §koly ZS Cholina?*
OK: ,,No, jak kdy. Protoze musim rano brzo vstavat.*
V: ,,Mél jsi ve tfid€ hodné kamaradt a kamaradek?*
OK: ,Jo.”
V: ,Kolik vés bylo ve 4. tiidé?
OK: ,.Sest. Jedna holka a zbytek kluci.*
V: ,,Choval se tam k tob& né¢kdo ze spoluzaki, déti ve Skole Spatné?*
OK: ,Jo*
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V: ,,Stalo se to vicekrat nez jednou? Kolikrat?“

OK: ,,Vickrat.”

V: ,,Pamatujes si jesté, kde se to stalo?*

OK: ,, Na koberci ve $kole.

V: ,,Ublizoval ti chlapec nebo divka?*

OK: ,,Chlapec.*

V:,, Jak ti ublizoval?*

OK: ,,Prali jsme se.*

V: ,,TakzZe to bylo vzajemné?*

OK: ,,On m¢ prvni tak to...potom mn¢ tam néco délal...ja jsem ho vzdycky prebil.*
V: ,,Znal jsi ho dobie?*

OK: ,Jo.”

V: ,Jak ses citil?*

OK: ,,Kdyby m¢ ptemoh, tak trochu ponizené.*

V:,, Ty jsifikal, Ze jsi nad nim vyhraval. Jak ses tedy citil?*

OK: ,,Ze mi nemohl ubliZit.*

V:,, Kdo to vyprovokoval?*

OK: ,,0On...vzdycky mi tam néco d¢lal.*

V:,,Co ti udélal?

OK: ,,Hmm...tfeba mi shodil vé&ci. Tak jsem mu to oplatil a on mi jesté¢ nékolikrat. Nebo
jsme se ve tfidé honili a on mé podkopl a pak jsem mu podkopl taky.*

V:,,Co si mysli§ — pro¢ Ti nékdo ublizoval?*

OK: ,,To délal skoro vsem. Chté¢l ukazat svoji silu.*

V: ,,Rekl jsi to nékomu? Pokud ano, tak komu?

OK:,, Mamce.*

V: ,,Jak ti pomohla?*

OK: ,,Kdyz jsem ho vzdycky ptemohl, tak fekla, ze to mam fict pani ucitelce.*
V: ,Rekl jsi to pani uéitelce?

OK: ,,Rekl, uditelce ZG. Ona fekla, Ze jestli to bude jesté jednou, tak si ho zavola.®
V: ,,Co bys poradil détem, které jsou ve stejné situaci?*

OK: , Rict to pani ugitelce.

V:,,Co by tobé tehdy pomohlo?*

OK: ,,Kdyby se mé¢ néjakej kdmos zastal.*
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V: ,,Co bys jesté chtél fict, na co jsem se t&€ nezeptala?*
OK: ,, Nic.”
Poznamka autora: Na chodbé se mi zak svéfil, Ze se mu v nové skole libi vice, protoze ho

zde nikdo nemlati.

14.2.9 Protokol rozhovoru s Zdkem DN
Vyzkumnik: ,, Dochézel jsi rad do §koly ZS Cholina?*
DN: ,Jo!*

V: ,.Kolik vés bylo ve tiideé?*

DN: ,.Sest. P&t klukii a jedna holka.

V: ,,Bavili jste spolu vSichni?“

DN: ,Jo.

V: ,,Mél jsi ve tiid€é hodné kamaradi a kamaradek?*
DN: ,.Jo.*

V: ,,Choval se tam k tob& né¢kdo ze spoluzakd, déti ve Skole Spatné?*
DN: ,,No, n¢kdy.*

V: ,,Stalo se to vicekrat nez jednou? Kolikrat?*
DN: ,,Jednou.”

V: ,,Ublizoval ti chlapec nebo divka?*

DN: ,,Chlapec.*

V: ,,Znal jsi ho dobie?*

DN: ,Jo!*

V: , Jak ses citil?“

DN: ,,Spatné.

V: ,,Jak to mysli§?*

DN: (neodpovedél)

V: ,,Pamatujes si jeste, kde se to stalo?*

DN: ,,Ve tfidé.

V: ,Jak ti ublizoval?*

DN: ,,Boxama...boxoval do mé.*

V:,,Co si myslis — pro¢ Ti nékdo ublizoval?*

DN: ,,Nevim.*
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V: ,Myslis, Ze to bylo z ni¢eho nic?*

DN: (nedopovédél)

V: Rekl jsi to nékomu?*

DN: ,,Ne.“

V: ,Kdyz jsi ted’ starsi, fekl by sis o pomoc?*

DN: ,Jo.

V: ,Zakym bys Sel?

DN: ,Za feditelkou ZG.*

V: ,,Co bys poradil détem, které jsou ve stejné situaci?“
DN: ,,Aby sly za pani feditelkou.*

V:,,Co by tobé tehdy pomohlo?*

DN: ,,Zastani od spoluzaki nebo fict to ucitelce.*

V: ,,Co bys jeste chtél fict, na co jsem se t€ nezeptala?*
DN: ,, Nic.”

Poznamka autora: Zakovi se necht&lo dopovidat na otazky, byl zarazeny.

14.2.10 Protokol rozhovoru s Zakem LM
Vyzkumnik: ,,Dochézel jsi rad do §koly ZS Cholina?
LM: ,,Nékdy jo, nékdy ne. Kdyz jsme psali provérku, tak moc ne. Jinak jo.*
V: ,Kolik vés bylo ve tridé?*
LM: ,, Jedna holka a pét kluka.*
V: ,,Mél jsi ve tiidé hodné kamaradt a kamaradek?*
LM: ,,Hodn¢.“
V: ,,Choval se tam k tobé nékdo ze spoluzakd, déti ve Skole Spatné?*
LM: ,No, ani ne. Jenom kdyz kamardd, Honza Valouch, kdyz jsme se prosté
neshodli...neublizoval mi, nic.*
V: ,,Jak ses ve skole citil?*
LM: ,,Dobry.*
V:,,Co bys poradil détem, kterym by nékdo soustavné ublizoval?*
LM: ,,Tak to j& nevim. J& jsem tam...mn¢ nikdo neubliZoval...j4 jsem nic nemusel d¢lat,
tak ja nevim.

V: ,,Co bys délal ty, kdyby n¢kdo ublizovat tob&?*
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LM: ,, Tak bych to nékomu fekl. No, a pak bych, kdyby nemohla pani ucitelka, tak bych asi

zavolal mamku.*
V: ,,Co bys jesté chtél fict, na co jsem se té nezeptala?*

LM: ,, Ne.*
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15 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Posledni kapitolu vénuji vyhodnoceni vysledkti vyzkumu a zarovenn vyhodnoceni
stanovenych cil, které s vysledky uzce souvisi. Na zaklad¢ cilii byly stanoveny vyzkumné

otazky.

Prvni cil byl zaméfen na zjisténi Sikany a jeji podoby ve vybrané Skole na Moravé.
Zného vychéazi otazka: ..V jaké mife se na ZS Morava objevuje Sikana?“ Vyplnéné
dotazniky odhalily, ze 30 % zaka bylo svédkem Sikany. Polovina zaki uvedla, ze jim
ublizoval nékdo ze tfidy a 45 % zakd nc¢kdo ublizoval ze Skoly. Nejcastéjsi forma
ublizovani je kopani. Polovina respondentii uvedla, Ze misto, kde jim ublizuji, je Skola.

Podle udaji z dotaznikli se Sikana nejvice objevuje ve Ctvrtém ro¢niku, a to ze
100 %. Vsichni zaci, kteti dotaznik vyplnili, by o Sikané nékomu fekli. Avsak z vypovédi
uciteli vyplyva, ze k Sikané na jejich Skole nikdy nedoslo. Vysledky tohoto zjisténi
oteviraji otazky pro dalsi vyzkum. Napf. Je na Skole problém v komunikaci?

Z vysledkt je ziejmé, Ze Sikana se na Skole objevuje, 1 kdyz ucitelé ve svych
odpovédi tvrdi, Ze ne.

Z vyhodnoceni dotaznikti se mi potvrdil mlj prvotni ptedpoklad, Ze vice nez

polovina zakt skoly zazila Sikanu.

Druhym cilem bylo porovnani pfistupti a strategii prevence na Skole v Praze a na
Moravé. Reditel kazdé Skoly mé&l moznost se ktéto problematice vyjadfit. Jiz
z jednotlivych rozhovorii je patrné, Ze cilengjsi prevence se vyskytuje na ZS v Praze.
Ucitelé zde sice nejsou cilené proskolovani, ale v tomto pfipadé to nevadi, protoze jejich
vize je takova, aby se rozvijelo a podporovalo dobré jadro, které¢ zamezi vyskytu Sikany.
Na této vizi spolupracuje celé Skola. VSichni dotazani ucitelé a vedeni Skoly se shoduji, Ze
Kk prevenci velmi vyznamné piispiva i Odysea, ktera potada ve Skole jednodenni nebo
vicedenni programy, které jsou zamétené na prevenci Sikany.

Uplnym opakem je druhd $kola, jejiz vedeni i ugitelé tvrdi, Zze Zadnou Sikanu
nefesili a Ze se u nich na Skole nema Sanci vyskytnout. Nemaji zde zddny pevny program,
ktery by fesil prevenci Sikany. Reditelka tento $kolni rok dokonéuje studium metodiky
prevence, takze nékteré prvky vyuziva ve své tidé. Nejvice se ji osvédcil komunikacni
kruh, ktery vyuziva jednou tydné. Dale stanoveni pravidel ve t¥idé, jejichz dodrzovani
kontroluji sami Z4ci. Skola ma svoji schranku divéry, o které vi 97 % zaka. Podle slov
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feditelky je hojn¢ vyuzivana. Ucitelé zde nejsou systematicky proskolovani. Své poznatky
si sd€luji ustné.

Z vysledkl rozhovoru zcela jasné vyplyva, ze strategie a pfistupy prevence Sikany
na obou $kolach se znatelné rozliSuji. Tim se z poloviny potvrzuje muj ¢tvrty piedpoklad.
Bohuzel problém vyskytu Sikany a dilezitost prevence si uvédomuje jen jedna ze skol, tj.

7S Praha.

Tteti cil Gzce souvisi s druhym cilem. Je zaméfen na porovnani postupti pii feSeni
Sikany na vybranych Skolach.

V ZS Praha je postup nasledovny. Pokud k ikané nebo k naznaku Sikany, tak je
ihned feSena s hlavnimi aktéry, celou tfidou, feditelem, rodi¢i a v posledni fadé s policii
a socialnimi pracovniky. Reditel se zastupkyni se aktivné podileji na feSeni tohoto
problému piimo ve tfidé. Tim si zaci vice uvédomuji, Ze jde o néco zavazného, kdyz za
nimi pfislo vedeni §koly. Pokud je tfida Sikanou vyrazné zasazena, tak ji feditel posle na
vikendovy kurz s Odyseou.

Reditelka i u¢itelé druhé zminované $koly se shoduji, Ze kdyby k tomuto problému
doslo, tak zavolaji ihned rodice a budou to fesit souc¢asné s nimi i s zakem, protoze na malé
vesnici maji rodic¢e nejveétsi strach z ostudy. Policii nebo socidlni pracovniky by feditelka
nikdy nevolala.

Z vysledki rozhovoru s uciteli a fediteli Skol je patrné, Ze zpusob feSeni je na

Skoléach odlisny. Tim se potvrzuje mij druhy piedpoklad.

Posledni cil empirické ¢asti je zaméfen na reflexi zakd, kteii na ZS Morava zazili
Sikanu a na jejich hodnoceni postupu Skoly a okoli. Z dotaznikli bylo patrné, Ze vSichni
zaci ¢tvrtého ro¢niku jsou Sikanovani. Ale po osobnim rozhovoru se $ikana da potvrdit u
dvou z nich (DN, MS). U z4ka OK jeho postoj a odpovédi napovidaji, Ze on byl tim
iniciatorem pranic. BohuZel nemluvil se mnou pravdivé ani oteviené. Proto vysledky
z jeho rozhovoru neberu v tivahu. Ani jeden z zakt se nesvéfil tfidni ucitelce nebo vedeni
skoly. MS se svéfil roding, ktera si to s agresorem vyiidila podle svého. Zptisob ublizovani
byl obdobny, tj. kopani, biti, boxovani. Oba zéaci naznali, ze ted’ by se v takové situaci
zachovali jinak, napt. upozornili by feditelku, rodice atd.

Vysledky rozhovoru tieti predpoklad nepotvrdily, protoze ani jeden ze zaka

nepozadal nékoho ze skoly o pomoc.

107



Zavér

Z riznych vyzkumd, které byly zvefejnény, je patrné, ze Sikana se na Ceskych
Skolach stale vyskytuje. Je potieba, aby spoleCnost tento jev nezacala povazovat jako
nedilnou soucast Skoly. Protoze, pokud k tomu dojde, tak Sikana bude mit volné pole
pusobnosti. Bohuzel nékteré Skoly stale tento jev nevnimaji a radéji pied nim ,,zaviraji
o¢i“. Nejcastéjsi argument je, ze jejich Skoly se tento problém netyka. Spolecnost si tuto
nemoc musi stale pfipominat a uvédomovat. ProtoZe to je prvni dulezity krok, ktery vede
k napravé vztahd ve skuping a k prevenci.

Abych se o tomto fenoménu, ktery jsem na vlastni kuzi zazila sama, dozvédéla
vice, zvolila jsem si jej jako téma diplomové prace.

V teoretické Casti jsem se zamétila na Sikanu jako na teoreticky problém. Vyuzila
jsem zde rliznad vysvétleni autort odbornych publikaci a jejich postoje k pojmu Sikana.
podle P. Ritana. Velmi podrobné se v teoretické &asti vénuji i vyvojovym stadiim
Sikanovani, protoze se myslim, Ze jejich znalost je dulezitda a pomaha ke snadnéjSimu
odhaleni nemoci. Vyznamna ¢ast mé prace je zaméfena na hlavni protagonisty, tj. obéti
a agresory. Je zde uvedeno jejich chovéni, postoje a mista, kde k Sikané¢ dochazi.
Nezapominam ani na postoje a strategie feSeni Skoly, ucitelll a rodi¢l hlavnich aktért. Tato
¢ast je obohacena o rady z odbornych publikaci, které jsou podle m¢e uzite¢né. Posledni
kapitola je zaméfena na prevenci jak v roding, tak ve Skole. Podrobné se zabyvam druhy
prevence a zpiisoby informovanosti déti.

V empirické &asti jsem popsala vyzkum, ktery probéhl na dvou $kolach — ZS Praha
a ZS Morava. Jeho cilem bylo zjistit, zda a v jaké podobé se Sikana na vybrané §kole na
Moravé vyskytuje, porovnani piistupd, strategii prevence a feSeni Sikany na vybranych
Skolach. Posledni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na reflexi zaki, ktefi zazili Sikanu, a
hodnoceni postupu Skoly a okoli.

Stanovila jsem si pét predpoklada. Prvni predpoklad vychazi z vyzkumu M. Koléfe,
ktery uvadi, Ze v roce 2001 se stalo obéti Sikany 41 % déti na Ceskych Skolach. Dalsi
predpoklad vychézi z vlastni zkuSenosti, kdy jsem mohla opakované sledovat praci obou
skol. Tieti piedpoklad: ,,Sikanovani Zaci shledaji postup $koly jako dostadujici. Posledni
predpoklad vychazi z prostudované literatury, tj. ,,Problém Sikany se uvédomuji ob¢ Skoly

a systematicky pracuji na programu prevence.
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Z téchto Ctyt predpokladd byly prvni a druhy potvrzeny vyzkumem, nebot’
z dotazniku, které byly zakiim podany ve Skolnim roce 2013/2014, jasné vyplyva, ze 50 %
bylo Sikanovano né€kym ze ttidy a 45 % nékym ze Skoly. A po rozhovorech s fediteli je
patrné, ze Skoly maji odlisné strategie pti feSeni Sikany.

Piedpoklad ¢tvrty se naplnil jen z poloviny, protoze jen jedna z vybranych skol si
uvédomuje vyskyt a dilezitost prevence $ikany a cilend na ni zaméfuje svoji praci, tj. ZS
Praha.

Vysledky vyzkumu piinesly mnoho zajimavych poznatkli. Vyplyva z nich nékolik
zaverl:

1. Skola na Moravé ma jisté vyhody, které se tykaji polohy, velikosti a poétu
zakt v oblasti odhalovani a prevence Sikany. Bohuzel této vyhody
nevyuziva. Naopak ZS Praha ma podminky té3i, ale d&la vse proto, aby nic
nezanedbala. Z toho vyplyva, Ze na poloze, velikosti a poctu zakt nezalezi.

2. Podle vysledki z dotaznikil je ziejmé, Ze na ZS Morava se §ikana vyskytuje,
i kdyz ucitelé tvrdi opak. Skola tuto problematiku podcenuje. Tento fakt
poukazuje na nutnost vytvofeni preventivniho programu proti Sikang, ktery
bude zakotven ve SVP ZV. Dale na potiebu spoluprace $koly s odborniky
zvenci.

3. V dotazniku 100 % respondentil uvedlo, ze by se Sikanou svéfilo uciteli
nebo rodi¢tim. Je tedy zajimavé, Ze uditele na ZS Morava tvrdi, e Sikana na
jejich Skole neni. Mélo by se zde zacit podporovat diveéra a komunikace
mezi ucitelem a zdkem. Pomoci komunitniho kruhu, her, schranky divéry

atd.

V pribéhu 1 po skonceni vyzkumu vyvstaly zajimavé otazky, které by bylo dobré
vyuzit pro dals$i badani v této oblasti. Zabyvala bych se problematikou, kterd se zamétuje
na vztahy mezi zdkem a ulitelem a jejich vzdjemnou duavéru. Dale by bylo vhodné
zmapovat socialni prostiedi obéti a agresort. Myslim si, Ze pokud bych v tomto badani
chtéla pokracovat, tak ZS Morava jiz nebude ke spolupraci naklonéna, protoze nevim, jak

tyto vysledky bude vedeni §koly vnimat.

Jisté bych pro dalsi vyzkum zvolila vétsi pocet respondenttl, aby byla zajisténa vétsi

objektivita.
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Prace na tomto tématu mé¢ velmi obohatila. Ziskala jsem hlavné nové teoretické
poznatky z prostudované odborné literatury. Diky vyzkumu jsem méla piilezitost podivat
se na praci dvou zcela odliSnych Skol. Jsem pfesvédCena, Zze tyto poznatky mi budou
piinosem v ucitelské praxi. Mimo jiné doufam, ze prace bude piinosem pro pedagogy na

1. stupni Z8S, ktefi se problematikou zabyvaji nebo se zadinaji zabyvat.
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