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Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé ikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 65. ISBN 978-80-
7367-871-5

Skadleni Sikanovani

Definice Skadleni patii k rovhocennym, Sikanovani patfi do nasilnych
kamaradskym nebo a zavislostnich vztahd. Za
partnerskym vztahdm. Chapano |Sikanovanise povazuje, kdyz
je jako projev pratelstvi. Za jeden nebo vice Zakd umyslné
Skadlenise povazuje Zertovani a opakované ubliZuje druhym.
(popichovani, zlobeni) za Znamena to, ze ditéti nékdo,
ucelem dobré nalady a neni komu se nemuze ubranit, dél3, co
v ném vitez ani porazeny. je mu neprijemné, co ho ponizuje

nebo to prosté boli.
1. Zamér Vzajemna legrace, radost UbliZit, zranit a ponizit.

a dobra nalada.

2. Motiv Naklonost, sblizeni, Zakladni tandem - moc a krutost.
seznamovani, zajem o druhé.
Dalsi motivy: prekonavani samoty,

Rozpousténi napéti ve tridé zabijeni nudy, zvédavost 4 la

a navozovaniuvolnéné Mengele, zarlivost, predchazeni

a pohodlné atmosféry. vlastnimu tyrani, vykonani néceho
velkého...

Zodolnovani, zmuznéni.

3. Postoj Respekt k druhému a sebedlcta. Devalvace, znevaZzenidruhého.

4. Citlivost Vciténise do druhych. Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost |Dité nenizvysené zranitelné Bezbrannost, obét se neumi,

a precitlivélé. nemuzZe ¢i nechce branit.

6. Hranice Obé strany maji moZznost obhdjit |Prolamovani hranic, "znasilfiovani"
své osobniteritorium. Vzajemné |druhého. Silnéjsi strana nebere
vnimani a respektovani ohled na slabsiho. Obét dava
verbalnich i neverbalnich limitd. |najevo, Ze je ji to nepfijemné,

Pti divocejsim sSkadleni zadny utocnici pokracuji dal.

nepouzije své plné sily nebo

silnéjsSi mirni své reakce. Nékdy sadomasochisticka
interakce.

7. Pravo Rovnopravnost ucastnika. Bezpravi. Pokud se dité brani,

a svoboda|Dité se mtze branit a $kadleni nebo dokonce "legraci" oplati, je
opétovat, pfipadné ho muize tvrdé ztrestano!
zastavit a vystoupit z ného.

8. DUstojnost Zachovani dlstojnosti. Dité Ponizenilidské dlstojnosti. Dité je
nema pocit ponizeni. Neciti se zesmésnovano a ponozZovano.
trapné a uboze.

9. Emoc¢ni stav |Radost, vzruseni ze hry, lehké Bezmoc! Strach, stud, bolest.
nastvani. | neprijemné! Ale ne Nepfrijemné a bolestivé prozivani
bezmoc. utoku.

10. Dopad Podpora sebehodnoty, pozitivhi |Pochybnosti o sobé, nedostatek
nalada. davéry, tzkost, deprese. Dité ma

strach ze skoly.
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Piipady Sikanovani a tzv. tfidniho ,,lynéovani®, které se provalily a byly
medializovany

KOLAR, M. Soudce Lynch na ceskych Skolach? In: HRONCEKOVA, E, HUDCOVA, L.
et al. Prevence Sikanovdni ve Skoldch: Shornik metod. Praha: IPPP CR, 2006, s. 31-32.
ISBN 80-86856-25-9

e Ostrva Vitkovice, zvlastni skola: Trindctilety ,,bily* Jirka Barvig byl dlouhodobe
Sikanovan romskymi spoluzaky. Nakonec byl ctyrmi agresory zkopan do bricha tak,
Ze musel byt odvezen na jednotku intenzivni péce.

e Havlickav Brod, zakladni Skola: Jirka byl dlouhodobou obéti sikanovani. Byl tyran
spoluzaky ve skole, ale i detmi v hokejovéem oddilu. Béznou zabavou bylo délani
valné hromady: na Jirku naskdkali zZdci celé tridy a ,,masirovali* ho. Kdyz z néj
slezli, tak ho nékteri jen tak kopli. Lezel prece tak nehnute. Vyvrcholenim bylo, kdyz
ho agresori zbili Zeleznou tyci, udelali mu tézké pohmozdeni a zlomili mu ruku.

o Ceskéa Lipa, zakladni $kola: Ctrndct dnii léceni si vyzddal stav Zdika 5. tridy ZS
Vv Mimoni na Cesko-lipsku, ktery byl delsi dobu vystaven brutdlnimu Sikanovani ctyr
romskych spoluzakii. Skupina nutila fyzicky slabsiho chlapce, aby jim odevzdaval
svaciny a kapesné. Jakmile se vzeprel, nutili ho pit vodu ze zdchodové misy
aVvyhrozovali mu ordlnim sexem. Kdyz se pripadu ujala policie, byl chlapec
agresory surove zbit.

e Chlum u Svaté Mafi na Sokolovsku: Hanka byla déledobéji kruté Sikanovana
partou vedenou 14letou Alenou, dcerou tispésného podnikatele. Udajné proto, Ze
byla provokatérka. Vyvrcholenim bylo , lyncovani”. Osm déti ve véku 9-14 let
wldkalo osmiletou Hanku do lesa, kde ji zfackovaly, zkopaly, sviékly, seslehaly
koprivami a donutily, aby si po obliceji rozetiela lejno jednoho z nich. Potom ji
chtely vrazit klacek do prirozeni...
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Diilezité kontakty

Spolecenstvi proti Sikané
Spolecenstvi proti Sikané je dobrovolnym humanitarnim sdruZenim. Pracuji v ném
odbornici se zaméienim na problematiku Sikanovani, dale rodice, ktefi Sikanu zazili.
Svoji pozornost zaméruji na pomoc obétem Sikanovani a na prevenci.

- adresa: Zeleny pruh 1294/50, 147 08 Praha 4

- webovd adresa: Www.sikana.org

- telefonni kontakt: 737 436 120

Nadace NaSe dité
Je neziskovd organizace, které se zabyvd pomoci tyranych, zneuzivanych,
handicapovanych, ohrozenych a opusténych déti, které se ocitnou v t€zké zivotni situaci.

- adresa: Ustavni 45, 181 02 Praha 8

- webovd adresa: www.nasedite.cz

- telefonni kontakt: 266 727 911

Bili kruh bezpeci
Poskytuje odbornou, bezplatnou pomoc obétem, svédkim trestnich ¢ind a jejim
ptibuznym. Pomoc zde vykonavaji odborni poradci, napt. pravnici, psychologové, l1ékafi
a socialni pracovnici. Zabyva se organizaci kurzi tykajici se problematiky Sikany.

- adresa: U trojice 2, Praha 5

- Webovd adresa: www.bkb.cz

- telefonni kontakt: 257 317 100 (nepretrZity provoz)

- poradny: v Brn¢, Olomouci, Ostrav€é, Plzni, Pardubicich, Liberci, Jihlavé a

Ceskych Budgjovicich

Linka divéry a bezpedi
Jedna se o sdruzeni akreditovdno v ramci systému socialn&-pravni ochrany déti v CR.
Poskytuje pomoc détem a mladistvym v obtiznych situacich, ale 1 v béZnych kazdodennich
problémech. Slouzi jako prvni pomoc détem, které zde mohou volat anonymné
a bezplatné.

- adresa: Ustavni 95, 181 02 Praha 8

- webovi stranka: www.linkabezpeci.cz, www.rodicovskalinka.cz

- telefonni kontakt — Linka bezpeci: 116111

- telefonni kontakt — Rodicovska linka: 840 111 234, 606 021 021



http://www.sikana.org/
http://www.nasedite.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/
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Dopis rodiciim se Zadosti o0 pomoc a spolupraci pri FeSeni problému
Sikanovani (vzor dopisu Feditele Skoly)

PERRY, J. a CARRINGTON, G. Celime Sikanovdni: Shornik metod. Praha: |PPP CR,
2006, s. 72. ISBN 80-86856-24-0

Vazeni rodice,
chtél bych vas pozadat o pomoc ve véci, ktera se tyka nas vsech.

V posledni dobé se mezi détmi vyskytly ojedinélé piipady nasilného chovéni. Tyka se to
velmi malého pocétu zakl, ale tyto pfipady piresahuji ramec Skoly, zasahuji do
mimoskolniho ¢asu a vyvolavaji velké obavy u jejich obéti a u mladSich déti a jejich
rodica.

Nase skola ma velmi dobrou povést. Patii mezi nejlépe vedené skoly a u vétSiny zakl se
lze spolehnout na jejich zodpovédné chovani. Velice se snazim o to, aby se toto chovani
n¢kolika jedincti neodrazilo na chovani vSech ostatnich, nebo aby nebylo nékolika
nezodpovédnym jedinciim umoznéno GspésSné zastrasovat ostatni.

Reseni problému déti vénujeme ve $kole ohromné mnoZstvi ¢asu. Abychom piedchazeli
incidentim, poskytujeme détem ,,¢as na uklidnéni a doporuc¢ujeme jim, aby o problémech
oteviené hovofily a podélily se o své starosti.

PoZadejte prosim své dit€, aby se takové chovani nesnaZilo oplacet. To jenom stale
obnovuje tento problém a kazdé dité¢ ucastnici se hadky nebo rvacky se vzdy vidi jako
obét, nikoliv jako utoénik.

Doufame, Ze pomuzete nasledujicimi zpisoby:
e Informujte nas prosim, pokud bude vase dité Sikanovano nebo zastrasovano, nebo
mu bude néjaké jiné dité ubliZzovat.
e Pokud vaSe dit¢ patii mezi ty, které nejdiiv uhodi a az potom premysleji, vazné si
S nim prosim promluvte.

Podle mého nazoru jde o tak vazny problém, ze jsem rozhodnut pfisté déti, které budou
vyvolavat neptatelstvi, mstit se, spol¢ovat se s druhymi k Sikanovani jednoho ditéte nebo si
budou libovat v nasilném, nevyprovokovaném chovani, vyloucit ze skoly.

Opravdu doufam, ze udélate vSechno, co je ve vasich silach, abyste nam pomohli potlacit
tuto nezadouci tendenci k nasili. Je v zajmu kazdého z nés, aby se takovéto antisocialniho

jednani postihlo co nejpfisnéji.

Se srde¢nym pozdravem
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Informacni letacek pro rodice

KOLAR, M. Bolest sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldch. 1. vyd.
Praha: Portal, 2001, s. 231. ISBN 80-7178-513-X

Pozn. autora: aktualizovala jsem webovou stranku a kontaktni adresu

Jak ochranit své dité pred Sikanou
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice spoluzakl umysin¢, vétSinou
opakovang ublizuje druhym.

V pocatku se to déje nenapadné, prostfednictvim ruznych legracek a ,.testikii*
(strkani, nadavani, schovavani véci...), pfipadné¢ odmitanim, piehlizenim, zesmésnovanim
a pomlouvanim. Pozd&ji se otravovani zivota ob&tem stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci) nebo kruté psychické nasili, nékdy oboje
dohromady.

Nasledky Sikanovani
Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym ¢inem. Utrpeni déti je
nepiedstavitelné a jeho nasledky na téle i na dusi mohou nést po cely sviij Zivot.

Jak dité zachranit?

Rodi¢iim doporucujeme vyuzit nékterou z alternativ podle toho, jak je konkrétni Skola
pfipravena Sikanovani fesit. Pfedpokladem, abyste to zvladli, je seznamit se s literaturou
o tomto problému (viz bod Co cist).

V piipadé nejistoty se muzete obratit na odborné pracovisté (viz bod Koho

kontaktovat).

Koho kontaktovat

Obratit se mizete pfedevs$im na pedagogicko-psychologickou poradnu, ktera ma skolu
na starosti. Podle pfisluSného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.
Od roku 2000 zacala postupné rozvijet ¢innost poradna Obcanského sdruzeni
proti Sikané (aktudlné: Spolecenstvi proti Sikané), kterd je zamétfena specialné na pomoc
ob¢tem Sikanovani a

v v

1294/50, 147 08 Praha 4, nebo na internetové¢ adrese: http://www.sikana.org/
Co Cist

KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Portal, Praha 2001.
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Informacni letacek pro déti

KOLAR, M. Bolest sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldch. 1. vyd.
Praha: Portal, 2001, s. 227. ISBN 80-7178-513-X

Pozn. autora: aktualizovala jsem c¢islo na Linku bezpeci
Nepiehlédni, trapis-li se kvili Sikané

Pomohu ti!

30381
D2 (52530 51
NAVSIEVNT hodiny MAM: ....ooti e e e
] ) )

Vim, Ze je to moc tezke.
Citis se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co délat.
Precti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovadni?
Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym.

Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co je ti nepiijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli — strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale mize
ti znepfijemiovat zZivot i jinak — pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby
s tebou nemluvili a nevsimali si t&.

Proc jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to n¢jak zaslouzis. Chyba neni v tobé, ale

ve Spatnych vztazich mezi Zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevladd v nich bezohlednost
a nasili.

Pamatuj si, zZe nikdo ti nema pravo ubliZovat!

Jak se miiZe§ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodictim, odpoveédel:
»Ja nevim, kdyZ pfijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude
lepsi.*

Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na mé jako na vychovného poradce/preventistu Sikanovani. Mohu ti
skutecné pomoci, budu ti vérit a neprozradim té.

o Svér se svym rodiciam.

e V pripadé, Ze nenajdes odvahu Fict to mé ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 116111. Bezplatné muZes telefonovat z celé republiky.
Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoze
nejsi sam, kdo se takto trapi.
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Pracovni list pro praci se Zaky
Jirkiv piibéh

LAVICKOVA, M. Ndsili a co s nim? Ceské Bud&jovice: Jihoeska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich, Zdravotné socidlni fakulta, 2004, s. 22 ISBN 80-7040-739-5

Jirka zije jen s maminkou. Je mu deset let a ma jest¢ mladsiho sourozence Pavla,
Kterému je pét let. Jirka musi mamince pomahat, protoZe ona pracuje jako prodavacka na
sménny provoz. Vzdy po Skole musi vyzvednout bratra ze Skolky a dovést ho domt.
S bratrem sni svacinu, kterou jim pfipravi maminka kazdé rano, nez jde do prace, a potom
hlid4 brasku a déla si ukoly. Nemd proto Cas, kdy by si hral s ostatnimi détmi ze Skoly
a z okoli.

Jirka také nechodi obleceny ve znaCkovém obleceni, ale jeho véci jsou Cisté a je
vzdy upraveny. Také doma nema pocitac, a tak si s chlapci ve tfidé nemuize povidat
0 nejnovéjsich pocitkovych hrach, které oni maji doma.

Jirka tak neni v kolektivu moc oblibeny, nikdo si s nim nepovid4 a ostatni se mu
vysmivaji a pohrdaji jim, Ze nemé pocitac a kvili obleceni, v jakém chodi do Skoly.

Nikdo s nim také nechce sedét v jedné lavici. Minuly tyden si kluci ze tfidy hazeli
s jeho ucebnicemi a smali se, kdyz se je snazil chytit. Maminka se moc zlobila, protoze
Jirka mé nyni vSechny ucebnice potrhané.

Jirka se citi byt velice osamély, nechce chodit do Skoly. Rano mu casto byva

nevolno od Zaludku. Co myslis, Ze by mél Jirka udélat? Co bys ty délal na jeho miste?
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Bloomova taxonomie

BALL, P. et al. CLIL [online]. © 2012 [2014-10-06]. Dostupné z: http://clil.nuv.cz/metodologie-
clil/10-specifika-clil-metodiky/10-6-bloomova-taxonomie.html

Cilova kategorie (liroven osvojeni)

Typicka slovesa k vymezovani cili

1. Zapamatovat — terminy a fakta, jejich
klasifikace a kategorizace

definovat, identifikovat, vytvofit seznam,
vyjmenovat, opakovat, vzpomenout si,
rozpoznat, zapsat, spojit, zopakovat,
podtrhnout, zvyraznit

2. Rozumét — pteklad z jednoho jazyka do
druhého, ptevod z jedné formy
komunikace do druhé, jednoducha
interpretace, extrapolace (vysvétleni)

vybrat, uvést ptiklad, pfedvést, popsat, urcit,
rozliSovat, vysvétlit, vyjadrit, fici vlastnimi
slovy, vybrat, pfeformulovat, sdélit, pteloZit,
simulovat, vypocitat, zkontrolovat, zméfit

3. Aplikovat — pouziti abstrakci a
zobecnéni (teorie, zakony, principy,
pravidla, metody, techniky, postupy,
obecné myslenky v konkrétnich situacich)

aplikovat, demonstrovat, interpretovat udaje,
nacrtnout, zobecnit, uvést vztah mezi,
planovat, pouzit, prokazat, registrovat, fesit,
vyzkouSet, rozlisit, pfipravit, zaznamenat

4. Analyzovat — rozbor komplexni
informace (systému, procesu) na prvky a
¢asti, stanoveni hierarchie prvku, princip
jejich organizace, vztaht a interakce mezi

prvky

analyzovat, provést rozbor, najit vztah,
porovnat, shrnout, dat do souvislosti, sefadit
do logickych posloupnosti, identifikovat
pfi¢iny a nasledky, kategorizovat, diskutovat,
klasifikovat, kombinovat, odhadnout, odvodit,
zpochybnit, vyfesit, diagnostikovat

5. Hodnotit — posouzeni materialt,
podkladi, metod a technik z hlediska
ucelu podle kritérii, ktera jsou dana nebo
ktera si zak sam navrhne

kritizovat, obhajit, ocenit, posoudit, podpofit
nazory, oponovat, provéfit srovnat s Normou,
vybrat, uvést klady a zapory, zdlvodnit,
zhodnotit

6. Tvorit — slozeni prvki a jejich ¢asti do
predtim neexistujiciho celku

upravit, organizovat, formulovat,
reorganizovat, slozit, navrhnout, spravovat,
fidit, vytvofit systém, zrekonstruovat,
predpovédét, navrhnout
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Dotaznik
KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-

871-5

Poznamka autora: ¢ast otazek ptrevzata od PeadDr. M. Kolare

DOTAZNIK pro Zaky
Sikana na 1. stupni ZS
Skola____
Trida _______ Datum________________ Vek___________ Pohlavi: divka / chlapec

Pokyny: Zakrouzkuj nebo podtrhni odpovéd’, ktera je pravdiva. Nepodepisuj se!

1. Jak traviS volny ¢as o prestavce? (Cislo 5 znaci nejvice a 1 nejménc)

e Pfipravuji se na dalsi hodiny 1 2 3 4 5
e Peru se se spoluzaky 1 2 3 4 5
e Jsem na chodbé 1 2 3 4 5
e Povidam si se spoluzaky 1 2 3 4 5
e Hrajisi 1 2 3 4 5
e Béham ve tfide 1 2 3 4 5
e Ctusi 1 2 3 4 5

2. Jsirad/av této tridé? (oznamkuj - zndmky od jednicky do pétky)
Ano Ne
1 2 3 4 5
3. Citi§ se ve tridé bezpecné? Ano Ne Nékdy

4. MaS ve tridé kamarada? ANo Ne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni?
e Sam¢ jednicky, pfipadné jednic¢ky a dvojky;
e Nc¢kolik trojek;
e Ne¢kolik ctyrek;
e Jednai vice pétek.

Jakou znamku jsi mél/a z chovani?
e JedniC¢ku

e Dvojku
e Trojku
PatriS ve vasi tfidé do néjaké party? Ano Ne

DokazeS svymi slovy popsat Sikanu?

Byl/a jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky
za Skoly? Ano Ne

UbliZoval nebo ubliZuje nékdo ze tfidy tobé?  Ano Ne

Jak a kde ti ublizuji?

Rekl/a bys uditeli nebo rodi¢iim, Ze ti nékdo ublizuje? Ano Ne

Rekl/a bys uéiteli nebo rodi¢iim, Ze nékdo Sikanuje tvého spoluzika?
Ano Ne



16. Pomohl/a bys spoluzakovi, kterému je ubliZovano? Ano Ne Nevim

17. Je ve vasi §kole schranka davéry?
Ano Ne Nevim

18. Jak si mysliS, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ubliZuje jinému?

De¢kuji za vyplnéni!



DOTAZNIK pro ulitele
Sikana na 1. stupni ZS

1. Setkal/a jste se ve své tridé se Sikanou?

Ano Ne

Jak byste FeSil/a situaci, kdybyste se dozvédél/a, Ze se ve vasi tiidé objevila

Sikana?

Jste v problematice Sikany proskolovani?
Ano Ne

Co délate pro bezpeci Zaku ve tridé?

Miyslite si, Ze je Sikana ¢astym problémem ve Vasi S§kole?
Ano Ne Nevim

Jak jste FeSila problém Sikany ve Vasi tiidé?
Neresil/a
Regil/a

Miyslite si, Ze se Zaci ve tridé citi bezpecné?
Ano Ne Nevim

Deékuji za vyplnéni!



DOTAZNIK pro reditele §koly

Sikana na 1. stupni ZS

. Vyskytl se na Vasi Skole problém Sikany? Pokud ano, jak jste postupoval
V jeho FeSeni?

Deékuji za vyplnéni!



Piiloha ¢. 10

Struktura otazek k rozhovoru

ZS Morava

Otazky pro Feditelku §koly, ktera vedla tfidu, kde byli Sikanovani Zaci:

Nekteti zaci podle dotazniku, ktery probéhl minuly $kolni rok, byli Sikanovani.
Védéla jste o tomto problému ve své tiide?
Jaké byly podle vas hlavni pticiny? Podle dotaznikl se Sikana pievazné odehravala
ve tfid¢ o prestavkach nebo u skoly. Zaznamenal nékdo z uciteli né¢jaké podezieni?
Jak jste vidéla zaky ve tiidé vy?
o Pozn. Diagnostika zaku tridnim ucitelem.
Vétsina zaki uvadi agresora jmenovité, tj. Jifi Tomének. Jaké je jeho rodinné
zazemi?
Kdyby se dal vratit ¢as, jak byste ted’ zareagovala?
Jsou ucitelé v problému Sikanovani proskolovani?
o Jak casto?
Mate na Skole zavedeny program prevence proti Sikané?
o Jaké jsou jeho hlavni body?
o Jak se tento program dotyka zaka?
= Jak se do n¢ho zapojuji?
* Jedna se o aktivni zapojeni?

Otazky pro Sikanované déti:

Dochézel/a jsi rad/a do §koly ZS Cholina?
Mg¢l/a jsi ve tfid¢é hodné kamaradi/kamaradek?
Choval se tam k tobé n¢kdo ze spoluzaku, déti ve skole Spatne?
Stalo se to vicekrat nez jednou? Kolikrat?
Pamatujes si jeste, kde se to stalo?
Ublizoval/a ti chlapec/divka nebo divka/chlapec?
Znal/a jsi ho/ji dobie?
Jak ses citil/a?
Co si mysli§ — pro¢ Ti n¢kdo ublizoval?
Rekl/a jsi to nékomu?

o Pokud ano, tak komu?

o Jak ti doty¢ny/a pomohl/a?

o Jak hodnoti$ tuto pomoc s odstupem casu?
Co bys poradil/a détem, které jsou ve stejné situaci?
Co by ti tehdy pomohlo?
Co bys jesteé chtél fict, na co jsem se té nezeptala?



ZS Praha

Otazky pro dvé ucitelky, které jsou zamérné vybrany reditelem Skoly:

e Setkala jste se ve své tfid¢ se Sikanou?
e Jak zjistite, ze ve Vasi tfid¢ je Sikana?
e Jak jste tento problém fesila?
e Jednala jste i s rodici agresora a obéti?
o Jaky postup jste zvolila?
»  Pozn. Jednani s rodici zvlast, nebo dohromady.
e Seznamila jste s timto problémem celou tiidu? Jak, jakym zptisobem?
o Jak déti ve tiide reagovaly?
e Jak s détmi pracujete pii prevenci Sikany?
o Jakeé volite strategie?
o Co se Vam osvédcuje, event. neosvédcuje?
e Jak casto jste v této problematice proskolovana?
o Jak vnimate toto Skoleni?
e Co si myslite o postoji Skoly pfi feSeni a prevenci Sikany?
e Co byste jeste chtéla fict, na co jsem se vas nezeptala.

OtazKky pro reditele $koly:

e Vyskytl se nékdy ve Vasi Skole problém Sikany?
e Jakou volite vy a ucitelé strategii pti feSeni tohoto problému?
e Jste spokojen s postupy uciteltl pti feSeni Sikany?
e Jakou mate zkuSenost s reakci rodict, kdyz jim sdélite, Ze jejich dité je obét’ nebo
agresor?
o Lisi se reakce rodict, podle toho, zda je jejich dité obét’ nebo agresor?
e Vedete si statistiku Sikany?
o Jaky je jeji aktudlni stav?
s Jaky je pomér mezi chlapci a divkami u agresort?
e Da se jednoznac¢né fici, z jakého rodinného prostredi agresofi pochéazi?
e Mate na Skole zavedeni program prevence proti Sikané?
o Jak dlouho?
e Jak jsou v tomto programu zapojeni zaci a ucitelsky sbor?
e Sledujete béhem jeho realizace zlepseni ve vyskytu sikany?
e Vyuzivate pfi feSeni a prevenci Sikany spolupraci s odborniky?
e Jsou ucitelé v této problematice proskolovéani?
o Jak casto jsou Skoleni?
o Jak toto Skoleni podle Vas ucitelé¢ vnimaji?
e (o byste jesté chtél fici, na co jsem se vas nezeptala.



Piiloha ¢. 11
Grafy k vyzkumné ¢asti
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Grafé.1¢)

M chlapci
M divka
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Graf ¢. 4 - otazka €. 3

CitiS se ve tfidé bezpecné?
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CitiS se ve tfidé bezpecné?
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Graf ¢.5-otazka €. 5

Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni?
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Graf €. 6 - otazka €. 7

Z3k jako soucast party ve tridé
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Graf ¢. 7 - otazka ¢. 8

Nejcastéjsi odpovédi zaku

B opakované fyzické napadani
(fackovani, kopani)

B opakované psychické
napadani (nadavky)

I ublizovani

Graf ¢. 8 - otazka €. 9

23k jako svédek ublizovani
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Graf ¢. 9 — otazka ¢. 10
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Graf ¢. 10 — otazka ¢. 11

Kde ti ublizuji?

’
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M hazeni kaminku

M hristé
Jak ti ublizuji?
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M flusani
' W nadavani

m hazena plasteliny

Graf ¢. 11 — otazka ¢. 12

Ublizuje ti nékdo ze Skoly?
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Graf ¢. 12 — otazka ¢. 13

Kde ti ublizuji?
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m skola
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Jak ti ublizuji?
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Graf ¢. 13 — otazka ¢. 14

Rekl/a bys uciteli nebo rodi¢iim, ze
nékdo Sikanuje tvého spoluzaka?
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Graf ¢. 14 — otazka ¢. 15

Rekl/a bys uciteli nebo rodi¢iim, ze
nékdo Sikanuje tvého spoluzaka?

| B ANO
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Graf ¢. 15 — otazka €. 16
Pomohl/a bys spoluzakovi, kterému je
ublizovano?
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Graf ¢. 16 — otazka ¢. 17
Je ve Vasi Skole schranka dlvéry?
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Graf ¢. 17 — otazka ¢. 18

kdo ublizuje jinému?

Jak si myslis, ze by mél byt potrestan nékdo,

M sezeni na hrasku
m kleéeni na poleny/v kouté
M jit za dvere
B vyprask
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kamarady)
m oplatit to
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